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अस्तावना 


श्रीमकृवागवत सब पुराणों में सिरमौर है। श्रत: यह महापुराण कहा जाता दे । महा- 
मुनि ब्यास जिन्होंने वेदों का सम्पादन, व्रह्मसूत्रों की तथा महाभारत की रचना की है, इसके 
भी रचयिता माने जाते हैं । इसकी रचना व प्रचार कलिकाल के दुःख व दुरवस्था से मनुप्य-जाति 
को छुड़ाने या बचाने के उद्देश्य से हुई है । वेद, वेदान्त तथा महाभारत के सम्पादन व प्रणयन 
करने पर भी वेदब्यास के मन में एक प्रकार का अ्रसन्‍्तोष बना रहा । उन्हें मन में यह श्रनुभव 
होने लगा कि मेरे जीवन-कार्य में कुछ कसर रही प्रतीत होती द्वै4 इसका कारण व उपाय ग्वोजने 
के लिए वे शान्तचित्त से विचार करने लगे । समाहितच्त्त होने पर उन्हें स्फृति हुई कि कलिकाल 
के जीवों के उद्धार के लिए सरल मार्स--भक्ति को विशद्‌ करो । भगवत्‌-शरण, भगवन्नाम-लीला 
संकीर्तन का प्रचार करो | कमंकारड और योग साधन आदि छिष्ट-मार्ग कलिकाल में सुसाध्य नहीं 
है । इस प्रेरणा से उन्हें ग्राव्मसन्तोप हुआ जिसका फल्न यह सधुर रसमय ज्ञान-गद्ना श्रीमद- 
भागवत है । 

इलमें सिद्धान्त-रूप से एक-मात्र परमात्मा नारायण के अ्रस्तित्व को स्वीकार किया गया 
है और उसीके प्रति अपने सारे जीवन को समपंण करने, उसीमें तल्लीन व तन्‍्मय रहने का उप- 
देश दिया गया हे । संसार के समस्त दुःसखा से छूटने व अखण्ड सुख पाने का यही सबसे उत्तम, 
सरल व सुसाध्य उपाय कलियुग के लिए बताया गया दे । अतः इसका दाशंनिक सिद्धान्त प्रद्दत 
ओऔर साधन या मार्ग भक्ति है। इसके प्रमाण पद-पद पर खुद भागवत में ही भरे पड़े हैं । कहने 
हैं कि भगवान ने ब्रह्माजी को पहले सूत्र-रूप में भागवत का सिद्धान्त बताया; वह चनुश्श्लोकी 
भागवत के नाम से प्रसिद्ध है । उसमें भगवान के निगु ण, सगुण, जीव, जगत सबकी एकता का 
प्रतिपादन हे--- 

अहमेवासमेवागत्र नान्यद्‌ यत्‌ सदसत्परम। 
पत्बादह॑ यदेतब् योडवशिष्येत सोडस्म्यहम ॥ (+।६।३२) 

सृष्टि से पूर्व में ही था, में केवल था, कोई क्रिया न थी । उस सप्ग्र सन्‌ अ्र्थात 
कार्यात्मक स्थूल भाव न था, अरसतव--कारणात्मक सूच्म भाव न था । यहाँ तक कि हनका 
कारण-भूत प्रधान भी अन्तमु ख होकर मुझ में लीन था | सृष्टि का यह प्रपंच में ही हैं और प्रलय 
में सब पदार्थों के ज्ञीन हो जाने पर में ही एक-मात्र अवशिष्ट रहूँगा। 

इसी एक सत्य अद्वय तत्व को 'भगवान', “ब्रह्मय', वासुदेव! & कहा £ । 


& वदन्ति तत्‌ तत्तनविदस्तत्वं यज्जानमद्रबम | 
ब्रह्म ति परमात्मति भगवानिति शब्दयने ॥ (१ २-११) 


चार «: 


इसी तरह उनकी प्राप्ति का एक-सात्र मार्ग भक्ति बताया गया है--- 
न साधयति मां योगो न सांख्यं धम उद्धव । 
न स्वाध्यायस्तपो त्यागो यथा भक्तिममोजिता ॥ (भा०११।१४।२०) 

भगवान्‌ कृष्ण उद्धव से कहते हैं-- 

मेरी सुदढ़ भक्ति मुझे जिस प्रकार प्राप्त करा सकती द्वै उस प्रकार न तो योग, न 
सांख्य, न धम, न स्वाध्याय, न तप और न दान द्वी करा सकता है। भागवत में भगवान्‌ के 
ग्रनेक भ्रवतारों की, उनकी लीलाओं व चरित्रों की तथा अन्य कथाओं को निमित्त बनाकर व्यास 
भगवान ने इन्हीं दो बातों - अद्वेत व भक्ति को पाठक के मन पर अंकित करने का सफल यत्न 
किया दे । 

भागवत में काव्य व साहित्य के गुणों की काफ़ी मात्रा होने के कारण यह ज्ञान 
विज्ञान, शास्त्र, इतिहास, कवित्व और कल्पना से मिश्रित बहुत रोचक ग्रन्थ बन गया है । 

इसकी रचना-शल्नी पोराणिक है । आधुनिक ऐतिहासिक व आल्ोचनात्मक द्ष्टि से 
देखेंगे तो शायद पूरा संतोष किसीकों भी न हो सके । यह भक्ति-प्रधान गन्थ है, श्रतः इसे एक 
भक्त की दृष्टि से ही देखना व उससे लाभ उठाना चाहिए । हाँ, इसमे ऐसी सामग्री ज़रूर दै 
जिससे इतिद्दास्र, काव्य, कथा, दर्शन, सब के प्रेमियों को थोड़ा-थोड़ा लाभ मिल सकता है। 

मेंने, इसे भक्त की भावना के साथ ही साथ एक सुधारक की दृष्टि से भी पढ़ा है 
पुराणों की रचना जिस काल के लिए की गई थी वहद्द अरब नहीं रद्दा। वद्द पद्धति अब पढ़े-लिखे 
लोगों को उतनी युक्ति-युक्त व हृदयज्ञम नहीं मालूम होती जितनी आ्राधुनिक विवेचक पद्धति मालूम 
होती है । अतः मेंने अपने विवेचन में श्राधुनिक बुद्धिगम्य शेज्ञी का ही अवलम्गन 
किया है । फिर यह विवरण केवल ११व स्कन्ध का दे । जहाँ तक ज्ञान-विज्ञान, धर्म, नीति 
भक्ति-निष्ठा व आचार से सम्बन्ध दे, इसे सारी भागवत का उपसंहारात्मक स्क॑ध कह सकते हैं । 
कथाओं को, वंशावलियों को तथा इतर उपाख्यानों को छोड़ दे तो सारी भागवत का ही नहीं सारे 
आय शास्त्रों का निचोड़ इस एक ही स्कंध में आ जाता है और इसीलिए मेंने अपने विवरण के 
लिए इसीको चुना है। भागवत का, खासकर उसके ज्ञान-विज्ञान आदि का ल्ञाभ आधुनिक 
समाज किस प्रकार उठा सकता है, इस बात को मद्देनज़र रखकर मेंने यह विवेचन 
किया है। में यद्द नहीं कहता कि भागवतकार के कथन को मेंने ज्यों-का-त्यों रखने या विशद्‌ 
करने का प्रयत्न किया है, पर यह में निःशंक रूप से कह सकता हूं कि भागवतकार ने जिन दो 
खम्भों--अद्वेत व भक्ति पर श्रपनी विशाल्न इमारत खड़ी की द्वे उन्हीं पर मैंने भी अ्रपने इस विवेचन 
का आधार रकक्‍्खा दै । उनके मर्म की, हाद को, मेंने हर तरह रक्षा की है, नहीं बल्कि आधुनिक 
समाज व जगत्‌ को उपयोगी होने-योग्य भाषा व शी में रख कर उसको अ्रधिक लोकप्रिय 

ज्ञान विशुद्ध परमार्थमेकमनन्तरं त्वबरहित्रद्म सत्यम्‌ । 

प्रत्यक्‌ प्रशान्त भगवच्छुब्द-संज्ञ यद्‌ वासुदेव॑ं कवयो वर्दान्त || (५१२११) 

आानमात्र पर ब्रह्म परमात्मेश्वरः पुमान | 

दृश्यादिभिः प्रथग्भावभंगवानेक ईयते ॥ (माग० स्कन्ध ३।३२।२६) 

( उपनिपदों में परब्रह्म, योग में परमात्मा, ईश्वर, सांख्य में पुरुष, भक्ति-शास्त्र में भगवान्‌ 
कहा जाता है। ) 


: पांच 


बनाने का यत्न किया है। आधुनिक जगत्‌ की समस्याश्रों का विचार करते हुए में स्वतन्त्र रूप से 
इस नतीजे पर पहुंचा कि समाज की रचना की यदि कोई न्याययुक्त, सुख-शान्तिप्रद, स्वास्थ्य, 
स्वातन्त्र्य रक्तक, विकासशील, सजीव पद्धति हो सकती है तो वह श्रद्ेत-सिद्धान्त पर ही कायम 
की जा सकती है, और यदि कोई वृत्ति मनुष्य व समाज को श्रपने लच्य तक पहुंचा सकती हे, 
सुख, आनन्द, शानित प्रदान कर सकती है तो वह भक्ति-बृत्ति ही है। भत्ते ही इस श्रद्वेत-सिद्धांत 
को आप सामाजिक भाषा में समता का सिद्धान्त कहें व भक्ति-बृत्ति को लगन, एकनिष्ठता, तन्‍्मयता 
प्रमपरिपूर्णता कहें । मुझे इन दो तत्त्वों का साज्ञात्कार जितना भागवत में हुआ उतना किसी अन्थ 
में नहीं हुआ, श्रौर यह बात मेरे हृदय मे अच्छी तरह अंकित हो गई, कि क्यों श्री वल्लभाचाय 
ने इसे व्यास भगवान्‌ की 'समाधि-भाषा! कहा हैं । मनुष्य व समाज की सर्वोच्च भ्रभिलाषाश्रों की 
पूर्ति के लिए इन दो से बढ़ कर कोई उत्तम साधन नहीं हो सकता । मेरा यह मन्तब्य या आशय 
इस पुस्तक में पाठकों को तरह-तरह से विशद्‌ होता हुआ दिखाई देगा । यहाँ इसकी अधिक चर्चा 
करने की ज़रूरत नहों दे । 

जगत में दो विचार के लोग थे, हैं ओर रहेंगे । एक आस्तिक--ईश्वरवादी , दूसरे ना- 
स्तिक--अनीश्वरवादी । समाज से हम एक दल का बहिप्कार करके केवल दूसरे का द्वी विचार नहीं 
कर सकते । दोनों की व्यवस्था, उन्नति, सुख का विचार हमें करना होगा तभी वह समाज-व्य- 
बस्था सम्पूर्ण व उपयोगी हो सकेगी । इसी आवश्यकता को ध्यान में रखकर मैंने इसमें इन दोनों 
सिद्धान्तों का विवेचन इस तरह से किया दे कि दोनों वर्ग को लाभ पहुँचे । श्रास्तिकों के लिए 
भ्राध्यात्मिक व धार्मिक भाषा, नास्तिकों के लिएु सामाजिक-लौकिक भाषा का प्रयोग किया है | 
इन दोनों भाषाओं का कलेवर भले ही जुदा हो, मेरे नज़दीक इनकी आत्मा में कोई अन्तर नहीं 
है । दोनों को जोड़ने वाली कड़ी मुझे स्पष्ट दीखती है, अतः दो भाषा बोलकर भी मैंने एक ही 
श्राशय को प्रकट किया है | यदि इसके द्वारा मेरे बुद्धिवादी, अनीश्वरवादी, ग्रालोचक-बुद्धि पाठक 
डस मूल स्रोत तक पहुँच पात्र तो मुझे बहुत संतोप होगा । साथ ही य्रदि भावुक, भक्त, 
धार्मिक बृत्ति के पुरुष आधुनिक जगत्‌ की समस्याओं के सहत्व व हल को इसके द्वारा समर व 
ग्रहण कर सके तो मेरा श्रम बहुत-कुछ सफल हो जायगा। 

प्राचीन हिन्दू-समाज वर्णाश्रम-व्यवस्था वा चातुबंण्य पर खड़ा था। वह शअ्रब तितर- 
ब्रितर हो गया, हो रहा है, ओर शायद उसी रूप में अब न उठ सके । पर ज्िन तत्तवों पर वह 
खड़ा था, वे अब भी उपयोगी हैं और रहेंगे । उन्हींके सहारे नवीन समाज की रचना बड़े मज़े 
में की जा सकती है, यह मेरा विश्वास है और उसीको इसमें समझाने का यत्न किया गया है। 
समाज-रचना के जो अन्‍्यान्य तत्व व योजनाय पेश की जा रही हैं उनकी तुलना, छानबीन करके 
मेंने अपना विचार स्थिर व पुष्ट करने का यत्न किया है । 


प्राचीन समय में अनेक कारणों से संन्यास” आश्रम रूढ़ किया गया था। उसका मल- 
भूत सिद्धान्त तो आज भी मुझे सही व उपयोगी मालूम होता है, परन्तु इससे कमे-योग व कर्म- 
संन्यास का एक विवाद उठ खड़ा हुआ था, जो कि अब दब गया है और प्रायः सभी लोग कर्म- 
योग की महत्ता को एक स्वर से स्वीकार करते हैं | कमं-योग की अनिवायंता, उपयोगिता व 
व्यावहारिकता को ध्यान में रखकर तो मेंने भक्त के जीवन को कर्म-प्रधान माना व समझा है, तथा 
वेसा ही पाठकों के सामने उपस्थित करने का प्रयरन किया है । 


मनुष्य के सामने ब्यक्तिगत प्रश्न हैं उसकी सुख-समृद्धि या शान्ति-सन्तोष-समाधान का 
व सामाजिक प्रश्न दै समाज की सुब्यवस्था का । ये दोनों इस तरह हल होने चाहिएं जिससे इनमें 
विरोध न हो, व परस्पर सहायक-पूरक द्वो सक । व्यक्ति व समाज दोनों मं, आ्राख़िर व्यक्ति को ही 
प्रधानता देनी पड़ेगी; क्योंकि समाज आख़िर व्यक्तियों के ही लिए तो है। हमारी प्रत्येक सामाजिक 
व्यवस्था का लक्षंय ब्यक्ति का चरम उत्कषं ही हो सकता है। इसीलिए हमारे प्राचीन ध्म-प्रन्थों 
व शास्त्रों में जीवन की व्यक्तिगत साधन। पर बहुत ज़ोर दिया गया है, व सामाजिक व्यवस्थाओरों 
को अ्रपेक्षाकृत गौण स्थान मिला है । वर्णाश्रम-ब्यवस्था में दोनों के हित का ध्यान रक्खा गया है 
व उनका सामंजस्य किया गया है। आश्रम--व्यक्तिगत जीवन को बनाने के लिए, व्ण--सामाजिक 
संगठन व सुवब्यवस्था के लिण। इस भ्न्थ में मेंने इस बात को भी अपनी निगाद्द से श्रोकल नहीं 
होने दिया है । 

बचपन में में 'भागवत-सप्ताह” में पौराणिकों के मुद्द से भागवत की कथाय सुना करता 
था । रोचक मालूम होती थीं । जब अपने गाँव से उड़कर काशी पढ़ने के लिए पहुँचा तो 'आय॑- 
समाज” व 'सनातन-घर्म! के शास्त्रार्थों का युग था। सनातन-धर्मियों मं भी बुद्धिवादी विचारक पंदा 
हो गए थे औश्रोर वे पोराणिक कथाश्रों व कृष्ण की लीलाओं की श्रालोचना-विवेचना करने लगे थे । 
बकिम बाबू का कृष्ण चरित्र, वेद्य का 'महाभारत-मीमांसा” व 'कृष्ण तथा राम चरित्र' आदि पढ़ने 
को मिले | इस समय भागवत क बारे में, उसके समग्र बिना पढ़े ही, ऐसा खयाल बन गया कि यह 
कृष्ण की अश्छीलता की ह॒द्र तक पहुंचने वाली लीलाओं से भरी पुस्तक है । इसलिये कभी पढने 
की रुचि नहीं हुईं | किन्तु सन!४२ की जेल्न-यात्रा में सारी भागवत दो बार पढ़ने का अवसर आ गया । 
महाराष्ट्र के प्रसिद्ध सन्‍त एकनाथ ने इसी ११वें स्कंघ पर विस्तृत भाष्य ओवी” नामक छुन्द में 
लिखा है| वह बहुत सरस, सुबोध, विवरणात्मक व हृदयग्राही है। उसका नाम ही “एकनाथी 
भागवत'” पड़ गया है| एकनाथ व तुकाराम के प्रति मेरी श्रद्धा-भक्ति बचपन ही से हो चली थी । 
जब कुछ घटनाओं व व्यक्तियों के कारण मेरे 'छुई मुई! हृदय को श्राघात पहुँचता व में विकल हो 
डठता तो मेरे पू० स्व० चचा मुझे एकनाथ व तुकाराम की शान्ति, सहन-शीलता व क्षमा-वृत्ति का 
उदाहरण देकर शान्त किया करते ये दोनां शान्ति के मानो अवतार ही थे । मेरे जीवन पर इनके 
आदर्श व उदाहरण का गहरा असर पड़ा है व पड़ रहा है | एक रोज़ एकनाथ महाराज नदी से 
स्नान करके घर लौट रहे थे तो एक मुसलमान ने शरारत से उनपर थूक दिया | वे फिर शान्ति- 
पूर्वक स्नान करने चले गये । लॉटती बार फिर उसने थूका । इस तरह ११ बार थूक चुकने पर भी वह 
बिना छुब्धघ हुए स्नान करके लोटे । जब आख़िरी बार शायद थककर उसने नहीं थूका तो 
एकनाथ ने स्नेह-पूवंक उससे पूछा--''सेया श्रब की बार तुमने मुझे गंगा-स्नान का अवसर क्‍यों न 
दिया ? मेरा कोनसा कसूर हो गया ?” वह मुसलमान तो उनके चरणों पर गिर ही पड़ा; मेरे भी 
हृदय में एकनाथ सदा के लिए बस गये । 


तुकारास की परनी बड़ी ककशा थी । उनके बनाये श्रभ॑गों--पद्मों को वह चिढ़कर चुल्हे 
में जला दिया करती । तुकाराम बड़ी शान्ति से इन उपद्रवों को सहकर फिर अपने भजन-भाव में 
लग जाते । एक बार उनकी मेंस एक की बाड़ तोड़कर खेत में घुस गई । वह व्यक्ति तुकाराम से बहुत 
चिढ़ता व जलता था। तुकाराम मेंस खोजने उसकी तरफ पहुँचे तो उसने बाड़ की काँटेदार 
मकाड़ियाँ उखाड़कर उन्हें इतना पीटा कि लहूलुद्दान कर दिया। शाम को तुकाराम ने अपनी कथा 


* सात 


में उस ब्यक्ति को ग़ेर हाज़िर देखा तो दौड़े उसके घर पहुँचे श्रौर बोले कि भाई श्रपराघ तो 4री 
भेंस ने किया, तुमने भी उसको दण्ड दे लिया, अ्रब कथा में क्यों नहीं आते ? भगवान से किस बात 
का बैर दै ? मेरा ओर कोनसा कपूर बाकी रद्द गया मिसकी यह सजा दे रहे हो ? 

जेल में अवसर मिला तो एकनाथ चरित्र, व तुकाराम चरित्र ही नहीं 
एकनाथी-भागवत व तुकाराम-गाथा भी चाव व भक्तिभाव से पढ़ी । भागवत पढ़कर यह 
प्रेरणा हुईं कि हिन्दी में ११वें स्‍्कन्ध का एक विस्तृत अनुवाद तेयार किया जाय । उसके बाद ही 
डा० भगवानदासजी लिखित “पुरुषाथ” नामक पुस्तक सस्ता-साहित्य-मणडल से मिल्ली । उसमें 

उन्होंने भागवत के पद्मानुवाद की प्रेरणा की द्वै । मुझे याद पड़ता द्वै कि श्रपने श्रौदुम्बर' में 

( १६१२-१३ में ) मेंने डाक्टर साहब के भागवतानुवाद ( पद्म ) का कुछ अंश, प्रकाशित रिया 
था । इन सब प्रसंगों से भागवत की ओर रुचि तथा श्रद्धा और बढ़ गईं । श्राज्नोचक दृष्टि से भी 
कुछ स्थलों को छोड़ द्‌ तो कहना होगा कि सारा अन्थ एक अनुपम रत्न है, श्र एकादश 
स्कन्ध तो उसका मुकुटमणि या सार-सवस्त्र है । 

यह ११वां स्कन्ध श्रीकृष्ण व उनके भक्त उद्धव के संवाद के रूप में लिग्वा गया है, 
जेसा कि भगवदगीता श्रीकृष्ण व अजु न के सम्भाषण-रूप में है। इसलिए इसे उद्धव-गीता भी 
कहते हैं। 

भागवत के सम्बन्ध में गाँधीजी अपनी 'शआ्रात्मकथा! पृ० ३६-३७ में लिखने हं--“शआ्राज 
में समकता हूँ. कि भागवत ऐसा ग्रन्थ है कि जिसे पढ़कर धर्म-रस उत्पन्न किया जा सकता दै। 
मेंने उसका गुजराती अनुवाद बड़े चाव से पढ़ा था। परन्तु मरे २१ दिन के उपवास मे जब भारत- 
भूषण मालवीयजी के श्रीमुख से मूल संस्कृत के कितने ही अंश सुने तब मुझे ऐसा ज्ञगा कि 
बचपन में यदि उनके सदश भगवदभक्त के मु ह से भागबत सुना होता ता तभी से मेरी प्रगाढ़ प्रीति 
उसपर जम जाती ।”! 

अपने को भगवान्‌ के समपंण कर देने का मार्ग --भक्ति-मागे--श्रीकृष्ण ने गीता में 
दिखलाया दै। पोराणिकों के अनुसार तो वह बहुत श्राचीन माग दे और नारद इसके प्रणता या 
प्रवतक हैं। उनके भक्ति-सूत्र प्रसिद्ध हैं । किन्तु गीता व भागवत के एकादश स्कनन्‍्ध दोनों के 
उपदेशक श्रीकृष्ण दी हें। यदि ऐतिहासिक दृष्टि से महाभारत व भागवत दोनों के रचयिता एक 
ही व्यास हों तो गीता में जहाँ श्रीकृष्ण ने आत्म-समपंण-योग का संकेत करके छोड़ दिया दे 
वहाँ भागवत में उन्होंने उसपर काफी ज़ोर दिया हैं व नाम-संकीतंन-नामक शआ्रागे का सूखम्र भी 
जोड़ दिया है। अतएवं भागदद करा भक्ति-मार्गपरक नहीं, बल्कि उसमें भी नाम-जप या संकीतत॑न 
की ओर विशेष ध्यान दिलाया है, क्योंकि भागवतकार की राय में भक्ति के श्रन्यान्य साधनों की 
अपेक्षा नाम-जप या संकीत॑न बहुत ही सरल साधन दै । इसके तत्त्व के विवेचन व उपयोगिता पर 
भी भागवतधम में रोशनी डाली गई है । 

अद्वेत-सिद्धान्त के दो पहलू द्वै--व्यक्तिगत, सामाजिक, व्यष्टिगत श्रौर समष्टिगत । 
व्यक्तिगत रूप में वह व्यक्ति को सबसे ऊंचा उठा देता है, सबसे बढ़ा बना देता है, इसके श्रागे 
उसके आदर्श की कक्षा खतम हो जाती है। सामाजिक दृष्टि में वह ब्यक्ति को समाज रूप ही 
बना देता दै। वह कहता दै कि सब कुछ श्रास्मा दी दै श्रौर सबमें एक ही आत्मा है । 


- आठ 


सब कुछ आ्रात्मा ही दे--यह तो परम सत्य बताया । तब सवाल होता दै कि जगत में 
तो भिन्‍न-भिन्‍न वस्तुएँ दीखती हैं यह सब कुछ एक द्वी--आत्मा ही--कंसे है ? तो कहते है 
कि सबके भीतर एक ही आत्मा पिरोई हुई है। व्यक्ति जब सोचने या मानने लगता है कि सब 
कुछ में हैँ---आत्मा दै--तो उसकी उड़ान की हद नहीं रहती--यह परमसत्य उसका अ्रन्तिम 
आदर्श दो गया। अपने लिए यह सत्य ही उसका परम आलम्बन हुथ्ा । अ्रब वह संसार के नाना- 
रूप पदार्थों को देखता द्वैे तो उसके अ्रन्दर भी उसे अपने ही दशन होते हैं तो उनमें उसका 
साम्यभाव दृढ़ हो जाता द्वै। यह समभाव ही जगत के प्रति उसके देखने की दृष्टि, वृत्ति या 
भावना हुईं । इससे उपके व जगत्‌ के वषस्थ या भेद में सामक्षस्य और श्रभेद-संत्रंध हो जाता 
है । इस समभाव को हस्लाम में बन्धु-भाव कहा गया दैे। ईसा के दया-भाव में भी यही समता 
का भाव काम करता हुआ दिखाई देता दे । आधुनिक श्रन्तर्राष्ट्रीयाद या विश्वबन्धुत्व--भी इसी 
का दूसरा नाम दे । साम्यवादी जिस वर्गहीन समाज की कल्पना करत हैं बह इस 'सम-भाव!? का 
ही एक अश्रंग है । गाँधीजी की श्रहिंसा भी इसीका दूसरा नाम है, या इसीकी प्रेरणा का फल 
है । उनके रामराज्य को बुनियाद यही है। भले ही इनमें से कुछ लोग इस आध्यात्मिक तत्त्व या 
सत्य को स्वीकार न करते हों, परन्तु इसमें कोई शक नहीं कि इस अध्यात्म-दशन, समभाव या 
सर्वात्ममाव में इन सबका समावेश बड़े मजे में हो जाता है, ये सब्र उसीके बच्चे मालूम होते 
हैं। ब्यक्तियों, देशों, जातियों, समूहों व समाजों मे परस्पर समता-भाव रहे, समता की नींव पर 
ही इनके पारस्परिक संबंधों की निश्चिति व स्थिरता रहे, इस भावना, नीति या सिद्धान्त की 
उपपत्ति 'सर्वात्मभाव” से जितनी श्रच्छी तरह, युक्तिसंगत व चुद्धिगम्य रूप से हो सकती दे, या 
संगति लग सकती दै, उतनी किसी दूसरी नीति या सिद्धान्त से नहीं । इसका भी विवेचन इस 
पुस्तक में स्थान-स्थान पर मिलेगा । 


यह मान लेने पर भी कि समभाव या आत्मभाव हमारे पारस्परिक सम्बन्ध को तय 
करने, व समाज ब्यवस्था को कायम करने के लिए उचित व अच्छा सिद्धान्त है, यह प्रश्न बाक़ी 
ही रहता है कि उस व्यवस्था का ढाँचा कसा हो ? सारी दुनिया के लिए एक ही ढाँचा होया 
अलग श्रव्मग ? अलग-अल्लग हो तो उसका श्राधार क्‍या रहे ? संस्कृति, आर्थिक परिस्थिति, 
भौगोलिक स्थिति या धर्म-संस्था ? इसका जवाब भी इस पुस्तक में यथा-प्रसंग पाठकों को 


मिलेगा । 


जसा कि मेंने ऊपर कहा है, भागवत में ज्ञान, इतिहास, काव्य और कल्पना सबका 
मिश्रण है । सवंजनसुलभ और लोकोपयोगी बनाने की दृष्टि से ही भागवतकार ने श्रन्य पुराणों 
के जेसा रूप इसे दिया दै। श्रब आधुनिक जन-समाज को यदि इससे पूरा लाभ पहुँचाना हो तो 
उसके ज्ञान की नये सिरे से छान-बीन करनी होगी, हृतिद्यास को कल्पना से अलग छॉटना होगा, 
और काव्य को उसके स्थान पर बिठाना होगा। और इन सब चीजों को श्राधुनिक जगत्‌ के चोखटे 
में बिठाना होगा, व वसी ही भाषा बोलनी होगी जेसी कि श्राजकल की दुनिया समझ सके। चू'कि 
मेरा विषय इस समय सारी भागवत नहीं दे, सिर्फ ११ वॉ स्कन्घ है, मेरी खोज या छानबीन इस 
सीमा से आगे नहीं जायगी । फिर मेंने यह अनुवाद इतिहास या काव्य-साहित्य की दृष्टि से नहीं 
बढिकि व्यक्ति व समाज की उन्‍नति--श्री किशोरलाल्भाई की भाषा में धारण, पोषण व सत्व- 
संशुद्धि--की दृष्टि से किया द्वै, अतः तस्पोषक विवेचन ही इसमें श्रधिक दिखाई देगा | अपने इस 


नो 


उद्देश्य या सीमा को लक्ष्य में रखकर ही मेंने इस ग्रन्थ का नाम 'जीवन की कृताथंता! रक्‍्खा है। 


मुझसे यदि पूछा जाय कि मनुष्य जीवन की कृताथ्थंता किसमें है ? तो में कहूँगा कि 
अद्वेतसिद्धि में दै। और पूछा जाय कि उसका श्रेष्ठ उपाय क्या है तो में निःसंकोच कहूँ 
गा--भक्ति-भाव से अपनी उद्द श्य-सिद्धि में क्गना--तदनुकूल काय करना । काय या कर्म तो 
मनुष्य सदा करता ही रहता द्वे व रहेगा भी ; मुख्य प्रश्न यद्दी है कि वह किस भाव से व किस 
लिए कर्म करे। यदि कर्म श्रच्छा भी हो, पर भाव या उद्श्य बुरा द्वो तो श्रम्नतमय कर्म भी विष- 
रूप हो जायगा; किन्तु यदि उद्देश्य अच्छा व भावना पवित्र--बृत्ति शुद्ध हो श्रौर देववशात्‌ बुरा 
भी कम होगया तो वह अवश्य बहुत जल्दी शुभ में परिवर्तित हो सकेगा व हो जायगा। “नहिं 
कल्याणकृत कश्रिद्‌ दुर्गंति तात गच्छुति” उसका दुष्परिणाम थोड़ा होगा व उसे हँसते हुए सह्ने 
का बल कर्त्ता को मिल जायगा । 


यां तो कार्य-सिद्धि के लिए उद्देश्य की पविन्नता, उच्चता, भावना की निर्मलता और 
प्रबलता तथा कर्म की निदोषता व कुशलता तीनों की त्रिपुटी श्रपेश्षित हे । परन्तु पहली दो बात 
यदि सिद्ध हों तो तीसरी को अपने-आप उनके अनुरूप बनना ही पढ़ता दै। भ्रत: यदि इसमें ज्ञान 
व भक्ति का ही अधिक विवेचन मिले तो उससे असन्‍्तुष्ट होने को ज़रूरत नहीं है। भागवत म॑ तो 
जान से भी भक्ति की महिमा व विस्तार अधिक बताया दे । भागवत माहात्म्य में भक्ति की 
श्रेष्ठता--ज्ञान और वराग्य से, यहाँ तक कि मुक्ति से भी--बड़े सुन्दर व रोचक रूपक के द्वारा 
दिखाई गईं है। 

१६४२ की जेल-यात्रा में इसके २३ श्रध्याय लिखे गये । श्रत्र जाकर इसके १८ 
अ्रध्यायों का यह पूर्वार्ध प्रकाशित हो पाया द्वै । इसे छुपते-छुपते भी एक साल से ऊपर हो गया । यदि 
यद्द पाठकों को उपयोगी मालूम हुआ तो उत्तराध भी छापने का प्रबंध किया जायगा । यद्यपि 
इसका मूल आशय प्रस्तुत करने की तो ज़िम्मेदारी मेरी ही है--जेसा मेंने समझा वेसा पाठकों 
के सामने पेश किया है; परन्तु इसको पहतलवित करने और सजाने के ल्षिए मुझे कई ग्रन्थ पढ़ने पढ़ 
हैं। पिछले जेल-जीवन में जो कुछु पढ़ पाया उसका पुरा-पूरा लाभ मेंने इसकी रचना में उठाया है। 
अब तो उन तमाम ग्रन्थों के वा उनके रचयिताओं के पूरे नाम-धाम भी याद नहीं रहे । उन सबके 
प्रति में अपनी कृतज्ञता प्रकाशित करता हूँ । 


गाँधी-आश्रम, हट डी (अजमेर) | 
कार्तिक पूर्णिमा, २००७ वि० | 


ह। 


--हरिभाऊ उपाध्याय 


विषय-सूची 


मंगलाचरण 


कस 
ही 
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श्रीकृष्ण अंतिम कसौटी पर 

भागवत-घम्म का मम 

माया, त्रह्म और कम 

अवतार . 

पूजा-विधि 

उद्धव की चिन्ता 

दत्तात्रेय का शिष्य-भाव (१) 
3) १५९ (२ ) 
)' १5 (३) 

संसार मिथ्या हे ? 

भगवान्‌ का कोन ? 

भक्ति का हादे 

परमात्मा, जीव, जगत 

भक्ति व ध्यान-योग 

सिद्धियाँ 

विभूतियाँ 

वर्णाश्रम-धर्म 

वानग्रस्थ और संन्यास 


बज 
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३. 


मंगतलाचरण 
दिकालाद्नवन्छिन्ना नन्त-चिम्मात्र 


है. 


मतये । 
स्वानुभृत्यक-साराय नमः शान्ताय बद्यण ।। 
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ते ५ पक हे 
देश और काल से अमयादित, अनन्त. 


छ 


ः 


चनन्‍मात्र ।जसका स्वरूप ह, जा 
हि हिआ हि या कि के 


फ््े 
पर 


जे ।| 
ये शवाः समुपासते शिव इति ब्रह्म ति वेदान्तिनो । 


बोद़ा; बुद्ध इति प्रमाण-पटवः करत्तेति नेयायिका: || 
अहन्ित्यथ जनशासनरता कर्मेति मीमांसकाः । 
सो5यं वो विद्धातु वाज्छितफलं त्रेलोक्यनाथो हरि ॥ 
शैब लोग जिसको “शिव! के नाम से, वदान्ती ्रह्म? 


'बुद्ध' के नाम से, प्रमाण-पदु नैयायिक 'कत्ता! के नाम से, 


के नाम से, बौद्ध लोग 
बी, > आप 
जन-सम्प्रदाय क लाग 
५ “दश--+चिद्‌ अर वा भास जिसमे हा बह देश हे या साग बरदह्याणड जिसमे व्याप्त हे ञठु 
देश कहते ह। स्थुल रूप से उस शाकाश कद सकते है । 
२-काल---जस समय मे चंद अशु का 
पदाथ दूसर स्थान मे 


है | आयु की सीमा 
कहलाती है । 


भास हा बह 


काल ह। दश मे जब एक स्थान 
गात करने हे तो उसमे जितनी दर लगती है उम्र काल कर 
का भी काल कहते है। :श्वर की संद्ारक शक्कर भी का, 
३-चन्मात्र--चत्‌ का अ्रथ |क्रया व ज्ञान है | चन्‍न्मात्रर्जा क्रिया वे जान-स्वरूप है। 


8 रु फ छा. च ७ 
>-बत्रह्मग-का अ्रथ है फैलने या व्यापक होनकौला। जो सबभ व्यापक ए 


। 


३] 


द्दा 
“बृहत्वाद व हणुत्वाच्व तद्वह्म त्याभवीयते |? ( विशुपराण ) “बूर्शात 
तत्पर ब्रह्म ।! (रहस्याम्नाय ब्राह्मण) 
४-शेवर-न 


बी 
न यृ 
८ 
ता 
तर 


४ 
रे 
* 


ख्ब्न्तन 
/005 


ना 


३ 
4 


दा 
(५ 
न्धि 


शिव के उपासक शव कहलाते हं। इनका सिद्धान्त है कि अपर-शान-रुप वेद केव: 


ञ्ज 
-] 

/॥ 
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भुक्त का--ऐ।हक सुख्न-माोग का-साथन है; परन्त पर-ज्ञान स्प शिव शास्त्र मृह् 
का एकमात्र उपाय है। 


अहत'” के नास से तथा सीमांसक कर्म” के नाम से उपासना करने हैं बह तीनों 
लोकों का नाथ हरि हमें इच्छित फल दें । 
् ० (0७. ” ्. 
नमास्त्वनताय सहस्रमतय सहस्रपादात्य शरास्बाहत्र | 
बा र ७ ३६ # 5 जे. 
सहस्रनाम्न पुरुषाय शारबत सहस्रकाटायुगधारण नमः || 
जो अनन्त हे, जिसकी ( जड़-चेतन नाम-छूपात्मक ) हजारों मूर्तियां है 
जिसके हजारों पांव, आंखें, सिर, हाथ और नाक हैं, जो करोड़ों युगों को धारण 
करनेवाला हे उस शाश्वत पुरूष” को मेरा नमस्कार हे । 
बिके पका 0 
नमो त्रह्मण्य दवाय गोब्राह्मण-हिताय च ! 
| क री न 
जगद्धिताय ऊरृप्णाय गोरविंदाय नमो नमः ॥ 


४-अहतू--जेन-बर्म में सर्वज्ञ, राग-द्वेप के विजयी, जेलोक्य-पजित, यथाम्थताथवादी तथा 
सामश्यवान्‌ सिद्ध पुरुपो की अब्ृतर कहते हैं । 

२-पुरुष --परमात्मा, विराट रूप ईश्वर । 

३-गो-ब्राह्मण-- गो! का साधारण अथ गाय है परन्तु यहां सारे घरेलू पशुत्लो--ऐिसा व्यापक 
अंध लेना चाहिए । 
ब्राह्मग! में समस्त सजना व सत्पुरुषा का समावेश हो जाता है । 


3» हल 


भागवत-धर्म 
जीवन की क॒ताथंता 


( श्रीमदभागवत का ??वां स्कन्‍्ध ) 
अध्याय १ 


श्रीकृष्ण--- अन्तिम कसोटी पर 
[मद्दा पुरुप संसार में बुराइया वा मिटाने व मलाई को फेलाने के लिए आते ह। इस 
उदूं श वी पूति के लिए वे जख्रत होने पर खुद अपने आत्मीया का भी त्याग करने में नहा 
हनचाकचाते। अपने उद्श के प्रात एकाग्रता व अपने पराये के भद स पर रहने की उन्वे। 
वत्त की यही कसोटी है। श्रोरामचन्द्र का सीता पारत्याग प्रासड ही है। श्रीकृष्ण भी इस 
कसीटो पर अपने का खरा उतारते है। ] 
श्री शुकदंवजी परीक्षित स बोलं--“ह राजन ! बलरामजी के सहित तथा 
यादवों स चिर हुए अ्रीक्ष्णचन्द्र न देत्यों को मारकर और (कोरब-पाण्डवों में) 
घोर युद्ध ( महाभारत ) कराकर प्रथ्बी का भार उतार दिया था ॥ १५ ॥” 
यद्द प्रसिद्ध है कि श्रधमं के उच्छेद व धर्म की स्थापना तथा सज्जनों की रक्षा व दुजंनों को 
दुण्ड द ने के लिए श्रीकृष्ण का अवतार हुआ था । उन्होंने खुद बत्लरामजी से कह्दा था---पुतश 
हि नो जन्म साधूनामीश शर्मकृत! (भा० स्क॑० १० अ० ९ श्ल्ो० १४१ ) भागवत, गीता, श्रादि 





£ “थ ब्रजवबासी मेर शरणागव है। ये मुझ ही अपना एक्मात्र गआ्राश्रय व रक्षक समझते 
है | छत: में अपने याग-सामर्थ्य से उनकी रक्षा करू गा | यहो मेरा ब्रत है |” 

इन्द्र -“धर्म को रक्षा ओर दुष्टा का दमन करने के लिए, आप दण्ट धाग्णु करते है ।? 

“जा असर केबल अ्रपना ही भरख पीपण करनेवाले ओर प्रथ्वी पर महान भार का 
उर्पात्त के कारण हैं उनका नाश करने के लिए तथा शअ्रपन चरणु-चहं। का अनवर्दन करनेवाले 
भक्त जना की रक्ता के लिए, ही आपका यह अवतार हुआ है ।” 

सुर्मम--“हम सब ब्रह्माजी की प्र रणा स आपका अपना इन्द्र मानकर आभपेक 
करेंगी । है विश्वात्मन्‌ , आपने एथ्वी का भार उतारने के लिए ही भूमएटल मे ग्रवतार ।लया है।' 

“वास्तव में तो भगवान्‌ अब्यय, अ्रप्रमेय, निगु णु ओर गुणा के ग्रवष्टान है; मन्प्या 
के कल्याण के लिए हो उनका सगुण रूप से अवतार हाता है |” 

परीक्षत --“भगवन्‌ , जगतूर्पात भगवान्‌ कृष्ण ने धम की स्थापना शरीर अधम के 
उच्छेद के लिए, ही अपने पूण अ्रश से अवतार लिया था ।” “भागवत | 
“परत्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्क्ृताम्‌ । 
धम-संस्थापनाथाय समवामि युगे श्ुगे ॥ ( गात) 


हु, भागवत-थम या जीवन की क्ताथता 


ग्रन्थों में इसके प्रमाण भरे पढ़े हैं | धार्मिक पुरुष यद्द मानते हैं कि सर्घ शक्तिमान्‌ भगवान्‌ समय- 
समय पर एथ्त्री का भार उतारने के लिए जन्म लेते हैं । वे अपने सबच्चिदानन्दर-रूप परम एऐश्वय से 
उतर कर मनुज या दूसरे जीवरूप में आते हैं । इतलिए उप्ते अवतार कहते हैं। जो बुद्धिवादी हैं 
या आध्यात्मिक तत्वों पर विश्वास नद्ठों करते वे ऐसे विवयतिमान्‌ पुरुषंं को “मद्रायुरुष! के नाम से 
सम्बोधन करते हैं । उनका सत द्वे कि ऐसे पुरुषों को बाद के लोग, खासकर वे जो शास्त्रों व 
पुराण में विश्वास करते हैं, या जो भावुक हैं 'अवबतार' मानने लगते हैं | यदि यद्द बात सच है 
कि ईश्वर घट-घट में व्याप्त है--घट-घट में वह राम रमेया--तो संसार का प्रत्येक पदार्थ, जिसका 
कोई न कोई नाम या रूप ( आकार, शकल्न ) है उस ईश्वर का ही अंश या रूप है, यह माने बिना 
गति नहीं है । तो फिर सभी को, भूत-मात्र को, प्रत्येक जड़-चेतन पदार्थ को अवदधार क्‍यों नहीं 
फहते ? इस अर्थ में सब अवतार ही हैं; परन्तु जिसमें भगवान्‌ के छुः गुण--ज्ञान, बल, ऐश्रय, 
कीति, शक्ति और तेज सब या कुछ विशेष रूप से प्रकट होते हैँ उसोको श्रामतार पर अवतार 
कहते हैं । 
हस परम्परा के अनुसार श्रीकृष्ण ने अनेक देत्यों को मारा, कीरव-पाण्डव दोनों भाई- 
बन्धुश्रों में महाभारत का युद्ध कराया, जिसमें अत्याचारी कोरवों की हार हुई । अब वे अपने शेष 
कतंब्य का विचार करने लगे। 
इलक लए श्राकण न पाण्डयओा को नामत्त बनाया था जो क->-कपट-ग त 
अपभान ओर द्रोपदी के केश खींचने आदि के कारण अपने शत्रुओं (कौरवों) ढाश 
अत्यन्त कुपित कर दिये गए थे | उनकी सहायता से दोनों ओर से युद्ध में आये 
हुए राजाओं की मारकर भगवान ने प्र*»त्वरा का भार हर लिया ।?! ॥ २॥। 
श्रीकृष्ण को पृथ्वी का भार हरना मंजूर था। लेकिन भगवान्‌ हों या महापुरुष, सदा दूसरों 
को नि्नित्त बनाकर उनकी सद्दायता से, उनके द्वारा अपना कार्य किया या कराया करते हैं। भग- 
वान्‌ समाज को जो-कुछ भक्ञाई या सुधार करना चाहते हैं वह मनुष्यों के द्वारा द्वी द्वोता दे । बृष्टि 
की तरद्द या सूर्य के तेज की तरह वद्द आलमान से नहीं बरस पड़ता। उसकी इन प्राकृतिक शक्तियों 
से हमें नाना प्रकार के बल, प्रेरण। अवश्य मिलती हैं, परन्तु प्रत्यक्ष कार्य तो मनुष्य या जीव अर्थात्‌ 
चेतन व्यक्ति के द्वारा ही होता दे | श्रीकृष्ण को अपने जीवन-कार्य को सिद्धि के लिए पाण्डव 
अच्छे साधन मिल गये। महाभारत के द्वारा न केवल्न शअ्रत्याचारियों का विनाश हुआ, बल्कि 
कृष्णाजु न-संवाद के रूप में भगवद्गीता जेसा अनमोल ग्रन्थ-रत्न भी संसार को प्राप्त हुआ । 
जब दम कोई काम करना चाहते हैं तो पहले उसका संकल्प मन में उठता दे फिर बुद्धि उसकी 
अनुचित-उचतता का निर्णय करके कार्य-योजना सुकाती है व अनुकूल साधन जुटाने तथा प्रति- 
कूल्नताओं को मिटाने की प्ररणा करती है । जो कार्य-सिद्धि के लिए उत्सुरु रहता दै वह सदेव एका- 
ग्रता व एकजिप्ठा से उसीकी धुन में लगा रद्दता है । दिन-गात उसीके सोच-विचार, उधेड-बुन, 
जोड़-तोड़ में लगा रहता है। उश्चके संकल्प की प्रबलता वायुमण्डल में तदनुकूल तरंगें पदा करती 
हें व वे न जाने कद्दाँ कहाँ, किस-किस पर, अ्रपना श्रसर डालती हैं । तदनुकूल प्रेरणाएं व वृत्तियाँ 
मनुप्य के मन में पेदा करती हैं और वे व्यक्ति उसी प्रकार काम करने में जुट जाते हैं । ये द्वी हमारे 
सहायक, साधन या माध्यम सिद्ध होते हैं | हमारा संकढप जिन्हें जान व अनजान में प्रिय द्वोता हे, 


हे दर +2प अपन कलम 


१ दिति के पुत्र, आमुरी सम्पत्त से युक्त, अत्याचारी व दुराचारी लोग। 


अध्याय ९ : श्रीकृष्ण अन्तम कनोटी पर *्‌ 


वे अनुकूलता उत्पन्न करने में लग जाते हैं, जिन्हें अधिय व नापसन्द है वे प्रतिकूलता बढ़ाने में व 
विरोध-प्रतिकार में जुट पढ़ते हैं। यह प्रिय ओर अप्रियता सवबंदा निरपेक्ष, शुद्ध भावमय, नहीं 
होती । अक्सर मनुप्य का स्वार्थ उसमें मिल्ला रहता है। हमारे संकल्प या योजना से जिसके 
स्वार्थ पर चोट पड़ती है वह विरोच्री होता है, जिनका स्वार्थ सघता है, दृष्ट-मिद्धि होती है बह 
साथी हो जाते हैं । जेसा हमारे मन में अच्छे व बुरे संक्रव्पों का युद्ध स्देव द्वोता रहता है बसे 
ही भौतिक संसार में भी अच्छी व बुरी शक्तियों, राम व रावण, ईश्वर व शतान, देवी व अासुरी 
सम्पत्तियों का युद्ध होता रहता है । 

यहाँ श्रीकृष्ण को जो पाण्डब सहायक मिले वे सो कोरवों के त्ञाप्त से कृपित थे । ये धार्मिक, 
न्‍्यायप्रिय, पापर्भरु व सदाचारी थे । इसके विपरीत कोरव धर्माज्ञाओं के त्रिपरीतु चलनेवाले, 
अन्यायी, पाप-प्रिय व अभिमानी थ्रे। वे कपट-जुए से महाराज युधि।ष्ठर को हराके द्रोपदी का 
अपमान भरी सभा में कर चुके थे यद्यपि उत्र समय भले लोग भिन्न-भिन्न कारणों से चुप हो रददे; 
कमजोर व असहाय बनकर उस सती का अपमान चुप-चाप देखते रहे; परन्तु सबके दिल पर चोट 
जबरदस्त लगी । पाण्डव तो हसका प्रतिकार करने की सोच ही रहे थे। द्वरोपदी के हृदय में दिन- 
रात उस अपमान की ज्वाला धधकती रहती थी | वह उसका बदला लेने के किसी भी प्रसंग को 
चूकना नहीं चाहती थी | अतः श्रीकृष्ण ने इनको अपनी कार्य-सिद्धि का सुपात्र समझा व उनकी 
सहायता से श्रनेक दुष्ट पुरुषों को खतम कराके समाज में दुब्व त्तियों के प्रति तिरस्कार व खद्बृत्तियों 
के प्रति प्रेम व आदर बढ़ाया | साथ ही संसार को यह शिक्षा भी दी कि यदि हमारा उद्दश शुभ 
है, पवित्र है, तो बड़ी-से-बड़ी जोशिम उठाने में भी न हिचकिचाना चाद्दएु व यदि अस्य.चारी 
हमारे बन्धु-बान्धव भी हों तो भी उनको परास्त करना ही उचित है । 

“अपनी भुजओं से सुरक्षित यादवों द्वार प्रथ्त्री की भाग्भूत अन्य राजाओं 
की सेना का संह्ार कर अप्रमय भगवान श्रीक्रप्णचन्द्र न विचारा कि यद्यपि (दूसरों 
की दृष्टि में) प्रथत्री का भार उतर गया है तो भी में उप्ते नहीं उतारने के समान 
ही समभता हूँ; क्योंकि अभी मेरा असहय यादव कुल तो बना ही हुआ है ।” ॥३॥ 

महाभारत के पहले, व महाभारत के सिलसिले में अनेक दुष्टों व उनकी सेनाओं को मिटाकर 
भी श्रीकृष्ण को सन्तोष न हुआ । डनकी दृष्टि में अ्रभी एथ्वी का सम्पूर्ण भार नहीं हटा था। 
अभी खुद उनका ही यदुकुल बाक्की था, जिसमें बड़े-बढ़े मदान्ध, श्रसंथ्रमी, दुब्यंसनी ज्ञोग भर गये 
श्रे । कपूर आग को सुज्ञगाने में निमित्त होता है, परन्तु वद्द श्राग फिर सारे कपूर को द्वी खा जाती 
है । इसी तरह जिस यदुवंश के सहारे उन्होंने पृथ्वी से दुष्टों का निकन्दन किया था, वही यादव 
अब दुनिया को तब्राह करने में प्रवृत्त हो रहे थे । 

जिसका हृदय शुद्ध होता है उस अपने में तथा अपने बाहर थोड़ी भी गंदगी पअ्रसह्य हो 
जाती है । जो बलवान या विद्वान है उसे निबंन्नता या मुर्खता बरदाश्त नहीं होती। जो पुण्या- 
त्मा होता है उसे संसार का पाप असह्य हो जाता है व तबतक उसे शान्ति नहीं मित्रती, चन नहीं 
पड़ती, जबतक कि वह जड़-मूज्न से न उखाड़ दिया जाय । श्रीकृष्ण ने और तो तमाम दुष्टों को 
दण्ड दे डाला; परन्तु खुद उनके घर में ही जब दुष्टता छिपी व घुसी हुईं पाई तो डन्‍्द्रोंने उसे भी 
मिटाने का संकल्प कर लिया । जिसे बाहरी चुराई बरदाश्त न हुईं वह घर की बुराई को केसे सद्द 
सकता है, भले ही उसे मिटाने में अपने सारे वंश-परिवार का ह्वी क्षय क्‍यों न हो जाय ? जो सह 
सकता है, समझ ज्ञो वह बुराई से घणा नहीं करता । सत्पुरुष या मद्दापुरुष सामने तत्व, सिद्धान्त, 


६ भागवत-घर्म या जीवन की क्वताथता 


धर्म, नीति, उद्द श, श्रादर्श, का प्रश्न रहता है। इनकी सिद्धि या स्थापना के मार्ग में मनुष्यों का--- 
हृष्ट-मित्र, सगे-संबंधी, किसीका मोह वे बाधक नहीं द्वोने देना चाहते । व्यक्ति व समाज की 
स्थिति, पुष्टि व उन्नति नियमों, आदर्शो, पिद्धान्तों पर ही हो व रह सकती है । व्यक्ति तो इन 
तत्वों---नियमों आ्रादि को सम्चाल्षित करने व इनसे सत्चालित होने के ल्विए है| व्यक्तियों के या 
समाज के प्रति कत्तंव्य का भाव होना एक वस्तु है, व मोह होना दूसरी। कर्तव्य का आ्राधार 
नियम व नीति पर है जब कि मोह हमारे स्वार्थ व सुख की भावना से उत्पन्न- होता है। कत्त॑च्य में 
हमारे प्रिय व्यक्ति के शुभ, उन्नति, का भाव निद्दित ह्वोता है, हमें उसके लिए कुछ त्याग करने, 
कष्ट उठाने की जरूरत है | मोह में हमारी भावना उस व्यक्ति से या उसके साधनों से अपना 
स्वार्थ साधने की, अपने आनंद-भोग की, अपनी प्रेय-सिद्धि की रहती है । पहले में हम उसके 
उपयोगी पड़ते हैं, दूसरे में हम उसका उपयोग अपने लिए करते हैं। अत: श्रीकृष्ण ने इस मोदद 
से ऊपर उठकर, अ्रपने मद्दान्‌ व श्रेष्ट जीवन-का्य की सिद्धि के क्षिए, श्रपने तमाम प्रियजनों के 
नाश का उपाय सोचा। 

“नित्य मेरे आश्रित रहनेवाले और बैभव से उच्छुल्लल हुए इस यदुकुल का 
देमन किसी दूसरे से किसी तरह भी नहीं हो सकता । इसलिए बांसों के बन में 
उत्पन्न अग्नि के समान इनमें पारस्परिक कलह उत्पन्न कर*में शान्ति-पूवक 
अपने धाम को जाऊँगा |” ॥ ४॥ 

उन्होंने मन में कहा--ग्रे यादव केवल डच्छुद्डल, स्वेच्छाचारी द्वी नहीं हैं, बल्कि खुद मेरे 
कुल्न के व मेरे ही श्राश्नित भी हैं । जो वभवत्र मेंने इनकी उन्नति व सदुपयोग के लिए जुढाया था 
उसीसे उल्टे ये मदान्ध हो गये हैं । इसकी जिम्मेवारी से में बच नहीं सकता । मेरे 'स्वजन? होने 
के कारण दूसरा कौन इनके दण्ड के ज्विए अ्रप्रसर होने का द्ोसल्ा करेगा ? और शायद कोई सफल 
भी न हो । तब यही उचित हे कि में खुद ही इनके विध्वंस का उपाय सोचो । भल्ले ही लोग यह 
कहें कि जेसे बॉस अपने ही वंश को जला डालता दे वसे ही कृष्ण ने अपने ही वंश का विनाश 
कर दिया । मद्दाभारत में कारव-पाण्डवों को--भाई-बन्चुओं को---क्लढ़ाकर ही इसे सन्‍्तोष न हुआ । 
खुद अपने घर में भी श्राग लगा दी । यह ऐसा ही बखेड़िया--विध्व॑ंसक है । परन्तु में जानता हूं 
कि मेरो उद्द श थवितन्न है | दुनिया के लोग बाहरी आचार, बाहरी फल को देखकर राय बनाते हें, 
भरालोचना करते हैं; परन्तु जो मर्मज्ञ हैं, अन्तद षिटि हैं, क्ञोगों को उनके कार्यो व उद्द शों को पद्द- 
चानने की वास्तविक शक्ति व योग्यता रखते हैं, उन्हें कदापि मेरे इस काय में गन्नतफहमी नहीं 
हो सकती।" समाज को सुधारने के ल्विए, स्वस्थ बनाने के लिए, बिगद़े अंगां को कठोर चित्त से 
काट ही डालना पड़ता है । सब के ल्ञाभ के ल्वलिए थोड़े का बल्षिदान जरूरी हो जाता है। शअ्रत: में 
ही अ्रकेल्ा इनके दमन में सफल द्वो सकता हूं । और खुद मुमीको यद्द जिम्मेवारी लेनी चाहिए । 
तभी मुझे शान्ति मिलेगी और तभी में सुल्लपूर्वक निज-धाम को जा सकूँगा । क्‍योंकि मरते समय 
मेरा यह काम यदि बाकी रह गया, यह संकल्प अधूरा रह गया तो मुझे शान्ति न मिलेगी । 
जीवन-कार्य पूरा न हो पाया तो यह कसक मन में बनी रहेगी। मरते समय जिसके मन में यह 
सन्‍्तोष रद्दे कि मेंने अपने सब कत्तंव्यों को पूरा कर लिया उसीको अश्राखिरी शान्ति मिक्नषती है। 

“हे राजन्‌ , सत्य संकल्प और सब्व-समर्थ परमेश्वर भगवान कृष्ण ने इस प्रकार 





१ “गुणी गुण वे।त्त न वोत्त न्गु णो, बली बल॑ वेत्त न वेत्ति निबलः |? 
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निश्चय कर ब्राह्मणां के शाप के बहाने अपने कुल का संहार कर डाला ।” ॥ ५४॥ 
महापुरुष सत्य-संकल्प हुआ करते हैं। वे जो संकल्प करते हैं वह सत्य---सफल्न--हो जाता है या 
उन्हें उसके सफल होने का श्ात्म-विश्वास रहता है। भक्त और आस्तिक इसे परमात्मा की देन--- 
“प्त्य-संकल्पाचा दाता भगवान्‌ | सर्व मनोरथ करी पूर्ण” समभते हैं। बुद्धिवादी इसे इस तरह 
सममाते हें--सत्य संकल्प हमेशा दूसरों के, समाज या समष्टि के, उपकारी होते हैं । अ्रत: उनकी 
तरंगे सारे समान्न में श्रनुकूल प्रति-तरंगं उपजाती हैं, जिससे अधिकांश समाज का बल उसे प्राप्त 
होता है । अनुकूलताएं दिन-दिन बढ़त जाती हैं, प्रतिकूलत,एं घटतो जातो हैं ओर श्रन्त में परास्त 
हो जाती हैं । दोनों में शब्दों का ही अ्रन्तर है, भाव एक है। बुद्धिवादी के संकल्प जिस वायु- 
मण्डल में तरंग उपजाते हैं उसीका श्रध्यक्ष या अधिष्ठाता, भक्तों के शब्दों में, ईश्वर दे । 
अतः श्रीकृष्ण को यद्द निश्चय था कि में इस शुभ काय॑ में अवश्य पघफक्ष द्ोऊँगा; क्योंकि 
इसकी क्षमता भी वे अपने में मानते थे । जिन्होंने महाभारत में श्रगणशित नर-संहाार कराया उन्हें 
थोड़े सै यादवों का विनाश करने में क्या दिक्कत हो सकती थी ? तब उन्होंने उसका एक पअ्रप्रत्यक्ष 
उपाय सोचा । मुझे अपने देवी बल को प्रेरित करने के लिए कोई निमित्त जरूर चाद्दिए। यदि 
सीधे राज-दण्ड-शक्ति से काम लेना चाहूँ तो सम्भव है पिताजी व बलदादा का समर्थन न मिले । 
पिताजी इस वंश-विनाश को नहीं देख सकंगे व बलसेया तो स्वयं भी मद्य का व्यसन रखते हैं। 
ऐसी दशा में कोई और ही तरकीब निकालनी चाहिए । श्रत: उनके इस संकल्प से यादवों के मन में 
एक कुचेष्टा करने की बुद्धि पेदा हुई | अ्रथवा बुद्धिवादी की भाषा में--यादवों के कुकर्मों ने ही 
उनके मन में अपने जिनाश के लिए दुबु द्वि की प्रेरणा की । उन्होने एक ब्राह्मण ऋषि को चक्मा 
दिया, जिससे क्रढ होकर उन्होंने उन्हें शाप दे डाला । 
जो ब्रह्म को जानता हो, ८ ब्रह्म जानातीति ब्राह्मण: ) जिसे ब्रह्म का ज्ञान हो गया हो, जो 
ग्राह्मी स्थिति को पहुँचने के योग्य हो, वह बाह्मण है । बढ़ी साधना व तप से मनुष्य इस स्थिति 
को पहुँचता है । साधना से उसे ऐसी शक्ति प्राप्त हो जाती है कि उसके मुँह से जो निकल जाता 
है वह सच हो जात!) है। पतन्जलि के योग-सूत्रों ( विभुतिपाद ) में ऐसी सिद्धिथों के उदाहरण 
व उपाय बताये गये हैं। मेस्मिरिज़्म व हिप्लाटिज़्म-- मोदिनी विद्याओं में---भी संकल्प-सिद्धि ही काम 
करती है। एक ही संकल्प का निरंतर चिन्तन, जप करते रहने से उसमें एक मद्दाम्‌ बल का सह्चार 
होता है । एक सतत तर॑ग-प्रवाह वातावरण में उठता रहता है जिसके प्रत्युत्तर के रूप में वेसी ही 
तरंगें साधक के अन्तःकरण में प्रविष्ट होकर उसकी भावना को फल्नीभूत करती हैं । 
जब किसी निम्ंत्र चित्त, सरल हृदय व्यक्ति को कोई धोखा देता है, उसके साथ कपट-ब्यव- 
हार करता है, तो उसे ओऔरों की श्रपेज्ञा ज्याद। श्राघात पहुँचता दे । जो खुद कपटी द्वोते हैं उन्हें 
'दुसरों के कपट से सहसा इतनी चोट नहीं पहुँचती । अतः जब यादवों ने उन ऋषि को धोखा देने 
की चेष्टा की तो उनके शुद्ध चित्त से सहसा उनके अशुभ की भावना प्रकट हो गई । या यों कहें कि 
उनका जो भावी श्रशुभ उन्हें अपनी भविष्यदर्शिनी या दिव्य-दृष्टि में दिखाई दिया उसकी घोषणा 
उन्होंने कर दी । वास्तव में मनुष्य फल तो अपनी द्वी करनी का पाता है, दूसरे तो उसमें निमित्त- 
भर हो जाया करते हैं | इस तरद्द शाप दण्ड और प्रतिफल दोनों द्वो सकता है। 
8 हो ७६०५० र्ति है तल कक 3 ७ कप , 
संसार के सोंदय को तिरस्क्रत करनेवाली अपनी मूर्ति से लोगों के नेत्रों को तथा 
अपनी दिव्यवाणी (उपदेश) से उन बाणियों का स्मरण करनेवाले भ कजनों के चित्तों 
की अपने वशमें करके और अपने चरण-चिहोंसे उनका दशेन करनवालोंकी अन्य 


भागवत-बर्म या जीवन की कताथता 


है 


क्रियाओं को रोक कर (मुग्ध करके) तथा अपनी कविजन-की तित कमनीय कीर्ति 
का लोक में इस विचार से विस्तार कर कि इसके द्वारा लोग अनायास अज्ञाना- 
न्धकार के पार हो जायँगे”! भगवान्‌ अपने धाम को चले गये ।? ॥ ६-७॥ 
श्रीकृष्ण यदुबंश के इस प्रकार विनाश के बाद स्व्रधाम को चले गये | उनका रूप संसार के 
समस्त सौंदर्य को मत करता था । मद्दापुरुष। के चेद्ररे पर एक दिव्य तेज छाय्रा रहता है जिससे 
बद्द सुन्दर व मनोमोहक हो जाता है। यह तेज उनके शोय का, पराक्रम का, दुर्दमनीयता का चिह्न 
है ओर सांदय उनके चित्त की प्रसन्नता, श्रात्म-सन्तोष, समाधान, स्नेह का । “अ्र:क्ृप्णचन्द्र का 
सौन्दर्य तो पुराण प्रसिद्ध दै ।” उनका रूप-सदिय ही लोगों को लुभाने के लिए काफी था, परन्तु 
इसके साथ द्वी उनकी वाणी भी दिव्य डपदेशों से भरी हुईं द्वै जिसका प्रमाण गीता तथा भागवत 
का यद्द स्कन्ध प्रत्यक्ष दै। दोनो के द्वारा वे भक्तों के चित्त को वश में कर लेते थे | इससे संसार में 
उनकी कीर्ति अमर हो गई हैं ओर कवियों के कीतेन का विषय बन गईं है । उनकी कीत्ठि-कथा, 
उनका सारा जीवन-चरित्र इस प्रकार का ज्ञान, उपदेश व स्फूर्तिमय दै कि जिसे सुनकर व देखकर 
लोग श्रनायास अ्रपने अ्ज्ञान को हटा लेते हैं । जब श्रीकृष्ण को इस प्रकार अ्रपनी समरत चरित्र- 
लीला से कृतार्थता अनुभव हुईं तभी वे श्रपने धाम को चले गये । क्योंकि अ्रब संसार में उनका 
कोई कत्तैव्य बाकी मद्दी रहा था। संसार की दृष्टि से उसकी उपयोगिता समाप्त हो गईं थी। अतः 
बुद्धिमान पुरुष उस वस्तु को छोड़ देते दें जिसकी उपयोगिता नप्ट हो चुकी हो | महापुरुष और तो 
ठीक भ्रपने जीवन तक को निरुपयोगी समभ चुकने पर छोड़ देते हैं । 
राजा परीक्षित ने कहा--“भगवन्‌, जो यादव बड़े ब्राह्मण-भक्त, उदार और 
नित्य गुरुजनों की सेवा करनेवाले थे तथा जिनका चित्त रादा कृष्ण में ही रत 
रहता था उनको ब्राह्मणों का शाप केसे हुआ ९? ॥ ८ ॥ 
श्रीकृष्ण के इस अद्भुत कम को देखकर--विप्र-शापकी बात सुनकर --परीक्षित को बड़ा आश्चय॑ 
हुआ । उसे लगा--जो इतने सत्पुरुष-जेसे थे उन्हें कुमति केसे उपजी ? सत्पुरुषों को उनके श्रच्छे 
संस्कारों व आचारों के कारण सन्‍्मति ही सूकटी है, तो यह विपरीत कार्य यहां केसे हुआ ? 
“हे द्विज श्रेष्ठ । वह शाप जेसा था ओर जो उसका कारण था, केसे उन एक- 
चित्त यादवों में फूट पड़ी, ये सब बातें मुझसे कहिए।' ॥ ६॥ 
जब मनुष्य को आश्चय व जिज्ञासा होती हैं तो उसका निवारण या समाधान हुए बिना उसे 
शांति नहीं मिलती । श्रतः परीक्षित ने डस घटना को व उश्रके कारणों को जानना चाहा। 
श्री शुकदेवजी बोले--“हे राजन, ऐसा ( अति सुन्दर ) शरीर धारण कर 
जिसमें सम्पूण सामग्रियों का समावेश है, पूर्ण काम होने पर भी लोक में अनेकों 
मंगल कृत्य करते हुए तथा श्री द्वारकापुरी में रहकर लीला विहार करते हुए उदार- 
कीति भगवान्‌ ऋष्ण ने अपने कुल का नाश करने की इच्छा की, क्‍योंकि अब 
उनके लिए यही एक काय शेष रह गया था ।” ॥ १०॥ 
श्रीकृष्ण पूणंकाम थे। उनकी सब इृच्छाएँ पूर्ण हो चुकी थीं । उन्होंने श्रनेक मंगल कृश्य किये 
थे । उनके शरीर में सकल सोद्य-सामप्री एकत्र थी। मद्दापुरुषें के जीवन में शुभ के साथ सोंदर्य 
मिला रहता है। इस सोंदर्य से ही उनमें अ्रदूभुत आकर्षण आर जाता है। यह केवल रूप सौंदर्य 
नहीं है, हृदय-सोंदर्त भी दै । हृदय उनका मधुर, सुकोमल भावनाओ्रों से भरा रद्दता है वह्ठी सोंदर्य 
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के रूप में उनके मुख-मण्डल पर दमक जाता हैं। ऐसे श्रीकृष्ण ने अपने कुल्न-नाश का आयोजन 
किया; क्योंकि इसमें उन्हें श्रपने कुल का व संसार का मंगल मालूम होता था। 

“फेसे अनेकों पुण्यप्रद मंगलमय कस करके, जिनका गान जगत्‌ के समस्त 
कलिमल को नष्ट कशते है, जब भगवान्‌ श्रीकृष्ण यदुराज बसदेवजी के ग्रह में 
(यदकुल मंहारक) काल रूप से निवास करने लगे उस समय ( जो लोग भगवान 
की इल्‍छा से उनकी लीलाओं में सह।यक होकर आय थे वे ) विश्वामित्र, असित 
कण्ब, दुर्वासा, भ्रुगु, अंगिरा, कश्यप, वामदेव, अज्र, वशिप्ठ और नारद आदि 
मुनिजन भगवान से विदा होकर (द्वारका से निकट ही) पिण्डारक क्षेत्र में जाकर 
रहने लगे ।!! ॥ ११-१० ॥ 

हस समय श्रीकृष्ण ने मानो काल-रूप घारण कर लिया। उनकी विध्वंसात्मक शक्ति अपने 
ग्रन्तिम कार्य को करने के लिए तेयार द्वो गई थी | जब ऋषियों ने देखा कि अब द्वारका उजड़ने 
वाली है तो वे पास ही एक क्षेत्र में चले गये । जब यादव वहां नहीं रहेंगे व श्रीकृष्ण भी इह- 
लीला समाप्त कर देंगे तब ये ऋषि लोग उस (ग्राम? में रहकर क्‍या करते ? वे तो श्रीकृष्ण के 
जीवन-कार्य में सद्दायक होने के लिए श्राये थे, उसे पूरा होते हुए देख वहांसे बिदा होगये । 

“कक दिन वहां खेलते हुए यदवंश के कुछ उद्दण्ड राजकुमारों न स्त्रियोचित 
वम्त्राभूपणों से जाम्बबती-नंदन साम्ब का स्त्री-वेष बनाकर उन मुनीश्वरों के पास 
जा अति विनीत पुरूषों के समान उनके चरण छूकर पूछा--हे विप्रगण, यह श्याम- 
लोचना सन्दरी गर्भवती है, यह आपसे एक बात पूछना चाहती है; किन्तु स्वयं 
पन्ने में इसे लज्जा मालूम होती है (अत: हमारे ही मुस्ब से यह प्रश्न करा रही है ।) 
हे अमोघ-दशेन मुनिगण, यह पुत्र-कामा वाला अब प्रसव करनवाली है, आप 
बतलाइए, यह कौनसी संतान उत्पन्न करेगी ? (पुत्र या कन्या ?)? ॥ १३-१४-१४ ॥ 

“हैं गजन उनके द्वारा इस प्रकार घोर म डाले जान पर मुनियों ने कुपित 
होकर कहा--रें मन्द-मति बालको, यह एक मूसल जनेगी जिससे तुम्हारे कुल 
का नाश हो जायगा ।” ॥१६॥ 

“यह सुनते ही वे बालक अत्यन्त डर गये और उन्होंने तुरंत ही साम्ब का पेट 
खोलकर देखा तो वास्तव में उसमें एक लोहे का मूसल मिला।” ॥१७॥ 

“तब वे चिता से घबराये हुए यह कहकर कि हम मनन्‍्द भाग्यों ने यह क्‍या 
किया, लोग हमें क्‍या कहेंगे ? उस मूसल को लेकर घर को चले गये।” ॥१८॥ 

तदन्तर वे यादव-कुमार जिनके मुख की कांति अति मलीन हो गई है, उस 
मसल को लेकर राज-सभा में आये और समस्त यादवों के समीप राजा उमद्नसेन 
से वह सारा प्रसंग कह सुनाया ।” ॥१६॥ 
“हे राजन, ब्राह्मणों का अमोघ शाप सुनकर और मूसल को देखकर समस्त 
द्रारकावासी विस्मित होकर भय से व्याकुल हो गये ।”? ॥२०॥ 
चुकि ब्राह्मणों का शाप खाली नहीं जाता, अ्रपने कुल के भावी विनाश के भय से यादव 
व्याकुल् हो गये व उसके निवारण का उपाय खोजने लगे । श्रीकृष्ण का वह संकढप ही मानो यह 
मूसल-रूप में प्रकट हुगश्रा । 


भागवत-धर्म या जीवन की क्ताथता 
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“तब यदुगज उम्रसेन ने उस मूसल का चूरा कराके उसे और बा. बचे हुए 
लोहे के टुकड़े को समुद्र में फिकवा दिया |” ॥२१२॥ 

अपने मन में शायद वे निश्चित होगये कि अब कुछ बिगड़ नहीं सकेगा; परन्तु प्रकृति के नियम 
था भगवान्‌ की लीला अपना काम करती ही रहती है। उसने बड़ी अचिन्ध्य व विचित्र रीति से 
यहां श्रपना काम किया । 

“उस लोहे के टुकड़े को कोई मछली निगल गई तथा मूसल का चुरा तरंगों स बह 
कर समुद्र तट पर लग गया । उससे वहां ए+का पौधे उपज आय | मछओं ने समुद्र में 
जाल फेलाकर उस मछली को दूसरी मछलियां के साथ पकड़ लिया और उसके पट में 
जो लोहे का टुकड़ा था उसे उस ( जरा नामक ) व्याघथ न अपनी बाण की नोंक पर 
लगाया ।”?! ॥ २२-२३ ॥ 

“इन सब बातों को जानन वाले भगवान्‌ न, उस विप्रत्शाप को बदलन में 
मथ होकर भी, उसे अन्यथा न करना चाहा, प्रत्युत उन काल-ऋूप प्रभु ने उसका 
अनुमोदन ही किया ।” |, २४ ॥ ह 
खुद श्रीकृष्ण का दी यह संकरप था कि यदुवंश का विनाश हो, अतः जब उन्होंने यद्द मूसल 
बाह्वली शाप घटना सुनो तो उन्होंने उसका अनुमोदन द्वी किया । उनमें विप्र-शाप को व्यथथ कर देने 
का सामथ्य तो था; परन्तु विप्र-शाप ने तो वही काम किया था जो उन्द्रोंने चाहा। क्योंकि उस 
समय उन्होंने काब्च-रू्प धारण कर रकक्‍्खा था । 


अध्याय २ 


भागवत-धम का ममे 


[ इस थ्रध्याय में वसुदेवजी ने नारदजी से भागवत-घम जानना चाहा। नारदजी ने 
जनक व नो ऋषियों के संवाद के रूप मे उसका प्रवचन किया | 'कबि! ने १२ ओर “हरि! ने 2१ 
ोकों में क्रशः भागवत-धर्म का आर भक्त का लक्षण बताया देँ। सब कर्मों को परमात्मा 
नारायण के अर्प ण॒ करना' अर्थात्‌ भक्ति भागवत-धर्म का मम है। 'नाम-संकीतन”ः उसका सरल 
सोधन वथा भगवत्पे मे, बिपयों में वेराग्य ओर भगवत्स्वरूप का बोध उसका फल है। हरि! ने 
'जो सबमे अपनेको व अपनेमे सबको देस्वे! उसे श्रेप्ठ मक्त बताया है। जो “योग्यता! देखकर 
व्यवहार करता है उसे मध्यम व जो केवल अर्वार्नवग्नह (प्रतमा आदि) की पजा करता है स्थुल 
वे बाहरी आहार व व्यवहार को महत्व देता हैं वह साधारण दे । ] 
श्री शुकदेवजी बोले--“'ह कुरुकुल-नन्द्रन, भगवान्‌ की भुजाओं से सुरक्षित 
द्वारिकापुरी में देवर्षि नारद श्रीकृष्णोपासना की लालसा से प्रायः सदा ही रहा 
करते थे। है राजन, सब ओर मृत्यु से घिरा हुआ ऐसा कौन इन्द्रियवान्‌ प्राणी 
होगा जो भगवान्‌ मुकुन्द के सुरवर-संसेव्य चग्ण-कमलों को न भजेगा १” ॥१-२॥ 
“एक दिन नारदजी वसुदेवजी के घर पधार। वसुदवजी ने उनकी पूजा की 
वे सुख-पूवेक आसन पर बेठाया । फिर देवर्षि को प्रणाम कर वे इस प्रकार कहने 
लगे--” ॥ ३ ॥ 
इधर तो वद्द शाप-घटना हुईं, उधर एक दिन नारदजी वसुदेवजी के घर शआराये । नारद 
श्रीकृष्ण के ऐसे भक्त थे कि छाया की तरद्द सदेव उनके निकट मौजूद रहते थे । जो जिप्का प्रेमी. 
या भक्त होता है वह सदेव उसे अ्रपने नजदीक ही दीखता है । 
पुराणों में नारदजी ब्रह्मा के मानसपुनत्र माने गये हैं। उनका चरित्र विज्ञकक्षण चित्रित 
किया गया है। वे इधर-उधर बहकाकर लड़ाने वाले बताये गये हैं | मुझे नारद भगवान की ऐसी 
शक्ति मालूम होती है जो भगवान्‌ का अ्रभीष्ट सिद्ध करने के ल्षिएपु सदा तेयार रहती दै। यदि 
जमाने से काम बनता हो तो बात जमाते हैं, नहीं तो बिगाइ़कर भी भगवान्‌ का काये साधते हैं । 
'मानस-पुन्र' होने से वे मन की तरद्द एक जगह नहीं ठहरते। ये परम-भक्त, विद्वान्‌ व गायक थे । 
“नारद पाआश्,रान्न!, “नारद भक्तिसूत्र', “नारद स्मृति), “नारदीय पुराण” इनके बनाये मुख्य प्रंथां 
में हें । 
श्री शुकदेवजी कद्दते हें कि कौन ऐसा प्राणी होगा जो भगवान्‌ को भजना न चाहेगा ९ 
प्रत्येक प्राणी दुःख को मिटाना व सुख को पाना चाद्दता द्वे। वह अश्रपनेकों चुढ़ापा, रोग व स््त्यु 
का शिकार हुआ देखता है | वह सोचता है कि में इनसे केसे छूट और बिरस्थायी सुख को प्राप्त 
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करूँ । बहुतों का, खासकर साधु-सन्‍्तों व भक्तों का अनुभव है कि भगवान की शरण जाने से, 
सब बाहरी साधनों के अ्रवल्म्बन को गौण मानकर अपने हृदय में बसे परमात्मा पर विश्वास रख 
कर काम करने से उस सुस्बर की उपल्ब्धि हो सकती द्वे। जब यद्द एक इलाज मनुष्य के लिए 
सुगम है तो फिर मनुप्य वयों न उसका आश्रय लेगा ? 

वसुदेवजी बोले--हे भगवन्‌ आपका आगमन समस्त पुरूषों के कल्याण 
के लिए ही हुआ करता है । जैसे कि पुत्रों के लिए पिता-माता का व दीन-दुखियों 
के लिए मह।त्माओं का आगमन होता है |”? ॥9॥ 

सत्पुरुषों के जीवन का उद्देश संसार के कल्याण के श्रलावा दूसरा नहीं होता । सभी जाति, 

धर्म व देश के लोग इस सत्य को स्वीकार करते हैं । माता-पिता जो पुत्रों पर स्नेह रखते हैं उसमें 
तो उनके भावी सुख की श्राशा छिपी रह सकती है, परन्तु सत्पुरुष तो सदेव दीन-दुखियों की 
भज्नाई में दी रत रहते हैं | उन्हें उनसे बदला पाने की और अपने सुख स्वार्थ में सहायक द्वोने की 
आशा-अ्पेत्ता नहीं रहती | वास्तव में तो जब तक हमारे मन में अपने स्वार्थ की या सुग्त्र की 
भावना है तव तक हमारी गिनती सत्पुरुषों में नहीं हो सकती । जब हम प्राणि-मात्र के स्वाथं व 
सुख को अपना ही स्वार्थ-सुख सममभने क्वगंगे तभी हम उस पद के अधिकारी हो सकेंगे । नारद॒जी 
ऐसे द्वी सत्पुरुषों में शिरोमणि थे । 

भूतानां देव-चरितं दुःखाथ च सुखाय च। 

सुखाय वहि साधूनां त्वादशामन्युतात्मनाम ॥५॥ 

“देवताओं के चरित्र तो प्राणियों के सुख-दुस्ब दोनों के कारण होते है; परन्तु 
आप जैसे भगवतद्माण साधु-पुरुषों के आचरण उनके सुख ही के लिए होते 
हैं।? ॥ ५ ॥ | 

सस्पुरुष देवताओं से भी बढ़कर होते हैं | देवताओं में तो राग-द्वं ष पाया जाता दै। असुरों 
के साथ उनकी ज्नढ़ाइयाँ व छुल्न-कपट प्रसिद्ध ही हैं। उनके कामों में उनका भश्रपना स्वार्थ मिला 
रहता है। जिनसे उनका स्वार्थ या हित टकराता है उन्हें वे सम-दृष्टि से नहीं देखते | इसीसे उनके 
कार्य संसार के लिए श्रकेले सुखदायी नहीं होते । परन्तु साधु पुरुष, सज्जन तो भगवान्‌ श्रर्थात्‌ 
सारी जड़-चेतन समष्टि को ही अपना प्राण समझते दें। अतः न तो उनका आचरण दुःख देने 
के उद्देश से दही होता है, न उसका फल ही प्रायः ऐसा निकलता है। सज्जनों के आचरण से कभी- 
कभी कुछ ज्लोगों को दुःख पहुँचता हुआ या हानि द्वोती हुईं देखी जाती दे । परन्तु इसकी जिम्मे- 
वरी उनपर नहीं होती । हमारे देतु पर जितना हमारा अधिकार है उतना फल-सिद्धि पर नहीं। 
फल-सिद्धि पाँच बातों पर अवलम्बित रहती दै--स्थान, कर्त्ता, साधन, क्रियाएं ओर अन्त में देव । 
अर्थात्‌ किस स्थान या देश में कर्म हुआ है, कम॑ करने वाले व्यक्ति यानी कर्ता की अधिकार- 
पात्रता कितनी है, उसने कौन से साधनों से काम लिया है, क्रिस-किस प्रकार की क्रियाएं या 
उद्योग उसने किया है, इनके अ्र॒ल्ञावा देव अर्थात्‌ अपने पिछले अज्ञात कम व तत्‌-पम्बन्धी दूसरों 
के अच्छे-बुरे संकल्प व कर्म जिन तक हमारी बुद्धि व जानकारी की पहुँच नहीं हो सकती उनके 
प्रभावों का समूह । फिर भी जो सत्पुरुष द्वोते हैं वे अपने निर्मल हेतु के कारण उपयुक्त कर्त्ता माने 
जाते हैं। देशकाल का विचार विवेक में शामित्र है भौर सत्पुरुष विवेकवान द्वी हुश्रा करते हैं । 
वे सदा शुद्ध द्वी साधनों का श्रवत्ञम्बन करते हैं, गन्दे, भ्रष्ट, पापयुक्त साधनों की वे सदा निन्‍्दा 


पथ 
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करते हैं । क्रियायें भी उनकी शुद्ध सात्विक होता हैं, श्रर्थात्‌ छ्स बात का «पान में रस्यकर +क 
उनके द्वारा द:ख किसी को न पहुँचे व सुख सभी को मिले, को जाती हैं। अतः उसकी विधि 


हा 


निर्दोष होती हे । और यद्दी सब कारण हैं जिससे सत्पुरुष को आचरण या कम में अधिकतर सि, 
मिलतो हुईं देखी जाती है ॥ े 


दवता-विज्ञान 
# 0० ०6 चर कीः रह ८5 * को ०७. श बह क का 
पश्चिमी विद्वानों की राय है कि प्राकृतिक शक्तियों जसे सूर्य, व यु, श्रादि को बंदिक साहि- 
त्य में देवता कहा गया दे। पर वास्तव में एक परमेश्वर की भिन्न-भिन्न शक्तियों को देवता मान: 
गया है । थास्क की सम्मति में देवव,गण एक ही मुख्य देव की मुख्य-मुख्य शक्तियों के प्रतीक है 


“महाभाग्यात देवताया एक एवं आत्मा बहुधा स्तूयते । 
एक स्यात सनोडन्य देवाः प्ररूद्भानि भवन्ति। (निरूक्त ७४, ८-६) 


देवता का अर्थ है प्राण-शक्ति-सम्पन्न । इन्द्र, वरुण, सविता, उपा आदि देवता हैं 
वे बल-रूप हं । अविनश्वर शक्ति-मात्र हैं । सकत्न देवताओ के भीतर सकल कार्यो के श्रन्तर मे 
ऋत ध्रर्थात्‌ कारण-सत्ता रहती ह। विश्व में सुव्यवस्था, प्रतिष्ठा, नियमन का कारणभूत तत्व 
“ऋत ? है। ऋत सत्यभूत ब्रह्म है । या यों कहिय्रे कि व्यापक तत्व ऋत ? है और केन्द्रित तत्त्र 
सत्य है| इन सच्म-रूप देवताओं के स्थूत्व रूप की भी कल्पना हमारे यहां की गई है। 


[4#» [6 


>> ब्च्या, इन्ह्र, विष्णु, अग्न, सोम आदि वदिक देवता हैं | सप्टि की उत्पत्त के समय जो 
नाम-रूपात्मक ज्योति प्रकट हुई उसे इन्द्र कहते हैं | यह रृष्टि-रूपी यज्ञ का एक्र भाग हुआ । 
दूसरा भाग है यज्ञ में अन्न को आ्राकर्षित काने वाला सूत्र । उसे विष्णु कहते हैं । तीसरा भाग दे 
अन्न, जिसे सोम कहा है | श्रब॒ तत्व की दृष्टि से त्िचार करें तो स्थिति-तत्व ब्रह्मा है ! गति- 
समुच्चय को स्थित्ति कहते हैं। जब वस्तु चारों ओर गति करती द्वे तो वह स्थिर द्वो जाती है । 
गति-तत्व इन्द्र है। यही जब किसी वस्तु का आकर्षित करता है तो इसे “विष्णु? कहते दें । श्र्थात 

गति” भाव में वह विष्णु है । अश्रब स्थिति-तत्व के गर्भ में जो गति (इन्द्र) दै वह अग्नि है । 
इसी तरह स्थिति-गभित्त आगति (विष्णु) सोम दे । रूष्टि के मूल में एक अक्तर-तत्व है । श्रद्चर 
उसे कद्दते हें जिसका नाश न हो, जिसमें कमी या हूट-फूट न हो। यह अक्षर-तत्व गत्यात्मक है । 
निरन्तर गति करता रहता है । यही पोंच भावों में परिणत होकर ब्रह्मा, इन्द्र श्रादि पोंच देवता बन 
जाता है । जेसे गति-समुच्चय रूप में “ब्रह्मा', शुद्ध गति के रूप में 'इन्द्र , शुद्ध आगति के रूप में 
“विष्णु?, स्थिति-गभिता गति के रूप में 'अग्नि! व स्थिति-गभिता आगति के रूप में 'सोम” नाम 
धारण कर लेता दे ) 


गीतामन्थन'कार बताते हँ--- 


हम साधारणतया विश्व की परम-शरक्ति को ब्रह्म, चतन्य, पुरुष तथा श्रात्मा आदि वेदान्ती 
नामों से अथवा ईश्वर, परमेश्वर, परमात्मा, भगवान्‌ इत्यादि भक्ति-मार्गी नामों से पहचानते हें 
परन्तु यह जो म्रूल वस्तु ह उसके ल्लिए शक्ति शब्द के बदले देव! 'देवता! 'दृवत' शआ्रादि शब्द भी 
पाये जाते हैं । इससे हम परम-शक्ति को ब्रह्म आदि नामों से पद्दचानते दें । इस प्रकार शक्ति व देव 
एक द्वी श्रर्थ के शब्द दें । 


१" . भागवत-धर्म या जीवन की कृूताथंता 


इस परम देव, परम-शक्ति परमंश्वर द्वारा संसार में उत्पत्ति, स्थिति व संहार का काम 
चला कहता दै। अर्थात्‌ परमेश्वर इन तीन कामों को करनेवाज्नी श्रवान्तर (उप) शर्षक्तयाँ अथवा 
देय हैं जिन्हें क्रमशः ब्ह्मदेव, विष्ण॒ुदेव, मद्रादेव (शिव) इन नामों से पुकारने का रिवाज दे । 
पुराने ग्रन्थों में शक्ति के बदले 'देव” शब्द का प्रयोग साधारणत: हुआ है। जसे मेघ-शक्ति को 
इन्द्रदेव, जज्न-शक्ति को चरुणदेव, पव्न-शराक्ति को वायुदेव कहा जाता है। बल्कि इन्द्रियों की 
शक्तिपों को भी देव कहा गया है। अ्रतः देव कोई प्रकाशवान्‌, रूपवान, पुरुष अथवा रुन्नी-अकार 
को कोई चमसकारी व्यक्ति नहीं. वरन जिस प्रकार बिजली में, गर्मी मं ओर इन्द्रियों में जुदा-जुदा 
थ क्तथों हें उसी प्रकार भिन्‍न-भिन्‍न देवताओं का अर्थ है सिन्‍न-भिन्‍न शक्षियाँ।? । 

एक आर कल्पना भी देवताओं के विषय में है । ब्रह्मदेव ने ब्रह्म-तत्व या ब्रह्म-विद्या के 
आधार पर खसष्टि की व्यवस्था की ।- उसके उन्होंने कई विभाग बनाये जिसमें एक का नाम 
पुराणों के अनुसार 'पाद्म-रुवन-कोष' है | उसमें उन्हं,ने दो संस्थाएं बनाई देव-त्रिज्ञोकी व आसुर 
त्रिल्ञोकी । यह ब्रह्मदेव की दूसरी सृष्टि थी जो लोक-सृप्टि कहज्ञाई । इससे पहले वे एक मन्न्रात्मक 
वेद-सष्टि भी कर चुके थे | लोकस॒श्टि के बाद उन्होंने प्रजाओं का विभाग करके प्रजा-सृश्टि व 
प्रजा को प्रकृति के नियमानुसार चलाने के लिए धर्म-स्‌ृष्टि बनाई । इसके द्विएु अग्नि, इन्द्र, वरुण 
आ्रादि प्रकृतिस्थ देवताश्रों के नमूने पर भोम देवता निर्माण किये गये हे । हेहय, कालकेय, दोह द, 
माय, बृत्र, नसुचि, त्वप्टा, बृषधाकपि, आदि असुरों की भी व्यवस्था की । ब्राह्मण, क्षत्रिय, वश्य 
शूद, इन चार वर्णा का एवं अन्त्यज, अन्त्यावसायी, दस्यु, स्लेच्छ, इन चार अवर्णों का विभाग 
किया । चातु्बंगय के साथ-साथ व्यक्तियों के विकास के लिए ब्रह्मचर्य आदि चार आश्रमों की भी 
ब्यवस्था की । 

६० अंशास्मक भारतवर्ष को देब-त्रिज्ञोकी का मनुप्य-लोक माना गया। ववस्व॒त मनु 
सम्राट व अ्रग्नि वाइसराय बनाये गये | शयणात्रत (शिवाल्लिक पर्वत) से आरम्भ कर हिमालय तक 
का सारा प्र न्‍्त भोस-त्रिलोकी का अन्तरिक्ष लोक माना गया | वायु यहां के शवस्ोनपात (वाइ- 
सराय) बनाये गये । यहां की ग्रजा यक्त, राक्षस, गन्धवं, पिशाच, गुशद्यक, सिद्ध,किन्नर आदि 
विभागों में विभक्त की गई । 

जयपुर के स्व० श्री मधुसूदनजी ओमा के मतानुसार सृष्टि के विकास में तमोयुग, प्राणी 
युग व आदि-युग के बाद एक मणिजा नाम का युग आया जिसमें मानव-सभ्यता का एक प्रकार 
से पूर्ण विकास हुआ। झाम-निर्माण, कृषि-कं, कपास, रेशम आदि के वस्त्रों का निर्माण, 
पंचायती-च्यवस्था, ज्लोक-सत्तात्मक शासन, वापी कृपतडागादि का निर्माण, डउद्यान-उपवन आदि 
की व्यवस्था, गन्धवे-विवाह-पद्ध ति, दान-क्रिया-अथ-शिवप के अधार पर मानव-समाज का चार 
भगों में विभाजन, विविध वज्ञानिक श्राविष्कार आदि इस युग की प्रधान-प्र धान विशेषतायं हें । 
इस युग की चार श्रेणियां साध्य, महाराजिक, आभास्वर, तुषित इन नामों से प्रसिद्ध थी । आगे 

क्कर देव-युग में आविष्कृत होने वाली वर्ण-ब्यवस्था का मृल यही चार श्रेणियां थीं । परम 
पज्मानिक-ज्ञान-प्रधान 'साथ्य” लोग उस युग के ब्राह्मण थे । मद्दाराज्ञिक क्षन्निय, अभासुर वेश्य 
व शिढ्प-विद्या में पारंगत, समाज सेवा में निःस्वार्थ-बुद्धि से संत्नग्न तुषित उस युग के शूद्ध थे। 
इन चारों जातियों का नेतत्व खाध्य-जाति के ही हाथों में था । अभ्रपनी अपू् प्रतिभा के बल से 
इसने प्राकृतिक तत्वों की परीक्षा द्वारा स्प्रथम यज्ञ-विद्या ((॥६ ]]5(79 ) का झ्राविष्कार 
किया था । इन्हीके द्वारा आविष्कृत यज्ञ-विद्या के अ्राधार पर आगे जाकर ( देव युग में ) भोम 
देव-व्यवस्था के प्रवर्तक “ब्रह्मा? के श्रादिश से उनके उ्येप्ट-पुत्र 'अथर्वा! ने बह्म को मल बनाते ० 


“८ ॥॥ 
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देव-त्रिक्नोकी में यज्ञ-विद्या का प्रचार किया था। देव-युग से पहले सम्पूण विश्व में साध्यों का ही 
प्रभुत्व था। ये ईश्वर-वादी भोम देवताओं के विरोधी भी थे । अतणव आर्ये-साहित्य में 'पूर्व देवाः' 
'सुरद्विषः? दस्यादि नामों से प्रसिद्ध हुए । साध्य-जाति का ईश्वर-सत्ता पर विश्वासन था। वे केवल्ल 
प्रकति-सिद्ध च्षणिक विज्ञान के उपासक थे । जो स्थान श्राज चणिकवादी नास्तिकों का मिल 
रहा है वही साध्यों का था। वे श्रभिमान के साथ मानते थे कि प्रकृ.त के नियत नियमों से ही 
विश्व-रचना हुई है। उन नियमों को भल्ली प्रकार समझकर ठक पद्धति से काम करने पर मनुष्य 
भी नवीन विश्व का निर्माण कर सकता है । इस विज्ञान के आधार पर नवीन सय्य, चन्द्रमा 
आदि भी बना सकते हैं| इनके प्रभाव के कारण मणिजा-युग 'साध्य युग' के नम से प्रसिद्ध हुआ। 
मणिजा उस समय के मानव-समाज की सामान्य संज्ञा थी। इस काल में सदवाद, असददाद, 
सदसद्बाद, व्योमबाद, अ्रपरवाद, रजोबाद, श्रंमिवाद, श्रावरणवाद, श्रहोर/त्रवाद व संशयव[5 
नाम से ऋग्वेद में प्रसिद्ध १० भिन्न-भिन्न वाद प्रचलित थे । इनमें परस्पर संघर्ष थ कल्नद्द द्वो रहा 
था । तब तुषित जाति में जन्मे महापुरुष ब्रह्मा ने दुश वादों का खंडन करके एकत्व -मूलक ब्रह्मवाद 
की स्थापना की । उसने सिद्ध किया कि ईश्वर-सत्ता के बिना इन वादों की कोई भी प्रतिप्ठा नहों रद्द 
सकती । ब्रह्मयदाद की स्थापना करने के कारण द्वी हस महापुरुष को बरह्या उपाधि से विभूषत किया 
गया, यद्दी देव-युग के प्रवत्त क हुए । 

उप्च युग में यद्द नियम था कि जो विद्वान्‌ जिस तत्व की सर्व-प्रथम परीक्षा करता था उसे 
उसी नाम से विभूषित किया जाता था। वशिष्ठ, श्रगस्त्य, मन्स्य, श्रत्रि, झूगु, अंगिरा आदि 
वस्तुतः तस्वों के नाम दें । जिन महापुरुषों ने इन तत्वों की परीक्षा की वे एवं उनके वंशधर भी 
उन्हीं नामों से प्रसिद्ध हुए । 

एकेश्वरचाद की स्थापना के अ्रनन्तर ब्रह्मा ने, प्रकरति-सिद्ध नित्य ब्रह्मा के अनुसार, यहाँ भी 
पूर्वोक्त प्रकार की सृष्टि संस्थाएं प्रतिष्ठित कीं । इसके श्रन्तगत ज्लोक-सूष्टि में दिवन्निलोकी' एव 
'असुर/त्रल्ञोकी! बनाई गई । हिमाज्ञप-प्रान्त एवं प्राग्मेर (पामीर) यहां का स्वगंज्ञोक दुद्या। इन्द्र 
यहां के शवसोनपांत बनाये गये । यहां की प्रजा देवता कहलाई । 

इसी प्रकार अफ्रीका, श्रमेरिका, योरोप नाम के तीन महाप्रान्‍्त असुराो को दिये गये--यही 
अ्रसुर-भ्रिलोकी कहलाई । 

देव-युग में देव व देवयोनि-भेद से दो श्र णियां थीं। 'रुवग! में रहनेवात्नी प्रजा 'देव! 
किंवा देवता? नाम से प्रसिद्ध थी । एवं शयणावत पर्वत से आरम्भ कर हिमालय पर्यत दिमाक्षय 
की श्र णियों में निवास करने वाली जाति देव-योनि नाम से प्रसिद्ध थी | यही देव-युग में अतरित्त 
लोक था । इसमें रहनेवात्नी जाति विद्याधर, श्रप्सरा, यक्ष, राक्षस आदि नामों से प्रप्तिद्ध थीं । 
'सिद्ध”- जाति में दी सांख्य-दुशन के प्रणेता महामुनि “कपिल! का जन्म हुआ था। इसीसे इनकी 
ज्ञान-विद्या, 'सिद्ध-विद्या? के नाम से ब्यवहृत हुई । 

देवयुग-काल्न में देव-ल्लोक में (स्व॒ग) आदित्य, सूर्य इत्यादि नामों से प्रसिद्ध इन्द्र, घाता, 
भग, पूषा, श्रयंमा, त्वष्टा, वरुण, अंशु, विवस्वान, सविता, विष्णु, मित्र ये १२ देव-जातियाँ 
प्रसिद्ध थीं। इन बारद्द सूर्यो किवा अ्रादित्यों में विवस्वान्‌! नाम की जाति को विशेष गारब प्राप्त 
था। इसी जाति-विशेष के पुरुषों को आगे जाकर भारतवर्ष का साम्राउय मित्ना था। इन्ह.में 
प्रबल प्रतापी स्वयम्भू ब्रह्मा के मानस-पुत्र स्वायम्भुव नाम के विवस्वान श्रादित्य सूथ-वंश क 
आदि प्रवतक हुए । स्वयम्भू ब्रह्मा योग्य ब्यक्तियों को अपना दत्तक पुत्र बना लेते थे। यद्दी दत्तऋ 


४६ भागवत-थर्म या जीवन की कृताथता 


पुत्र पुराण-इतिहास में मानस-पुत्र नाम से प्रसिद्ध हैं। जसे भ्गु वरुण के औरसपुत्र थे किस 
ग्रागे जाकर ब्रह्मा के मानस-पुत्र कहलाने लगे । 

देव-त्रिज्ञोकी में रहने वाल्ली प्रज्ञा के उन्होंने पांच वर्ग बनाये--ऋषि, पितर, देवता 
देवयोनि व मनुष्य । प्राकृतिक प्राण-तत्व ऋषि कदत्काता है। वसिष्ठ, विश्वामित्र, आदि सब प्राणा 
त्मक ऋषि हैं, सब्टि-प्रवत्तक मौलिक तत्व हैं। जिन्होंने अपने तपोयोग से प्राणात्मक जिस ऋषि 
तत्व का भ्राविष्कार किया वे उसी नाम से प्रसिद्ध हुए । ये एथिवी (भारत) अंतरिक्ष स्वर्ग सबर 
अश्रमण व विचरण करते थे । ब्रह्मा, ऋषि, देव, ब्राह्मण, विप्र इनके पाँच अबांतर विभाग थे । 

इस ऋषि-प्राण को यजुः-तत्व कहते हैं। यजु मं यत्‌+ जू दो विभाग हैं । यत्‌ गति-तर 

यही प्राण है; जू स्थिति-तत्व है, यही 'वाक! कहलाता है। प्राण-ऋषि के व्याय्रार से वाक द्व £ 

होकर भ्रप्‌ स्वरूप में परिणत हो जाती दे । यही ऋषि-प्राण की योगिक अवस्था है । अनेक मौलि+ 
(ऋषि) प्रार्णां के रासायनिक संयोग से उत्पन्न होने वाल्ला योगिक श्रात्म-प्राण, किंवा सोम्य प्राण 
ही 'गितर' है। ऋषि से सब-प्रथम इस सौस्य-प्राण-रूप पितर का ही विकास होता है। जिन 
मनुप्पों के अंतरात्मा में इतर प्राण की श्रपेक्षा पितर प्राण विशेष रूप से विकसित था, ये ही मनुष्य 
दव-युग में 'पतर! नाम से प्रसिद्ध थे। यह एक स्वतंत्र-जाति थी। यही पिठृ-ल्लोक श्राज दिन 
'मज्ोलिया! नाम से प्रसिद्ध हे । इस पितर प्रजा पर स्वायस्भुव विवस्वान के कनिष्ठ पुत्र वेवस्वत् 
यम! का शासन था । 

यह पितर प्राण 'स्नेह व «ज? भेद से दो भागों में विभक्त हुआ। स्नेह-तत्व 
टूगु कहलाया, तेज-तत्व अंगिरा। भ्ुंगु की श्रवस्था--विशेष-रूप दाषह्य सोम के सम्बन्ध 
से अं।गरा -श्वग्नि ही प्रज्वज्नित होकर सूर्य रूप में परिणत हुआ। इस सोमाग्निमय ज्योति्घेन 
सार-प्राण का नाम ही देवता हुआ । यह दव-प्राण हो श्राग जाकर ८ वसु, ११ रुद्र, १२ अादित्य 
प्रजायति वषटकार-सेद से ३३ विभागों में परिणत हुआ।। यही ३३ प्राकृतिक नित्य-प्राण देवता 
कहलाये । जिन मनुप्यां के अंतरात्मा में ।जस प्राण देवता का विकाप्त था वे उसी नाम से प्रसिद्ध 
हुए । जिस युग में स्वयस्भू के द्वारा यह अ्रपृर्वे अन्वेषण होकर प्रथ्वी पर मनुष्यों में ही देव-ब्यवस्था 
प्रतिष्ठित हुई बद्दी देव-युग कद्दज्ञाया)। द्विमालय पवत की अ्राणिया से उस पार ( ४७॥ श्र्ञांश से 
६० तक ) का स्थान स्वर्ग कहक्लाया ज॑ंसा कि “उत्तरे द्दिमवत पाश्व पुण्ये सवंगुणान्विते! इत्यादि 
भारत-वचनो से स्पप्ट हैं । इसी स्वगंलोक में यह जाति निवास करती थी। १२ अदित्यों में से 
प्र सिद्ध इन्द्र नामक देव-जाति के व्यक्ति विशेष-इन्द्र समय-समय पर स्वर्गाध्यक्ष बनाये जाते थे । 

४न्द्र स्वग के स्वाराट शासक थे । 

(किन्तु यद्दों 'देवता? से अभिप्राय सुरक्नोक या स्वगंवासी व्याक्तयों से है--पोराणिक देवताओं 
से है। सुख की कामना से जो क्ञोग साधना या तप करते हें वे रुत्र्ग में जाते हें । स्वर्ग में ता 
टेबता ही रहते हैं । पुण्य क्षीण होने पर, सुख-काल की श्रवधि पूरी होने पर वे फिर वहाँ से 
दूसरे क्ञोक या स्थान को जात हैं | उनमें से कई नरक में भी जाते दं--दु:ःख भी भोगते हैं। यह्द 
सुख-दुःख-भोग का फेरा तबतक लगा ही रद्दता है जबतक कामना या वासना से प्रेरित होकर वे 
कभ करते रद्दते हैं । जहाँ कामना-वासना है, वहाँ राग-द ष का डेरा पड़ा हुआ ही सममिए । जहाँ 
राग-ड्र ष है, वहाँ स्वतः को अशानिति, सन्‍्ताप, परिताप व दूसरों को समय-प्र संगानुसार दुःख भोग 
बना ही हुआ है | इसी/लए वसुदेवजी ने साथुओं को देवताओं से भी श्र प्ठ ठहराया है।) 
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मजन्ति ये तथा देवान्देवा अपि तथव तान्‌। 
छायेव कर्म-सचिवा: साधवो दीनवत्सलाः ॥ ६॥ 
“देवताओं को तो जो लोग जिस प्रकार भजते हे वे उन्हें वेसा ही फल देते है। 
वे छाया की तरह कर्मों का अनुसरण करने वाले हैं, किन्तु साधु जन ८ स्वभाव से 
ही) दीनों पर कृपा करनेवाले होते हैं |” ॥॥ष। 
देवता तो न्याय की तराजू हाथ में लेकर बैठते हैं, व कर्म देख-देखकर उसका वेसा फल 
देखे हैं। परन्तु सत्पुरुष दया की नाव लेकर निकलते हैं ओर संसार-सागर में गोता खाते हुए 
ग्रसहाय मनुष्यों को उबारते हैं। भले के साथ भलाई करना कोई बड़ी बात नहीं हे । बुरे के साथ 
बुराई दुनिया में झ्रामतोर पर की जाती है । परन्तु सत्पुरुष समाज की इस सामान्य सतद्द से ऊपर 
उठे हुए होते हैं । वे बुरे के साथ भी भलाई ही करते हैं। वे सारे व्यक्ति को सदेव बुरा नहीं 
मानते । व्यक्ति के जो कर्म बुरे होते हैं उन्दींकी निन्‍दा करते हैं व ब्यक्ति पर तो सदा शअ्रपने 
दयाम्गृत की वृष्टि ही करते हैं । जहां मानवता है वहां न्याय की भूमिका तो आमतौर पर शअ्रपेज्षित 
ही रहती है । ज्यों-ज्यों मनुष्य का विकास द्वोता है स्यों-स्यों वह दुया-भूमिका की ओर शअ्रग्रसर 
होता है। न्याय में अपने व सामने वाले दोनों के स्वार्थ था हित का विचार रहता है। दया में 
अपने सुख-स्वार्थ की विस्म्गति व दूसरों के, खासकर दीन-दुखियों के, उद्धार व सहायता का भाव 
रहता है। दया-भाव से ऊपर की भूमिका आत्म-भाव---भ्रात्मवत्‌ स्वभूतेपु--अद्ठ त-स्थिति है । 

«४ ब्रह्मन्‌ ( यद्यपि आपके दर्शन-मात्र से में पवित्र हो गया हूँ तो भी )आपसे 
भागवत-धर्मो के विषय में पूछना चाहता हूँ, जिनका  श्रद्धापूवक श्रवण करने से मनु- 
प्य सब प्रकार के भय से मुक्त हो जाता है. ? ॥७॥ 

वसुदेव ने नारदजी से धर्म के विषय में प्रश्न किया | यह सब तरद्द से डचित ही था। 
एक तो वे बूढ़े द्वो चले थे व दूसरे जब सत्पुरुष का समागम हो तो धर्म व ज्ञान की चर्चा ही करना 
उनसे यथोचित ल्लाभ उठाना दै। हिन्दू-धर्म की आश्रम-व्यवस्था के अनुसार चौथेपन में सर्व-संग 
व्यागकर जीवन को भगवानमय बनाकर रहने का विधान हैं। परन्तु यह कोई आवश्यक नहीं 
है कि मनुष्य अपने. जीवन के भ्रन्तिम समय में ही भगवान्‌ की श्रोर श्रग्नमसर हो। जैसे चुदापा 
मानव की आयु के विकास की अन्तिम सीढ़ी द्वै वेसे ही वह ज्ञान व अनुभव की भी दे । धर्म का 
ज्ञान मनुष्य को तभी से मिलना चाहिए जबसे उसकी बुद्धि उसे ग्रहण करने के योग्य होने लगे। 
धार्मिक संस्कार तो बचपन से ही शुरू हो जाने चाहिए; बल्कि हिन्दू-समाज में तो गर्भाधान से ही 
शुरू हो जाते हैं । यह प्राचीन लोगों के दीघ॑ व विशाज्ष अनुभवों का परिणाम दे । ठेठ जड़ से ही 
उन्होंने मनुष्य को ठीक बनाने का उपाय किया है। 

धर्म से अभिप्राय यहाँ कर्म-काण्ड या धार्मिक बाहरी विधि-विधान या क्रिया-कलाप रं 
नहीं है, बल्कि उस नियम या मार्ग से है जिससे मनुष्य की आत्यन्तिक दुःख-निव्ृत्ति होकर व 
परम शान्ति घ सुख का अनुभव कर सके । धर्म का यह वेयक्तिक पहलू हुआ । धर्म का सामाजिक 
पहलू यद्द है कि उसके द्वारा समाज का उस्थान द्वोता रहे । भागवत-धघर्म ' से अश्निप्राय यह 
शाश्वत, सनातन-धर्मं से है किसी सम्प्रदाय-विशेष से नहीं । 


१ भागवत-धर्म--पाश्वरात्र और सात्वत धर्म के नाम से भी प्रासद्ध हैं। मागवत के “नार 
यणीयोपाख्यान' में पहलेपहल पाश्वरात्र-मत का विवरण मिलता है। उसमे जीच ब्रह्म के ऐव 


५८ भागवत-धम या जीवन की क्रताथता 


धर्म का यह दावा है कि वह मनुष्य को सब भयों से मुक्त कर देगा । परन्तु शर्त यह हे कि 

श्रद्धापूवक उसका अनुसरण किया जाय | जब धर्म का विवरण श्रद्धापूवक सुना जायगा तभा 
री बे २ न च 5 2 4 (4 ८ 

डसके श्राचरण की स्फूर्ति मनुप्य को हो सकती है । यहां श्रद्धा में दोनों भाव लिये गये हैँ (१) मन 
क्गाकर सुनना व जो समझ में श्रा गया उसपर दृढ़ता के साथ श्रमल्न करना (२) यदि अपनी 
समझ में न आता हो तो श्रद्धेय श्रात्मजनों के उपदेश पर विश्वास रखके चद्नना | दूसरे श्रथ में 
'श्रद्ेय श्राप्त' का चुनाव भ्रच्छा द्वोना चाहिए । जो हमें सदेव सत्पथ की श्रोर अ्रम्नसर करता रहे. 
धदूव जिसके मन में हमारे हित की द्वी भावना रहे, जो धर्म-अधमं, कतंब्य-अकतंब्य, नीति-अनीति, 


का प्रतिपादन है परन्त बह विवतेवाद को ने मानकर परिणाम-बाद की मादता है। इसमे परत्रह्म 
ग्रद्वितीय, दुःग्वरहित, निस्‍्सीम, सुस्बानुभवरूप, अ्रव्ाद, अनन्त है | सब प्राणियों में ।नवास 
करनेवाला, समस्त जगत्‌ में व्याप्त होबर स्थित होनेबाला, निरवद्य तथा निविकार है। उसका 
ममता उस महासागर से की जाती है जो तरंग-रहित होने से नितान्त प्रशान्त है| पडगुण-योग से 
पह भगवान्‌ है। समस्त भूतवासी होने से वही 'बासुदेव” है तथा समम्त आात्माओं मे श्रेष्ठ होने 
पे वही परमात्मा” है। इसी प्रकार गुणों की विशेषता के कारण वह अव्यक्त प्रधान; अनन्त, अपार - 
मत, अ्रचिन्त्य ब्रहय, हिसण्यगर्भ, शिव आ.द न्यमो से विख्यात है | निगु ण तथा सगुण दोना 
नाव स्वीकृत हैं। श्र-प्राकृत गुणों से हीन होने के कारण न्गुग तथा पडगुण युक्त दाने से 
तगुण है। जगत्‌-त्यापार के लिए कल्पित इन छुः गुणा के राम ये हैं : ज्ञान. शाक्त, ऐश्वये, बल- 
पोर्य तथा तेज। अ-जड़ स्वात्म-सम्बन्धी ( स्वप्रकाश ) नित्य, सर्वावगादी गुण को जान कहते हैं । 
जान ब्रह्म का स्वरूप भी है व गुण भी | शक्ति से श्रमिप्राय है जगत्‌ का उपादान कारण. तथा 
ऐश्रय का अ्रथ्थ है स्वातन्त्य-परिब हित जगत्‌-बत त्व | जगत्‌ का न्र्माण करने में भगवान को 
तनिक भी पारेश्रम नहीं होता । इस श्रमाभाव का बल कहते हैं तथा जगत्‌ के उपादान होने १९ 
भी विकार-राहतता की शास्त्रीय संज्ञा 'वीये! है | जगत्‌-सुछ् मे सहकारी को अपेक्षा (अ्रन्ावश्य- 
ऊता) को तेज कहते हैं| इस प्रकार ब्रह्म जगत्‌ का उमय-वध कारण है| उपादान भी और 
।नमित्त भी । 

भगवान्‌ की सामान्य शक्ति का नाम लक्ष्मी है। प्रलयदशा में भगवान तथा लक्ष्मो का 
(नवान्त ऐक्य नहीं होता | वे मानो एकत्व धारण करते है | घम तथा भर्मी को भांव शाक्त वथा 
शक्तिमान में समभाव-सम्बन्ध माना गया है | 


भगवान्‌ की आत्म-भूता शाक्त आरंभवाल में किसी अ्रन्निन्त्य कारणु से कही उन्मेप प्राप्त 
करती है और जगत्‌-रचना-व्यापार में प्रवृत्त होती है। सष्ट-काल में इसके दो रूप हो जाते है-- 
कया-शक्ति वथा भूति-शक्ति | मगवान्‌ के जगत्‌ उत्पन्न करने के संकल्प को क्रिया-शक्ति श्रोर जगत्‌ 
की परिणति की संज्ञा भू त-शक्ति है। लक्ष्मी इच्छा-शक्ति व सुदशन क्रिया-शक्ति है। इन दोनों के 
ग्रभाव में भगवान्‌ स्वयं कुछ नहीं कर सकते | लक्ष्मी-शक्ति के प्रथम श्राविभाव को 'शुद्ध सृष्टि! 
गुणोन्मेष कहते हैं, जब तरंग-रहित प्रशान्त समुद्र में प्रथम बुद-बुद के समाय पर्नह्म में ज्ञानादि 
पडगुण प्रथम उदय होते हैं । 

भगवान्‌ जगत्‌ के परम मंगल के लिए अपने ही आप चार रूपों की सृष्टि करते हैं। (१) 
ब्यूह (२) विभव (३) श्रचोवतार व (४) अन्तयामी अवतार ( इनका विवरण आगे अध्याय ४ 
क्ोक १७ में देग्विए | ) 


(्‌ ९ 
अ»ब्याय २: भागवत-वम का मम १६ 


पाप-पुण्य का आवश्यक ज्ञान रखता हो व तदनुसार अपना जीवन बनाता रहता हो उसे हम 
ग्रपना आप्त मान सकते है । 
“मैंने दैव-माया से मोहित होकर अपन पृव जन्म में मुक्ति-प्रद भगवान्‌ का 
मन्तान के लिए ही प्रजन किया था मोक्त के लिए नहीं |? ॥ ८ ॥ 

सुदेव को अपने पिछले जन्म-कर्म पर पश्चात्ताप-सा हो रद्दा है। यां तो विचार शीक्ष 
मनुष्य हर अवस्था में, खासकर कष्टों व कतब्य-मूड़ता के विशेष अवसरों पर, श्रपने जीवन का सिंहा 
वलोकन करता द्वी रहता है। परन्तु बुढ़ापे में जब कि उसे रूत्यु नज़दीक आती दिखाई देती हं 
तत्सम्बन्धी तथा उसके बाद क्‍या होगा, इस विषमक विचार ज्यादा जोर से अ्ाने लगते हैं 
वे पिछले जीवन का सिंहावलोकन करने के लिए मजबूर करते हैं। वह सिद्दावलोकन उसे आगे 


भक्ति व शरणागात भगवान का पाने का सुलभ साधन हैं। गीता व श्रीमद्भागवत 
भागबत-घम के प्रधान ग्रन्थ मान जा] हैं | पिछले एक हजार साल में मारत के सब भागों में साधु 
मन्तों व भक्तो ने मुख्यतः इन्हा दा ग्रन्था वा आश्रय लेकर भाक्त-पंथ का प्रचार किया है। गीत! 
के मुकाबले में भागवत का प्रचार, बड़ा ग्रन्थ दान के कारण, कम है। भागवत स्पष्ट शब्दों मे 
अद्दे त तत्व का ही प्रतिपादन करती है। इसके अनुसार भगवान्‌ ।>गु णु, सगुण, जीव तथा जगत्‌-- 
सब वही हैं। अ्रद्यय तक्त्च सत्य है। उसी एक अ्र.द्वतीय परमार्थ को ज्ञानी लोग ब्रह्म, योगीजन 
परमात्मा, और भक्तगण मगवान के नाम से पुकारते ह | बद्दी मूलख्प में रिंगुण और उपाध से 
मगुण कहलाते हैं | सत्वगुण को उपाध से अ्रवाच्छ॒ुन्न होने पर वहो निगु ण ब्रह्म प्रधानतया विष्णु, 
रुद्र, ब्रह्मा, तथा पुरुष--चार प्रकार वा सगुण रूप धारण करता हे | शुद्ध सत्वावन्छिन्न चेंतन्य के 
विष्णु, रजोमिश्रत को ब्रह्मा ओर तमो म,श्रत का रुद्र, तथा वुल्4-बल रज-तम से मिश्रत कं! 
प्रुष कहते है। परख्रह्म है जगत के |स्थत्यांद व्यापार के ।लए मिन्न-भन्न अवतार धारण करते ह : 
पुरुष से ।भन्न-भन्न अवतार उदय होते है | भगवत्‌ प्राप्त का एकमात्र उपाय “भक्त' ही है। यही 
मुकक्र का प्रधान साधन है। ज्ञान व कम भी मक्त के उदय हान से ही सा»क होते £े | थे परस्पर 
या मुक्त के साधक हैं, स्वतन्त्र या प्रत्यक्ष रूप से नहा | कम फल भगवान के अ्र्पश कर इना 
उनके विपदन्त को तोड़ देना है। 

भक्ति दो प्रकार को है--साधनरूपा बसाध्य-रूपा | साधन भक्ति £ प्रकार की है। साध्य 
रूपा या फल-रूपा भक्ति प्र ममयी होती है जिसके सामने भक्त मुक्ति को भी नहीं चाहता। संक्ते 
में यही भागवत-धर्म की रूप-रेखा है। बसे ता सारी भागवत में इसीका निरूपण किया गया है। 

सन्त एकनाथ ने भागवत-धमर्म का मर्म इन शब्दों में प्रकट किया है. -“दारा, सुत, ग्रह 
प्राण, सब भगवान्‌ को अपण कर देना चाहिए। यही पूण भागवत-धम # । मुख्यतः इसीक' 
नाम भजन है।? 

“साधु-सन्तों से मेत्री करो, सबसे पुराना परिचय (प्रेम) रबी सबके श्रेष्ठ सरवा बनो। सबते, 
साथ समान रहो ।? 

“भगवान्‌ की आआराज्ञार-सहित भाक्त सब योगों का योगद्वार, वेदान्त का निज भंडार और 
सकल सिद्धियों का परम सार है |” 

गृहस्थाश्रम में रहकर भी जिसका चित्त मेरे (भगवान्‌ के) रंग मे गर्ग गया और इस 
कारण जिसकी ण्हासक्ति छूट गई उसे ग्हस्थाश्रम में भी मेरी प्राप्ति होती है और निज बोध में ही 
सारी सम्पत्ति मिल जावी है| 


२० भागवत-घर्म या जीवन की कृताथंता 


प्रगति में सद्दायता व उस्साद् देता है | यदि उसके शुभ कम अधिक हैं तो भविष्य के क्षिपु वह 
निश्चिन्तता व शांन्वि अनुभव्र करने क्षगता दें | यदि बुरे भ्रधिक हैं तो श्रवत्रे ग्रधिक शुभ कम 
में प्रबृत्त द्वोने की प्रेरणा मिल्नती है । 

वसुदेवजी महसस करने क्षगे कि मैंने तो भगवान्‌ का पूजन केवल सन्‍्तान के लिए किय। 
था। जब स्व्रायंभुव मनु का राज्य था तब में सुतपा नामक प्रजापति था व देवकी, मेरी पत्नी, का नाम 
गृश्नि था | ब्रह्माजी ने जब मुझे प्रजा उत्पन्न करने की श्राज्ञा दी वो मेंने ईश्वर के सदश पुत्र- 
प्राप्ति के लिए घोर तप किया, जिससे प्रधनन्‍न होकर भगवान ने ऐसा ही वर दिया ओर श्राज वे 
श्रीकृष्ण के रूप में मेरे घर की शोभा बढ़ा रहे हैं | मुझे उस समय संसार का श्रनुभव नहीं था 
ओर सन्‍्तान भी नहीं हुई थी । इसलिए मोहवश यद्दी वर मांग लिया । लेकिन में समझता हैँ कि 
मुमे मोत्ष का वर मांगना चाहिए था, जिससे में संसार की तमाम श्रापत्तियों, दुःखों, क्लेश। से 
छुटकारा पा जाता । खर तब भूल्न को तो अब उसे सुधार लेना चाहिए | यह विचार कर उन्होंने 
नारदजी से धर्म-मार्ग बतलाने के लिए प्रार्थना की । 


“अतः हे सुब्रत, हमें ऐसा स्पष्ट उपदेश दीजिए कि हम आपको निमित्त बना 
कर नाना प्रकार के दुःखों से पूण ओर सब ओर श्रमों से व्याप्त इस संसार स' 
अनायास ही मुक्त हो सके ॥६॥ 


संसार सुखमय है या दुःखमय, इसके विषय में दो मत हैं। जो सुखमय मानते हैं 
उनकी दुबद्यील यह द्वे कि यदि संसार सचमुच ही दुःखमय द्वोता तो मनुष्य जीवित रद्दने का इतना 
उद्योग न करता, श्रात्म-द्वत्या कर लेता । वे कद्दते हैं कि संसार में सुख स्वतःसिद्ध द्ै। दुःख 
आगन्तुक है | सुख के विपरीत जब कोई स्थिति होती दे तो दुःख मद्सस द्वोता दै। इसारे 
जीवन की सुख की व दु:ख की घड़ियों का द्वदिसाब ज्ञगाव तो सुख का द्वी पत्नढ़ा भारी बढेगा । 
दुःखवादी कहता है कि हर आदमी सुख के लिए छुटपटाता है । इससे साबित होता हे कि दु:ख 
अधिक हे । यदि सुख स्वभावसिद्ध हे तो आगन्तुक दुःख की निवृत्ति के लिए मनुष्य इतना 
अआकाश-पातवाल्न एक नहीं कर डालता । मोक्त की कल्पना भी दुःख के छुटकारे के रूप में ही हुईं 
है । अ्रधिकांश लोग मोक्ष चाहते हैं । इससे सिद्ध द्वोता हे कि दुःख अधिक हे । 

चाहे सुख अधिक हो पा दु:ख, इसमें शक्त नहीं कि संसार में दुःख व भय हैं ओर मलुष्य 
चाहता हैं व यह उचित भी हे कि वह उनसे छूटे । वसुदेवजी ने श्रपने जीवन में प्रत्यक्ष ही मिन्‍न- 
भिन्‍न प्रकार के दुःखों व भयों का अनुभव किया था। विवाह द्ोते ही क्रेदखाने में डाल दिये 
गये, उनके श्राठ पुत्र सार डाले गये, मथुरा छोड़कर ठेठ द्वारका में जाकर रद्दना पड़ा। कोरव 

१ संसार विश्व या जगत्‌ू--“जीव-समष्टि और प्रकृति अर्थात्‌ जड़-समष्ट के सं मश्नर 
वी जगत्‌ कहते हैं।” परिवर्तन या एक भाव से दूसरे भाव में जाना ( 08720 ) ही संसार का 
स्वरूप है| नियत परिवतेनशील वा परिशुम्यमान भाव ही जगत्‌ है। प्रव्त्त-आविभावादि विकार 
या परणाम ही जगत्‌ का स्वभाव है| जगत्‌ का अ्रव्यभिचारी धर्म है। एक मुहूर्त के ।लए भी 
जगत प्रव्ृत्ति-शून्य नहीं है । ज्षणकाल के लिए भी कोई जागातक पदार्थ एक भाव में, ( परेवतंन 
हुए, बिना ) अपने स्वरूप में, नहीं रह सकता |”! 

“संसार! व 'जगत्‌” दोनों गातसूचक हैं'। यह बाह्य जगत्‌ मूल-रूप से देश, काल व 
व॒त्तु के सिवा कुछ नहीं | 


अध्याय २ : भागवत-घधम का मम ल्‍ 


पाण्डवों का दारुण युद्ध देखा, अब यादवों के नाश का दश्य सामने उपस्थित है, ऐसी दशा में उन्हे 
शान्ति की श्रावश्यकता थी । अतः उन्होंने नारदज्ञी से यही चाहा कि वे उन्हें तमाम भरयों व 
दुःखों से छुटकारे का मार्ग दिखावें | फिर वद्द मार्ग सरल हो. अ्रनायास ही जिससे काम बन जाय । 
शुकदेवजी बोले-“हे राजन , बुद्धिमान वसुश्वजी के इस प्रकार प्रश्न करन 
पर भगवान्‌ के गुणों द्वारा भगवान्‌ का स्मरण कदा दिये जान के कारण देवषि 
नारद उनसे प्रसन्‍न होकर बोले” ॥ १५ ॥ 
नारदजी बोले “हे यादवश्रष्ठ, आपका यट्‌ विचार बहुत ही उत्तम है। क्योंकि 
आप सबको पवित्र करनवाला भागवत-धर्म पूछ रहे है। वसुदेवजी, श्रवग, 
बारबार पठन, स्मरण, आदर अथवा अनुमोदन किये जाने पर यह ,भगवत-धम 
विश्व के द्रोहियों को भी तत्काल पवित्र “कर देता है। जिन परम-कल्याणकारे 
भगवान्‌ नारायण का नाम व लीलाओं के श्रवण-कीते न से मनुष्य पवित्र हो जात 
हैं उनका आज आपने मुझे स्मरण करा दिया है। यह मुझ पर बड़ा उपकार 
किया हे?॥ ११-१२-१३॥ 
नारदजी को वसुदेव की धर्म-जिज्ञासा पसन्द झ्ाई। क्योंकि भागवत-घर्म ओर तो ठीक मनुप्य 
ही नहीं सारे विश्व के द्रोद्दियों को भी तत्काल पत्रित्न कर देता है । जो भले व साधु पुरुष हैं, सच 
पूछिये तो धर्मं व ब्यवस्था की उन्हें क्या जरूरत है ? उनका तो सारा जीवन ही घर्ममय, नियमित 
व व्यवस्थित रहता है। धर्म या सदाचार की वास्तविक श्रावश्यकता उन्हींके किए है जो श्रज्ञान, 
मोद्द, स्वार्थान्धता के चक्कर में पड़कर दूसरों का द्रोह करते हैं व परिणाम-स्वरूप स्वतः अनेक 
प्रकार के कष्ट भोगते हैं। दूसरे धर्म सज़्नों को सदगति व दुर्जनों को श्रधोगति देते हैं; यह 
भागवत धर्म दी दे जो दुर्जनों को भी पवित्र बनाने का आश्वासन देता हैं। जिनका हृदय दोप, 
पाप, कुकर्म, परपीड़न, अत्याचार आदि से कलुषित हो जाता है उन्हें उद्धार के कष्टकर मार्ग 
पर चलने का साहस व उत्साह नहीं होता । उनमें इतनी शक्ति भी नहीं रद्द जाती । इसज्नषिणु सरल 
मार्ग की आवश्यकता हुईं | नारदजी कहते हैं कि भागवत-धर्म से बढ़कर कोई सरल मार्ग नहीं है । 
अपने को सब तरह भगवान्‌ के अपंण करके संसार में रद्दना! भागवत-घमम का मुख्य सिद्धान्त दे । 
महापुरुषों के सद्गुणों, सत्कार्यों के श्रवण, स्मरण से हमारे मन में भी बेसी ही स्फूर्ति 
पंदा होती है। इसल्लिए डनके श्रवण-मनन का माहात्म्य दै। तब स्वतः भगवान नारायण के 
गुणों का श्रवण करने से नारदज़ी का प्रसन्‍न होना स्वाभाविक ही था । | 
“इस विषय में महात्मा राजा विदेह और ऋषभ-पुत्रों के संवाद-रूप प्राचीन 
इतिहास का उदाहरण देता हूँ” ॥१४॥ 
राजा जनक (विदेह) जीवन्मुक्त माने जाते दें । ऐतिद्दासिकों का कहना है कि “विदेह! 
किसी एक राजा का नाम नहीं था, बल्कि राजा की पदवी या विशेषण था। उस गदही पर बरने 
वाले सभी राजा विदेद्द कददलाते थे । हमें यहाँ प्रयोजन भागवत-घर्म के तात्पयं से है, ऐतिहासिक 
निर्णय से नहीं । 
“स्वायम्भुव मनु के जो प्रियत्रत नामक पुत्र थे उनसे आग्नध्रि का जन्म 
हुआ तथा आग्नप्नि के नाभि व नाभि के ऋषभजी हुए।” ॥ १५ ॥ 


भागवत-थर्म या जीवन की कताथता 


<दै) 
कि 


हन्हीं ऋषभदेव को जेन लोग अपना ब्राद्रवीर्थंकर ' मानते हैं । ब्राह्मण-धर्म में ये २४ 
अवतारों में गिने गये हैं, इस तरह जन तथा बआाह्यण दोनों धर्मों में ऋषभदेव का श्रादर किया 
जाता है । 

“कहते हैं, ऋषभजी' भगवान्‌ वासुदव के अंश थे; उन्होंन मोक्ष-धर्म का 
उपदेश करने के लिए ही अवतार लिया था। उनके सौ पुत्र थ और व सभी वद 
के पारगामी थे | उनमें सबसे बड़ भत्तजी थ जो भगवान्‌ नारायण के परम भक्त 
थे। उन्हींके नाम से यह अद्भूत देश भारतवर्ष ३) नाम से विख्यात हुआ 
है |” ॥ १६-१७॥ 

धर्म-प्रचारक सिद्ध पुरुषों को जन लोग तीथकर' कहते है | 
इनका विस्तृत जीवन भागवत के ' वे स्कन्ध में ( अ० ४-६ ) दास्वए | 

३, कुछ लोगों की राय है कि दृष्यन्त-पुत्र भरत के नाम स इसका साम भारतबंष पड़ा । 
श्री जयचन्द्र विद्यालंकार का भी क्रुकाव इसो बात की ओर है| ऋषभ-पृत्र मरत को या तो वे 
कल्पत व्यक्ति मानते हैं या प्रागे तधासक | 

पुराणों में जम्बुद्वीप' शब्द प्रायः थ्राता है | पाल मे 'जम्बुद्वीपः सदा “भारतबंष' के ही 
ग्रथ में आता है। 

प्राचीन प्रथा के अनुसार भारतवप के पाच स्थल (वभाग) थ। भारत का प्राचीनकाल 
कुछ थोड़े दिनों या बरसों का न था। उस समूचे काल में भारत के भोगो/लक बिभाग ओर प्रदेश 
के नाम एक-से न रहे थे | जातिकृत ओर राजनतिक प.रवतनो के अनुसार भीगो.लक संज्ञाए व 
परभाषाएं भी बदलती रही हैं| तो भी बहुत-सी सजाए व परिभाषाएं अनेक युगों तक चलता 
रही हैं | 

मध्यदेश ( सरस्वती व इृषद्वती-- वर्तमान सरसुती व ब्राघर जो पंजाब में है, इनके काटे 
से कम-से-कम प्रयागराज वक का प्रदेश ) बौद्धघर्म को ग्राचार-पर्धात (विनय) के अनुसार 
ग्राजकल का बिहार भी मध्यदेश का अश बॉल्क मुख्य श्रश है, ओर उसकी प्रधी सीमा 
कजंगल कस्बा ( संधाल परगने का कीकजोल ) तथा माललाबती नदी ( आधुनिक सलई ) है जो 
माड्खशड के पहाड़ों से मेदिनीपुर की तरफ बहती है । नेपाली लोग इस मध्यदेश के निवासियों 
को आज भी मर्देसिया या मघ्रेसिया कहते हैं और उनके मर्देसियों में बहार के लोग भी निश्विय 
से शामिल हैं। मध्यदेश की दक्खिनी सीमा प्रायः पारियात्र या विन्ध्याचल माना जाता था | 
उस मध्यदेश के पुरब; दक्खिन, पश्चिम और उत्तर के स्थल क्रमशः प्राची, दक्ञिणापथ, अ्रपुरान्त 
या प.श्रमदेश ओर उत्तरापथ कहलाते थे | 

जब प्रयाग तक मध्यदेश माना जाता था तब काशी मिथिला (उत्तर-बहार) और उसके 
प्‌रवी छोर पर का अर गदश ( आधुनिक मागलपुर जिला ) तथा उसके साथ बंगाल, आसाम. 
उड़ीसा के सब प्रदेश पूरब (प्राची) में गिने जाते थे | अब भी पश्चिमी बिहार की भोजपुरी बोली 
की एक शाखा जो उसके सबसे पच्छिमी हिस्से में बोली जाती है, 'पुरबी” कहलाती है। प/ब्छुमथाला 
के लिए वही ठेठ पुरब है ! वे उस इलाके के लोगों को पुरबिया कहते हैं जर्बाक श्रौर पुरब बंगाल 
के रहने वालों को बंगाली। ठेट नेपाल (काठमाण्ड्र) की मी कामरूप (आ्रासाम) के साथ-सःथ 
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मोक्ष कहते हं--तापत्रय ( श्राधिभौतिक, ग्राधिदेविक, श्राध्यास्मिक ) से सदा के लिए 
छुटकारा पाने को । कह्दींकहीं पुनजन्म से छुटकारा पाना भी मोक्ष का हेतु बताया गया है। 
आनन्दरूप ब्रह्म की प्राप्ति तथा शोक निबृत्ति' को भी मोक्त कहा है (वे०्प०7०१६७) मोक्ष ज्ञान का 
फल दे । संसार के समस्त बन्धनों का कारण श्रविद्या--शभ्रज्ञान है। भारत के सभी दर्शन-सम्प्रदाय 
इस एक-रूप से मानते हैं। योग सूत्र ( २। ९ ) में अ्विद्या की ब्याख्या इस प्रकार की गई है-- 
अनित्य, श्रशुत्ि, दुःख और अनात्मा को क्रमशः नित्य, शुचि, सुख तथा शआ्रात्मा मान बठना अविद्या 
दे । यही सारी अ्रस्मिता, राग-दं ष तथा अभिनिवेश-क्लेशों की जननी दै। वस्तु या पदाथ के 
वास्तविक स्वरूप का निश्चय न कर पाना अ्रविद्या का सामान्य लक्षण है। “सर्वज्ञता का संकोच 
या अ्रत्पज्ञता? भी अविय॑ा है। शअ्रविद्या से छूटने का उपाय विद्याज्ञान हैं । यही बन्धनों से छूटने 
का. मुक्ति का--एकमात्र उपाय है । नानात्व के ज्ञान से .बन्धन--संसार--है । एकत्तव के ज्ञान से 
मुक्ति है । 
पर्वी देशों में ही गिनती होती | दक्षिगु काशल (छत्तीसगढ़) कमी परव भें ओर कभी दक्िसन में 
(द त्षगापथ) में ।गना जाता | 

ग्राडावला और सह्या द्र का एक रेग्वा मान लें तो उसके पचछुम के प्रदेश थ्रथात्‌ मारवा ढ़. 
सिन्‍्धर, गुजरात ओर काकण अ्रपरान्‍्त या पच्छुमी ऑचल में गने जाते। बैसे मध्यदेश ओर 
पब्छ्िम की ठीक सीमा '“पेवसभ' थी, कन्तु बह कीटसी जगह थी उसका पता आज हमें नहीं है । 
बहुत सम्भव है ।क बह सरस्वती के (वशन! या अदर्शा (गुम होने की जगह) की देशान्तर 
रखा में कीई जगह रही हो और सरस्वती नदी के तट पर प्रथूदक नगर (कर्नाल जिले के पिहीवा) से 
उत्तर तरफ के प्रदेश 'उत्तरापथ' में साम्मलित थे | पिहावा लगभग ठीक ३०३० अ्रक्षांश रखा पर 
है. इसलिए प्रथूदक से उत्तर का अर्थ करना चाहिए---३०३० श्यज्ञांश रग्वा से उत्तर। इस प्रकार 
उस रेखा से उत्तर के बे प्रदेश जो देवसभ की इशान्तर रगा के पाच्छुम भी थे, उत्तरापथ मे ही 
गिने जाते | पंजाब, कश्मीर, काबुल, बलग्व सब उत्तरापथ में शा।मल होते। दरा बोलोन पिहावा को 
अनक्ञांश-रेखा के त-क ही दकिग्वन है, इसालए उसके उत्तर ग्रफगा।नम्तान उत्तरापथ में था और 
उम$ दक्खिन कलात पाब्छुम में। 

ध्यदेश, परब व पाच्ठम वी सीमाओं पर एक जगली प्रदश की सीमा थी जो आज भी 

+ड्रेत कुछ बची हुई है। बह मगध को दक्खनों पहा।ड़यो से शुरू होकर मध्य गोदावरी के »%. चल 
म बस्तर तक फंली हैं | परवी घ८ का धोवन गोदावरी मे लाने बाली शपरी व इन्द्रावती नदियों 
के बीच का दोआआब बस्तर का जंगली प्रदेश हैं। उसके पच्छुम बेणरंगा के कांठे में आधुनिक 
महाराष्ट्र के चांदा, नागपुर ओर भण्डारा जिले हैं। प्राचीन काल में वे भी जगली प्रदेश के ग्रश 
भ्र | छत्तीसगढ़ के द्वारा ये गोदावरी तट के जंगल प्रदेश भाड़स्वंद या छाटा-नागपुर के जगलो 
से जा मिलते ओर उस लम्बी वन-मेखला को बना देते हैं जो बहार, उड़ीसा, छत्तीसगढ़, महाराष्ट्र 
और आन्ध्र (तेलंगण) की सीमाओं पर अबतक बनी हुई है । 

विन्ध्याचल के पचब्छिमी छोर पर अर्थात्‌ मध्यदेश, अपरान्त और दतक्षिणापथ को अथवा 
आधुनिक र,जस्थान, गुजरात व खानदेश की सीमाओं पर भी एक जंगली प्रदेश था जिसमें अब 
भी भील लोग रहते हैं। 

स्व० श्री ओभ्काजी (जयपुर) के मतानुसार ब्रह्मदेव ने प्राथिवों को पद्म मानकर आठ भागों 
में विभक्त किया, जो पुराणों में पाझ्म भुबनकोष नाम से प्रसिद्ध हुआ। इस बिभाग में दवज्रिलोकी 


०; भागवत-धर्म या जीवन की क्तार्थता 


ऋषभरेव ने मोक्षमार्ग का उपदेश व प्रचार किया । इसके श्राधार पर जेन-धर्म का काफी 
विक'स आगे चलकर हुआ द्ै। इनके सभी पुत्र ज्ञानी व पंडित थे । वेद से श्रमिप्राय यहां सारे 
जान-विज्ञान से विशेषकर ब्रह्म-विद्या से है। उनमें भरतजी भक्ति-मार्गी थे--भगवान्‌ नारायण में 
उनकी परम भक्ति थी । “जल में व्याप्त जो चेतनरूप है उसे नारायण कहते हैं ।”* जल्न का अर्थ 
जीवन भी है । अतः इसका भावार्थ द्वो सकता दै--जों जीवनमय है, रसमय है, (जल की तरह) 
पविन्न करने वाला है । जल्न एक महाभूत भी है, श्रत: महाभूत पर सत्ता चलाने वाज्ञा भी क्निया 
जा सकता है| श्रद्व त सम्प्रदाय के लोग भगवान्‌ नारायण को ही अ्रपना आद्य आचाय॑ मानते हैं । 
श्री शंकराचायं तक उनकी आचाये-परम्परा इस प्रकार हे--श्री नारायण, श्री ब्रह्मा, वशिष्ठ, शक्ति 
पराशर, व्यास, शुकदेव, गोडपादाचार्य व शंकराचार्य । सामान्यतः नारायण” से भगवान्‌, ईश्वर, 
विष्णु का भाव लिया जाता है । 


व आमसुर-त्रिलोकी नामक दो संस्थाएं बनाई गई३। ६० अशात्मक भारतवर्ष को देवत्रलोकी का 
मनुध्य-लोक माना गया | भारतवष की मध्यरेखा उज्जन हैं, पुर्वी सीमा चीन-समुद्र (मलोसी- 
पीतसमुद्र) पश्चिम की सीमा महीस,गर (मेडीटरेनियन समुद्र), दक्षिणु-सीमा निरतक्षव्ृत्त--स्थानीय 
लंका, उत्तर सीमा शयणावत ( शिवालिक पवत ) थी। इस महाविशाल भारतवप के सम्राट 
ब्रेबस्वत मनु बनाये गये। मनु के संबंध से ही यह लोक मनुप्यलोक, एवं यहां की एजा मानव 
साम से प्रसिद्ध हुईं। आग्न देवता यहां के अधिष्ठाता, शवसोनपात्‌ (वाइसराय) बनाये गये। 
मनुष्यलोक का भरणु-पोपण करने के कारण ही यह अग्नि भारत! कहलाये जेंसा कि “अग्ने 
महा अ्रस ब्राह्मण भारतेति! (यजु० सं०) इत्यादि से सिद्ध है । भारत अग्नि द्वारा शासित होने से 
दी यह लोक भारतवप कहलाया था, एवं यहां की प्रजा भारतीय कदहला£। मन के पुत्र॒ इच्चाकु 
ने अपने १० भाइयों में बांठकर भारतवर्ष के १० भाग कर दिये। 

यह सं,मा किवा सीमा विभाजक शयणावत पव निरक्ष देश से लगभग ३७॥ अच्ञांश 
पर हैं । ईरान ( आयायण ) अबस्तान, काबुल (कुमा) कन्धार (गान्धार) बलग्ब (बाल्हीक, जो कि 
बयुग में वरुण की राज़धानो थी) बुखारा, (पुप्कर--जो कि ब्रह्मा को निवास-भू|म थी) आदि 
सब प्रान्त भारतवष के अवयव है । 
“एतत्त्‌ भारतंवष चतुः संस्थान संशितम्‌ । 
दक्षिणा परतो ह्यस्य प॒वंण च महोदधिः ॥ 
हिमवानुत्तरेणास्य काम्मुकस्य यथागुणः ।” (मार्कश्डेय पु० आ० १४) 
“श्ासमुद्रात्त, व पर्वादासमुद्रात्त पश्चिमात्‌ | तयोरेवान्तरं गियोराय्यावर्त्त प्रचत्षते ।” 
है ः | [ मनु० २२२] 
? श्रीमद्धागवत (२।१०।१०-११) में “नारायण” की व्युत्पत्ति इस प्रकार बतलाई गई है--- 
जब विराट पुरुष ब्रह्मांड को फोड़कर निकला तो अ्रयन (निवास स्थान) की इच्छा से इस शुद्ध- 
कल्प पुरुष ने जल की संष्टि को । एरुष चझथात्‌ “नरः से उत्पन्न होने के कारण जल का नाम नार 
। उस अपने रखे हुए नार मे वह पुरुष एक सहख्त वष रहा अतः उसका नाम नारायण हुआ |” 


वष्णु पुराण (३।४|६) में लिखा हं--- 
आपो नारा इति प्रोक्ता आपो ते नरसूनव: | 
अयन तस्य ता; प्र तेन नारायण: स्मृतः ॥ 


अध्याय २: भागवत-धर्म का मर्म रे 


“उन्होंन इस भुकभोगा प्रथिवी को त्यागकर, बन में जा, तपस्या-द्वारा 
श्रीहरि की उपासना की और तीन जन्म पश्चात मोक्ञ-पद प्राप्त किया?! ॥१८॥ 
प्राचीन भारत में राजपाट, गृहस्थ जीवन को छुं.ड्कर वन में जा तप करके इंश्वर या मोक्त 
प्राप्ति की प्रणाक्ञी व उसके उदाहरण बहुत पाये जाते दें । संन्यास" या वेराग्य की यह परम्पर! 
ग्रव भी जारी है, हालांकि श्रब उसमें वास्तविकता कम व बाह्याचार---ढोंग श्रधिक रह गया दे । 


झाजकल की बहुतेरी साधुओं की जमात व संन्यासियों का कुण्ड इसीका परिचायक है । 
परन्तु भरतजी सच्चे मोक्ष-साधक थे । मोक्ष तबतक अ्रसंभव्र द्वे जबरतक कि पहले तो बुद्धि को 
प्रात्मज्ञान या बह्मज्ञान न हो, दूसरे उस ज्ञानानुरूप जीवन या वृत्तियाँ न बन जायँ, दूसरे शब्दों 
में आत्मनिष्ठता या ब्रह्मनिष्ठता न प्राप्त द्वो जाय । देवी सम्पत्ति" श्र्थात्‌ सात्विक गुणों के विकास 
हे बिना ऐसी निष्ठा किसी प्रकार नहीं हो सकती । सभी के लिए यह एक जन्‍म में साध्य नहीं 
हो सकता १ | इसकी अवधि मनुष्य के संस्कारों पर, वृत्तियों पर अवल्लम्बित रद्दती है। मोक्ष-प्राप्त 
कितनी दुलंभ है, उसके ज्ञिएण कितना पुरुषार्थ करने की जरूरत है, यद्द इसी बात से साबित द्वोता 
है कि वेद-पारगामी भरतजी जसों को भी मुक्ति पाने के क्षिए तीन जन्म लेने पढ़े । 


१ संन्यास--विपय-सुख को खोज से निवत्त होने का नाम संन्यास! है। संन्यासी 
वपय-सुख को छोड़कर थात्म-सुख की प्राप्ति के लिए चेष्टा करता हैं। उसके सुख का पता विषय- 
नोलुपी को नहीं लग सकता | उसकी दृष्ट में सारा जगत्‌ सुखमय हो जाता हैं। उसको आत्मानंद 
ग्रपार होता है | प्राचीन काल में जब भारत में वेदिक घर्म तथा जैन व बीद्ध धर्मों का बोलबाला 
था, अधिकांश भारतवासी निजानन्द का अनुमव करने के लिए सब प्रकार के विषय-सुख का 
परित्याग कर संन्यास ग्रहण किया करते थ | शकराचाय न॑ इसे संस्था का रूप दिया व भारत थे, 
चार कोना में श्र गेरी, शारदा, ज्योततः व गोवर्धन चार मठ स्था(पत किये। संन्यासियों के १० 
नाम गिरी, पुरी, भारती, तीर्थ, आश्रम, सरस्वती, वन, अरण्य, पवत, सागर हैं । 

श्री कि० घ० मश्नुवाला के मतानुसार जब कमकाणड ओर उपनयनादि संस्कारों की 
बाधियों का इतना महन््व था कि उनका न पालन करनेवाला समाज में निन्‍दा या दंड-पात्र 
तममभा जाता था, तब जो व्याक्त अपने जीवन के सच्चे ध्येय की सिद्धि में इन्हें बाधक मानता था 
बद्द संन्यास लेकर इनको जिम्मेवरी से बरी हा जाता था। अब कारे नामवेशधारी संन्यासियों की 
पहुतायत होने से व देश-काल बदल जाने से वे कहते हैं कि संन्य,स-प्रथा अनावश्यक हो गई हैं । 
सन्‍्यास के मूल में स्थित त्याग, अपरिग्रह, सादगी, अनासक्ति, वेरग्य, ब्रह्मचय, क्षुमा-शान्ति 
नम्नता की भावना तथा तप और आत्म-ज्ञान संबंधी ब्याकुलता की वे सराहना करते हुए उन पर 
तो जोर दते है; किन्तु इस पारेपाटी को अ्रनुपयोगी मानते 


( देखिए जी० शं।० खड़ ४, संन्यास प्रकरण ) 





२ देवी सम्पत्ति--गीता के १६ वें अध्याय में देवी सम्पत्ति के लक्षण बताये गये हैं--- 
अभय, सत्व-संशुद्धि, शान व योग में स्थिरता, दान, दया, यज्ञ, स्वाध्याय, तप, सरलता, अहिंसा 
सत्य, अक्रोध, त्याग, शांति, चुगली न खाना, प्राणियों पर दया, लालच न होना, मृदुता, लज्ञा, 
अ्रचंचलता, तेज, च्ञमा, धृति, पवि आचार, द्रोह का अभाव व निर्मानिता (छछो० १ से ३ तक) 

३ “अझनेक जन्म संसिद्धस्ततो याति परांगतिम 


भागवत-धम या जीवन की क्रताथ ता 


४ 
लक 


(अन्य बातों को छोड़का जब किसी एक ही वस्तु पर संप्रमया एव्राग्रता की जाती है व 
उसके मार्ग में आनेवाले तमाम मोहां, कष्टों, संध्टों, क्लेशों को शांति के साथ सहक्र अपनी 
पाधना में अडिग रद्दा जाता है, तब डसे तप कहते हें ) किमो सद॒ददेश के लिए तप किया जा 
पकता है। जो अपनो आत्मा को सं उचितता से ऊरर उठाकर सवंब्पापक बनाना चाहते हें वे 
धर्वष्यापकर ब्रह्म, पौराणिकों की भागा में, हरि, राम, कृष्ण, नारायण, विष्णु आदि की उपासना 
करते हैं | आत्मा की इस सर्वव्यापकता--सिद्धि का ही दूसरा नाम मोक्ष है; 'डपासना! का 
शब्दार्थ तो 'समीप होना” 'सदश होना' है; परन्तु अब ज्क्षण।्थ से वह भक्ति, साधना, तप 
श्रादि भावों में भी वप्रवह्मत होता है | यहाँ अभियाय भक्ति से ही है । 

“उन शेप निन्नानवे में से नौ इस भूमण्डल के सब ओर नवों द्वीपों के 
अधिपति हुए और इक्यासी कमतंत्रों के रचयिता ब्राह्मण हो गय ।” ॥2६॥ 

प्राचीन काल में यद्द सारा भूमंडज्ञ नवद्वीपों से घिरा हुआ मानो जाता था । 

'तन्त्र! का अर्थ वह शास्त्र है जिसके द्वारा ज्ञान का विस्तार ड्िया जाता है ( तन्यते 
विस्ताय॑ते ज्ञानमनेन इति तन्त्रपू ) अ.र जो लाधकों का त्राण या रक्षा करता है । शव-सिद्धान्त में 
पन्‍्त्र की व्युस्पत्ति इस प्रकार दी गई है-- ५ 

तनोति विपुद्नानर्थातव्‌ तत्व-मन्त्र -समन्वितान्‌ । 
शत्राणश” च करुते यस्मात्‌ तनत्र।मत्य भधीयते ॥ 

गत: तनत्र का व्यापक अर्थ शास्त्र, सिद्धात्त, श्रनुप्ठान, विज्ञान, विज्ञान-विषय्रक प्रन्थ 
ग्रादि हैं | शंकराचार्य ने सांख्य को ( स्छृतिश्चतन्त्रार्पा परमर्षि प्रणोता ) तन्‍्त्र माना है। भ्रौर 
पह्दाभारत में न्याय, धर्म-शारत्र योग-शास्त्र आदि 'तन्त्र माने गये हें। “न्यात्र तन्त्राण्यनेका 
नि तेस्तेरुक्तानि वादिभि:?, “यतयों योगतन्त्रेथु यान्‌ स्तुवन्ति द्विजातयः |! किन्तु यहाँ तन्त्र से 
ग्रभिप्राय उन धार्मिक या कर्मकाण्ड-विषप्रक ग्रन्थों से हे जो यन्त्र मन्त्र आदि से युक्त एक खास 
धाधन-मार्ग का उपदेश देते हैं । तन्‍त्रों का दूसरा नाम आगम है। तन्त्र जीवात्मा को परमात्मा 
के साथ मिलाने की व्यावहारिक साधना है। भूत-सिद्धि तथा विभिन्न प्रकार के न्‍्यास्त उसके खास 
अंग हैं। इसमें शरीर को भगवान्‌ या भगवती का आमन मानते हैं। उसके साथ अपना तादात्म्य 
करना पड़ता है। आगे चलकर पूजन की सारी साभग्री के साथ अपनी तन्नयता सिद्ध करनी 
पढ़ती है। सरल भाषा में कहें तो प्राप्त ज्ञानानुकूल जीवन बनाने के विधि-विधानों ओर साधनों 
का नाम तनत्र है। 

“तथा' नौ परमार्थ का निरूपण करने वाले महाभाग मुनिवर हुए; वे 
आत्म-विद्या में श्रम करने वाले, दिगम्बर और अध्यात्म-विद्या में कुशल थे ।” ॥२०॥ 


१|नरालम्बोपनपत्‌ के अनुसार “क्या सत्य ह और जगत्‌ मिथ्या है इस प्रकार के 
ग्रररोत्ष ज्ञान-रूप अ्रभ्न से ब्रह्माद के ऐश्वथ को कामना-सिद्ध के संकल्प-बीज की दग्ध कर 
ना ही तप हैं। 

तपस' कया है ! “आंच, गर्मी! जो शक्ति या ग़ति का एक रूप हैं। गर्मी से गःत पेंदा 
होती हैं | ग्रतः “तपस” है शक्ति को अपने प्रयोग के योग्य बनाके संचत ग्सगा। सभी लोग 
शाक्र-संचय के लिए तपस्या करते हैं और अ्रभीष्ट पा सकते हैं । 





(्‌ ( 
अध्याय २  भोागवत-धघम का सम ब्ड 


ब्य क्त के अपने संकुचित, भोतक, शरीर-सुख-सम्बन्धी इच्छा व भाव को “स्वार्थ! तथा 
परोपकार . समाज-संबा, दय व॒क्ति, म/नरूिक या आरध्यात्तिक सुख के भ्राव को परमार्थ कद्दत हैं । 
मोक्त के अर्थ में भी 'परमार्थ' शब्द का व्यवहार होता है | यहां परम.थ स श्राभ्षप्राय श्र स्‍्म-विद्या 
से है। जिस विद्या का संबंध आत्मा से, आत्म-ज्ञान से ह वद्द 'आ्रात्म-विद्या! व जिसका संबं 
स्थूल जगत्‌ के मूल या कारणभूत सूच्म तत्व” या वस्तु-तत्व-वेज्ञान स॒ द्ू वह अ्रध्यात्म-विद्य 
है । यहाँ तीनो शब्दों से एक ही श्र,शय-ब्रह्म-विद्या या ब्रह्म-ज्ञान है । 

नि बह्य स्‍्याग को पराकाष्ठा पर पहुंचा दया था। वस्त्र तक छोड़ दिये थे--- 

दिशाओं को ही उन्होंने श्रपना वश मान लिया था, श्रतः वे दिम्बर हुए । जंनियों में पक 
सम्प्रद.य भी 'दिगम्बर” नाम से हैं। ईसा पूष तीसरी सदी म॑ श्वेताम्बर तथा [देगम्बर नामक दा 
सम्प्रदाय जनियों में हा गये ! प्र'च्ोन सघ नग्नता क आदुश को मानता था लेकिन सुधारक 
सागध-संघ ने श्वेताम्बर (सफेद कपड़ा) धारण करने का विधाम किया। दोनों के तत्वज्ञान में भेव 
नहीं है--सिर्फ आचार में ही दे । दिगम्बरों में घामिक-नियमों का उभ्रता और श्वेताग्बर में मानव 
कमजोरियों के ख़याल से उदारता या शिथित्नता कर दी गई हे | दगम्बरियों के सत,नुसार केवली--- 
केवलज्ञान-संपन्न---भोजन नहीं करता. न सस्त्रयो का माक्ष प्राप्त हो सकता हैं। उन्हें मोक्ष के ल्विए 
पुरुष जन्म लेना पढ़ता हैं। दिगम्बर-संप्रदाय के साधु नंगे रहते हैं, वेरागियां में भी 'नागा' 
साधुओं की एक जमात है । यों ज॑नियों के “नंगे! साधुआ का मजाक उड़या जाता हूं। समाज की 
आर से कहीं-कहीं हस प्रथा के विरुद्ध आवाज भी उठाई जाती हूं । परन्तु विचार करने से मालूम 
द्वोगा कि 'नग्नता! की साधना कोई मामुल्ली बात नहों हैं। कृ,त्रम साधनों से जननेन्द्रिय को 
निर्वीर्य बना डाजना 'नग्नता? की साधना नद्ीीं, विडम्बना है। शम, दम ओर तिंतज्षा के द्वार! 
जब सब इन्द्रियों पर हमारा आधिपत्य द्वो जाता हैं तभी ऐसी स्थिति प्राप्त द्वो सकता हे । 
सचमुच जो समाज में निरविकार रहकर नंगा रह सक्ता है वह महान अ्रदूभुत पुरुष दे। “नग्नता' 
का अर्थ दे अ-मिश्र अनावत सरय । जो भं।तर-बाहर सत्य स पार पृण हागा उसीको नग्न रहने का 
अर्थिकार प्राप्त द्वोा सकता दे । 


४उनके नाम ये थे--कवि, हरि, अंर्तारक्ष, प्रबुद्ध, पप्पलायन, शअआराविहोत्रि, 
दर (मल, चमस और कर-भाजन |” ॥२१॥ 
“व रूतू और असत्‌ रूप सम्पूर्ण संसार को अपने से अभिन्‍न भगवद्र प 
देखते हुए पृथ्वी पर विचरत थ ।” ॥२२॥ 
सूत्‌', 'अरूत्‌! के दो-दो अथ मिलते हैं। (१) “सत्‌! याने जा 'है? अर्थात्‌ 'दीखता हदै' 
शोर “असत? माने जो “नहीं है? “नहीं दीखता द्े!। (२) 'सत” श्रर्थात्‌ जो वास्तव में 'हे” शोर 
सर्व-काक्ष में र६ता है (ज दीखता दे वह नहीं) और 'असत! भर्थात्‌ जो दीखता दे पर वास्तव 
में ऐसा नहों है। हमें जो कुछ दीखता दै वद्द नाम-रूपात्मक संसार या सारी धाझ्य-सृष्टि दे । इसके 
भीतर, इस सृष्टि का कारण-रूप तरव छिपा हुआ दे | अ्रतः बाह्य सृष्टि व्यक्त” ओर आन्तर तत्व 
जिसे आत्मा 'कद्दते हैं अच्यक्त” कहा जाता दै। अव्यक्ष आत्मा का द्वी ध्यक्त-रूप यद्द जगतू है । 
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१ वस्तु या पदाथ का असली व मूल रूप जिसका विभाजन * हो सके, ओर जी सब 
प्रकार थे (मश्नणु से राहत हो. अकेला, स्वठन्त्र दो, तत्व कहलादा है । 


श्प भागवत-धम या जीवन की क्रुताथंता 


इस तरह भीतरी और बाहरी दोनों जगत से उन्होंने श्रपनी एकता सिद्ध कर ली थी । उन्होंने सारी 
जड़-चेतन-सृष्टि में श्रपने को मित्रा दिया था | इतना आत्म-विस्तार उन्होंने कर क्विया था। श्रतः 
सबको भगवद्ग प देखने लगे थे । वे भगवान्‌ को सरूपता को प्राप्त हुए । 


“ये जीवन्मुक्त महात्मा जिनकी स्वच्छागति की कहीं रोक-टोक नहीं थी, 
देवता, सिद्ध, साध्यगण, गन्धर्व, यक्ष, किन्नर और नागों के लोकों में तथा 
मुनि, चारण, भूतनाथ, विद्याधर, ब्राह्मण और गौओं के स्थानों में यथेच्छ 
विचरने लगे ।?? ॥२३॥ 

जीवन्मुक्त के दो श्र्थ द्वं--(१) वह जो जीते जी मोच्न को प्राप्त हो गया (२) वह जो 
जीवन से अर्थात्‌ संसार के श्रावागमन-चक्र से छूट गया । मुक्ति के बारे में भी दो कद्पनाएं हैं--- 
एक तो यद्द कि शरीर के रहते हुए ही मुक्ति द्वोा सकती है । दूसरे यद्ध कि शरीर छोड़ने के बाद ही 
छुक्ति संभव दे । 

देवता, सिद्ू, आदि जातियों के नाम हैं जेसा कि पहले बताग्राजा चुका है। उन्हींके 
वाम से ये लोक विख्यात हुए दें । किन्नर मुख तथा शरीर की श्राकृति से कुछ-कुछ मनुष्य के 
उमान प्राणी थे । नृत्य-कल्ला में निपुण थे । नाग-जाति की कन्पाय॑ सोंदर्य के लिए प्रसिद्ध थीं। 
धजु न द्वारा खाण्डव वन जल्लाये जाने पर नाग-लोग दिल्ली के श्रास-पास से इधर-उधर भाग 
लिकले । आसाम की पहाड़ियों में रहने वाल्ली नागा जाति शायद इन्हींमें से हो। जयपुर राज्य 
म्रैं नागा एक साधुओं की जाति है जो बढ़े वीर हैं। उनकी एक सेना ही बनी हुई है । ये दादू- 
यम्थी हैं । जन्मेजय का किया सर्प-यज्ञ नाग जाति के लोगों का स्वादाकार था। 

मोन-साधना से मनन करनेवाले को मुनि, बिरुद्रावली के रूप में वंश-इतिहास को सुनाने 
बाल चारण कहलाते थे । भूतनाथ सम्भवतः भूत-प्रत-विद्याश्रों के जानकार थे व विद्याधर कक्ना- 
हरों की एक जाति थी । 

“एक बार वे अजनाभ-खण्ड (भारतवप) में महात्मा राजा निम्ति के यहां 
जो ऋषियों द्वारा यज्ञ करा रहे थे अचानक जा पहुंचे” ॥२४॥ 

ये राजा निमि “विदेह! ही थे, जिनका जिक्र ऊपर आ चुका दे । 

“उन सूये सदृश्य तेजर्स्व। महा भागवतों को देखकर यजमान (राजा ) 
श्राह्यण गण और ( मूर्त्तिमान आहवनीय आदि ) अग्नि सबके सब खबड़े हो 
गये ।” ॥२५॥ 

महा भागवत के दो अर्थ द्वो सकते हैं। (१) भागवत-धम्म के अनुयायी (२) भगवान्‌ 
5 भक्त । ः 
..._ यजमान कहते हें--यज्ञ का अनुष्ठान करनेवाले को । आ्राजकल्न घर के मालिक (!080) 
$ अर्थ में इसका प्रयोग होता है । मराठी में स्त्री अपने पति को यज्मान कहती है। 
* झग्नि कई तरह के कामों में आराती है। उनके अनुसार उसके कई नाम पड़ गये हैं । जो 
प्रग्नि हवन में काम भ्राती है उसे आहवनीय कद्दते हें | यहां मतलब या तो श्रग्नि के भ्रध्रिष्ठाता 
पक्ति से है, या फिर यद्द काब्य भाषा हे । 


ए्‌ (5 
अध्याय २. भागवत-थम्म का मम र्क 


तप और ज्ञान के कारण वे बहुत तेजस्वी दीखते थे । विभूतिमान पुरुषों के मुख-मण्डल्व के 
आस-पास एक प्रभा-मण्डक्ष या तेजोवलय छाया रद्दता  । वह उनके ज्ञान, तेज व प्रकाश का 
खूचक द्ोता है । महापुरुषों के चित्रों में श्रक्सर यहे दिखाया जाता है । 
“महाराज विदेह न आसनों पर विशजमान उन नागायण-परायण मुनिगण 
का अति प्रे मपूत्रेक यथायोग्य पूजन किया | अपने शरीर के तेज के का गण ब्रह्माजी 
के पुत्रों के समान उन नौ योगीश्वरों स गांजा जनक ने अति प्रमन्न चित्त से नम्रता 
पृबक पूछा ।? ॥ २६-२७ ॥ 
ब्रह्मा ने जब सृष्टि-रचना शुरू की तो पहले १० मानस्र पुत्र उत्पन्न किये--मरीचि, श्रत्रि, 
अंगिर।, पुलह, क्रनु, भ्टगु, वसिष्ठ, दक्ष और नारद | यदाँ निमि, जनक, विदेह तीनों से एम ही 
व्यक्ति का अभिषाय है। 
विदेह बोले---“भगवन्‌, आप लोगों को में साक्ञात भगवान्‌ मधुसूदन के 
न्र ५५ छा. . # न ९ न 4 
पाषेद ही समभता हूँ; क्‍यों के भगवान्‌ विष्णु के पाषंद संसा# के प्राणियों को 
पवित्र करने के लिए घूमा करते है ।? ॥ २८ ॥ 
दुर्गा सप्तशती के अ्रनुसार 'मधु? नामक देत्य को मारने के कारण भगवान्‌ मधुखूदन कह- 
लाते हैं । भगवान्‌ का परम धाम बऊुण्ठज्ञोक कहल्लाता है । भागवतकार कहते हैं कि उसमें उनके 
पार्षदगण निवास करते हैं | वह सब प्रकार के क्लेश, मोह भोर भय से रहित हैं | शुद्ध सत्व का 
निवास है। वहाँ काल की दाल नहीं गलती, न कोई विकार ही है, न मोहिनी माया का लेश दे । 
बहा सुरासुर-पूजित मगवत्‌-परायण पारषंदगण निवास करते दहें। उन पाष॑दों का श्यामता लिये 
हुए धवल शरीर हैं । कमल के समान नेत्र हैं, शरीर पर पीताम्बर है, सभी के चार-चार भुजाएं हें । 
वे बड़े ही क्रान्तिमान हैं | वे सदा लोकोद्धार के ल्विण जगत्‌ में घूमा करते हैं। नन्‍द, सुननद, सुबत्ल, 
अ्रहेण, जय, विजय आदि उनमें मुख्य हैं । 
“जीव को प्रथम तो यह ज्षण-भंगुर मनुष्य-शगीर ही मिलना मुश्किल हैं (जो 
कि मोक्ष का साधन है) और उसमें भी भगवदू-भक्तों का दशन तो में और भी 
(्‌ ७५ ढ 
दुलभ समभता हूँ ।” ॥ २६ ॥ 
शरीर-बद्ध चेतन्य जीव कहलाता हैं। (ममेर्वाशों जीवल्लोके जीव-भूतः सनातनः | इति 
[# ] मप्र शक 8 2) 3 
स्म्रतिरियं जीव: प्रतित्रिम्वः परमाध्मनः ॥|) 
इसे प्रत्यगात्मा भी कद्दते हैं | परमात्मा के तीन गुण या विशेषण हैं -खत्‌, चित्‌ , श्रानंद; 
जीवात्मा में सिफे दो --सत्‌ , चितू--पाये जाते हैं । जीव सुख-दुःखमय है । जीव श्रणु, बिन्दु 
परमात्मा विभु (सिन्धु) है । या यों कहें कि परम्मा की संकुचित केन्द्रस्थ अहन्ता का नाम जीव 
है । श्री शंकराचाय॑ की सम्मति में शरीर तथा इन्द्रिय-समूह के अ्रष्यक्ष और कर्मफल के भोक्ता 
श्रात्मा को ही जीव कद्दते हैं । देश-काल़ से मर्यादित परमात्मा को जीवाध्मा कद्दा जाता है। 'माया 
के परिणाम-स्वरूप स्थूज्ष और सूच्म शरीर-सद्दित आत्मा जीव कहनम्लाता ६१?। जीव परमेश्वर की 
पराप्रकृति भ्र्थात्‌ उत्कृष्ट विभूति या अंश है । इसे चेन्नज्ञ भी कहते हैं । (गीता) जैन धर्म में जीव 


३० भागवत-घर्म या जीवन की कृताथता 


'श्रात्मा? का वाचक है । जैनी जाव को सामास्यतः दो प्रकार का मानते हैं बढ, (संसारी) और 
मुक्त | भामतोर पर जीव उसे कहते हूँ जिसमे चलन-वलन-क्रिया दिखाई पढ़े।' 
सृष्टि ४ प्रकार की हे-- उदक्निज, स्वेदज, अण्डज, जरायुज | श्रर्थात पृथ्वी को फोड़कर 
निकलने वाले जीव -वृक्ष, वनस्पति श्रादि; अण्डा फोड़कर नकलनेवाले --मुर्गी, कबूतर, पक्षी श्रादि, 
पसीने तथा नमी से पदा होने वाले कम कीट आदि; जरा यानी फिल्ली या जेर को खोलकर निक- 
कनेवाले पशु, मनुप्य भ्राठि | प्रथ्वी पर मनुष्य सवोपरि सृष्टि है । इसमें मन, बुद्धि का विकास 
सबसे अधिक पाया जाता हूं । कई योनियों--श्रेणियं ---में विकास पाता-पाता या भटकता हुआ! 
जीव मनुष्य-योनि में श्राता हद । वह अज्ञान, कामना व कर्मों के कारण ऊँची-नीची योनिय। में 
भ्रमता हुआ अपनी वास्तविक गति को नद्ीं जान पाता ।! ( भागवत १०।२६।१३ ) इसीलिए 
यह दलंभ माना जाता हुं । फिर मनुष्य-देद्द में दी वह सुकृत का अधकारा हैं । इसलिए मानव 
दृह का विशेष महत्व हैं । यह देह सदा कायम नहद्दी रहती , देख +-देखत गिर जाती है । इसलिए 
इसे त्ण-भंगुर (अस्थायी) कहा है । जनकराज कद्दत हूं कि मनुष्य-देह से भी 'श्रधिक दुलंभह 
साधु-सन्ता का, भक्तां का दशन । गीता में भगवान्‌ ने कद्दा है |क ““मनुष्याणां सहर्य पु कश्च्ति 
यत॒ति सिद्धये । यततामपि सिद्धानां काश्चन्मां वे।त्त तक्तवतः:?? । 
हन्ह।के क्षण तुलसीदास ने कहा हे---'बिछुरत एक प्राण हरि लेहीं?। फिर घूमते-फिरत 
'तीथैराज” कद्दा है । किसी कवि को उक्ति हे-- 
“सज्जन सज्गभी मा भूत्‌ू यदि सह्लो मास्तु पुनः स्नेह: । 
सस्‍नेहों दि मा विरहा यदि विरहा मास्तु जीवबेतस्य ॥” 
व ऐसे दुर्लभ पुरुषों में थे । 

“अत: हे निष्पाप महाबाहो, में आपसे यह पूछता हूँ कि संसार में आत्यन्तिक 
(निस्सीम) कल्याण--किसमें हूँ क्‍योंकि इस जगत्‌ में महात्माओं का आधे क्षण 
का सत्संग भो मनुष्यों के लिए बड़े भारी खजान के समान है ।? ॥ ३० ॥ 

“याद हमार सुनन योग्य हा तो हमें बह भागवत-धर्म सुनाइए जिससं प्रसन्न 
होकर अजन्मा भगवानू--अपने शरणागत भक्त को अपना स्वरूप तक द्‌ डालते 
हैं।” ॥ ३१॥ 

जनकजी का विनय यह देखने योग्य हैँ । कहते हैं कि हम सुनने $ अधिकारी द्वो तो 
सुनाइएु । पान्नता क लिए सबसे पद्दले द्वार्दक जिज्ञासा देखी जाती हें फर इृढ़ता, तद्त्ीनता । 
बोडिक योग्यता, संस्क्रार भी देखे जाते हैं । जो जिसका पात्र नद्दीं हुआ द्व उसे वद्द वस्तु देने स 
डस्रका दुरुपयोग व खुद को द्वानि ही द्वो सकती हें । 


श्री नारदजी बोले--“वसुदेधजी, निर्मि के इस प्रकार पूछन पर उन महा- 
प्माओं ने प्रसन्‍नता-पूवक धन्यवाद देकर समासद और त्विजों सद्दित गाज़ा 
निमि से कद्दा।? ॥ ३२॥ 


न कललिनाकलनन था नानि-नण "ननस++ अत -+- जन >- 240) >क४८ ६०० ०३४०-२० कक 


१ जीव का विस्तृत ववेचन श्रांग गर० ६. कछ्ोी« १६ में दाख्तिए | 
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राजा जनक ने नीं प्रश्न किये--- 'भागवत-घम! ककया है ? भगवदभक्ति! किसे कहते हैं ? 
'माया! का स्वरूप क्या ह ? उससे 'तरने का उपाय! क्या है ? 'परब्रह्म!” क्या वरतु है ९ 'कमे' 
किसे कद्दते हैं ? अव्तार-च रित्र! कोन कौनसे हैं ? अभक्तों की क्या गति! होती है ? ओर किस 
युग में 'कोनसा धर्म मानता! चादिए १” नवों ऋषियों ने एक-एक प्रश्न का अल्हदा उत्तर दिया 
है ! पहले कवि बोले--- 

“हे राजन्‌, इस संलार में तो भगनान्‌ अज्युत के चरण-कमलों की नित्य 
उपासना को ही सर्वथा भय-शून्य मानता हैं, जिसे ।क हनका भी सम्पूण भय नष्ट 
हो जाता है, जिनकी बुद्धे अत (देहादि) में आत्म-भावना के कारण विचलेत 
हो गई है ।? ॥ ३३ ॥ 

भ्रच्युतनजिसमें कोई त्रुटि, गिरावट या विकार न हो। असखत्‌-सत्‌ से उल्टा है । आस्मा 
स॒त्‌ अर्थात्‌ सदा रहनेवाज्ञा है । इसके स्रिपरीत देहादि भातिक प्रपन्न बनता-बिगड़ता श्राता-जाता 
है, विनाश या परिवर्तनशोल है। ठप तथ्प को समझ लेता ही ज्ञान है। इसके विपरीत जो 
देह्दादि को आत्मा ब्र्थात्‌ जीव मानकर उन्हींके लिए जोवन-व्यापार करते हैं उनकी बुद्धि भटकती 
रहती है । हरि कद्दते हैं कि भगवान्‌ की भक्ति में ऐसा बल दें कि ऐसे भ्र/मत लोगों को भी 
सन्‍मार्ग पर लाकर भय-रहित कर देती दे । 

यहाँ अ्रसत्‌ (देहादि) में श्रात्ममावना रखने की भूल को अच्छी तरह समझ लेना चाहिए । 
यह भूल मनुप्य क्यों करता है ? मनुप्प जैसा संकल्प करता है वसा परिणाम उसके सामने अआ्राता 
है, जो उपके लिए बन्धनकारक हो जाता है। जब हम यद्द संकल्प करते हैं--मानने लगते हें कि 
यह शरीर ही सब कुछ है, इसका सुख्व द्वी श्रन्तिम सुत्र है. तो यह देह-बुद्धि हमें श्रास्मा से दूर 
करतो चली जाती है और किर संपार के द्वन्दों, कगड़ों अनिष्टों से त्र॒त्त होते रहते हैं । देह-भाव 
से पहले जिन्हें हम अपना समझते हैं उनके प्रति ममता, जिन्हें गोरे समझते दें उनके प्रति अ्ररुचि 
उत्पन्न होने लगती है। यही राग-द्व ष हैं । यही कलह, रूगदे, उत्पात ता जड़ है । इससे बचने 
का सरल उपाय यह है कि हम अपनी उन्द्रिप्रों व विषय, को भववान में लगादें। योगी हन्द्िया 
का निरोध करते दें, किन्तु हम--भक्त उन्हें भगवान्‌ को सेवा पूजा में, भगव न्‌ के कार्यो में, लगा 
दे! योगी जिन विषप्रों को त्थागने हैं उन्हें दम भगवान्‌ के श्रपंणश करदें | यंगो को ऐसा स्यास 
करते हुए दुःख व कष्ट सहन करना पड़ता है, किन्तु भक्त उन्हें भगवाव के श्रपंण करते हुए नित्म 
धुक्ति का अनुभव काता है। दारा, सुत, यह, पाण--प्रत्र कुछ भगवान्‌ के अ्रपण करना ही भागवत 
श्रम दे व यही भगवात्र्‌ का भज्ञन -दै-। । हु 

“अज्ञ पुरुषों को भी तुरन्त आत्मलाभ कराने के लिए जो उपाय भगवान न 
बताये हैं उन्‍्हींको भ गवत-बर्स समझो” ॥ ३४ ॥ 

(हि राजन्‌, ( उन भ.गवत-पर्मो का) आश्रय लेन पर मनुष्य कभी प्रमाद में 
नहीं पड़ता | उस पर कर्भा विघष्नों का आक्रमण नहीं होता। वह इस संलार से 
आंख मू दकर दौड़ने पर भी न तो कहीं फिसलता है, न भिरता ही है ।” ॥३ / ) 

भक्ति के लिए केवज्न भावना, भावुकता की जरूरत है जो कि मनुष्य-मात्र में दोती है । 
नान-मार्ग बुद्धि का विषय है व तीचण-बुद्धि वात्वों की ही उसमें पहुँच हो सकती है। योग साधना 
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में बहुत क्लेश है। कर्म-मार्ग में विवेक की--योग्यायोग्य विचार की---और बड़ी सावधानी की जरूरत 
है। परन्तु भक्ति-माग में सब-कुछ केवल भगवान पर छोड़ देने की ज़रूरत है। फिर बेखटके होकर 
संसार-सागर में तेरते रहो । यह अ्पढ़-कुपढ़, बालक-वबृद्ध, स्त्री-पुरुष, पतित-पीढ़ित सबके ज्षिए 
लभ है। किसीके लिए इसका दरवाजा बन्द नहीं हैं। सरलता, सुगमता व सर्व-लोक-सुलभता 
इसका विशेष गुण हे । यद्द ऐसी नाव है जो टूबती नहीं | बालक या कहें कि बिना तरे ही पार 
होना है । बिना प्रयास के ही भिद्धि पाना है । 
इसमें खास बात यह हैँ कि भगवान का भक्त निश्चिन्त हो जाता है | न वह प्रमाद में 
पड़ता है, न उसे किसी बात का खटका रहता है । जो अ्रपने अ्रहंकार के बत्ष पर चलता है वह 
अपनी ही बल्न बुद्धि पर भरोसा रखकर चह्नता हे । साथ ही वह श्रपने को अव्पब्रत्न भी मानता 
हैं । इससे निश्चिन्तता का अनुभव नहीं करता । वह फलाफल्न के चक्कर में पढ़ता रहता हे और 
कर्माऊम के जाल में फैसता जाता ह । इसके विपरीत जिसने अपनी नाव भगवान्‌ पर छोड़ दी है- - 
“किश्ती खुदा पे छोड़ दो, लंगर का तोढ़ दो! वह भ्रजीब मस्ती, निद्व नद्वता, निश्चिन्तता का आनन्द 
व सुख प्राप्त करता है। मन में सद्‌ भावना रखकर सेव शुभ कर्म व सेवा-परोपकार के कार्य करता 
रहता है व बेफिक्र रहता है कि भगवान इसका सुफल अश्रवश्य देगा। न भी दे तो वह किसी 
डलमन में नहीं पढ़ता । श्रोर जो कुछ शुभाशुभ फल मिल्नता है उसे खुद ग्रहण न करके 
भगवान्‌ के अ्रपंण कर देता है । इससे उसके सुख-दुःख के प्रभावों से बच जाता है और बच 
रहता हे । 
“कारन वाचा मनसेन्द्रियवां बुद्धधात्मना वानुसृत ग्वभावात्‌ 
करोति यद्यत्सकलं परस्म नारायणायेति समंपंयेतत ॥” 


“इस धमम के पालन करने वाले को चाहिए कि शरीर से, वाणी से, मन से. 
इन्द्रियों से, अहंकार स अथवा अनुगत स्वभाव से जो कुछ कम करे वह सब 
परमात्मा नारायण के ही लिए है -इस प्रकार समपंण कर दे |?” ॥ ३६॥ 


१ रामकृष्णु परमहस का कथन ह कि इश्वर का नाम-गुण-कीत॑ न करना और उन्हींके चरणों भे 
मन का लगाये रखना ही भा । कालयुग म॑ भ कतयाग ही सब्जमाग द्‌। (यज्ञ यागा।द युक्त) 
कर्मयोग बढ़ा कठिन हैं। शाम्त्रो में अनेक प्रकार के कर्म-काण्ड का विधान है| अब उनका यग भी 
नहीं हैं । आयु कम हैं । ।फर फल-कामना छोड़कर अ्रनासक्त भाव से सब कर्म करना महा कठिन 
है। शान-योग भी इस युग में महान कष्टनसाध्य द | जीव का अन्न-गत प्राण हैं, आयु कम है। 
फिर देह-बुद्धि किसी तरद्द छूटती नहीं । दह-बुद्ध के नष्ट हुए. बिना ज्ञान होना असंभव हैं। शञानी 
कहता हैं--'में ब्रह्म हूं, शरीर नहीं; मुझ ज्ुधा-तृपा, राग-शोक, जन्म-मरण सुख-दुःख, कुछ भी 
नहीं हैं ।! यदि रोग-शोकाद का बोध हो ती ज्ञान कहां ! हाथ में कांया चुभ गया है, बड़ी पीड़। 
हो रही है; फिर भी कहता हैं कि हाथ में कांठा नहीं लगा | इसलिए में कश्ता हूं कि इस युग में 
केवल भक्ति-योग ही सहज हूं । ज्ञानयोग व कमयोग द्वारा भी ईश्वर-दश न हो सकता है परन्तु है 
महा कठिन । 

“ज्ञानयोग अपने शत्रु से सामने होकर लड़ना ६; मक्तियोग किले में बैठकर लड़ना है।" 


अध्याय २: भागवत-ध्र्म का मम ३६ 


मनुप्य किसी-न-किसी भावना से प्रेरित होकः किसी-न-किसी उद्देश्य के लिए कर्म करता 
हैं। पहिले मन में कोई इच्छा स्फुरती है, फिर बुद्धि उसका निश्चय करती है और काय॑ में प्रेरती 
है। इस कम की सिद्धि में मनुष्य अ्रपनी सब इन्द्रियों को व सारी शक्तियों को ज्गाता है। जो 
इच्छाय रफुरती हैं वे कभी संस्कारों से, कभी अहन्ता से, कभी विषय-सुख से, कभी प्रतिहिंसा से, 
कभी पवितन्न सेवाभाव से*व कभी दीन-दया से प्रेरित होती है। जिस किसी कारण से, जिस किसी 
भावना से, आपने जो कुछ किया है वह सब भगवान के भ्रप॑ण कर दीजिए | यदि श्राप हाथ से 
दान देते हैं तो यह समभ्िणु कि दान पाने वाला नारायण है, दान की वस्तु नारायण है, देने की 
क्रिया भी नारायण है व देने वाला भी नारायण ही है। इस प्रकार नारायणमय हो जाना ही 
सच्चा समपंण है। ज्ञानी ज्ञान के द्वारा व तपी तप के द्वारा जिस अद्ग त स्थिति को पहुंचते हें वहा 
यह है । इस छोटी-सी तरकीब से मानो अनजान में ही हम कहां-से-कहां पहुंच जाते हैं। या ऐसी 
भावना रखिए कि में तो केवल काम करने वाक्ना यन्त्र हूं । जिसके लिए ये सब काम करता हूं वह 
मेरा अन्तर्यामी, हृदयवल्लभ दे । इनकी सब जिम्मेवारी उसपर है। मुझे इनका कोई फल भी नहीं 
चाहिए । लिवा उस आनन्दकंद के सुके किसी फल की जरूरत ही नहीं है । इस भावना से कर्ता- 
पन का अभिमान, अहन्ता-ममता, सुखभोग में आसक्ति, राग-द्व प सब बड़ी अश्रासानी से छूट 
जाता है व मनुष्य परमात्मा की शरण में अपने को निर्भय, अदम्य, निश्चिन्त, अशोक, देवी तेज 
व प्रसाद से युक्त अनुभव करता है । इसका यह अर्थ नहीं कि इससे हमें कोई फल्न नहीं मिलता । 
बल्कि कई गुना ज्यादह मिल्न जाता है। लेकिन चूँकि हमने उसकी अमिलाषा या श्रासक्ति छोड़दी 
है श्रनः उसमें दमें लोभ या लोलुपता नहीं द्ोती जिससे कि मनुष्य दुःख, भय, श्लोक चिन्ता में 
पड़ा रहता है । “लोभ सूलानि पापानि! फिर भक्तों को तो भगवान ने पहिले ही श्राश्वासन दे 
रक्‍्खा हैं ।. 


सवधर्मान्‌ परित्यज्य 'मामेक॑ शरणं ब्रज | 
अह त्वा सवपापेभ्यों मोक्षयिप्यामि मा शुचः ॥ 


ज्ञान द्वारा मोक्ष के ज्षिए पहिलें वेराग्य चाहिए। कर्म द्वारा मोक्ष के ल्षिए अनासक्तियोग । 
अथात्‌ चित्त की समता दोनों में अपेक्तित दे । वेराग्य और अनासक्ति दोनों निपेधात्मक हैं। दोनों 
कहते हें 'छोड़ो! । पर छोड़कर प्रहण क्‍या कर ? ज्ञान से आत्मा को पाते हैं जो स्थूल तो ठीक 
सूच्म हन्द्रियाँ मन-बुद्धि आदि का भी विषय नहीं द्वै। कम से चित्त-शुद्धि होती है, जीवन बनता 
है । परन्तु कम किसके ज्षिए ? श्रोर चित्त-शुद्धि के बाद क्या? पहिले का उत्तर भक्ति-मार्ग ने 
दिया--परमेश्वर के क्षिए । दूसरे का उत्तर गीता ने दिया है--ज्लोक-संग्रहार्थ कर्माचरण । भरि ने 
कदा--वेराग्य, अनासक्ति, चित्त-शुद्धि. चित्त को समता सब चाहते हो तो अल्लग-अ्रलग साधनों को 
ग्रहण करने की जरूरत नहीं है। एक मेरा पल्‍ला पकड़ लो। में तुमको सूचम दी नहीं, स्थू्न इन्द्रियों 
से अनुभव कर सको, ऐसी श्रदूभुत वस्तु बताती हूं। वह है भगवान्‌ के सयुण रूप की उपासना । 
पडगुणयुक्त भगवान्‌ की पूजा-अर्चा करो । उन्हींको अपना जीवन समपंण करो । अ्रपने श्राराध्य, 
लच्य के रूप में उन्हींको स्वीकार करो । यद्द कितना ऊँचा, कितना दिव्य ध्येय है ? सांसारिक सुख- 
भोग, देश-सेवा, स्वराज्य-प्राप्ति, परोपकार, विश्वबन्धुत्व, वर्गे-हीन-समाज, राम-राज्य इन तक 
हमारा आदर्श समाप्त द्वो जातः है । परन्तु भक्त का आदर्श इससे भी ऊँचा है । देश, भूमण्डल व 


3५ भगागवत-धर्म या जीवन की क्ृताथता 


[था 


सारे विश्व के प्रभु तक उसने छुल्लांग मारी है। सभुण के बाद फिर निगुण या गणातीत तक 
पहुँचना एक आगे का ही कदम है । 

“जो पुरुष भगवान्‌ से विमुख्ब है उसको उनकी माया से भगवान के स्वरूप 
की विम्मृति और ( में देह हँ--ऐसा ) विपरीत ज्ञान हो जाता है । फिर आत्मा के 
अलावा दूसरी वस्तु की सत्ता का अभिमान होने से भय पलले पड़ता है, अतः बुद्धि- 
मान्‌ पुरुष को चाहिए कि अपने गुरुदेव में इष्टबुद्धि रखके उन श्रीहरि को ही अनन्य 
भाव से भजे ।” ॥ ३७॥ 

जिनका मन भगवान की तरफ नहीं है वे शरीर व शरीर-सुख को ही सब कुछ सममभते हैं । 
भगवान्‌ को जानने, उनतक पहुँचने की उन्हें इच्छा ही नहीं होती। उनके भोगादि के संस्कार 
इतने प्रबत्न द्वोते दें कि वे भगवान्‌ की तरफ उसे भुकने द्वी नहीं देते । यद्द भगवान्‌ की माया ही 
है कि भगवान्‌ का ही एक अंश या रूप होकर जीव उसीसे विमुख हो जाता है । अपने श्रसली 
भगवान्‌-€प को भूज्ञ कर प्राप्त शरीर को ही सच्चा रूप मान लेता हे । इस प्रकार उसकी बुद्धि 
भ्रष्ट हो जाती है श्रोर विपरीत ज्ञान होने क्षगता है। फिर जो सबका निर्भय, निःशंक्र स्थान 
आत्मा हे उसे छोड़कर वह्द दूसरे पदार्थ श्र्थात्‌ दे में अभिमान रखने लगता हे जिससे दुःलव व 
भय के सागर में गोते खाता हे | जहां शरीर व उसके सुख-भोग का लक्ष्य हैं वहाँ भय व 
दुःख मोजूद दी रहेंगे । जहां कोई ऐद्विक कामना द्वोगी वहां क्रोध ज़रूर आ जायगा । कामना- 
सिद्धि में विध्न उपस्थित हुआ तो जिसे हम उसका कारण मान लेते हैं उश्तपर क्रोध अआाता हे । 
क्रोध से प्रति-हिंसा, बदला लेने की इच्छा होती है । प्रति-हिंसा के जवाब में हमारे साथ प्रति-हिंसा 
दोने कगती है । अब तो भय वदु:ख के ल्विए राज-मार्ग ही खुल गया | अ्रतः मनुष्य को उचित है 
कि सुख-भोग के आदर्श को छोड़कर भगवतप्राप्ति के आदर्श को स्वीकार करे, जो संसार के सभी 
आदशों से ऊँचा, मद्दान्‌ू, विशात्ञ व पवित्र है । 


लेकिन श्रीहरि दीखें केसे ? मिल केसे ? शबतक चित्त तन्‍्मय नहीं हो जाता, न तो वे दीख 
ही सकते हैं न मिल्ष ही सकते हैं") तबतक क्या करें ? उसका भी सरल उपाय बताते दें । गुरुदेव में 
इष्ट-बुद्धि रक्‍्खो। ऐसा व्यक्ति ढू ढ़ क्ञो जो ज्ञान, भक्ति, सदाचार, विवेक में तुमसे बहुत बढ़ा-चढ़ा हो, 
व जिसके साथ तुम्हारा ऐसा संबंध हो कि तुम्हारे हित की ही सदा चिन्ता रक्खे । तुम्हें भी जिसपर 
इतना विश्वास हो कि यह कभी मुझे गुमराह न करेगा। संसार में इसे कोई स्वार्थ-साधना बाकी 
नहीं रही है, श्रतः न मुझसे अपना स्वार्थ साधेगा, न मुमे स्वार्थ:साधन में त्लीन होने देगा । फिल- 
हाल उसे अपना इष्ट या आराराध्य मान लें । उसे भगवान का प्रतीक या प्रतिनिधि मान छ॑ | यदि 
सच्चा व योग्य सद्गुरु हाथ लग जाय तो फिर भगवान्‌ के लिए अलग प्रयास करने की ज़रूरत 
नहीं है । कबीर तो गुरु को भगवान्‌ से भी पहले प्रणाम करते हैं--- 
गुरु गोविंद दोनों खड़े, काके लागू पांय। 
बलिहारो है गुरू की, जिन गोविंद दिया बताय । 
5 


भक्त तुलसीदास , ज्ञानी ज्ञानदेव व ज्ञानी भक्त एकनाथ आदि नेभी गुरु की महिमा बहुत माई 
है । “जिनके कारण में इस संसार-रूपी जाल से पार हुश्रा वे मेरे सद्‌गुरु मेरे हृदय में हैं; हसल्षिए 
विवेक पर मेरा विशेष प्रेम है | जैसे आंख में अंजन क्वगाने से दृष्टि फेल्नती है ओर देखते ही भूमि 


्ँ 
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अध्याय २ : भागवत-धम का मर्म 


में गड़ा हुआ द्वव्य दिखाई देता है श्रथवा जेसे चिन्तामणि के हाथ लगने से सम्पूर्ण मनोरथ पूर्ण 
होते हैं वेसे ही श्री निवृत्ति-ज्ञानदेव के बड़े भाई व गुरु के कारण मेरे सब मनोरथ पूर्ण हुए हैं । 
इसलिए जो बुद्धिमान हैं उन्हें चाहिए कि गुरु-सेवा करें ओर हतार्थ हों । श्रिभुवन में जितने तीर्थ 
हैं उन सबका पुण्य जेसे समुद्रस्नान से प्राप्त हो जाता है, किवा झम्मत-रस के स्वाद से जेसे सब 
रसों का आस्वाद मिल जाता है उसी न्यायानुसार में बारम्बार श्रीगरु की दी वंदना करता हूं ।”? 

'“बन्दों गरु-पद-कंज, कृपासिंधु नररूप हरि। 

महामोह तम-पु"ज, जासु वचन रविकर निकर ॥”! 

( तुलसीदास-रामायण ) 


“अ्ज्ञानान्धस्य लोकस्य ज्ञानाव्जन-शल्नाकया । 
त्तुसुन्‍्मीलितं येन तस्से. श्रीगरवेनमः ॥” 
“ब्हद्यानंद. परम सुखदं॑ केवलं ज्ञान-मूत्ति । 
इन्द्बातीतं गगन-सदर्श तस्वमस्यादि लक्ष्यम्‌ ॥” 
एक नित्य विमलमचलं सर्वधी साह्षिभूतम, 
भावातीतं॑ त्रिगण-रहित॑ सदगरु' त॑ नमामि ॥ 


श्रीअरविद लिखते हैं. “जिस प्रकार पूर्ण योग का परम शाख्र प्रस्येक मनुप्य के हृदय में 
छिपा हुआ सनातन वेद है उसी प्रकार डसके परम पथ-प्रदशंक ओर गरु वे ही अ्रन्तर्यामी 
जगद्द रू हैं जो हमारे अन्दर गप्त रूप से विराजमान हैं। इस पूर्ण-योग की सिद्धि के मार्ग में 
इन अन्‍्तर्यामी गरु को जो योग के ईश्वर, सब यज्ञों और कर्मा के प्रभु, प्रकाश, भोक्ता और लक्ष्य 
हैं, पूर्ण रूप से चरण करना अ्रस्यन्त आवश्यक है। आरम्भिक अवस्था में हमें चाहे किसी भी रूप 
में उनके दशन हों इससे कुछु भ्राता-जाता नहीं; क्योंकि श्रन्त में तो यह श्रनुभव होता ही है कि 
भगवान्‌ सब-कुछ हैं ओर सबसे अधिक हें ।”” परन्तु कनफु'कवा ढोंगी गरुओं से बचने की सम््त 
ज़रूरत है ।* 

भक्ति-सार्ग विधेयात्मक है । इसमें परमेश्वर की भक्ति का विधान इप्तीक्षिण किया गया 
है कि वह सर्वोपरि शक्ति और सवोगपूर्ण आ्रादर्श है। जो ऐसी किसी सत्ता या गुरु-स्थान को न 
मानता हो वह अपनी भक्ति या समपंण की भावना के ल्विण किसी दूसरे तरव, सिद्धान्त, वस्तु, 
स्थान आदि को आराध्य या प्रतीक बना सकता है। जेसे सत्य, न्याय, समता, स्वराज्य, वेद 
भारतवर्ष, श्रादि । क्‍योंकि भक्ति ब्षित्त की एक वृत्ति हे। उसे कोई आश्रय चाद्विए । यदि तन्‍्मयता 
के साथ वह किसी एक श्राश्नय को पकड़ लेती है तो फिर सबके मृज आश्रय, आधार तक वह 
पहुँचे बिना नहीं रहेगी । अ्रतः देश-भक्ति का परमेश्वर-भ क्ति से विरोध नहीं हे; बल्कि मातृ-पितृ 
भक्ति, गरु-भक्ति की तरह वह भी भगवद्धक्ति की सहायक ही है, उसका एक श्रंग है---बशतें कि 
भक्त की शुद्ध व एक-निष्ट भावना उसमें हो । 








१ भक्ति, उपासना का स्वरूप समझने व गुरु को योग्यता की परीक्षा जानने के लिए श्री 
क० घ० मश्नवाला-लिग्बित 'जीवन-शोघन' का चोथा ग्वण्ड “भक्ति-शोधन! अवश्य पढ़ लीजिए । 
इसका हिन्दी अनुवाद हो चुका है। शीघ्र ही नवजीवन मुद्रण, लय, अहमदाबाद, से प्रकाशित 
गेगा । 


बहू भागवत-धर्म या जीवन की कताथता 


“यह द्व त-प्रपंच वास्तव में न होने पर भी इसी प्रकार परमा्थ-रूप भासता 
हे जैसे स्वप्न और मनोरथ के पदार्थ न होते हुए भी चिन्तन करने वालों की बुद्धि में 
सत्यवन प्रतीत होते हैं, अतः विचारबान्‌ को चाहिए कि वह पहले कर्मो के संकल्प- 
विकल्प करने वाले चित्त को रोके तभी उसे अभय-पद की प्राप्ति होगी ।” ॥ ३८ ॥ 


संसार में हम दो चीज़ देखते द्ैं--एक तो यह सारा विश्व जो नाम-रूपात्मक दै, व दूसरे 
वह शक्ति जो इस सारे में निहित व इसका संचाह्नन करती दिखाई देती है । इन दो को एथक 
सममना ह्वत है । या यों कहिएु कि शरीर-स्थित जीव व बह्माण्ड-व्यापी आस्मा दो को अ्र॒ल्षग 
अलग समकना 6 त है। यहा द्व त-प्रपंच से अश्रभिप्राय इस दृन्द्रात्मक संसार से ह। यह वास्तव 
में नहीं है फिर भी है! ऐसा भासित होता है। भश्रव्यक्त ब्रह्म का व्यक्त रूप यह जगत्‌ है । ब्रह्म 
चेंतनन्‍्य का महान्‌ समुद्र है जिसमें श्राग की चिनगारियों की या विद्यत्‌ की लहरों की तरह 
स्फुरणा होती रहती है, क्षोभ या स्पन्दन होता रहता है। जब क्षोभ हुआ, तरंग या स्फुरण उठी, या 
स्पन्दन का प्रसरण हुआ तो विश्व बन गया; जब तरंग बेदी, शान्त हुईं. स्पन्दन का संकोच हुआ 
कज्ञाभ मेटकर शान्त अवस्था प्राप्त हुईं तो विश्व मिट गया, ब्रह्म-गणातीत-शेष रद्द गया। इस ब्रह्म 
की दृष्टे से स्फुरणाशओों या तरंगों को देख तो वे अ्रस्थायी, क्षणिक विनाश-शील , ब्रह्म का केवल एक 
अंग अतएव श्र-वास्तविक, असत्‌, नहीं जेसी, ह । इसे पारमार्थिक दृष्टि कहते हैं | इसी दृष्टि से 
जगत्‌ मिथ्या, भासमान है । स्फुरणाओं, तरंगों या जगत की दृष्टि से देखें तो जगत ब्रह्म ले भिन्न 
मालूम होता है । दो-पन का अश्रनुभव होता है, हात्नांकि तत्वरूप में, अंगागीभाव से, दोनों परस्पर 
एकसम्बद्ध हैं। यह ब्रह्म की ब्यावहारिक सत्ता अर्थात व्यवद्ारपुरती दिखाई देने वाली सत्ता है । 
पारमाथक सत्ता असली निग ण बह्म है । चॉंकि हम जगत में हैँ, जगत को देखते हद, परिवरतन 
होते हुए भी उसमें एक पत्ता यह वस्तु वही है ऐसा भान सर्वदा रहता हैं, अ्रत: हमारे व्यवद्दार 
के लिए वह है ही । इसमें हमारा सारा व्यवहार-व्यापार चत्नता है । इस व्यावहारिक या प्राति- 
भासक जो 'हं? नहीं, पर भासित द्वोती हं--प्तत्ता श्रर्थात संसार को ही यहां द्व त प्रपन्न कद्दा है 
जो कि वास्तव में असत'” 'अ्विद्यमान! है । 

जबत्तक दृम स्वप्न देखते हैं तब्रतक स्वप्नगत वस्तुओं या दृष्यों का हम सत्य द्वी मानते 
हैं । जाग्रत होने पर हमें वे असत्य मालूम होते हैं ।-मन में जिस पदार्थ का हम ध्यान करते हैं उस 
समय तो वह प्रत्यक्ष मालूम होता हैं, परन्तु ध्यान हटते ही वद्द असत्य, गायब हो जाता है । इस 
प्रकार मानव-जीवन एक मद्दान्‌ लम्धा स्वप्न या मनोरथ द्वै । इसमें हम अपनी इन्द्रियों द्वारा जो 
कुछ देखते या अ्रनुभव करते हैं वद्द हमें सत्य मालूम होता है, क्योंकि हम अ-ज्ञान रूपी नींद में 
सोये हुए हैं । जब ज्ञान--यह कि जगत क्षणिक है, यह परमेश्वर का ही व्यक्त-रूप है, ये दो 
नहीं. वास्तव में एक ही है, में भी परमात्म-रूप ही हूं, जीवात्मा परमास्मा से भिन्न नहीं हे-- रूपी 
जागूाति होती है तो ये सारे अनुभव मिथ्या मालूम होते हँ ओर एक सत्य, ब्रह्म, परमेश्वर, पर- 
मात्मा हो सब जगह व्याप्त मालूम होता द्वे । यह सब दमारे मन की क्रिया है। मन जो संकल्प 
करता है वहदी आगे चलकर प्रत्यक्ष द्वोता दहै। भगवान्‌ के मन में संकरुप-प्रेरणा हुई कि 'एक से 
अनेक होरऊँ? और यह विराट-विश्व बन गया । यददी हाल मनुप्य के मन का है। संकल्प-विकल्प 
ही मनुष्य को कम में प्रेरित करते हैं । इनका उतार-चढ़ाव जबतकू जारी रहेगा तबतक मनुष्य 
रानत, समता. एकता, :रसन्‍नता, समाधान का अनुभव नहीं कर सकता | दूसरी और बातों से 


९५! 
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अध्याय २ : भागवत-धमं का मस 


जबतक मन को, संकल्प-विकल्पों को. रोका नहीं जाय्रगा तबतक वह किसी एक ल्षच्प में नहीं 
लगेगा | परमात्मा ही हमारा मह।न लक्ष्य है। श्रतः परमात्मा में उसे क्लगाने के लिए. पहले व्यर्थ 
के, निरथ्थंक संकल्प-विकल्पों को रोकना चाहिए, जिससे ऊट-पटांग कर्मों में प्रवृत्ति ही न हो । एक- 
सात्र भगवान्‌ में ही मन छ्वगा रहे | ऐसा करने से वह शीघ्र अभ्य-पद्‌ को प्राप्त हो जायगा। 
“तथा लोक में जो चक्रपाशि भगवान्‌ विष्णु के कल्याणकारी जन्म और 
कम हैं उन्हें सुनता हुआ एवं उनकी विचित्र लीलाओं के अनुसार रकखे गये नामों का 
निःसंकोच होकर गान करता हुआ असंग भाव से संसार में विचर |” ॥ ३६ ॥ 
पुराणों के अनुसार विष्णु, भगवान की तीन शक्तियों में, ( रष्टि का ) पालन-पीषण करने 
वाली शक्ति हैं। वेद-विज्ञान के अनुसार श्रब्यक्त परमात्मा में जब विकार हुश्रा, तो कुछ भाग 
सघन, स्थूह्न द्वोने लगा । उसकी प्राथमिक क्रिया से जो भेद, अन्तर हुआ्रा वद्द 'क्र! कद्दक्काया व 
शेष भाग 'अक्षर' रहा। क्षर भाग द्व्यरूप लेकर विश्व का उपादान कारण बना । श्रक्षर कक्रया- 
वान द्वोने से निमित्त-कारण-रूप में सष्टि-कर्त्ता हुआ । क्रिसी त्रस्तु को बनाने में जो सामप्री लगती 
है, जिस चीज़ से बद्द बनाई जाती दे डसे उस वस्तु का उपादान-कारण व जिस व्यक्तिया शक्ति 
के द्वारा वह बनाई जाती है उप्ते उसका निममित्त-कारण मानते हैं | अक्तर ब्रह्म ने क्षर द्रव्य से जा 
सृष्टि रची उसमें पहले प्रतिष्ठा, फिर ज्योति व पश्चात यज्ञ॒ ऐसे तीन प्रकार हुणु। यह ख्टि क्रिया- 
रूप गति-मया थी । प्रतिष्ठा स्थिति को कहते हैं । गति-समुच्चय् का नाम द्वी स्थिति है । जब पदाथे 
चारा ओर गति करता हरी तो वह स्थिर रहता है । स्थिति का अर्थ है पदाथ की सत्ता-मत्र | उसके 
बाद ज्योति प्रकटी, जिससे नाम. रूप, कम बने । फिर यज्ञ उत्पन्न हुआ। यह यज्ञ तत्व विष्णु, 
ग्रग्नि, सोम, मय है । सारी सष्टि, खष्टि-ब्यापार. परमात्मा का एक मद्दान यज्ञ ही है । यह यज्ञ 
अन्नादान-विसर्गात्मक है, स्थिति-ज्य।त्मक है , त्रिष्गु यज्ञ-रूप, अन्न का श्राकषेक सूत्र है, जिससे 
यज्ञ सिद्ध होता है । यह पालक तत्त्व है । सोम अन्न है जो थश्राहुति का काम देता है, अग्नि वह 
वस्तु है जिसमें आहुति डाली जाती है । इस तरद्द ग्रग्नि सोम तो हुआ यज्ञ, व विष्णु हुआ उसके 
लिए अन्न का आकपंण करने वाला जिसके बल यज्ञ जारी रहता है | श्रतः इस महान स्टष्टि ब्या- 
पार में सष्टि को कायम रखने वाला तत्त्व विणु है । दूसरी भाषा में कहे तो झग्नि व सोम यज्ञ 
का वस्तु-रूप है व विष्णु (ब्रह्मा तथा इन्द्र सद्दित) श्रन्तर्यामी संचालक रूप है। ' 


* गीता विज्ञान--भा प्य-भू। मका मे इसका निरूपण इस प्रकार किया गया है- - “परब्रह्म 
या अब्यय के दा वभाग हुए। अक्षर व ज्ञर। अक्षर से क्र का विकास हुआ है। ये दोदा एक 
तने के दो दलों जेस हैं । एक दल अपर गामी है: वही श्रम्रत-प्रधान अक्षर है, दूसरा दल परिणामी 
है; वही बल-प्रधान क्षर है। अक्षर पराप्रकृति व क्षर अपराप्रकात भी कहलाते है। दाना की कलाएं 
एक-सी है। फक इतना ही है कि अक्षर को कलाएं नित्य भाव के साथ-साथ परिणा म-रहित है । उनसे 
कोई बिकार पैदा नहीं होता, इसके विपरीत ज्ञर-कलाएँ परिणाम की जननी हे । इन कलाओों से ही 
बकार उत्पन्न हुए हैं| कलाएं पांच ई ब्रह्म, विष्णु, इन्द्र, अग्नि, सोम । 

अक्चर ब्रह्म पर, या यो कहिए कि अक्षर की अ्रम्रतप्रधान ब्रह्म-कला पर प्रताष्ठत क्षेर की 
मत्यु-प्रधान ब्रह्म! कला से जो विकार उत्पन्न होता है, वह “प्राण! नाम से प्रसिद्ध है। अक्षर की 
ग्रम्ृत-प्रधान “विष्णु” कला पर प्रतिष्ठित क्ञर की मत्यु-प्रधान विष्णु-कला से उत्तन्न विकार आप 
नाम स प्रसिद्ध हुआ | अक्षर की अमत-प्रधान इन्द्र कला पर प्रतिद्रत ज्षर की मत्यु-प्रधान इन्१ 


भागवत-वम या जीवन की कृताथता 


श्र्ए 
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यहां विष्णु से अभिप्राय भगवान्‌ की स्थिति या पाद्क शक्ति से है, जिसके जन्म-कम्म 
पंखार के कल्याण के लिए हुआ करते हैं । इस विष्णु शक्ति का उत्तम व सुबोध विवेचन “गीता- 
पन्‍्थन! कार ने किया है । वे छिखते हैं:-- 

“आत्मा ज्ञानरूप द्वोने के कारण संकल्यों का जनक है ओर सर्य-रूप होने के कारण इसके 
उंकलूप सत्य दोते हैं । अतः ऋषियों ने आत्मा को सत्य-काम, सत्य-संकल्प कहा है । किन्तु प्राणी- 
तन अपने चित्त की अशुद्धि, चनब्ललता ओर अब्यवस्थितता के कारण इस सस्य-संकल्यता, सत्य- 
छामता को नहीं जानते । और इसलिए वे अपने को पामर, श्रज्ञान एवं श्रसमर्थ-सा जानने हैंन 
इेन्त उप्रों-ज्यों चित्त को शुद्धि बढ़ती जाती है वह स्थिर तथा स्वस्थ बनता जाता है, स्यों-त्यों वह 
प्रपनी सत्य-कामता व सस्य-संकल्पतां को पद्दचानने लगता है व समझने लगता है कि मेरी जो- 
#छु स्थिति दै वद्द मेरी कामना व संकल्प का ही परिणाम हे । 

विश्व-ब्यापी यह परभारसा इस तरह अनेक प्रकार के का्मो ओर संकलपों का श्राधार-भूत 
: । ये काम-संकल्प विविध गुण, शक्ति तथा परस्पर मेल, त्रिरोध रखने वाले होते दें । ऐसे शअ्रनेक 
;कल्पों के परिण।[म-स्वरूप यह अनेक प्रकार की सृष्टि उत्पन्न और नप्ट हवोतो रहती है | परमात्मा 
; आधार पर विश्व में पाई जाने वाली कामनाओं। में एक स्थिर, सास्विक, शुद्ध कामना ऐसी भी 
, जो यह इच्छा रखती दै कि संसार में सदेव घमं की विजय हो, अधर्म का विनाश हो, सत्पुरुषों 
॥ डउस्कर्ष हो, असुरों का पराभव हो और विश्व का पाक्षन हो, ओर श्रपनी दृच्छा की सिद्धि के 

ए क्रियाबान होने का संकल्प करती रहती है। ऋषगण जिसे विष्णु के नाम से पहचानते 


ला से प्रादभू त विकार 'वाक! नाम से प्रमिद्ध है। अक्षर की अमृत-प्रधाने अग्नः कला पर 
तश्ठित क्षर की म॒त्यु-प्रधान अ्रग्न-कला से प्रादुभू त बिकार “अ्रन्नाद' नाम से प्रसिद्ध हैं। एवं 
परद्धर को श्रम्मत-प्रधान सोम! कला पर प्राताष्ठत क्षर का मत्यु-प्रधान सीम-कला से समुदभूत 
ब्रकार “अन्न! नाम से प्र.सद्ध हुआ | 

सांख्य-शास्त्र में इन पांचों विकारों को गणशुभूत “तन्मात्रा! कहा हैं। आय-विज्ञान-शास्त्र 
नहें “बकार-च्र! कद्दता हैं। प्राण विकार शब्द तन्मात्रा है | अपो विकार स्पश तन्मात्रा, बाक; 
कार रूप-तन्मात्रा, अज्नांद विकार गन्धतन्म,त्रा, एवं अन्न वकार रस-तन्मात्रा हूँ । 

क्त पांचों बिकार--अथवा तन्मात्राएं उत्न्न होने के अनन्तर ऋण-मात्र भी स्वतत्र नहीं 

इते | बल्कि पांचों की परस्पर आहूति मिश्रण हो जाता हूं । यही प्राथमिक यज्ञ हैं| अग्नि मे सोमा- 
ति होना ही यज्ञ है । जिसमें छाहुति होती हूं वह संकेत परिभमापा में झआरेन हैं। यही योतन हैं 
व॑ जिसकी आाह्ति होती है वह सोम ८ । आग्न अन्नाद हैं, सोम अन्न है । चू कि पांचों में पांचों 
) आाहति होती है, उक्त परिभाषानुसार पांचों ही अन्न-अन्नाद बन जाते 6 । इसी आधार पर 
ति का “सबमन्न -सवमन्ना द:” यह नियम व्यवास्थत है । 

प्राण को योनि-रूप अग्न समझ्तिए, आप, वाक, अन्न, अन्नाद चारों को रेतो-रूप आहुति 
व्य समरभए | इनकी आइुर्ति से जो पश्चात्मक प्राण विकसित होगा वह “पश्चीकृत प्राण!” कहलाएगा 
ही आगे जाकर भौतिक सर्ग-स॒ष्टि का कारण बनेगा | अतएवं इसे “वेश्वसट्प्राण” कहा गया है। 
है पश्नीकरण प्रक्रिया ही यज्ञ-क्रिया हे । 

'सहयशज्ञाः प्रजा सृष्टवा' का यही वेज्ञानिक अर्थ है| विश्वसटमूति, यही सबहुत यज्ञ, सब 
ध्टयों का मूल प्रवत्त क माना गया है। जसा कि “तस्माग्रज्ञात्‌ सबहुत ऋच; सामानि जज्ञिरे | 
वय्यादि मन्त्र-बणन से स्पष्ट है । ( खण्ड २, प्र० र८१-८२ ) 


अध्याय २: भागवत-धम का मम ३६ 
वह इस पालन-कर्त्ता संकल्प का ही नाम है| यद्द शुद्ध, सास्विक व कल्प्रणकर है; अत: विविध 
रूप से संसार में सिद्ध होता दै का पर जब-जब धर्म की ग्लानि द्ोकर अश्रधर्म का जोर बढ़ता 
है, साथु पीड़ित व दुजन बलबान होते हैं तब-तब परभासमा में स्थित इस संकल्प में क्षोभ होता हे 
और वह क्रियावान होकर प्रक्ट होने का प्रयर्न करता है। फिर जिस प्रकार अ्रधर्म का विनाश 
होकर पुनः धर्म की स्थापना हो, उसी प्रकार स्थूल रूप में प्रकट द्वोता है ।” (झअ० ४ कलोक ४-८) 
यही अवतार कहा जाता है 3) 

इस तरह विष्णु या परमात्मा के वेंष्णवी संकल्प के कह श्रवतार हुए हैं। श्रीकृष्ण उनमें 

पूर्णावतार माने जाते हैं। अवतार अनेक नामों से हुए हैं व उन्होंने अनेक त्लीलाएँ की हैं । कवि 
कद्दते हैं कि मनुष्य उन नामों का उच्चारण व संकीर्तन करता रहे । भगवान्‌ में मनको रमाने का यह 
सरक्ष तरीका हे । नाम-धुन में मनुष्य बहुत जल्दी णुकाप्रता व तन्‍्मयता का अनुभव करने क्वगता 
हैं| कुश व श्रम-युक्त ध्यान-धास्णादि से भो जो तल्‍लोनता सहसा नहीं प्राप्त द्वीतो वद्द नाम 
संकीर्तन की मस्त से प्राप्त हो जाती है । सभी भक्तों ने नाम की महिमा गाई है। तुलसीदास ने 
तो नाम को रास से भी बड़ा बताया है । 

“राम एक तापस तिय तारी, 

नाम अमित खल कुम्रति उधारी ।”! 
अन्त में इस भय से कि नाम गण गान करते हुए भक्त कहीं संसार के मोह आसक्ति में न फंस 
जाय, कवि चेतावनी देते हैं कि वह विषयों के संग से बचा रहे | इस एक खतरे से बचना बहुत 
जरूरी ह. । 

“इस प्रकार के ब्रत (आचरण) वाला पुरुष अपने परम प्रिय प्रभु के नाम- 
संकीतन से अनुराग उत्पन्न होजान पर द्रवित चित्त होकर संसार की परवा न कर 
कभी खिलखिला कर हँसता है, कभी राता है, कर्भी चिल्लाता है, कभी गाने लगता 
हे, कभी उन्मत्त के समान नाच उठता हैं ।” ॥|2०॥ 

“जब भक्त भगवान के रंग में रंगने लगता है तो संसार की अर्थात्‌ क्ञोक ब्यवहार या निन्‍दा 
क्री परवै्‌ नहीं रहती । कोई बुरा-भन्ना कद्दे तो उप्तसे चिढ़ता नहीं, उद्विग्न नहीं होता) अपनी दी 
घुन में मस्त रहता है। निनन्‍दा करने वालों को भी वहद भगवद्र प ही देखता है। भगवान की 
भिन्‍न-भिन्‍न लीलाओं का चिन्तन करता रहता है | अतएव भिनन-भिन्‍न भावत्रों से श्रभिभूत होता 
रहता है, जिससे हँसने, रोने, गाने की भिन्‍न-भिन्‍न चेष्टाएं प्रकट होती रहती हैं | चिन्तन मनोमय 
होने के कारण बाहरी दुनिया उसे उनन्‍्मत्त पागल समझने लगती द्वै। किन्तु वद्द अपने मन में 
दृढ़ता से एक केन्द्र को साधे हुए रहता है। मनुष्य जब एुक बात में तठक्लीन हो जाता दे ता 
स्वभावत;ः दूसरी बातों की ओर से ध्यान छूटकर उदास्तीनता आ जाती है । इससे लोग उसे सनको 
खब्ती, पागल कहदने लगते हैं। वास्तव में 8 नमें कई लोक-विज्ञक्षण पुरुष होते हैं। ऐसा पुरुष 
जब प्रेम से प्रभावित होने क्गता है तो अपने को ग्रेममय देखने त्ञगता है। उसकी भीतरी-बादरी 
सब इन्द्रियाँ, सब अ्रवयव, प्रेमरूप द्वो जाते हैं । जब वद्द नाम-संकीतंन करने लगता है तो फिर 
नाममय या नामीमय दो जाता है| बच्चा बहुत दिन के वियोग के बाद जब माता से मित्रता है 
तो बद्द उसकी गोद में इस तरद्द जा बेठता है मानों मातामय हो गया है | वह अपने शरीर की 
सुध-बुध भूल्न जाता है। इसी तरद्द जब किसीके दुःख, कल श, कष्ट की बात खुनता देखता या 


5 भागवत-थर्म या जीवन की कताथंता 


अनुभव करता है तो वह करुण|मय हो जाता है, व आंखों से आंसू मरने लगते हैं। महात्मा 
गांधी के सामने जब किसीका दुःख या जिपत्ति आ जाती है तो वे यर अनुभव करने लगते हैं कि 
यह कप्ट मुमपर आ पड़ा है भ्रोर वे विह्वल हो जाते हैं। जब हम दूसरों की भावनाझ्रों या आत्मा 
में इतना घुल-मिक्ष जाय तभी इस स्थिति का अ्रनुभव कर सकते हें | इसी तरह किसीके हुं को 
दखकर या उसकी कत्पना या भावना से वह दृषन्मित्त होकर नाचने-कूरने लगता है। शरीर-युक्त 
दोते हुए भी चद्द भावनामय, भावामिभूत हो जाता हे। जब भक्त भगवान्‌ के कीतन में मग्न 
होजाता है, स्वप्न में भी उसकी मग्नता नहीं टूटती तब द्वरिनाम का स्मरण होते ही या मुख से 
निकलते दी वह गदगदू हो जाता है । जब उसे यह ख्याल होने लगता दै कि श्ररे में अपने प्रियतम 
भगवान्‌ से बहुत दूर पढ़ गया हूं तो विकलता से रोने क्षगता है। जब यह्द ख्यात्न अ्र,ता है 
कि भगवान श्राय्रे हैं, सामने खड़े हैं, मुझे बुला रहे हैं तो वद्द हर्ष से अपने इस सौभाग्य पर नाच 
उठता है। थोड़ी शराब पीकर जब मनुष्य नाचने-कृदने ्वगता है तब जिसने भगवत्मम की, जड़- 
चेतन-विश्वप्रेम की मदिरा पी क्नी वह उसमें मस्त हो रहे तो क्या शआ्राश्चयं है ? जब यह विचार 
मन में श्राता है कि शरे म॑ तो उसी चंतन्य परमात्मा का अंश हैं, उसीका एक रूप हूँ. फिर भी 
कसा पामर अ्रपने को समझता हूँ तो मन म॑ अपार र्क्षाने होने लगती है व अपने श्राप पर हेंसने 
त्गता है । मतलब यद्ध कि जिस एक लक्ष्य के ध्यान में वह डूब गया है उसीसे सम्बद्द भिन्‍न- 
भिन्न भात्रों में प्रसंगानुसार वह इतना निमग्न हो जाता है कि उसे उस काल, बस्तु-स्थति का 
या दूसरी बाहरी बातों का व आचारों का ध्यान नहीं रहता । इस एकाग्रता में ही जीवन व जीवन- 
कार्यों की सफलता है। जब इस एकाग्रता का कोई केन्द्र नहीं रहता तब मनुष्य पागज्न हो जाता 
४ | बाज लोग यह मानते हैं कि ऐसे भाव-विशेष में मस्त हो जाना ही जीवन की कृतार्थता है । 
ऐसे लोगों के लिए श्रब कुछ पाना या साधना बाकी नहीं रद्द । वे भूल करते हैं। वास्तव में 
समस्त भावों की परिसमाप्ति भगवान में कर देना जीवन की क्ृताथंता है--भात्रविशेष की नहीं ! 
परन्‍्त जीवनभर ऐसी स्थिति बनी रहना जरूरी नहीं हैं। साधन-काल् में भ्र्थात जब भगवान्‌ व 
भक्त के बीच का पर्दा फाश नहीं हुआ है तबतक भावरों का ऐसा उतार-चढ़ाव आता रहता है । 
यह वृत्तिय| की चन्नलता का चिह्न है। सम्पूणत: भगवान मं लीन हा चुकने पर वह समुद्र की 
तरह शान्त, श्रचल, गम्भीर, प्रसन्‍न हो जाता है. तब भक्त मुक्त या सिद्ध पदवा को पाज़ाना- हें । 
फिर उसके सब जगत-ब्यवद्दार, जीवन्मुक्त विदेद्द के जेसे होने लगते हैं। ज्ञानी व भक्त दोनों 
की अन्तिम दशा या स्थिति यह एक ही हैं। प्लिफ प्रवेशहार व श्रारम्भिक मांग भिन्न-भिन्न हैं । 
भावना-प्रधान व सरल साधना चाहनेवाले ब्याक्त भक्ति से आरम्भ करते ह--बजुद्धिप्रधान व 
म-कष्ट प्रिय योग से । अ्रस्तु । इस प्रक्रार जब उसको ब्ात्त एकाग्र हो जाती है तब-- 


“आकाश, वायु, अग्नि, जल, प्रथिवी, नक्षत्र, प्राणि, दिशाएँ, वृक्ष आदि. 
नदियाँ और समुद्र जो कुछ भी है वे सब भगवान्‌ हरि का शरीर ही है, ऐसा मानकर 
सबको अनन्य भाव से प्रणाम करे ।” ॥४१॥ 

भूत-सात्र में नारायश-भाव रखकर सबके प्रांते नम्र होकर रहे । वेदान्त में इसीको ब्रह्म- 
भाव की साधना कहते हैं। यहाँ भक्त भगवान से अपने को अलग मानता है, वहां जीवाध्मा 
परमात्मा से जुदा नहीं है। इस भाव में मनुष्य को यन्त्र-तन्त्र सर्वत्र भगवान ही भगवान दिखाई 
ढेते हें । वह जिस किसी वस्त को देखता है वही चेतन्यमय, भगवानमय दिखाई देती है। झातिश- 


ए ९ 
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असल में यद्द बारूद का खेल है । उसी तरह वह दुनिया के चलते-फिरते ज्ञोगों व वस्तुओं को 
देखकर यह सममता व मानता है कि ये उसी चेतनसत्ता से घूम-फिर रहे हैं, जिससे कि में । अतः 
उनमें वह आस्मीयता-अ्् तभात्र अ्रनुभव करने त्वगता है। उसके नज़दीक न हिन्दू हिन्दू 
मुसलमान मुसत्वमान, न पारसी पारसो, न राजा राजा, न रंक रक, न पशु पशु, न पेढ़ पेड । इन 
सबको वह एक ही चेतन प्रभुभय देखता हैं ओर सबके प्रति समभाव से रहता है | भ्रतः भन्कि 
कोरी वेयक्तिक साधना नहीं है। वह सामाजिक, मानवीय, विश्वजनीन भी है | भगवान्‌ जैसे सर्व- 
ब्यपी के श्रपंण अपने को करने की भावना में समाअ, मनुप्य-जाति व से विश्व के प्रति समपंज 
भात्र अपने आप श्राजाता है। उप्की व्यक्तिगत साधना चुपचाप इस तरद्द समष्टिगत हो जाती हे । 
भक्त होने का अ्र्थ समाज व मानव-जाति को भूल जाना नहीं दै बल्कि बढ़े क्चय की सिद्धि के 
लिए कुछ काल तक उसे गोण समझना हैं। जब भगवान्‌ को प्रा।“त हो जातो है, भक्त भगवान्‌ में 
मिल्न जाता है, उसकी भावना सर्वव्यापिनी हो जाती है. तब उसमें सप्राज व मानव-जाति के 
कल्याण की अनन्त गुना शक्ति आरा जाती है, व वह उसकी सेवा या उद्धार-सुधार के ज्षिए वास्त- 
विक अधिकारी हो जाता दै। जो भक्त भगवान को चाद्दता हे वह उसकी सृष्टि, प्रजा-सन्तति को 
केसे भूल सकता हैं ? उनके दु:खों, कल शो, विपत्तियों, भयों को देखकर केसे शान्ति से चुप बेट 
सकता हे ? हां, संसार के मोददों, विषयमोगा में वह लिप्त नहीं होता । इसी अर्थ में वद्द संसार से 
अलिप्त रहता है । 

“जो भगवान्‌ का भजन करता हैं इसको परमेश्वर में प्र म, उनके स्वरूप का 

अनुभव और अन्य वस्तुओं में बेराग्य य तीनों बातें एक-साथ प्राप्त होती हैं, 

प्रकार भोजन करने वाले को प्रत्येक ग्रास के साथ ही तु॒ष्टि, पुष्टि व क्ुधा-निवृत्ति तीनां 

एक-साथ प्राप्त हो जाती हैं ।? ॥४२॥ 

दो जीवों को परस्पर श्राकर्षित करने वाज्नी जो शक्ति है, उसे प्रेम कहते हैं । हसका अ्रन्तिम 

परिणाम दोनों का एक-दूसरे म घुल्च-मिज्ष जाना है । यह प्रम जब प्रगाद होता हैं व सामने बाला 
व्यक्ति हमारे लिए पूज्य, आदरणीय व इष्ट द्वोता है. तो भक्ति का रूप धारण कर छेता दे । नाम- 
संकीर्तन या नाम-धुन से पहले तो भगवान्‌ के प्रति प्रम उमड़ता है फिर विषय-भोगों से श्ररु्क 
होती है, जिससे मन केवल्न भगवान में ह्वी केन्द्रित हो रहता है । तब उसे भगवान्‌ के स्वरूप का 
बोध होने लगता है । जब वह भगवान्‌ को पद्दचानने क्ञगा तो उसे शान्ति मालूम होने ल्लगेगी । 
क्योंकि तब चब्बज्न मन स्थिर द्वोता जायगा । मन की स्थिरता और व्यवस्थितता का ही दूसरा नाम 
शान्ति है । स्थिरता से बृत्ति में समता श्रात्ती ह, यह शान्ति का पूर्व स्वरूप दे । समता जब स्थिर 
हो जाती दे तो वही शानित है । 


भूख त्वगने पर जब हम पहल्ला कौर लेते हैं तो बड़े संतोष (तुष्टि) का श्रनुभव द्वोता दे 
ओर खाने में रुचि बढ़ जाती हे । भगवन्‌ की भक्ति का भूखा भक्त जब पहले राम-नाम की घुन 
लगाता हैं---““रघुपति राघव राजाराम, पतित पावन सीताराम ।” “राधा कृष्ण जय कुञ्ञ बिद्दारी, 
मुरलीधर गोवर्धनघारी” “जय जय रामकृष्ण हरि! 'बिद्वद्न-विट्ुक्--तो शुरू में द्वी वह भगवर्प्रेम 
का रसपान करने लगता है, यद्दी उसकी तुष्टि द्वेै। जब श्रनन पेट में गया तो दूसरी सब बातों 
की तरफ से ध्यान हट गया। भगवान्‌ के मधुर-प्रे म-रस की प्रगाढ़ेता से मन में विराग उत्पन्न होने 
लगा, यह पुष्टि हुई | पेट भर खा लेने से भूख मिट गई । यहां भगवान्‌ के प्रेम से छुक जाने पर 


भ्रर भागबत-धर्म या जीवन की ऋताथंता 


उनके स्वरूप का ज्ञान हुआ, इससे उसकी भक्ति-भूग्व बुझी | श्रब वह तृप्ति, शान्ति का श्रनुभव 
करने क्गा । 


जब एक बांत में मन लग जाता है तो दूसरी बातों की ओर से अ्रपने आप ध्यान हट जाता 
है। यही विराग की बुनियाद है। श्रच्छी बातों में मन लगाने से बुरी बातों के प्रति बिराग होता 
है। बुरी बातों में मन क्षगावेंगे तो अच्छी बातों की तरफ से विराग हो जायगा | बुद्धिमान मनुष्य, 
जो सुख चाहते हैं, व दु:खों से त्रस्त दें श्रच्छी बातों में मन लगाते हैं । उन्होंने संसार की तमाम 
अच्छी बातों के समूह को 'भगवान्‌? परमात्मा? श्रादि नाम दिया है । अतः जब यह कहते हैं कि 
भगवान्‌ से प्रेम करो व दुनिया से विराग रक्खो तो उसका भ्र्थ होता है कि संसार की सब श्रच्छी 
बातों, अच्छे भात्रों, श्रच्छी शक्तियों से प्रेम करो व बुरी बातों से मन दृटाज्लो । इस तरह जब हमारा 
प्रेम व भक्ति भगवान्‌ में दृढ़ द्वो जाती है तो उससे तुष्टि, पुष्टि व शान्ति---एकनाथ महाराज के 
शब्दों में “भक्ति? 'विरक्ति! व प्राप्ति? तीनों एक साथ प्राप्त होते हैं। 'भक्ति! का अ्र्थ है भूत-मात्र 
के प्रति प्रेम, -विरक्ति? का अ्रथ है शुद्ध, निस्सार, थुरी बातों से श्ररुचि व प्राप्ति? से मतत्नब दे 
भगवान की प्रतीति-जड़ चेतन विश्व के रूप में अपना रूप देखना, केवल कुटुम्ब, जाति, 
देश, व समाज व मानवन्सात्र में ही नहीं, जीव-मातन्र में ही नहीं, बल्कि जड़-चेतन, 
स॒ष्टिमात्र में अपने को विलीन कर देना। स्वार्थ-त्याग, या आत्म-स्याग की यह पराकाष्ठा 
है। जो यद्द कहते हैं कि व्यक्ति को समाज में क्लीन हो जाना चाहिए, यही व्यक्ति जीवन 
का उत्कष है, वे देख कि भागवत-घर्मं का आदर्श उनसे कितना समरस ही नहीं बल्कि आगे बढ़ा 
हुआ दे । 

“इस प्रकार हे राजन, भगवान्‌ अच्युत के चरण-कमलों का निरन्तर भजन 

करने वाले भक्त को भगवत्प्र म, विषयों में वराग्य, तथा भगवत्र्वरूप का बोघ य 

सब अवश्य प्राप्त होते हें और बह साक्षात्‌ परम शान्ति को प्राप्त हो जाता है |” ॥४३॥ 


इस तरद्द राम-घुन की रट जब निरन्तर लगी रद्दती है तो पूर्वोक्त तीनों ल्लाभ और 
निश्चित द्वो जाते हैं व अ्रन्त में भक्त साज्षात्‌ परम शान्ति--अश्वएड सुख--को पा जाता है । 
मानो शान्ति-स्वरूप ही हो जाता है । 


यहां याद रखना चाहिए कि नाम-संकीत्तन या धुन भगवान---अपने दृष्ट या आराध्य-- 
में मन लगाने का सरल साधन है। परन्तु जिनका इष्ट कोई देश, वस्तु, तत्त्व या प्रिद्धान्त 
आ्रादि हो वे क्‍या करें ? वे भ्रपने ध्येय को सदा-सवंदा याद रकख---एक क्षण के लिए भी श्रपनी 
आंखों से उसे ओमल्न न होने 4 | जसे गोपियों के मन में कृष्ण समा गये थे--- 
नाहिं न रह्मो हिय मेंह ठोर । 
नन्‍्द नन्‍्दन अछुत केसे आनिए उर और । 
चल्नत, चितवत, दिवस जागत, सुपन सोवत राति । 
हृदय में व स्यथाम मूरति, छिनन इत-उत जाति ।। 
जित देखो तित स्थाममयी है । 
स्थाम कु'जवन, जमुना स्थामा, स्थाम गगन घन घटा छुई है । 
सब रंगन में स्याम भरो है लोग कद्दत यद्द बात नई दैे। 
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में वोरी की ज्ञोगन द्वी की स्याम पुतरियां बदल गई हैं। 
चन्द्रसार रविसार स्याम दै म्गमद स्थाम काम विजई हैं। 
नील-कणठ को कणठढ स्याम है मनो स्यामता बेल बई हे। 
श्रुति को अक्षर स्थाम लेखियत दीप शिखा पर स्थामतई है। 
नर देवन की कोन कथा दै अलख ब्रह्म छवि स्याममयो है ॥ 
श्रीकृष्ण की मनोहर मूत्ति व काली-घु'धरात्नी अ्रक्कों को एकटक देखते रहने में आंख की 
पलक को बाधक जानकर गोपी से उनको बनाने वाले ब्रह्मा को मूं---अरसिक--कद्दे बिना नहीं 
रहा जाता दै--“"कुटिल कुन्तलं श्री मुखञ्च ते। जड़ उदीक्षतां पच्मकृद्‌ दशाम्‌ ।”--यही उनका 
नाम-स्मरणग हुआ । दिन-रात अ्रपने ल्रक्य को सिद्धि के ज्षिणि साधन जुटाने, उनकी योग्या- 
योग्यता की छानबीन करने, लच्य के स्वरूप का निश्चय करने, अपने कार्यक्रम को पूरा करने के 
जोड़-तोड़ भिड़ाने में उनका समय व शक्ति ल्वगानी चाहिए । 
“वाणी गणानुकथने श्रवणों कथायां। 
हस्तों च कमंसु मनस्तव  पादयोरनिः 
स्मृस्यां शिरस्तव निवास जगत्‌ प्रणामे 
दृष्टि: सतां दुर्शनस्तु भवनत्तनू नाम ॥!! 
का श्रसल्ली मर्म या स्थपिरिट यही हे कि मनुष्य किसी शुद्ध व ऊंचे ध्येय के ज्षिण अपने-आप 
| समपंण करदे व दिन-रात प्रेम-अनुराग-उत्साहपूर्वक उसीकी सिद्धि में लवक्लीन रहे । इससे 
उन्हें भी भगवद्भक्त की तरह तुष्टि, पुष्टि व मुक्ति तीनों का ज्ञाभ होगा । ग्राज समाज या देश 
की सेवा में, स्वराज्य-प्राप्ति के त्षि"ण, हरिजन--खादी, श्रोषघि-वितरण आदि सेवा-कार्यों में जो 
लोग तन-मन से लगे हुए हैं, नाना प्रकार के कप्ट, असुविधाये, अपवाद सहते हुए अपने उद्दे श्य 
की सिद्धि में लगन से जुटे दुए हैं वे सब भक्त-श्रंणी में आ जाते हैं। हां, भगवद्भक्ति का 
आदर्श सबसे ऊंचा है यदि वद्द सच्चे व व्यापक श्रथं में जेसा कि पहले बता चुके हेंड्रेकिया जाय । 
भक्त भगवान्‌ से कुछ नहीं चाहता । पहले तो वद्द भगवान्‌ को चाहता है, उसके क्निए 
दूसरी सब बात छोड़ देता है ) फिर भगवान्‌ को चाह भी छूट जाती है, क्‍योंकि वह भगवान-मय 
द्वो जाता द्वे। जबतक वस्तु दूर रहती है तबतक उसकी चाह द्वोती है, जब वस्तु व में एक-रूप 
हो गये तो चाह किसकी रद्देगी ? इस तरह भक्त चाहे या न चाद्दे यदि उसका सर्वापंण सच्चा है 
तो डसे सफलता, सुख, शान्ति अ्रवश्य मि्षते दें। उसने अपने शरीर-सुख की चाह छोड़ दी 
है। अपनी कोई मदत्वाकांक्षा नहीं रक्‍्खी । अब दुनिया में उसका रूगढड़ा किससे व क्‍यों दो ? 
डसकी सफलता, शान्ति में बाधायें क्‍यों आवें ? वह जो कुछ सोचता है, करता है वद्द भगवान्‌ 
के लिए---संसार की सेवा के ल्षिए । उसमें जो लोग बाधा डालते हैं संसार के द्वित में व्वीन 
शक्तियों का विरोध व प्रतिकार उन बाचाओ्रों को दृटा देता हैं। इसमें समय त्षग सकता है, पर 
सिद्धि निश्चित है । इसमें देर हो सकती है, अंधेर नहीं । 
“राजा निमि बोले--अब आप भगवद्भक्त का वणन कीजिए। उसके 
जो धर्म हैं मनुष्यों में जैसा उसका स्वभाव होता है, बह जैसा आचरण करता 
है जो कुछ बोलता हे और जिन लक्षणों के कारण वह भगवान को प्रिय होता है 
वह सब बतलाइए |? ॥५४॥ 


१8१ भागवत-धर्म या जीवन की कृताथता 


जब भागवत्‌ धर्मो का परिचय पा लिया तो अब वे भगवत भक्तों ले पहचान कर लेना 
चादते हैं । जबतक कोई नमूना सामने न हो तबतक कोरे बौद्धिक ज्ञान या निश्चय से आचरण 
में उसाह नहीं होता । अतः भक्तों के लक्षण पूछना हुस बात का संकेत है कि जनक राजा धर्म 
का परिचय पाकर ही सन्तुप्ट नहीं हो जाना चाहने---इस कान से सुना व उस कान से निकाल 
दिय्वा--ऐसे नहीं हैं. वे सच्चाई व उत्सुकता के साथ उनका पालन भी करना चाहते हैं। आचरण 
ही, पालन ही तो मनुष्य की सच्चाई का सबूत है । 
गीता में भी श्रजु न ने श्रीकृष्ण से 'स्थित-प्रज्ञ' के लक्षण पूछे हैं। 'स्थित-प्रज्ञ/ के अ।दश 
में प्रज्ञा के स्थिर द्वोते पर जोर है तो भक्त के आदर्श में 'सर्वापैण' पर स्वात्मभाव' पर | पहला 
बुद्धि को लक्ष्य करके है, दूसरा भावना को । जब बुद्धि स्थिर होती है तो सबमें आ्रात्म-भाव होने 
लगता है| इस प्रकार यह भी कह सकते हें कि जैसे-जैसे सर्वात्मभात्र होता जाता है वेसे-वेसे बुद्धि 
या प्रज्ञा श्रपने आप स्थिर द्वाने क्रगती है । श्रागे चत्ञकर तो बुद्धि न भावना यह भेद ही खतम 
हो जाता है। केवल्ल स्थिति, स्वभाव, स्वरूप द्वी शेष रह जाता है। अर्थात्‌ भक्त, भगवान्‌, नर 
नारायण हो जाता है । अत: स्थित-प्रज्ञ का, गुणातीत का, भक्त का, ज्ञनी का, सिद्ध का, आदर्श 
ऊँचा व श्रच्छा है या महामानव का, निर्वाण का. अहहित का--यह विवाद ही फजूल्न है । जो 
अदर्श जीवन को पूर्णता की ओर ले जाता हो वह सआा है। इस दृष्टि से प्रत्येक आदर्श को 
देखना चाहिए व श्रपनी मनःप्रवृत्ति, संस्कार, स्वभाव, रुचि, विकास आदि का विचार करके जो 
श्रादर्श ठीक लगे वह चन लेना चाहिए | इसमें महत्त्व की बात दे दृष्टि का सही होना, व साधना 
में तन्मय हो जाना । 
हरि बोले--'जो समस्त प्राणियों में वतेमान आत्मा के भगवदभाव को 
देखता हे--यह जानता है कि में परत्रद्मस्वरूप और सब पदार्थों में व्यापक हूँ-- 
तथा जो अपने भगवत्म्वरूप में ही समस्त प्राणियों को--अध्यम्त--देग्वता है वही 
भगवद भक्तों में श्रष्ठ हैं ।” ॥४५॥ 
अब दूसरे बन्घु, हरि, इसका जवाब देने के लिए प्रस्तुत होते हैं। सबसे पहले उन्होंने 
श्रंष्ठ भक्त का त्तण बताया। भक्त की अ्रन्तिम श्रभिलाषा दै भगवान्‌ में मिल्ल जाना-- 
“दिया हमने जो अपनी खुदी को मिटा, 
वह जो परदा था बीच में अ्रब न रहा। 
रहा परदे में अब न वह  परदानशीं, 
कोई दूसरा उसके सिव्रा न रहा।”? 
इंसीको दूसरी भाषा में कहें तो सबमें भगवान्‌ को व भगवान्‌ में सबको देखना दे । वह अपने 
को भगवान में व भगवान्‌ को अपने में सवंदा देखता है । वह्ठ मानता है, में ही परमामा हूं । 
परमात्मा मुझमें हे, मुकसे श्रलग नहीं । उसका मेंपन जो केवज्ष उसके शरीर, कुटुग्ब आदि में 
पीमित था, अ्रब सारे विश्व. ब्रह्माएड तक व्याप्त हो गया है। अतः जिसमें अहन्ता का लेशमात्र 
नहीं रह गया है, जीव-भाव निक्कर शिव-भाव झा गया हैं, जैसे घी या घी के कण में कोई 
मेद नहीं हे, पिघलने पर दोनां एकरस-एकजीब हो जाते दें वेसे ह्वी जिसकी स्थिति भगवान में 
दो ज:तो हे वह भक्तों में, योगियों में, ज्ञानियों में श्रेष्ठ, सवोपरि उत्तम है। ऐसी अद्गोत. 
अ्रभेद-सिद्धि श्रेष्ठ भक्त का प्रथम क्त्तण है । 


अध्याय २: भागवत-वम का मस ५१५ 


/ जा भगवान स प्र म. उनक भकता स 'मन्नता, अज्ञाननया पर कृपा, ओर 
भगवान्‌ से हूं प करन बालों की उपक्षा करता है वह मध्यम भक्त है ।?/॥४६॥ 

पहले नम्बर का भक्त सबमें एक्भाव को देखता है| यह दूसरे नम्बर का भक्त भेद-भात्र 
रखने वाज्ना हैं। भगवान को , उनके भक्तों का, अज्ञानियों को, भगवान के द्रोीह्दी क--खसबके|--- 
खुद अपने को भी--श्रलग-शअ्रक्ञग देखता है । इसकी दृष्टि मे श्रभी सबके कर्मकी योग्यता- 
अयाग्यता का भात्र है । जो जिस योग्य है वेसा ही उसके साथ यह व्यवह्दार करना चाहता है । 
मुह देग्वकर तिन्नक लगाता है | आमत्, अभेदत्व इसकी क्सांटी नहीं है । मुल प्ररण। नहा दे । 
जो सबको श्रात्ममय देखता हे वह सब्रके प्रति प्र मु से सराबोर रहत। है. | जो कुछ करता ह उनक 
प्रांत प्रम से प्ररित"होकर करता दे । भले ही वह साधुपुरुष हो, दुष्ट-दुरा'मा द्वी, जगत म॑ डखका 
शत्र या विरोधी समझा जाता हो । यद्द दूसरा मध्यम भक्त भगवान के भक्तों का सत्कार करेगा, 
डनसे नेह लगावेगा; लेकिन जो भगवान को नहीं मानते या उसकी निनन्‍दा करते हं. उनस 
असहयोग रवखेगा, उनकी उपेक्षा करता रहेगा, यदि उनका अहित नहीं करेगा तो उनके द्वत मं 
भी प्रवत्त नहीं होगा साहब सलामत दर की श्रच्छ।', इस तरहद्द रहेगा । जो नाससर है. अपठ 
अजानी है, उनपर वह कृपा जरूर रकक्‍खेगा । 

“और जो भगवान के अचाविग्रह-प्रतिम आदि की पूजा में ही श्रद्धा स 
प्रचुत्त होता है, उनके भक्तों की अथवा अन्य किसीकी पूजा में प्रबत्त नहीं हाता 
वह साधारण भकक्‍त कहा गया हैं |) ||४७॥ 

अब तीसरे नम्बर का -साधारण-भक्त आया - ग्रह केवन्त भगवान की मृर्ति आदि को 
पूजा-अर्चा में निमग्न रहता है. । यह नोसिखिया है. अभी भक्ति-मार्ग में प्रवेश ही हुआ दें : 
इसका मन श्रभी बाहरी उपचारों में € लगता है । श्रभी भक्ति की स्पिरिट में नहीं घुसा है । 
प्रतिमा में ही वह भगवान का निबरास मानता हैं । अ्रतः दूसरे जीवों था मनुष्यों की पूजा मम 
प्रवत्त नहीं होता। इनमें अभी उसकी भगवदभावना नहीं हुई हैं। अतः यह प्राराम्भक 
भक्त हुश्रा । 
५-०, ८इन्द्रियों के द्वारा विषयों का ग्रहण करता हुआ भी यह सब भगवान्‌ को 
या ही हैँ? ऐसी दृष्टि रग्बकर जो न उनसे ठु प्‌ करता £ न उन्हें पाकर खुश ही 
होता है, निश्चय ही वह भगवद्भक्‍तों में उत्तम हें! ॥५४८॥ 
अब फिर उन्होंने उत्तम भक्तों के सबिम्तर लक्षण बताना शुरू किये। यह भक्त विषय- 
भोग तो करता है, पर उनम लिप्त नहीं होता, उनसे प्रभावित नहीं होता, श्रतः उसके मन मं 
उनके या ज्ञोगों के प्रति राग-ह्वं घ नहीं पेदा होता, न उनके सुख-दुःखो का ही भागी होता है । 
यह सब्र भगवान्‌ की माया या प्रारव्ध का फक्ष' हैं ऐसा समभकर वह तटस्थ रहता है । सुर 
भोंग पास श्राते हैं तो इन्कार नहीं करता, नहीं श्राते या चले जाते हैं तो दु.ग्वी नहीं होता 
उसके लिए विषयों का भोग व त्याग दोनों मिथ्या हैं। इस प्रकार विषय-भाग म॑ चित्त की 
समानता ब्रा तटस्थता उत्तम भक्त का लक्षण हे | था 
(“जो हरिचरण में तल्‍लीन रहने के कारण क्रमश: देह, इन्द्रिय. प्राण, मन 
और बुद्धि के सांसारिक धर्म, जन्म-मरण, ज्षुधा, भय, ठृष्णा और परिश्रमादि से 
मोहित नहीं होता वह भगवद भक्तों में श्रष्ठ है।” ॥०६॥ 


५५ भागवत-धर्म या जीवन की ऋृतार्थता 


विषय-भोगों से तटस्थता तो ठीक वह देद्दादिक के जन्म-मशणादि सांसारिक धर्मोंसे भी 

मोहित नहीं द्वोता: इनके प्रभाव म॑ नहीं ग्राता। क्योंकि उसका ध्यान तो इेश्वर के चरणों मं 
लगा हुआ है । वह उसीमें गरकाब हो रहा है । जिसके मन ने महामहिसान्वित अखणडेश्वय- 
सम्पन्न भगवान को ग्रहण कर लिया है उसपर फिर इन्द्रियों के धर्म श्रपनी सत्ता केसे चक्ना 

कते हैं ९ 

हाथ, पांव आदि १० इदन्द्रियाँ' कहलाती हैं | हगद्रियों से युक्त जो हमारे शरीर का 

ढांचा हैँ यह देह कहल्लाता हु । १० इन्द्रिपां बाहरी हैँ । इसो तरह भीतरी इन्द्रियां 
भी द्द, जिन्ह मन, बुद्धि, चित्त, श्रहंकार ( अंतःकरण चतुष्टय ) कहते हर । शरीर क 
भीतर हृदय, फेफड़े, मूश्नपिण्ड (गुदें), जठझर, यक्ृत्‌ (जिगर) छ्लीहा (तिबली) छोटी बड़ी श्रांत, 
आदि छोटे-बड़े अवयव भी हैं जो शरीर की स्थिति, पोषण वसंचाह्नन का काम करते हैं। इनका 
सम्बन्ध बाहरी जगत्‌ से नहीं होता, जेसा कि कमन्द्रियों व ज्ञानेन्द्रियों का होता दवै । देह, 
इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, प्राण ये मनुष्य के या जीव के बन्धन के पाँच कारण हैं। क्षधा, तृषा, भय 
क्लुश, जन्म, मरण ये मनुष्य के संसार-धर्म हैं| अर्थात्‌ प्रत्येक मनुप्य के साथ ये क्षगे ही हुए हैं । 
परन्तु उत्तम भक्त इनसे दुखी व प्रभावित नहीं होता। वह भगवद्भजन में या श्रंगीकृत सेवा- 
कार्य में इतना तलल्‍्लीन द्वो जाता है कि डसे भूख-प्यास का भान ही नहीं रहता। उनके मन का 
स्व॒तन्त्र अ्रस्तित्व ही मानो नहीं रद्दता | उसमें द्व त-भाव स्फुरित नहीं होता | श्रतः उन्हें भव-भश्र 
बाधा नहीं पहूँ बाता । जब्रतक देह-भाव कायम द्वै तभी तक मन में श्रनेक तृष्ण.एं उठती हें। भक्त 
उनसे अलिप्त रद्दता है; क्योंकि उसका देहभाव नष्ट द्वो जाता हे। उसे इन्द्रिय-क्कश भी नहीं 
ते । इन्द्रियों का प्रत्येक कर्म उसके ज्िए ब्रह्म-स्फुरण हो जाता द्वे। आँख से यदि कुछ देखता दै तो 
घह दृश्य नारायण का रूप द्वो जाता है । कान से जो-कुछ सुनता है वद्द नारायण-ध्वनि होती हैं। 
किसी वस्तु को छूता है तो उसे भगवान्‌ के स्पर्श का अनुभव होता है । वद्द वस्तु उसे जड़ नहीं 


१ इन्द्रियां--जीव की भिन्न-भिन्न क्रिया-शक्तिया के प्रकट होने के शरीरस्थ साधनों को 
इन्द्रियां कहते हैं। ये या १० हें किन्तु मन भी एक अन्त र॑न्द्रिय माना जाता है, अतः ११ कह 
सकते हैं। इनमें पांच--श्रांख, कान, नाक, जीभ, चमड़ी जाने|+द्र॒यां है, जो बाह्यजगत्‌ का ज्ञान 
मन को देती है, और '* कमेरिद्रयां-बाणी, हाथ, पांव, गुदा, लिंग हैं, जो मन की प्रे रणा नुसार 
उसके आदेश का बाहरी जगत्‌ में पालन करती हैं। जीव मन के साफत इन इन्द्रियों से काम 
लेता है। ह 
मन--का कार्य, संकल्प-विकल्प करना है । यह रजोगुण-प्रधान है । 
बुद्धि--कार्य-अकार्य, कर्तब्य-अकतंब्य, भला-बुरा का निशय करने वाली शक्ति। यह सत्व 
गुण-प्रधान हे । 

चित्त-प्र रक शक्ति चेतन्य को ज्ञान व क्रिया-शाक्ति शरीर मे आकर जब जश्ञाता, कत्ता, भोक्तका, 
इच्छावान्‌ , वासनावान्‌ , भावनावान्‌ बनती है तब उसे जित्त कहते है। विषयों का 
अनुसन्धान करने वाला । 

अहकार--मभेद-बुद्धि, अपनी स्वतंत्र प्रथकृता, आस्तत्व का भान। श्री मश्रुवाला के मतानुसार 
प्रत्येक नामरूप में स्थित स्वरूप घृति 0॥80०॥॥9 ब प्रत्याघ्रात-धुम (॥१९8888॥00) 
वास्तव में मन ही के ये चार रूप कम-भेद से है । 
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बल्कि चिन्मात्र-चेतन्‍न्यमय मालम होती है | छाया को यदि पालको में बेठाव तो उसे उसका क्‍या 
सुख-दुःख होगा ? ग्राकाश में यदे कोई तलवार चज्ञावे तो आकाश पर उसका क्‍या असर होगा? 
भक्त यह मानता ही नहीं कि मेरा जन्म हुआ द्वै व में मरूगा। पानी के गढ़े में खूय॑-प्रकाश 
दीखता है। क्या प्रकाश यह मान लेता है कि में पानी का गढ़ा हूँ ? इस तरह भक्त को देह-जनित 
सुख-दुख बाधक नहीं होते । 
#कामना और कम के बीजों, वासनाओं का जिसके चिक्त में उद्भव नहीं 
होता और एकमात्र भगवान्‌ वासुदेव का ही जिसे सहारा है वह निश्चय ही 
भगवद्भ कोां में श्रेष्ठ है । ”॥५ 


अब भक्त और आगे बढ़ता है । शरीर-धर्मो के प्रभाव से अपने को बचा लेना एक बात है, 
कामना व कर्म के सब बीजों को मिटा देना दूसरी बात है। किसी कामना को लेकर ही कर्म होता 
है, शरीर-धर्म प्रकट होते हैं | तो श्रब भक्त उन धर्मों या कर्मों के मूल को द्वी काट देता है। कामना 
व वासना को ही स्यथाग देता है। स्वतन्त्ररूप से श्रपनी कोई इच्छा नहीं रखता । भगवान्‌ की मद्दान 
छा में उसने अ्रपनी इच्छा मिला दी है। अंब तो भगवान्‌ इच्छा करते हैं, वह नहीं। वह जो 
कुछ करता है भगवान्‌ के इच्छानुसार करता दहै। अतः थह कर्तापन के बन्धन से नद्दीं बेधता, 
फल-भागी नहीं द्वोता । उसके सुख-दुःख, हर्ष शोक से बच जाता है। जब वह इच्छा नहीं करता 
तो उनका फल-भोग भी नहीं करता । श्रच्छा फक्न हुआ तो भगवान्‌ के श्रपण, बुरा हुश्रा तो 
भगवान्‌ के श्रपंण । वह एकमात्र वासुदेव को ही कर्ता, भोक्ता सब कुछ सममतता है । बल्कि उसकी 
कामना-वासना भगवान्‌ का द्वी रूप ले लेती द्वै। तब तो न वासना का भय रद्दा न उत्के फल्न- 
भोग की चिन्ता रही । 
साधारण कामना “कामना! कहक्वाती है, व विशेष भोग की कामना वासना! कह- 
लाती है । 
“रज़सका जन्म अथवा कम से तथा वरण-आश्रम अथवा जाति के कारण 
इस देह में अहंभाव नहीं होता वह अवश्य भगवान्‌ को प्रिय होता दूँ.” ॥५१॥ 
कामना-वासना ही नहीं, अब वह अभाव 'में हैँ', इस भावना को मिटा देता है, उसे 
हरिचरण में लीन कर देता है| यद्द शरीर मेरा है, यद्द शरीर में हूँ, में जन्मा हूँ, में कुछ करता हूँ. 
में अमुकवर्णी हूँ, अ्रम्रुक श्राश्रमी हूँ, श्रमुक जाति का हूँ, ऐसा अभिमान था भाव नहीं रखता। 
वह 'सबे जात गोपाक्न की? द्वो जाता दे । 


इन संकुचित्रताओों, सीमाओ्रों से वह परे और भगवान्‌ की सर्वे ब्यापकताशों में क्ीन द्वोता 
जाता दे | 


वह जन्‍म लेकर भी नहीं मानता कि मेरा जन्म हुआ है । सोने का यदि कृत्ता बनाया जाय 
तो कुत्ते का श्राकार होते हुए भी वह अपने को कुत्ता नहीं मानता। उसका श्रभिमान नहीं रख 
सकता। वह अनेक कर्म ओर क्रियाएँ करता है तो भी अपने को उनका कर्त्ता नहीं मानता। सूर्य 
श्राकाश में उगता है तो भी आरूाश श्रपने को सूर्य का कर्त्ता नहीं मानता। देहादि से जो कुछ 
हुआ करता दै उसकी जिम्मेदारी वह अपने ऊपर न लेकर भगवान्‌ पर डाल देता है । इस तरह 
जब भक्त का देहाभिमान बिलकुत्ध नष्ट द्वो जाता है तत्र भक्त जो कुछ करता है भगवान को प्रिय 


्र८ भागवत-थर्म या जीवन की कृताथंता 
हो होता है । उसकी जो इसच्छाएँ होती हैं, भगवान्‌ उनका रूप धारण कर लेता है । उसके सुख में 
ही बह अपने को सुखी अनुभव करता है| वह जहाँ कहीं जाता है भगवान्‌ उस रास्ते में अपने 
को बिछा देता है। भक्त जिस पदार्थ को चाहता है वह पदार्थ भ वान्‌ बन जाता है। माँ को जेसे 
सदेव यह चिन्ता रहती है कि बच्चे को कहाँ नज़र न ल्वग जाय इसी तरह भगवान भक्त की चिन्ता 
रखता है। देद्दाभमान जाने से भक्त का देह खुद भगवान ही हा जाता है | | 

चर्ण से मतलब यहाँ ब्राह्मण, ज्षत्रिय, वश्य, शूद्ध से दे, परन्तु ब्यापक श्रथ में, गोरी 
पीली काली, जाति से भी क्षिया जा सकता है। इसी प्रकार श्राश्रम से श्रभ्निप्राय ब्रह्मेचयं, गृहस्थ 
वानप्रेस्थ और सन्‍यास से हैं, परन्तु जीवन की सभी अ्रवस्थ।एँ बालक, युत्रा बुढ़ापा क्ञी जा सकती 
ह । जाति से अ्रभिप्राय तेक्नी, कुम्हार नाईं, नागर, श्रोदिच्य भ्रादि से हें, परन्तु सन्नी, पुरुष, पशु, 
पत्तो श्रादि से भी द्विया जा सकता हैं । मतलब यह कि वह अल्प से महान, अणु से विभु होता 


ज्ञाता है । 
"जिसका धन में अथवा शरीर में 'यह अपना है, यह पराया है” ऐसा भेद 
भाव न हो जो समस्त प्राणियां में सम प्र और शान्त-चत्त हो, निश्चय ही बह 
भगदूभक्तों में श्रेष्ठ हैं |) ॥४२॥ 
अब भक्त ओर ऊपर उठा । जाति, वर्ण श्रर्थान मनुष्य-जात ही नहीं, जग के समस्त 
प्रणियों को समदष्टि से देखता दे, और भेद-भाव नप्ट होता चला जाता है । देह और उसके अ्रथ- 
रा श्रादि में ही मनुष्य की प्रधान आसक्ति होती ह । श्रास'क्त से यह स्वाथ-भाव उत्पन्न 
होता हैं कि इनका उपभोग में ही करूँ । कहीं दूसरा इनका उपयोग या उपभोग न करले, इस 
भय से उनके प्रति स्वामित्व को भावना उत्पन्न होती है । यही अपना-पराया भेद मानने की जड़ 
है। भक्त ने जब अपने को भगवान्‌ के अपंण कर दिया, व्याक्त ने जब अ्रपने को किसी उच्च उद्दंश 
या कार्य के द्वाथों में सांप दिया, तब किसी दूसरे विषय में उसे रु-च ही नहीं, तो श्रासाक्त कहो से 
हो ? न अपने-पराये का भद, न स्वामित्व को भावनों | सब श्रार उसकी समान दाष्ट हु, कोई 
ग-द्वष नहीं, इसल्निए किसी प्रकार की चंचक्षता, बिकलता, अ्रव्यत्रस्थितता नहीं, सब जगह 
शात्ति ही शान्ति का राज्य है । 
आग की चिनगारी ओर आग में जसे कोई फर्क नहीं रहता वेसे ही भक्त ओर भगवान में 
भेद नहीं रहता । बाय हाथ की चीज़ जसे दाहिने हाथ को दी जाय तो ब्यक्ति यह अनुभव नहीं 
करता कि वह वस्तु किसी दूसरे को दी »ई हे, इसी तरह जीव-मरान्न के प्रति उसके मन की भावना 
हां जाती है ? ओर इससे उसको अपूर्च शान्ति का अनुभव होता है । 


“बत्रिभुवन के राज्य-बेभव के लिए भी जिसका भगवच्िचिन्तन नहीं छूट 
सकता, भगवान्‌ में ही मन लगाये रखने वाले देवता आदि भी जिन्हें खोजा करते 
हैं उन भगवच्चरणारविन्दों की सेवा से जो आधे पल के लिए भी विचलित नहीं 
हाता वह भगवद्भक्‍तां में अग्रगण्य है ।” ॥४५३॥ 
अब भक्ति की, साथक की, सेवक की, सुधारक की परीक्षा शुरू होती दे | ज्ञोभ भौर भय 
दो उसके रूप दवोते हैं। भय पर मनुष्य एक बार हावी हो जाता है; परन्तु ल्लोभ-सुन्दरियों, धन- 
दौल्वत, पद-पेश्वयं, राज्य-वेभव का त्ञोभ छूटना बहुत मुश्किल है । राज, समाज, गुरु, देवता का 
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काप, दुण्ड, जल. फॉसी, वध, घन-दोलत का अ्रपहरण, निनन्‍दा, बदनामी आ्रादि भय के साधन 
है ! ये सब एक-एक करके उसके सामने आरा जायेँ तो भी वह भगवान्‌ के चरणों को, श्रपने प्रिय 
लच्य को नहीं छोड़ता । जब इसमें पास हो जाता है_ तब वह बेष्णवों में, भक्तो में या साधकों में 
अग्रगण्य हो जाता है । 

सारे ब्रिभुवन कीं संपत्ति उसके सामने क्ञाकर रख दी जाय तो भी भगवान्‌ के श्रागे वह 
तुन्छ मालूम होती है । | 

“भगवान्‌ विष्णु के उरू विक्रम बड़े-बड़े हगों वाल चरणों की अंगुलियों के 
नख-रूप मणियों की शीतल कान्ति से जिसका कामादि ताप शान्‍्त हो गया हैं, 
भगवान्‌ की शरण में पड़ हुए पुरुषों के उस हृदय में पुन: वह ताप केस हो सकता 
है ? रात में चन्द्रमा के उदय होने पर भी क्‍या सूर्य का ताप ठहर सकता 
हैं ।” ॥५४५॥ 

परीक्षा के बाद अब भक्‍त को आ्राश्वासन दिया जाता है । भकक्‍त कहीं इस शंका में या 
चिन्ता में न पड़ जाय कि इतने भूयों व प्रलोभनों के चक्कर,में कहीं मरे कामादि ताप फिर बढ़ ने 
जाय॑ । फिर मन के विकार, दोष, कमजोरियाँ हावी न होने लग जिससे सब क्रिया-कराया गुड़-गोबर 
हो जाय । तो यकीन दिल्लाया जाता है, ढारस बैधाया जाता हे कि जिसने सच्चे दिल्ल से, पूरी लगन 
से भगवान्‌ के चरण पकड़ लिये हैं उसे फिर ऐसे ताप में नही जल्नना पढ़ता । 'नहिं कब्याणा कृत 
कश्चित्‌ दुगेति तात गच्छुति ।! जब श्रजु न के मन मं इसी प्रकार की शंका हुई तो भी क्ृप्ण 
भगवान्‌ ने उसे ऐसा ही श्राश्वासन दिया था । 

“जो विवश होकर अपना नाम उच्चारण किय जाने पर भी संपूर्ण पाप- 
समूह को ध्वंस कर देते हैं साक्षात वे ही हरि प्रम-पाश से अपने चरण-कमलों के 
बंध जाने के कारण ज्ञिसके हृदय को कभी नहीं छोड़ते वह भगवदभक्तों में श्रष्ठ 
कहा गया है ।” ॥४५॥ 

पहिला आ्राश्वासन भ्रब ओर दृढ किया जाता हे । झरे ज्ञाचारी से, अ्रचानक, यहाँ तक कि 
शत्र-भाव से भी जिन्होंने भगवान को याद किया उनके संपूर्ण पाप नष्ट कर डाले । तो फिर जिम 
प्रिय भक्तों ने उसके चरण-कमलों को अपने प्रम-पाश से बाँध रक्‍खा है, उन्हें केसे अ्धर में. 
अकेला, पाप, दु:ख, शोक, ताप में छोड़ सकते हैं ? जिसने पाहन पसु, विटप विहँग, अपने कर 
लिये हैं--वद्द अपने परम भक्तों को केसे भव-सागर में दूबता हुआ छोड़ सकते हैं ? “योड्स 
विश्व॑ंभरों देव: स भकक्‍तान किमुपेक्षते १” 


अध्याय ३ 


माया, ब्रह्म ओर कम 


[ इस ग्ध्याय में राजा निमि ने भगवान्‌ की माया और उससे तरने का उपाय वथा 
ब्रह्म व्‌ कम का स्वरूप पूछा है। पहली बात का जवाब अन्‍्तरिक्ष ने; दूसरी का प्रबुद्ध ने. तीसरी 
का पिप्पलायन तथा चौथी का आविहोंन ने दिया है| अन्तरित्ष कहते है :--आ।ददव सारायण 
ने श्रपने स्वख्प-भृत जीवों के भाग व मोकज्ष के लिए अपने रच पशञ्चमता स यह सारी साष्ठ रची | 
फिर सबमें खुद ही जीव-रूप से प्रावष्ठ हुआ | बाद में बिषयोपमोग से शरीर का आत्मा मानकर 
जीव उसमे आसक्क हो जाता है, जिसमे वासनायुक्त कम करता हुआ सुस्ब-दुःखमय फल भोगता 
है | महा-प्रलय पयन्त संसार में मटकता रहता है | फिर प्रलय के समय वह विराट पुरुष अपने 
भ्रह्माएड-शरीर का छोड़कर यूहम-रूप (अव्यक्त) में लीन हा जाता है। जगत की उत्यान्त. स्थित 
लय करनेवाली गुगमयी यही भगवान को माया है | फिर प्रबुद्ध ने बताया--मत्री, पुत्र, धन श्रादि 
को नश्वर समझकर इनमें मोह न रखना चाहिए और शब्द-ब्रह्मय--वेद--तथा परख्रह्म में पार- 
निष्ठित शान्तन्ित्त गुरुकी शरण ले। फिर देबी सम्पत्तयों की साधना करने हुए अपने को 
जो कुछु प्रिय हो धह सब परमात्मा के ग्रपण कर देना चाहिए। इस तरह प्रेम, भाक्त के द्वारा 
नारायणु-परायण होकर पुरुष ग्रनायास इस दुम्तर माया को पार कर लेता है। तद-न्‍्तर 
फिप्पलायन बोलें--सष्टि के आद मे एक ब्रह्म ही था। रुत्‌ असत्‌ उसके पर जो कुछ ह सब 
वही है। वह एक ही ब्रह्म ससार में विविध रूप से दिख! द रहा है। बह जञान-स्वरूप है। भक्ति 
से जब चित्त शुद्ध हो जाता है बब उस आत्म-तक्त्च स्पष्ट रूप स भासन लगता है। फिर आ वर्दी त्र 
ने कहा--कर्माकर्म का प्रकरण गृढ है | यह बंदी से ही जाना जा सकता है। निःसग होकर 
ईश्वरापंण भाव से कम करते रहने स मनुष्य ज्ञान को प्राप्त कर लेता है। प्र//भक अवम्था मे 
भगवान्‌ की प्रतमा को यथा-वाघ पुजा अच्छा, ध्यान आ।द कर | इस प्रकार जो भगवान श्रों 
हर का पूजन करता है वद शीघ्र मुक्त शो जाता है | ] 

राजा ने कहा--“भगवन्‌ , अब में बड़-बढ़ मायाब्रियों को भी मोहित 
कर देने वाली भगवान्‌ विप्णु की माया को जानना चाहता हूं। आप लोग उसका 
बर्णन कीजिए में संसार-ताप स संतप्त एक मगर्श-घ्मा मनुष्य हैं। इसलिए उस 
ताप को मिटाने की जो एकमात्र ओषधि है उस हरिकथाम्ृतरूप आपके मुस्ा- 
गबिन्द से निकले हुए बचन को सुनते हुए मरी तृप्ति नहीं होती ।” ॥१-२॥ 

संसार-ताप से अरभिप्राय यहां संसार के त्रिविध दुःखों व क्लेशों से है। यह मान लेने 
पर भी कि संसार में दुःख की अपेक्षा सुख अधिक है या सुख स्वतः-सिद्ध हे, दुख आगन्तुक है 


अध्याय ३: माया, ब्रह्म और कर्म ५९ 


जबतक मनुष्य दुःश्ख का अनुभव करता द्वै तब्रतक उसे दूर करने का उपाय वह करता ही है व 
काना भी चाहिए । ज्ञानियों, अनुभवियों ओर साधु-संतों-भक्तों का कहना हे कि वह एकमात्र 
मगवान्‌ की शरण जाते से ही हट सकता है। न्‍्यायोचित उपाय करते-कराते भी जो ताप बच 
रहे अपने काबू के बाहर हो जाय, उसे शानितपूर्वक किसी दूसरे को डउसफा जिम्मेदार या निमित्त 
न ठहराते हुए सह लेना चाहिए | ओर दुःखों के साथ ही जब मनुष्य अपने आस-पास निस्य 
मेंकड्ों-हजारों जीवों को मरते देखता हे तो डसे सद्दज ६द्वी इस कंष्ट से छुटने-छुटाने की प्रेरणा 
होती है । भगवान बुद्ध को संसार के इन्हीं रोग, बुढापा, झुत्यु आदि कष्टों ने विरक्त करके उनके 
निर्वाण का मार्ग खोजने में प्रवत्त किया था। 

भागवत धर्म व भक्तों के लक्षण जानने के बाद स्व॒भावतः उन्हें यह प्रेरणा हुईं कि 
मुझे अब इसका उपाय करना चाहिए | तो सबसे पहले संघार व उसके बन्धन--मोह-साया--- 
उसमें बाधक होती हुईं दिखाई दी । उन्होंने पहल्दे भगवान को इस अदभुत शक्ति या माया का 
ही स्वरूप समझ लेना चाहा । 


अन्तरिक्ष न कहा--“सबंमभूतात्मा आदिदव नाशयण ने अपने ही स्वरूप- 
भूत जीवों के भोग व मोक्ष के लिए अपन रच हुए पंच-भूतां से ही नाना प्रकार 
की उत्कृष्ट व निक्षष्ट भूतों की खद्टि की है ।! ॥३॥ 
खरथ्ट्रि-रचना 





यह सारा स्ृष्टिचक्र भगवान्‌ की माया हो ह। अतः अन्‍्तरिक्ष ने पहले सृष्टि की 
डस्पत्षि, स्थिति, क्य का तस्‍्व बताया | पहली बात यह बनाई कि यह सृष्टि भगवान्‌ को रची 
हुई हैं । इसके विषय में मुख्य दो मत संसार में फेले हुए हैँ । एक तो यह कि प्रकृति से ही अपने 


छः ष्टे का । जे * 6 शे हीं च्ै 
आप रांष्ट उत्पन्न होती हैं । उसके (सवा संसार से कोई दूनरा तत्त्व या शाक्त नहीं ह। दूसरा 


आ 
यार [4 


यह कि भगवान जो प्रकृति का स्त्रमी है, सृष्टि रचता हे । किसी वस्तु की रचना में तीन चीज़ 
हानी चाहिएँ---(१) रचना में सहायक (कोई तच्त्व-शाक्ति या व्यक्त) (२) सामग्री जिससे वस्नु 
बनाई जाय (३) वह शक्ति या क्रिया या व्यापार जिसके बल पर वह रची या बनाई जाय | इन 
तीनों को लेकर अ्रनेक बाद व मत-मतान्तर हो गये हैं। भारत में पहले लोकायत चार्वाक्‌ या बाहंस्पत्य 
नामक एक भत प्रचलित था, जो बृहस्पति द्वारा चन्नलाया माना जाता दहै। यह एक प्रकार से 
अ्राधुनिक विज्ञानवादियों की, श्रंणी में श्राते हें । विज्ञानवादी डसी वस्तु को सत्‌ मानते हैं 
जिसका ज्ञान इर्द्रियों के द्वारा हो सके । उनकी राय म॑ इन्द्रियों के द्वारा प्रत्यक्तोकृत ऊुगत्‌ ही 
सत्‌ है, अन्य पदार्थ नितरां असत्‌ हैं । जगत की उत्पत्ति तथा विनाश का मूल कारण (प्रकृति का) 
स्वभाव है । वस्तु-स्वभाव जगत्‌ की बिचिन्रता का कारण है, श्रन्य कुछ भी नहीं “अपरे 
लोकायतिकः स्वभाव जगत: कारणमाहु: । सुवुभावादेव जगत्‌ विचित्रसुस्पद्यते, स्वभावतों विज्ञ् 
याति ।--भट्टोत्पात्न ब्रह्मसंहिता ४७) की टीका) चार्वाकों के मत में पृथिवी, जक्न, तेज, वायु 
य्रे चार ही तत्त्व ऊगत में हैं। ये ही अपनी श्राणविक (अ्रणु की) अवस्था में जगव्‌ के मूल 
कारण हैं । यह विश्व झकस्मात सम्मिल्षित होने वाले पूर्वोक्त चार त्वों---भूतों--का निचय 
समुदन-मात्र है । आ्राधुनिक विज्ञानी कहता है कि सृष्टि या विश्व का जो अनुभव हमें निरंतर 
होता है वह मूल-रूप से देश, काल व बस्तु के सिव्रा और कुछ नहीं। शक्ति के विश्वब्यापक 


धर भागवत-घर्म या जीवन की कृताथता 


महासमुद्र के हम एक सूचम जीवाणु हैं | वस्तु सत्ता ( 800€' ) देश और काज्न के अन्तर्गत 
चक्रों के विविध और अनंत समूद्दों का नाम है । शक्ति गति व प्रकाश-स्वरूप है । गति उस-.त 
धर्म व प्रकाश उसका रूप (आकार) दे । 'संसार' जगत” 'सृश्टि! ये शब्द ही गति-सचक हैं | 
प्रह एथिवी गतिमयी है । ४-३ से श्र्िक प्रकार को गतियां इसकी हैं। कोई जड़ पदार्थ, भी 
सर्वथा गतिद्दीन नहीं है । प्रस्येक पदार्थ कणों से बने हैं। वे सजीब-अ्रजीब दो प्रकार के हैं । 
इनमें घीमी द्व त सब प्रकार की गतियां पाई जाती हैं | अजीब में भी सूचम कण हैं । ए+#-एक 
परमाणु अ्रनेक सदृस मील प्रति सेकण्ड प्रदक्षिणा करते हैं। यह विशाज्षकाय ब्रह्माण्ड व 
सूचसातिसूचस अर सब महा भयानक निरंतर गतिशील हैं। फिर प्रत्येक परमाणु श्रनेक थिद्य स्कणो 
से बना हे । वे दो प्रकार के हं--ऋणाणु (/५|2०४॥'07)) व धनाणु (!?।'000)) धनाणु के चारो 
ग्रोर ऋणारु प्रायः एक सेकण्ड में एक लाख अ्रस्सी हज़ार मील तक के वेग से परिक्रमण करते 
हैं। धनाणु , परमाणु का केन्द्र है। ऋणाणु उसके आसपास चक्कर छ्वगाते हैं। जो ऋणाणु बहां 
ने टूट कर छिटकते चल्नते हैं, धारा-रूप से, सर्य से, अग्नि से, या विद्यत से श्राते हैं। ऋणार 
प्रमाणुओं से बने हैं । प्रमाण भी स्त्रयं एक मण्डल हे जिसके भीतर कर्षाण चक्कर ज्ञगा रहे 
हैं और कर्षाणु सर्गाणु का एक मण्डक्ष हे। इन सर्गाणश॒ुओों को गति अप्रतिम, अ्रप्रमेय, 
अचिन्त्य हो सकती है । प्रकृति की इस अवधि तक पहुंचने में कल्पना को उड़ान भी श्रक 
जाती है । कण की सच्मतम श्रवधि को यदि हम मूल-कण कहें तो अ्रंतिम मूल-कहण भी गति का 
ही द्विमीभूत (हिम-रूप बना हुआ) रूप होगा अथवा गति ही मूल-पदार्थ के रूप में परिणत 
दो गी । इस द्विमीभूत गति के परिक्रमण, परिभ्रमण, परिधरृर्णन एवं प्रदक्षिणा से सारा विश्व 
विरचित हुआ दे । समस्त सृष्टि गतिमय हैं ओर गति वास्तव में अय्यकत शक्ति है। जिसे हमने 
गति का हिमीभूत रूप कहट्ठा हैं, जहां कल्पना व मन की पहुंच नहीं है, अ्रव्यक्त शकित हैं । 
उसी अबव्यक्स शत स, उसी सामग्री से वस्तु-मात्र को सत्ता ह॑ जिसे हम साधारणतया अचर 
जड़ वस्तु-सत्ता कहते दें । 


इस वर्णन से हम इस नतीजे पर पहुंचते हैं कि विज्ञान-मत में प्रकृति श्रर्थात अव्यक्त 
शक्ति से ही यह सृष्टि बनती-बिगड़ती दे शोर उसको बनाने वाली सामग्री भी प्रकृति के सिवा 


दूसरी नहीं हैं । 


वस्तु जिस पदार्थ से बनती हैं वह उसका कारण माना जाता हैं व कारण से जो वस्तु 
बनती हैं वह उसका काय कहद्दा जाता है। सृष्टि कार्य है । इसका कारण हमें खवोज्ना हैं। कारण 
दो प्रकार के होते हैं, निमित्त और उपादान । जो वस्तु के बनाने में सहायक होता है वह निमित्त 
कारण--इसे कर्त्ता भी कहते हँ---ओर जिस सामग्री से वस्तु बनती या बनाई जाती है उसे 
उपादान कारण । जो ज्ञोग परमात्मा को सृष्टि-कत्तां मानते हैं उनमें कई मत है । आदि कारण तो 
प्राय: सभी मानते हैं, पर कुछ उसे निमित्त कारण, कुछ उपादान कारण, व कुछ निमित्त व 
उपादान दोनों कारण मानते हैं । जरा इसको सविस्तर समभ लें । 

सृष्टि थ्रा विश्व किसी अव्यक्त शक्ति या तत्व का व्यक्त रूप है। (अव्यक्ताद्वक्तय: 
सर्वा अव्यक्तादीनि भूतानि?) वक्त बिना बीज के नहीं होता । कार्य बिना कारण के सम्भव नहीं । 
जो रूप (आकार) या नामास्मक संसार हमें दीखता या भास होता द्वे क्या यही इसका अ्रसक्षी , 
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व समस्त, सम्पूर्ण रूप है ? इसका उत्तर हम यही दे सकते हैं कि असली व सम्पूर्णा रूप के 
बारे में हम कुछ नहीं कह सकते, हमें जो प्रत्यक्ष दीखता या अनुभव होता है उसोके बारे में हम 
कह सकते हैं। ऐसा भी प्रतीत होता है कि जो कुछ दोखता है, ऊआाहिर है, इसका सचम, अठ्यक्त 
रूप भी होना चाहिए । जसे बीज में सारा वक्ष श्र-प्रकट रूप से भोजूद रहता हे उसी तरह दस 
नाम-रूपात्मह जगत का भी बीज-रूप हुछ द्ोना चाहिए। उसीमें यह सारा जगत अव्यक्त-रूप 
से छिपा या समाया हुश्र। द्वोन चाहिए। एक मत यह है कि इस व्यक्त जगत्‌ का अ्रव्यक्त सक्षम 
रूप परमास्मा है । इसोको क्लोग परमेश्वर, परम देव, परम चेतन्य, परम पुरुष, परात्पर, परब्रह्म , 
परम तक्ष्च. पुरुषोत्तम, वासुदेव, भगवान्‌ तथा कई लोग नापयण हारि. रास. विष्णु, कृष्ण श्रादि 
अवतारी नामों से भी पुकारत हैं । तो प्रश्न यह होता हूँ कि यदद (१) व्यक्त केसे हुआ ? (२) किसने 
क्रिपा ? (३) क्यों हुआ ? (४) उसका रूप धर्म. गुण, घटक (बनाने वाला) उब्य क्‍या है ? 
पहले प्रश्न का उत्तर यह दें कि व्यक्त श्रोर अ्रव्यक्त होना उसका स्वभाव घधम है । दूसरे का उत्तर 
है वह अपने इस स्वभातवधमस के वशीभूत हो खुद ही, श्रपनी शक्ति से ब्यक्त हुआ । तीसरे का--- 
व्यक्त होने की--एक से अनेक होने कौो--इृच्छा या प्रेरणा उसके स्वभाव में निद्वित है, श्रत: 
'सहज्न भाव से!, केवल “मनोरंजन', क्रीढ़ा' या 'लीक्षा' शब्दों से जिसे अभिव्यक्त कर सकते हे 
वह व्यक्त हथ्रा 'तदक्षत बहस्यां प्रजायेव । प्रकाश, ज्योति उसका रूप; गति, स्पनदन, कम्प, ज्ञाभ 
उसका धम; सत्‌-चित्‌ श्रानंद उसके गुण या विशेषण, ओर चेठन्य-रूप प्राण उसका घटक दृव्य 
है | यह निश्चित दे कि हम जो कुछ भी वणन कर सकते हैं वद्द केवल्न व्यक्त रूप का | श्रव्यक्त के 
सम्बन्ध में केवल एक अंश तक कदपना ही कर सकते हैं। वह भी इतनी ही कि उसका यदि कोई 
रूप माना जाय तो उसे हम 'प्रकाश से विरुद्ध कहकर 'अंधकार', 'तम?”, 'काला आदि शब्दों से 
ब्यज़त कर सकते हैं। इसी अव्यक्त अवस्था को लेकर--- 
'आसीदिद तमाभूतमप्रज्ञात लक्षणम! 
अप्रतकक्‍्य म्निर्देश्यं प्रसुप्तमितर सबतः ॥ (मनु) 

नाहा न रात्रिन नभो न भूमि नासीत्तमों ज्योतिरत्च नानन्‍्यत । 

श्रोत्रादि बुद्ध यानुपलम्यमेक प्राधानिक ब्रह्म पु्ांस्तासीत ॥२३॥ बि० पु० आअ० २ 

“आत्मेवेद सव॑म्‌” (छुं।०) 'बह्म॑ ब्द सर्वम/ (सुण्ड०) 

'हृदू सर्वे यदयमास्मा! (बृह०) 'तदेतदूतह्मापूर्वमनपर मनन्‍्तासबाह्यम' (बृद्द०) 

अब्यकंमसरे लीयते अच्तरं तमसि लीयते' (सुब्राल० ?) 

'तम छासीत्तमसागउ्हमप्रे-प्रकेव सल्षिलं सब मा इृदम्‌ । 

तुच्छुये नाभ्वापिहितं यदापीत्तमसस्तन्महिना जायतेकमस्‌ ॥ ( ऋ० $।१२३६।३ ) 


इसी अवस्था का वर्णन हमारे यहां महाक्राली के नाम से किया गया है । श्रारम्भ में उस अश्रब्यक्त 
अप्रकाश या तम के सिय्रा दूसरा कुछ न था। जब उसमें म्पन्दन द्वारा ज्ञोभ होकर कोई रूप 
बना तो साथ ही शब्द भी हुआ + कहेना नहीं होगा कि वह रूप उस तमोमय द्वब्य से ही बना । 
श्र्थात्‌ उस अव्यक्त परमात्म-द्रव्य से ही बना | वह स्पन्दन, चाभ की शक्ति भी उसी अव्यक्त 
में, लीन, सोई या समाई हुई थी । यही प्रकृति था महासाया है । पहला रूप केवल्न प्रकाशमय 
दी हो सकता था, यही महत्‌ या द्विस्ण्य गर्भ कहा जा सकता है। इसके बाद स॒ध्टि के भिश्ष-भिम्र 
पढार्थ बने जिसे हम परमात्मा का विशाट रूप कहते हैं। इस स्थल सष्टि का ज्ञा अधोश्वर है 
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शो 


उसकी श्र्थात्‌ परमात्मा की बह कल्पित या आरोपित शक्षित जो स्थल संसार का सृजन, नियंत्रण, 
नियमन्‌ , पाक्षन वा विसर्जन करती हे, ईश्वर कहलाती है | यह तीन त्रिविध शक्तियां का समूहन 
है । सजनास्मक ब्रह्मा, पालनास्मक विष्णु, संहारक शंकर । इससे यह नतीजा निकल्षता है कि 
परमात्मा ही से, सृष्टि उपजी है, उसीकी शक्ति से बनी है, उसीके हब्य से उसकी रचना हुई 
ह। उसीकी शक्ति से वह स्थिर रहती है श्रीर श्रन्त में उसीकी प्रेरणा से उसीमें क्लीन हो 
जाती है| यह जो कुछ हे सो परमात्मा हो है, परमात्ममय है । डससे भिन्न संसार में कुछ नहीं 
ह । उसके स्पन्दन का प्रसरण सपष्टि की 7चना व आऊकु चन सब्टि के लय की क्रिया है। इन दोनों 
क बीच में जो समय लगता है वही स॒ष्टि का स्थिति-ऋाल दे | 


| सृष्टि दो प्रकार की बनी--जड़, चेतन। बसे आत्म द्वब्य या तत्व तो दोनों में है, किन्तु 
उसका प्रकटीकरण--चेतनत्व--जिन वस्तुश्रों में प्रत्यक्ष प्रतीत होता है उसे चेतन व शेष को जड़ 
कहा जाता है | चेतन में जीव व जीचों में मनुष्य सबसे श्रेष्ठ ज्ञात रचना है। ऊपर कह चुके हैं 
कि सृष्टि ईश्वर ने अपने मनोर॑ जन, कुतूहल, क्रीड़ा के लिए बनाई, ओर जबकि स॒ष्टि में--जीव 
अ्रज्जीय सब--परमास्मा के सित्र। कुछु हे ही नहीं तो यही कहना होगा कि परमास्मा ने सष्टि 
अपने य। जीवों के भोग और मोक्ष के लिए बनाई । दोनों का मतलब एक ही है । भोग से अ्रभि- 
प्राय यहां संसार में आने व संसार का स्वाद लेने से, श्रीर मोक्ष से अ्रभिप्राय संसार के इस 
बन्धन---स्वाद ज्ञिप्तता--से छूटने से है । श्राकाश, वायु, तेज, जल्न प्रथिवी में पॉच महाभूत 
माने जाते हैँ। 'भूत” का श्रथ है 'हुआ!। श्रर्थात सष्टि मं जो-कुछ हथ्ना, बना या है थह सब 'भृत 
है। ये पाँच बड़ी श्रेणियों में विभक्‍त कर दिये गये हैं जिन्हें पू्रोक्त पंच महाभूत कहते हैं ।'* 


यह श्लोक श्रद्व त वेदान्त का समर्थक हैं । अब प्रश्न यद् हैँ कि परमात्मा इस सृष्टि में 
समाया हुआ किस रूप में हैं ? तो परमात्मा के दो स्वरूप निश्चित हुए--एक अव्यक्त, दूसरा 
व्यक्त । इसी तरह उसकी दो प्रकृतियाँ या स्वभाव भी हें--णएक को पराप्रकृति कहते हैं, दूसरी 
को अपराप्रकृति । 'परा! का श्र्थ है श्र ४, ऊँची, सृच्म; अपरा का द्व कनिष्ठ, नीची, स्थल । मृल 
स्व्ररख्प या मृलल प्रकृति से नीचे उतर कर--डसे छीड़कर--संसार रूप में आना, प्रकट होना 
परमात्सा की गिरावट, बन्धन, अचतरण, नीचे उतरना हैं। इस अ्रपरा »कृति से उसका यह 
स्थल रूप, शरीर--जगत बना। लेकिन पराप्रकृति से चेतन या जोवरूप होकर वह सारे संसार 
में फला । सांख्यमत में इसे पुरुष भ्रार प्रकृति इन दो तस्वों के मेल्न के द्वारा स्पष्ट किया गया है । 
गीता में श्र० १९ श्लो० ७ से ११ व अ० ७ श्लो० ४, ७ में इसका जेसा वर्णन किया गया है 
वद्द 'गीता-मन्थन'कार की भाषा में यहाँ दिया जाता हं---“परमात्मा श्रपनी प्रकृति के--अथवा 
स्वभावभूत शक्षित के ही आधार पर इस प्रकृति के वशवर्ती हो समग्र जड-चिदात्मक विश्व 
बारंबार उत्पन्न करता है ओर लीन करता है ।” (अ० ८।७-८) 
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) श्री मश्रवाला न अपने जीवन शोघन' में बज्ञानिक पद्धति से सिद्ध किया है कि 
पांच नहीं चार ही श्र णी है सकती हे व काफी है। वे तेज! को स्वतन्त्र भूत नहीं मानतै--पदा थीं 
के एक भूत से दूसर भूत मे परिणत होते समय उनमें उत्पन्न होजाने वाला थआ्रागन्तुक धर्म 
मायते है। (सांख्य खण्ड) 
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“जिस तरह पानी के जुदा-जुदा बिन्दु पानी ही हैं और श्रत्नग-अलग होने पर भी 
शा मिल्न हो सकते हैं उसी तरह जुदा-जुदा जीव-रूप दिखाई देने वाले पदार्थ भी उस अ्रच्युत बह 
के, यों कहना चाहिए कि अंश ही हैं । जिस प्रकार छोटा-पा बीज श्रपने में रहने बालो नेसर्गिक 
शक्ति द्वारा श्रासपास की भूसि, पानी, हवा में से तत्व खींचकर अपने में से मुृल्न, तना, डालें, 
पत्ते, फूल तथा फल्न श्रादि का विस्ताए करता है उसी प्रकार जीव के मूल्ष में ही स्थित स्वभाव- 
सिद्ध शक्ति द्वारा वद्द चारों ओर फेली हुई प्रकृति में स आवश्यक तत्त्व खींचकर मन तथा 
पंचेन्द्रियों का ब्रिस्तार करता द्वे व स्थल्न शरीर का निर्माण करता हैं । फिर जिस पकार वक्तसे 
विलग पड़ा हुआ जीव व॒ुक्ष को निर्माण कर सकने जितनी सारभूत सामग्री अपने में भर कर ही 
वक्ष से जुदा होता है, जिस प्रकार वायु जद्ाँ चलती है वहाँ से वहाँ की गन्ध को खींच लेती है 
उसी तरह जोब शरीर से अलग होते समय स्थल शरीर का निर्माण करने वाली सचम इन्द्रिया- 
स्मक सामग्री अपने में भर कर अलग होता है । मन की अध्यक्षण में रहने वाज्नी पत्चेन्द्रियों द्वारा 
बह विषयों को भोगता हे ओर इस भोग से ही अपने शरीर का निर्माण और उसी प्रकार विनाश 
करता हैं ।” (अ० १५।७ 8) 

“सर्बब्यापी परमात्सा दो प्रकार की प्रकृति अथवा स्वभाव का ह--एक अपर और 
दूसरी पर प्रकृति । इनमें से अपर प्रकृति के ८ प्रकार के भेद विश्व में दिखाई देते हैं--प्रृथ्बी, 
जलन, वायु, अग्नि तथा आकाश नामक महाभूतों के तथा मन, बुद्धि और अ्रहकार के रूप में । 
इन आठ प्रकारों में परमात्मा का कस-से-क्रम एक सर्त्रभाव उसकी अश्रपर प्रकृति के रूप में जुड़ा 
हुआ दीखता हैं | इसके साथ हा परमात्मा का एक और स्वभाव भो जहाँ-जहाँ अपर प्रकृति विश्व 
में दीखती है वह्ॉ-बह्ों रहता हुआ जान पढ़ता है । इसको परमात्मा का जीव-स्व्रभाव कहा जा 
सकता है । यद्द जीव-स्वभाव उसकी परप्रकृति कहलाता हे । क्योंकि यद्ध स्थिर, ज्ञानयुक्त तथा 
एक-रूप हे ओर अपर प्रकृति को आधार देकर विश्व का धारण करता हें । इस विश्व का अस्तित्व 
इस चेतन जीब प्रकृति के कारण ही हे । इन दो प्रक्रतियों के द्वारा परमात्मा ही अग्विल्न विश्व की 
उत्पत्ति तथा प्रलथ का कारण हैं । इस परमात्मा के ऊपर, पीछे, अथवा उसे आधार देने बाल्या 
दूसरा कोई तत्व नहीं बल्कि धागे में मात्ना के दाने--मनक्े--पिरोय्रे होने के समान इस परमात्मा 
में ही अखिल विश्व पिरोया हुआ है ।?” (ञग्र० »।४-७) 

जेसे पेड़ के जढ़, तना, डालियाँ, पत्ते, फूल, फल सब्र श्रत्षग-अल्षग होते हैं, परन्‍्नु 
उनमें जीवन-रस एक ही होता ह उसी प्रकार एक परमात्मा ही जीव या रसरूप दोका सारी सू्टि 
में समाया हुआ है ।* इसीसे वद्द सर्वभूतात्मा कद्दा जाता हैं । 





) नयथोर्गनामिः स जते गह्मते च! 
पयथा सुदीप्तात्‌ पावकात्‌ विम्फुलिगा:' 
“हन्ताहमिमास्तिस्तों दबता अनेन जीवेनात्मनानुप्रविश्य नामरूय ब्याकरवा।ग | 
(छं।2 5।३।२ ) 
'तत सष्टवा तदेवानुप्रावशत्‌ । 
“तदनुप्रविश्य सच्चत्यच्चा भवत्‌! (वें ७) 
“इशावास्यमिद सर्वम' (इशा ०) 


रू ल्‍ ९ 
४६ भ.गःत-व्मं ये जीवन की क्रनाथंता 


ऊपर जो प्रकृतिवादी व ईश्वरवादी दो मत बताये गये हैं उनमें सप्टि रचना के क्रम 
या तस्वा मे खास मतभेद नहों दिखाई देत; | असबछ मतमभेद अन्तिम तत्त्व या भूल्ष वस्तु के बारे 
में हैं । प्रकृतिवादी प्रकृति को मूुख्त तत्व मानता है और ईश्वावादी परमात्मा को। दोनों इनके 
मूल्ष रूपा को अब्यक्त मानते हैं। मेरी राय से इश्वरवाद प्रकृतिवाद के आगे की खोज या कदम 
हैं इसके आगे मूल वस्तु, आदि ऋ्ण, आदि शक्ति-संबंधी कल्पना, विचार, अनुभव की दोंढ 
खतम हो जाती है | अस्तु । 

“इस प्रकार पंचमह भू्ता स रचे हुए प्राणियों में स्वयं ह। जीवरूप से 
प्रविष्ट होकर वह अपन का ही (मन रूप स) एक ओर--बाह्य इन्द्रिय-रूप से--- 
दश भागों में विभक्त करके बिपयों का उपभोग करता है ।! ॥ ४ ॥ 

हस श्लोक में यह समकाया गया ह कि परमात्मा किस रूप सम स॒ुब्दि म विराजमान 
हैं । श्र किस तरद्द वह स॒प्टि का या विषयों का उपभोग करता ६ । पहले भाग का उत्तर ऊपर 
दिया जा चुका है | दूसर भाग का खुल्लासा इस प्रकार ह । जब हम कोई चीज बनाते हैं तो पहले 
उसके बनाने की प्रेरणा या संकल्प मन म उठता है| इस प्रेरणा या संकल्प की शक्ति हमारे 
अन्दर मोजूद हे या रहती हैं । इस प्रेरणा के बाद वस्तु का रूप--खाका--हमारे दिमाग से 
बनता हैं । यह काम हमारे मन का है, जो कि दमारी शक्ति। का ही एक रूपया अ्रश है । फिर 
रूप का निश्चय होता हे ओर उसको योजना बनती है । यद्द काम भी प्तन का ही है, परन्तु इस 
अवस्था में उसका नाम बुद्धि हो जाता है । ईश्वर ने स॒प्टि का खेल या नाटक खड़ा तो किया, 
अब इसका मन्रा केसे लूटे ? तो खुद ही जीवरूप से इसमे प्रविष्ट हुआ--तमनुप्राविशद्वि भु: --- 
उसकी शआस्म या प्राण-शक्ति संसार में संचरित हुई--अ्र।र वह ११ भागों में बैंट गया । पहला 
व बढ़ा भाग तो मन हुआ । यह उसीके अ्रपने महान्‌ मन का अंशभूत छोटा मन है, जो झ्ोव 
के अन्दर समाया हुआ है । शरीर में अकेला मन तो कुछ कर नहीं सकता, उपभोग के साधन- 
भ्रवयव--द्वाथ, पाँव, नाक आदि इन्द्रियों चाहिएं। सो परमान्म-शक्ति ने पाँच करमेंन्द्रियाँ व 
पाँच ज्ञानन्द्रियों बनाई । पिछली मन को विषयों का ज्ञान कराती हैं, ओर पहली उसके झादेशा- 
नुसार क्रिया करती हैं । इन ज्ञान व क्रिया के रूप म मन व उसके द्वारा परमात्मा बाद्दरी सप्टि 
का आनन्द ग्रहण किया करता हूं । परमात्मा के इस अ्रवतार क्रम का, या जो। की विभिन्न 


इन्द्रियों के विकास-क्रम का विज्ञान-सम्मत वर्णन भागवत के स्कन्‍्ध २, अ० १० में इस प्रकार 
किया गया हे -- 


“विराट पुरुष की चष्टा होने पर उनके देहान्तवंर्ती भ्रकाश से श्रोज (इन्द्रिय शक्ति), 
सह्द (मनः शक्ति) और बल (शारीरिक शक्ति) की उत्पत्ति हुईं। और डनसे सून्नात्मा नामक 
सत्र का खुख्य प्राण हुआ | प्राण का वेगपूर्वक सब्चार होने से विराट पुरुष को भूख-प्यास लगी 
तब खाने-पीने की इच्छा करते ही पहले उसके मुख प्रकट हुआ। फिर मुख से तालु और उससे 
रसनेन्द्रिय प्रकट हुईं । जब उन भूमा पुरुष ने बोत्नने को इच्छा की तो वाकइन्द्रिय प्रकट हुई । 
श्वाप्त के लिए नासिका छिद्र ओर संघने की इच्छा से प्लाणेन्द्रिय हुई । देखने की इच्छा: हुईं तो 
नेश्रगोज्ञक, चच्चु इन्द्रिय प्रकट हुईं व नेन्न के द्वारा रूप का अददण होने लगा। चक्तने की इच्छा हुई 
तो चरण उत्पक्ष हुए, '' आदि”? (सविस्तर वर्शान के ह्लिए मूद्ध अन्थ देखिए) 


अध्याय ३ : माया, ब्रह्म ऑर कर्म ४७ 


“जीव आत्मा द्वारा प्रकाशित इन्द्रियों स उनके विषयों को भोगता हुआा 
तथा इस उत्पन्न किये हुए शरीरादि को ही आत्मा मानता हआ उसमें आसक्त हो 
जाता है ।” ॥४५॥ 


विविध-सप्टि---जीव की इन्द्रियों में स्वतः कोई शक्ति नहीं हे। वे केवल भिन्न- 
भिन्न शक्तियों--देवताश्रों--के निवास या प्रकाश-स्थान श्रथवा गोल्षक हैं। उनमें जो-कुछ शक्ति 
है वह जीवात्मा की है। उसीसे वे प्रकाशित या कायकारिणी होती हैं। इन इन्द्रियों के द्वारा 
यह चेतन जीव नाना प्रकार के त्रिबयों का श्रानंद लेता. हुआ ऐसी अवस्था में पहुँच जाता 
वह अपने उद्गम, मूल रूप आत्म-तक््व को भूलकर इस शरीर को ही श्रात्मा या सब कुछ सममने 
लगता है | यही उसके श्रज्ञ।नन, अश्रविद्या का आरम्भ हैं, इसीको माया कहते हैं। आत्मा या 
भगवान की थझ्रोर से उसका ध्यान, स्छृति, सूत्र छूटकर श्रब शरीर, संसार, प्रपतच्नच में लग जाता 
हैं। यही श्राभक्ति है । यहाँ से जीव की व.स्तविक अधोगति शुरू द्ोती है । वेसे तो जीवदशा 
तक आने में भी परमास्समा की श्रधोगति ही है। वह अ्रपनी श्रसलियत से उत्तोत्तर भिन्न---दृर--- 
द्ोता चला जा रहा है। पहले तो उसकी इच्छा, ज्ञान, क्रिया-शक्ति जाग्रत होती है. जिसके योग 
से वह जगत उत्पन्न करता हैं । जिन तरवों को लेकर यह जगत बना हैं. हसके तीन भाग होते 
हें-“-(१) 'आस्मतत्व, (२) विद्यातक्त, (३) शिवतक्त्व । इन्हींकों दूसरी भाषा में क्रमशः सत्‌, 
चित्‌ , श्रानंद कहते हैं। तीनों की समप्टि परमात्मा हे । जगत्‌ के ये सब तच्व यों सूच्म रूप से--- 
बीजरूप से परमात्मा में सोये या समाये २हते हैं । इनका जञाग्रत या प्रकट होना ही संसार की 
उत्पत्ति का या परमेश्वर के श्रवतरण का सून्नपात है । परमात्मा में इस पहले ज्ञोभ या सृष्टि का 
नाम 'महत्‌” है । यद पद्ला अवतार है। इसे प्रधान या प्रकृति भी कहते हैं, जिसके तीन गुण 
हँं--सक्त, रज, तम : जबतक ये तीनों गुण सम या शान्त रहते हैं तबतक प्रकृति अ्रव्यक्त रद्दती 
ह, जब इनमें विषमता हुईं तो 'महत्‌' कहत्ाने लगी | इसके बध्द गुण अ्रधिक पएथक्‌ , विषम, 
स्पष्ट हुए, प्रत्येक का अन्नगात्र स्पप्ट दिखाई देने लगा यह एथकता 'अहंकार” के नाम से 
सूचित हुईं । यद्द दूसरी सटि या अवतार हुआ अश्रब “अहंकार” अर्थात्‌ प्रथक सत्ता। तीन गुणों--- 
सत्त, रज, तम--में मिज्चकर अ्रल्नग-श्रक्नग नाम रूप घारण करती है । 

इन तीन गुणों को यहाँ हम जरा विरतार से समझ ले । गीता व सांख्य मत के श्रनु- 
सार श्रपने में, दूसरों में अथवा पदार्थों में निर्मेत्रता का, प्रकाश का, स्फूर्ति का, निदोषिता का 
तथा ज्ञान का जो-कुछ अ्रनुभव द्वोता है वह सच्ष्वगुण है। कमम-प्रवृत्ति रजोगुण है । जड़ता 
तमोगुण का क्षक्षण है । यद चब्चलता भर प्रवृत्ति का शत्र है। प्रमाद, आलस्य और नींद में 
दी सुख मानता है। भ्राधुनिक विचारों में श्र० गौड़ के मतानुसार स्थिति--अ्रस्तित्व--का 
निरंतर जड़-रूप (॥0709&) में बना रहना तमोगुण, इस स्थिति में गति ही रजोगुण ओर गति 
का सामण्जस्थ सक्तगुण है। श्री मश्न वाद्ा के मतानुसार पदार्थ-मात्र में जड़ता या निष्क्रियता 
का खयात्नञ पंदा करने वाल्ञा परिमितता का गुण 'तमोगुण”, पदार्थ-मान्न में स्थित गति, क्रिया. 
या कम्प (70007) का धर्म 'रजोगुण” और परिमिति तथा गति में स्थित व्यवस्थिति सरबहु_ 
है । किसी भी परिभाषा को मानें प्रकृति के तीनों गुण प्रत्येक पदार्थ में ब्याप्त मिल्षेंगे । अस्तु । 

अहकार! का मेल्ल जब मुख्यतः: तमोगुण से हुआ तो भूत---पाँच या चार---ठत्पन्‍्न 
हुए । जब प्रधानतः रजोयुण से हुआ सो शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध आदि तन्मात्राओं का--.- 


५८ भागवत-धम या जीवन की कृताथेता 


ज्ञानेन्द्रियों के विषयों का (चित्तद्दीन पदार्थों में जो क्रियाएं चलती रहता दें उनके प्रस्पेक वर्ग को 
ममान्ना? नाम दिया गया है) तथा पाँच कर्मेनिद्रयों का प्रादुर्भाव हुआ | जब सच््रगुण में मेल हुआ। 
वो उससे एक हद तक चित्तयुक्त सप्टि निर्माण हुईं । इसमें पहले चित्त या मनया बुद्धि श्रीर 
उसकी विशिष्ट शक्तियाँ--ज्ञानेन्द्रियाँ---प्रकट हुईं । यह तीसरी स॒प्टि या अ्रवतार हुआ। चोंथी 
सपब्टि अविदय्या की है, जो जीवों की बुद्धि का श्रावण भर विक्षेप करती है। श्रब हम पूत्रोक्त 
माया की सीमा तक आा पहुँचे । यह प्राकृत सष्टि कही जाती है।' इसके आगे पाँचब्रीं सष्टि वेकृत 
या येकारिक है । जबतक जीव की धारणा यद्द होती है कि यह जगत मेरा ही स्वरूप हे तबतक 
वह विद्या व जब यह जगत को अपने से एथक्‌ , भिन्‍न अनुभव करता है तब अ्रविद्या है। इसी 
झत्रिद्या या माया में ग्रस्त होकर जीव संसार की श्रासक्ति में पढ़ जाता है। जब जीत संसार में 
झाया तो खसार के कत्तव्य उसके पीछे लगे ही । कुट्ठमित्रियों, स्वजनों, इष्टमित्रों, समाज व देश के 
खोगों से वह तरह-तरह के ल्ञाभ उठाता है तो उन्हें लाभ पहुँत्राना उसका कत्तब्य हो जाता है। 
परन्तु दमारी बृत्ति जब दूसरों से अधिक लाभ उठाने का व उन्हें कम ज्ञाभ .पहुँचाने की होने 
कगती दे तब उसे ज्ञोभ कद्दते हैं । हमारी इन्द्रियों या मन को नये-नये विषयों का--ख।न-पान, 
राग-रंग, मौज-समजा--का चरका त्ञग जाता है तो हमारी यद ब्लोभ-दृत्ति बढ़ने लगती है भौर 
इनके उपभोग की सीमा द्वूट जाती है। हमें संसार के भोगों को उसी हद्‌ तक भोगने का अधिकार 
है जबतक कि वे दूसरों के भोगों में बाघक न हों। इस सीमा को जीव का लोभ ज्ञाँध जाता है । 


१ प्राकृत-सष्टि---/तब भगवान्‌ के द्वारा सष्टिरचना में प्रद्नत्त किये हुए ब्रह्माजी ने 
ब्रत्यन्त विशाल ब्रह्मण्ड-कमल के (भू, भुवः, स्व; रूप से) तीन भाग किये | 

“पहले सम्पुर्ण'विश्व भगवान्‌ की माया से लीन द्ोकर ब्रह्मह्प में ।स्थत था । उससे 
ही अ्रव्यक्त मूत काल-स्वरुप ईश्वर ने फिर प्रकट किया । यह जगत्‌ जैसा अब है ऐसा ही आगे 
रहेगा और इससे पर्व भी ऐसा ही था | इसकी प्र।कृत और वेकृत-मद से नो प्रकार को स॒ष्ट है 
तथा प्राकृत व वेक्षत स॒ष्ट की ।मलाकर एक दसवीं सूट आर कही जाती है। सबसे पहली सृष्टि 
मरहत्‌ तत्व की हे। भगवान्‌ वी सत्ता से सत्त, रज, तम इस तीन गुणा भे विपमता द्वोना ही 
महृत्‌ तत्व है | दूसरी सृष्टि अहंकार की है जिससे प्रथवी आदि पंचभूत एवं झानेन्द्रिय और 
कर्मेन्द्रयों की उप्पत्त हाती है तथा जिसने स्थूल भूती के उत्न्न करने को शक्ति रहती है वह 
पश्चतन्मात्रा-रूप भूत-सूह्र्म तीसरी सष्दि है । चौथी सष्डि दान्द्रयो को है जा ज्ञान व क्रियाशक्ति से 
युक्त दोदी है। पाँचवीं सृष्टि स्तत्विक अ्रहवकार से उसन्न हुए इन्द्रया/थष्ठाता देवताओं की है। मन 
भी इसी सष्टि के अन्तगत है | छुठी साप्ट ता।मेख,दि पाच प्रकार की श्रबत्रिद्या को हूँ, जो जीवो 
की बुद्धि का आवरण ओर विज्ञेप करती है। यह छुः प्रकार की प्राकृत स॒प्दि है। अब बेकृत 
पृष्टि सुनो । 

“स्थावरों की जो छुः प्रकार की सष्ट है ब्रद्दो वक्त सग में प्रधान सातवीं सच्ट है। 
थांवर छः प्रकार के हैं--वन्स्पात, ओपाध, लता, त्वकृत.र, वीरूध और द्र म। इनका आहार 
नीचे से ऊपर जाता है| इनकी ज्ञान्शाक्त प्रकट नहीं हाती | इन्हें भीतर-ही-भीवर केबल स्पर्श 
का शान होता है ओर इनमें से प्रत्येक में कोर विगेष गुण होवा है । आठवीं सादि तियंग्यों »यों 
(पशु, पक्षी आ्राद) को है | इनके भ्रद्माश्स भेद कद्दे जाते हैं। इन्हें काल का ज्ञान नहीं छोवा 
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यही, मोह या अआासक्ति में डुबोता है । फिर तो मनुष्य या जीव की उत्तरोत्तर अधोगति होती 
जाती है | <बतक जबतक कि फर यह होश न सैँभाले---अ्रविद्या से निकल हर विद्या के चेम्न में 
न थ्रा जा। । शरीर को ६ी सब-वुछु न मातकर परम. स्मा को ही सब-कुछ न सममते लगे । 


“और फिर यह देही अपनी क्मेन्द्रियों से वासनायुक्त कर्म करता हुआ 
ओर उनके सुख-दुःखमय फल भोगता हुआ संसार में भटकता रहता है| इस 
प्रकार विवश होकर नाना प्रकार की दुःख देने वाली कर्मफलरूप गतियों को प्राप्त 
होता ६आ यह जीव महाप्रलय तक जन्म-मग्ण को प्राप्त होता रहता है |” ॥६-७॥ 


देही से मतलब हे देह में रहने वाज्ना श्र्थात्‌ जीवास्मा । अब्र-अपने जन्मस्थान य 
जन्मस्थिति को भूल जाने से वह संसार के विषय-भोगों में लिप्त होकर नाना प्रकार के अच्छे- 
बुरे कर्म करता हैं। किसी भी विषय की स.धारण इच्छा को कामना कहते हें । कामना जब पस्तु 
या व्यक्ति-विरोष में केन्द्रित हो जाती दे तो वासना कहलाती है। कामना का संबंध मन से क 
चासना का कर्म से हे । जबतक हम मन-ही-मन में कोई इच्छा या संकल्प करते हैं तबतक यह 
कामना द्वै । जब इसकी पूर्ति के ज्षिए उद्योग करने ब्गे और दूसरे कत्तवयरूप जरूरी कार्यों को 
भूलने या छोड़ने लगे तो यह असक्ति की शुरुआत है। और इसका बीज है वासना । हमें एक 
सुन्दर गुज्ञाब का फूक्ष 5 खने की इच्छा हुईं। यह साधारण कामना है। हमारी आँखों ने उसे 
देखा । उन्होंने उसके रूप को श्रपने में छुपा लिया । उसकी सुगन्ध से हमारी नाक मस्त होने 
लगी । अब फिर उस फूत्न को वेखते-स घने की इच्छा हुईं । यद्दी वासना का मूल है । अब वह 
हतनी प्रबल हुईं कि दूसरे निश्चित कायक्रम को बिगाइ कर भी उसीकी “प्राप्ति का उद्योग होने 
क्षणा--यदह .श्रासक्ति द्वो गई । करं-जनित संस्कार जो थ्रात्मा में बस जाते हैं वासना कहलाते हैं । 
जब मनुष्य वासनाग्रस्त दो जाता है तो उसे कत्त ब्य-अ्रकत्त ब्य में मूढ़ता होने लगती है। जिसमें 
उसका मन फैंस गया है उसे अधघरू महर्व देने लगता है। फलतः दूसरे श्रावश्यक कत्तब्यों से 
उदासीनता आ्राने लगती है । हस तरह उस वासना के साधक व्यक्ति के प्रति अ्रधिक अनुराग घ 
उप्तम अ्सहायक या बाधऊ छ्योने या समझ लिये जाने वाले व्यक्ति के प्रति विराग, अ्रनाकर्षण 
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तमोगुण की ग्राधकता होने से केवल खाना-पीना ही जानते हैं। इन्हें केवल सूधकर ही पदार्थ का 
जान होता है और हृदय में किसी प्रकार की विचार-शक्ति नहीं होती। इनमें गो, बकरी, सैंस 
क"णुमग, सूकर, नोलगाय, ससा, भेड़ और ऊँट ये नो पशु द्विशफ (चिरे हुए. खुरों वाले) होते 
हे। गधा, घोड़ा, खच्चर, ये एक शफ (एक खुर वाले; पशु कहलाते हैं। कुत्ता, गीदड़, भेड़िया, 
बाघ, बिलाव, खरगोश, सिंह, वानर, हाथी, कछुआ, गोह और मकरादि पांच नख वाले हैं। 
कक, गद्ध, बटर, बाज, मयूर, हंस, सारस, चकवा, कीआ ओर उल्लू आदि जीव पक्षी कहलाते 

जसक आहार का प्रवाह नोचे की ओर होता हे वह मनुष्यों की एक ही नर्वी सब्टि है। * 
रजःप्रधान कम-परायण ओर दुःख में ही सुस्ब मानने वाले होते हैं। स्थावर, तियेक व मनुष्य 
आग कहा जान वाला दवसग बंकृत सप्ट हैं | बेका/रक देवसग की गणना पहले प्राकृत सर्ग 
कर आय हू तथा सन्त्कुमार आंद ऋापगण का कोमार सर्ग प्राकृत-बे कृत दोनों प्रकार का है| 
दवनसग झाठ सकार का हूं--दवता, पितर, अमसुर, गन्धव, अप्सरा, यक्ष-राक्तस, सिद्ध-च,रण- 
विद्याधर, भूत-प्रेव-पशाच, किन्नरादि यह दसवीं साष्ट हुई। (भा स्कं० ३॥१ ०) 


६० भागवत-बर्म या जीवन की ऋताथता 


अरुचि और हूं ५ द्वोने लगता है, । इससे उसके विचार व चित्त की समता, शान्ति डॉवाइोल्न हो 
जाती दै व सुकर्म को कुकर्म व कुकमं को सुकर्म सममने लगता है। ऐसी दृषित इच्छा से जब 
ऊटफटांग कम होने लगते हैं तो उसका असर सारे वातावरण पर, भ्रासपाप्त के क्लोगों पर होने 
लगता है, जिसका फल उसे जरूर भोगना पड़ता द्वै। कर्माकमं के अलजुसार उसके फल भी सुख- 
दुःखदायी द्वोते हैं । विज्ञान का यह सिद्धान्त है कि हमारे किसी भो कम का असर वातावरण मे 
होता व रहता हैं । भले ही वह कम शारीरिक हो था मानसिक, एक,न्‍्त में किया गया द्वो वा 
जन-समाज में । हमने किसी पत्थर पर एक थपेड़ मरी । इससे उसके परमाणुओं फो धक्का ल्वगा । 
उनमें ऐसी क्रिया सूच्मरूप से हुईं जिसे हम स्थूत्न श्रॉखों से तो नहीं देख सकते, किन्तु अ्र।चार्य 
वसु के सूचम यन्त्रों व प्रयोगों ने उनहझे प्रभावों को स्पप्ट श्रनुभव करके बता दिया है। उनकी 
खोजों के अ्रनुसार पेड़-पत्थर भी हृ्ष-विषाद व सुख-दुःख का अनुभव करते दें और अ्रपनी भलषा 
में उसे प्रदर्शित करते हैं । उन्होंने ऐसे यन्त्र बनाये दें जो उनके प्रभावों य। परिण।म्तों को कगज् पर 
क्ञकीरों या चित्रों में नोट कर देते हूँ । कई प्रयोगों व अनुभवों से उन्द्दोंने उनकी एक एसी लिपि 
बना त्ञी है जिससे वे तुरंत जान लेते दें कि यह भावना या विचार या वेदना का सचक है । 
हमारी इस थपेड़ का प्रभाव उस पत्थर के परमाणुओं में सच्म हलचल उत्पन्न करक दी नहीं रद्द 
जाता । वायु में भो हमारे दाथ के हिलाने से कुछ खलल पेदा हुआ । उसकी तरंगे चारों ओर 
असीम वायुमणडल में फेली । इसका कोई हद-हिसाब हम नहीं क्षणा सकते । एक हेद तक कस्पना 
भर कर सकते हैं | इसी तरद्द मन में जो विचार, भावना, सकलप उठते है उनका भी तरग हमारे 
मस्तिष्क के ज्ञान-तन्तुश्रों में खत्नल पेदा करके श्राकाश में सूचम लहेरें उत्पन्न करती है ओर 
अनन्त श्राकाश में श्रनन्‍्त काल तक घूमती रहती है । एक ताल्नाब में आप छोटो-सी कंकरी डालगे 
या उंगली ही डाल देंगे या फूँक भर दे देंगे ता उसकी लदर सरे ताल.ब में फैले बिना न 
रहेंगी । किनारे से टकरा कर वे तरंग फिर हमारी तरफ ज्लोटेंगी। यही श्रसर हमरे विचार व 
कार्यो का द्वोता दै। पहले वे स्थूल व सूच्रम जगत्‌ में अपना असर तरद-तरद्द से फंज्ञाते हैं । फिर 
ते असर कोट-ल्ोट कर फिर दम पर असर डालते हैं । इसको करम-फल कहते दें। जेसे हमारे कर्म 
होते हें---शारीरिक या मानसिक--वैसे ही वे जगत्‌ को प्रभावित करते हैं। और फिर हमें बेस 
ही फल दे जाते हैं। इसका यह श्रर्थ हुआ कि हमारे अच्छे-ब्ुरे कर्म का फत्न केवल हमीको नहीं 
भोगना पड़ता, स(रे समाज व संसार को भुगतना पड़ता है | कर्म को पद्ल्ली प्रक्रिया खुद हमर 
श्न्द्र हुई, फिर बाहर फैली । भ्रपनी हृद्‌ तक पहुँच कर फिर बहिरी दुनिया में सफ़र करती हुई 
हम तक आ्राई--हमारे श्रन्द्र दाखिल हुईं । इस तरद्द दो-दो बार हम पर व जगत पर उसका 
अच्छा-बुरा असर हुआ । इन असरों के मातहत मनुष्य इस जीवन में ही नहीं क्ूजता बल्कि श्रगले 
जन्मों में भी प्रभावित द्ोता व भटकता रद्दता है। इन कर्मों के फलस्वरूप नाना प्रकार की 
गतियाँ उसे प्राप्त होती हैं | आर ठेठ प्रत्तय तक यद्द चक्र चल्नता रहता है। शुरू में किसी भो 
कारण या प्रसंग से मनुष्य विचार या कमे में प्रव्नत्त हुआ हो, पर एक बार वासना के चक्कर में 
चढ़कर जहाँ आसक्ति में पढ़ा नहीं कि फिर एक विषय से दूसरे विषय में, एक श्रार्साक्त से दूसरी 
आसक्ति में पढ़वा-फैसता हुआ उनकी क्रिया-प्रतिक्रिया का प्रद्षय तक अन्त नहीं आता । सिर्फ एक 
ही अवस्था बीच में ऐसी आ सकती है जब यह तांता रुक सकता है । वद्द दे इस वासना व 
आसक्ति से छूटने की प्रेरणा व प्रद्नत्ति । वह तभी हो सकती है जब मनुष्य यद्द जानने व समझने 
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लगे कि कहां से चलकर कहाँ फँध मरा | में तो शुद्ध श्रात्मा का चेतन्य कण होकर इन देह- 
विकारों से मैँदला जोव बन गया। और अपनी असलियत को ही भूल गया । इसको विद्या या 
जान कहते हैं । यही मोद्द या साया से छुटकर की भोर प्रृद्धत्ति है। जब इृढ़ता व लगन से मनुष्य 
इस बात का उद्योग करके देदाभिमाव छोड आस्मावस्था में प्रतिष्ठित हो जाता है तब उसका 
छटकारा या मोक्ष कद्दा जाता है। नहीं तो डसे मद्दाप्रलय तक ऐसे ही भ्रसंख्य चक्र खाये बिना 
गति नहीं हे । 


प्रत्तय 





प्रद्लय सप्टि के वापिस परमास्मा में लीन द्वोते की अ्रवस्था को कहते हैं। परमास्म- 
दस्त में निरंतर स्पन्दन या कम्प होता रहता है | स्पन्दन का फल्लाव सप्टि की उत्पत्ति व सिकुडाव 
लय है ।नरनन्‍तर स्पन्दन-धम के कारण ही नरंतर उप्पात्त व बय होता रद्बता ड्ड । यह स्पन्दन 
हुसका अकुब्चन व प्रसरण यह नियस से, तालबद होता है, जिससे उसके समय की नाप 
का स्वयाल्न विचारकों के मन में आ्राया । उन्होंने नाप के तरीके निकालकर सुत्टि के उत्पक्ति-लय 
की वर्षं-संख्या नियत कर दी । उत्पत्ति व छ्ाय के बीच में जा स्थिति-काल है उस आर्य-शोधकां 
ने चार भागों में बॉगकर सतयुग, श्रेता, हापर व कलियुग चार नाम दिये। प्रत्लयय भी करुप. 
ग्वण्ड, मद्दा आदि प्रकार के निर्धारित किये ।" 
“फिर पद्नमूतों के प्रलय का समय उपस्थित हान पर अनादि ओर अनन्त 
कार्म इस द्रव्य गुणात्मक--स्थुल सक्षम रूप--व्यक्त साठ का--उसक कार णु-- 
अव्यक्त की ओग खींच ले ज्ञाता हैं ।” ॥८॥ 


जिस क्रम से सप्टि की उत्पत्ति होती है उसके विपरीत क्रम से उसका क्षय होता है । 
जब स्पन्दन का सिकुहाव शुरू होता हैं तो समझना चाहिए कि व्यक्त स॒प्टि अव्यक्त की ओर 
जाने लगी--श्रर्थात्‌ प्रलय की तेयारी होने लगी | ए०वी, जल. तेज, वायु व आ्राकाश--इन पाँच 
तत्वों का अपने स्वरूपों को छोड़कर अदृश्य या अ््यक्त में लीन होने का नाम प्रलथ्र है । काल 
अर्थात्‌ समय इस प्रक्लय का कारण दे । जब स्पन्दन की प्रसरण-क्रिया का अ्रन्त आर गया तो यही 
समय भ्राकुब्चन-क्रिया के आरम्भ का है। यही काल का रूप व गति है । यद्द काल अनादि व 
अनन्त हू । सर्य के आसपास पथिवी को गति का द्विताब लगाकर हमने अ्रपनी सुविधा के ज्षिए 
सकण्ड, मिनिट, घणटा, दिन, रात श्रादि मं समय का बॉट वकया हैं। किन्तु यह उसके रक 
अंश-माश्र का हिसाब है। उसके पूरे स्वरूप की कल्पना परमात्मा की तरह ही असम्भव है | जब 
से परमात्मा ब्यक्त दाने लगा तभो से काल की उस्पत्ति मानना होगी | अ्रव्यक्त परमात्मा के साथ 
काजल भी श्रब्यक्त स्थिति में रहा । क्योंकि कात्न को गिनती, नाप या अन्दाज किसी व्यक्त वस्तु के 
सहारे ही हो सकता है। व्यक्त वस्तु एक स्थान से दूसरे स्थान पर गई, घूमी, फिरी या 'गत्मान 
हुईं तो जितनी देर में यह क्रिया हुई उसे काह्ष ' कद्दते दें जगत को वस्तुएं निरन्तर गतिशील हैं, 

£ प्रलय--इस सृष्टि का काल, द्रव्य ओर गुग के द्वारा (नित्य, नेमिक्तक वे धाकृत- 
भेद से) तीन प्रकार का प्रलय होता हैं । (भाग० स्कं० ३।%।१४) 

२ काल--“जो सत्वादि गुण के महत्‌तत्वादि रूप परिगामा स परिच्छिन्न स। प्रवोत 
होता है, परन्त वम्तुतः निर्विशेष और प्रतिष्ठा-रहित (आदि अन्त-शन्य )  उसीका नाम क्राब्य 
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बल्कि गतिमय हैं | ये सारी गतियाँ जिस स्थान में हो रही हैं उसे 'देश” कहते हैं । यह स्थान 
परमःत्मा के आकार के सिवा दूसरा नहीं हो सकता । प/मात्मा के शरीर या उद्र को देश कहदना 
चाहिए | उसमें इस सारी गतिमय, व्रियामय श्रतः निरंतर परिवर्तन या परिणामशीक्ष सां-ट का 
निवास या स्थिति है। स्थिति में परित्र्तनों के या गतियों के बीच का जो समय है वद्दी कात्न है। 
घन्तुएं छोटी-बढ़ी सब प्रकार की हें, श्रोर गति भी कम-ज्यादा सब प्रकार की पाई जाती है । अतः 
काज्न भी छोटा-बढ़ा सब प्रकार का पाया जाता दै। साज्ि की उत्पत्ति से लेकर प्रलय तक के काब्न 
को मद्दाकाल कह सकते है, जबकि सा-ट के मिन्‍न स्व॒रूपों के या वस्तुओं के परिवतनों के बीच के 
स्थिति-काल को उसझी मात्रा के हिसाब से छोटा-बड़ा काल्न कद्द सकते हैं । सृष्टि के जितने थिस्तार 
की कल्पना की जा सकती है उतनी ही विस्तत कल्पना काल की करनी होगी। यह सारी सृष्टि 
चूँकि देश में अवस्थित दै अत: काल को भी देश से सीमित मानना पड़ेगा। सच पूछिए तो 
सृप्टि के उत्पन्न होते ही--अ्रव्यक्त तत्व के व्यक्त होते हो--'ेश व काल के ग्रस्तित्व को स्वीकार 
करना पढ़ेगा । लेकिन ये झ्राये कद्दों स ? तो कहना द्वागा कि जिस तरह सारी सृष्टि अच्यक्त में 
विज्ञीन या सुप्त थी डसी तरद्द ये भी उस अ्रव्यक्त में ज्ञीन थे। क्योंकि जब परमात्मा के सिवा 
दूसरी कोई हस्ती ही नहीं हे तो सब कुछ की श्रवस्थिति सूदम या बीज रूप से परमास्मा में ही 
माननी पड़ेगी, फिर भल्ले वष्ठ कोई वस्तु हो, शक्ति हो, तरव हो, भाव हो, नियम हो | वस्तुझों 
के या सष्टि के उत्पन्न द्ोने, स्थिर रद्दने और लय पाने या परिवर्तन द्वोने का जो निश्चित क्रम, 
समय, अवलोकन या अनुभव में आया उसे ही नियम कद्दते हैं। जब कई बार सृष्टि का डैस्‍्पत्ति 
व विज्लय देखा गया तो यह कहद्दा गया कि उस्पत्ति-प्रक्षय सष्टि का नियम है। इसी तरद्द नियमा- 


हैं। भगवान्‌ परम पुरुष इस काल को निमित्त बनाकर लीला से अपने आप का ही उत्पन्न करत 
हैं।” (भा० स्कं० ३।१०।११) 

“जं कार्य-रूप प्थवी आदि स्थूल पदार्था का आन्तम भाग है ((जसका और विभाग 
नहीं हो सकता) तथा जो कार्यावस्था वा अप्राप्त असंयुक्त एवं नित्य है, उस परमाणु जानना 
चाहिए, | उनके परस्पर मिलने से ही मनुष्य को श्रमवश साकार धस्तु की प्रतीत होती है । 

“जिसका चरम अंश परमरु हैं उस झपने स्वरूप में स्थित सम्पूर्ण कार्यथ्ग की एकता 
का नाम ही 'परस महान” है, जो सदा निविशेष-रूप है । 

“इसी के समान परमाणु थ्ाद संस्थानों में व्याप्त होने के कारण व्यक्त पदार्थों को 
भोगने वाले उत्पत्ति आ्रादि में दक्षु श्रव्यक्त भगवान्‌ काञ्न की भी यूक्म्मता ओर स्थूलता का 
अनुमान किया जाता हैं । 

“जो काल परमाणु में व्याप्त रहता है वह परमाणु-रूप हे; और जो सम्पूर्ण निविशेष 
कार्यश्वर्ग का भोग करता हैं वह अति महान्‌ हैं ।? (भाग० स्कं० ३।११।१ से ४) 

“कोर पुरुष के प्रभाव को ही “काल! कहते है जिससे माया के कार्य-हप देह मे 
आत्मत्व का अ्भिमान करके अ्र्ृकार से मोहित हुए और श्रपने को कर्त्ता मानने वाले जीव को 
निरन्तर भय रहता हैं। जिनकी प्रेरणा से गुणों की साम्यावस्थारूप निविशेष प्रकृति में गात 
उत्पन्न होती है वह “भगवान्‌ काल” है | इस प्रकार भगवान्‌ अपनी माया के द्वारा सब प्राणियों 
के भीतर जीवरूप से और बाहर काल-रूप से व्याप्त हैं ।” (भाग० स्कन्ध ३, अ० २६, १६-१७) 
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नुसार जब स॒प्टि के प्रजय्य का समय होता है तब यह सब्टि अव्यक्त दशा को श्रोर खिंचने लगती दे । 
सप्टि में हम कुछ तो स्थूल रूप देखते हें श्लोर कई स॒ध्म शक्तियाँया धर्म दिखाई पढ़ते हैं । 
स्थूल रूप हैं मनुष्य, पधाड, समुद्र, सथ आदि | सक्षम शक्तियां या धर्म हैं बिजक्ली, झाकषंण, 
संचार आदि । स्थूत्व रूपों को द्वव्य, व सच्म धर्मों को गुण कद्दते हैं । दोनों मिलकर व्यक्त सष्टि 
कहलाती है । अ्रब्यक्त से ही व्यवत सप्टि प्रकट होती है, अतः अ्रव्यक्त उसका कारण है। प्रतय 
काल में व्यक्त सब्टि अ्रपने अ््यवत कारण में लीन होने लगती दे । 

“उस समय प्रश्वी पर सौ वर्ष की घार अनार्व॒ष्टि होगी और उस काल में 
जिनकी उष्णता बढ़ जायगी बे सूर्य नारायण तीनों लोकों को तपाने लगेंगे। उस 
समय शेषनाग के मुह से निकला हुआ अग्न वायु से प्र रित होकर पाताल लोक 
से आरम्भ कर सबको दग्ध कश्ता हुआ ऊँची-ऊँची लपटों से चारों ओर फेल 
जाता है और संवर्तक नामक मेघ समूह" हाथी की सू'ड के समान मोटी-मोटी 
धाराओं से सौ वर्ष तक वर्षा करता रहता है जिससे कि यह समम्त ब्रह्माण्ड जल 
में डूब जाता है ।? ॥ ६, १०, ११॥ 

विज्ञानवादी प्रह्यय की कल्पना" को ठीक इसी तरह नहीं मानते । वे रृष्टि में निरन्तर 

परिवर्तन को मानते हैं व खण्ड-प्रल्ूय की कल्पना तक पहुँचते हैं । शेषनाग की कल्पना हमारे यहाँ 


१ संवर्तक मेघ उसे कहते हैं जब बादल अपना रूप छोड़ देते है और केवल जल ही 
ज्ञल रह जाता है । 

२ वेज्ञिनिक अभी इस बात का निश्चय नहीं कर पये हैं कि यह विश्व स.न्‍्त है या 
अनन्त | पश्चिमी ज्योततपी अलबत्ता इसे सान्‍त मानते दिखाई देते ह । यदि ऐसा न होता तो तारा 
की संख्या अनन्त होती और यह आकाश एक प्रकाश की तरह दखा< देता; क्‍योंकि वारो के 
बीच में खाली जगह नहीं छूटवी + कुछ पदाथ-विज्ञा;-शाम्त्री का कुकाव इस अ-न्त मानने वी 
तरफ है जो कि अनुमान पर आअशधारित है। वेज्ञानिकं। में सापक्ष्ययवाद की कल्पना आइ-स्टीन 
ने निकाली हं, जिसके अनुसार जगत्‌ सन्त है। हवल के मत,नुसार विश्व का आयतन 
( $ 0|प्रा70 ) रे८४,०००,०००,०००, बिलयन, बिलयय, बिलयव घन मील है। यह 
वस्तु, आ्राकाश या इश व काल के सिवा थार कुछ नूूदी है । देश वा काल के अन्तर्गत 
चक्रों के विवध ओर श्रनन्त समूहों का नाम ही वस्तु-सत्ता है। आइन्स्टीन के अनुसार 
देश या अ्रकाश से वस्तु-सता के आधिक्य से संकाब वा वक्रीकरण ओर उसकी अल्पता 
से प्रचार वा बिवत्न होठा रहता है। रंश वी 'वशेपता समा£ है। समा; से ही हम एक 
ट्रश की कल्पना कर सकते हैं। एक ही देश में, एक काल में दो बस्त-सत्ता की समाई नहा दो 
सकती। देश की समाई दध्यं, बंध व प्रस्थ (लम्बार, चौड़ा, ऊरा३) इन तीन दिशाओं मे 
विभक्त होती है । इन्हें देश के तीन तल भी कह सकते हैं। इसी समा« के अन्दर वस्तु सत्ता 
गतिशील है। देश से ही श्रवकाश मिलता है ओर झ्रवकाश के बिना गत असंभव है। जेंसे गत 
शक्ति का एक रूप है वसे ही अवकैश वा देश भी घारणु-स/मथ्य हं। यह भी श.क्त का दो एक 
रूप है। इसे हम भगवान्‌ को पराप्रकू ते कह सकते है।. “ये येदं चायते जगत्‌!। वस्तु की स्थित 
तो है ही, पर स्थित का बना रहना, चौथी बात, परिमाण वा दिशा है। इसीकी काल बहने हैं। 
बोई वस्तु या घटना चादे एक पल द्ोवी या बनो रहे और चाहे एक व्ग या कल्प तक दाठी रहे, 


६५ भागवत-घम या जीवन की कृताथता 


पृथिवी को धारण करने वाले के रूप में की गई है। निस्सन्देह यह कोई रूपक है। संभवत: 
पृथिवी के अन्दर किसी अग्निसय या विषमय सत्ता से अभिप्राय है। इनका निवास पाताल में 
माना गया दै। पाताल सबसे, नीचे का त्लोक है। सृष्टि की कठपना परमात्मा के बिराट्‌ रूप में 


यह स्थिरता या सततता एक झलग परमाणु है, जिस बाल कहते 7। देश जेस वस्तु-सत्ता की 
मर्यादा हे, काल उसी तरह घटना या कर्म की मर्यादा है। ग/तशीलता के आतप्रोत व्यापक होने 
के कारण वस्तु-सत्ता-मात्र घटनाओं का समूह है और काल--परिमाणु--की मर्यादा मे निरंतर 
स्थिति के कारण देश से मर्यादत है। देश, काल व वस्तु-सत्ता की यह एक-रूपता, परस्पर- 
संमिश्रता ही सापेच्यवाद कहलाता है। इसके मत में विश्व सान्‍्त परनन्‍त अमर्यादित है। प्रथिवी 
की सतह भी इसी तरह सान्त किन्तु अ्मर्यादित है। आप नाक की सीध पर घूमते चले जाइए 
ती सदा के लिए घूमते ही रहेंगे श्र आपके सामने नवीन स्थान आता ही चला जायगा | 
आपको प्रथवी की सतह का अन्त तो मिल जायगा पर म्थान का नहीं। विश्व या ब्रह्माण्ड का 
रूप ऊपर से एक बुद्बुद्‌ की तरह है, जो यस्तु-सत्ता, दशश ओर काल से बना हुश्रा हें प्रोर जो 
मुकड़ता व फूलता रहता है। भीतर से बिश्व को देखा जाय ता वह एक ग्वाली सौन्‍्त म्थान देश 
या आकाश जेसा मालूम होगा, जिसमें २० लाख लोक या छ2 ब्रह्माणण एक हजार मील फी 
सेकन्ड के हिसाब से ऊपर-नीने घूमते नजर आते है।* इतने तो दरबीन से देग्ले गये हैं ओर 
संभवतः कई लाख ऐसे होंगे जो उससे भी नहीं दिखाह देते है। प्रध्बी स ये हमें नीहारिका 
(7२८0०७]७८) (बादल से बने हुए तारा-पेणा को नीहारवा कहते है |) के रूप में दिखाई दते 
हैं। आंखों से जो तारे (इनमे क८ तार तो इतने बढ हैं कि हमारी सैकड़ा हजार प्रथ्वी उसके पेट 
में समा जाय । बाज ता इतने बिशाल ८ कि हमारी करोड धरतयां उनमें अथ् सर्कती है । इन 
तारों की संख्या तमाम समुद्री के बालु-कशा से भो श्र घक है ।) हमे दिखा: देते हैं वे हमार इस 
छोटे ब्रह्मएड से सम्बन्ध रखते ह | हमारा यह सोर जगत (सूर्य श्रीर उसके अद) किसी सपिल 
नीद्ारिका से उत्पन्न हुआ होना चा।हार'। हमारा अपना यह अह्यागद अ्रकाश में अन्य छो 
ब्रह्माएणडी की तरह बड़ी तेजी से घूम रहा है। एक नीहारिका उस स्थान पर है जहां अआद्रा व 
मंगशीप नक्षेत है। उस ब्यूह को औरायन ( (2ए०॥ ) कहते दूसरी नोहारिका या नभ- 
स्तप--ए डोमेडा--मभाद्रपद नक्षत्र के पास दिग्बाई दता है। ओरायन हमारे सोर चक्र से कई लाख 
गुना बड़ा है। ये अपने विम्तार की अपेक्षा हलके वे पतले होते ह। इनके बीच में से तारे दख 
पड़ते ह | ये विभिन्न आकार के होते £ | ये वाप्प-गंस-रूप है। इनके कश आकपषणु-नयम से एक 
दूसरे स बंध हुए # | 


१ 


वेज्ञानिका का विश्वास है कि आदि में केबल आकाश था। इसी एक तत्व से अन्य 
सब द्र॒व्या की उत्पत्ति हुई है। बीच के क्रमों का ठीक पता नहीं है; पर होते-होते वह अवस्था 
आती है जबकि आकाश (७६॥6०) का कुछ अंश वाप्प-रूप में परिणत हो जाता है। यह वह 
अवस्था है जिसके विषय में वेदों ने कहा है--“तत्त ज अखजत्‌? | आकाश के बीच में दूर-दूर तक 
जलते हुए वाष्पों के समृह बन जाते हैं। यही नीहारिका या लोक या छोटे ब्रह्माण्ड हैं। ये जलते 
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यही आशय भागवत्‌, १०-८७-४१ में--“उसी प्रकार काल-चक्र के द्वारा प्रथ्वी 
आंद गावरगों के सहित श्रनन्त ब्रह्माण्ड-समूह ग्रापमें एक ही साथ घूम रहे हैं।”” इस प्रकार 
व्यक्त किया गया है। 


भ्रध्याय ३ : माया, ब्रह्म और कम 


की गई है। परमात्म-स्पनदुन का जब फैलाव हुआ तो वह अण्डाकार बना । श्रव्यक्त परमात्मा की 
प्रथम अभिव्यक्ति प्रकाश के रूप में हुईं । प्रकाश का रूप तपे हुए सोने का सा दिखाई देता दै। 
अतः इस अण्डाकार प्रकाश को 'हिरण्यगर्भ! या ब्रह्माण्ड भाम से अभिद्दित किया गया है। 
हिरण्यगर्भ फूट कर जब सृष्टि रूप में व्याप्त हो गया तो उसे विराट कहा दै और परमास्मा के 
शरीर के नाम से समझाया जाता है। इस विराट पुरुष के पादस्थानीय पाताल, नाभिस्थानीय 
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हुए वाष्पों के पुञ्न हैं | वाष्प के घनीभूत होने स छोटे-बढ़े पुज्न बन जाते हैं। बढ़े सूर्य या तारे है 
ओर छोटे ग्रह कहलाते हैं। एक एक लोक या नीहारिका में उसके प.रेमाण के अनुसार कई तारे होते 
हैं। जब ये ठंढे होने लगते हैं तो अधिक ठोस हो जाते हैं। बहुत ठंडा होने पर वारा काला पड़ 
जाता है| श्रौर यदि किसी ज्वलन्त दारे से टकरा गया तो जल उठता है। और सम्भव है फिर 
वाष्प में परिणत हो जाय या भस्म होकर फिर भप बन जाय | 

ग्रहों की उत्पत्ति भी तारा की तरह नीहारिकाओं से है । इनका भी जीवन-चरित्र तारे 
को तरह ही है। ये किसीके साथ बचे होते हैँ | हमारा सूथ एक तारा ही है। प्रथ्वी उसका एक 
ग्रह है। ग्रह का ताप ठंढा होने से बीच का भाग घन ओश्रोरू श्रासपास का तरल हो गया | यह 
तरल द्रव्य या पानी नीचे गिरता था; पर तप्त ठोस भाग से उचठ कर फिर ऊपर उड़ जाता 
था । इस प्रकार निरंतर पानी का बरसना ओर बादलों का बनना आरंभ हुआ। इससे सूर्य, 

चन्द्रमा, तारे आद अदृश्य थे | तब न दिन था, न रात | ऋठ भी एक-सी थी। क्रमशः प्रथ्वी 

का पृष्ठ ठंढा हुआ | अब जल स्थान-स्थान पर एकत्र होने लगा । जहां एकत्र हुआ वहीं समुद्र बन 
गया | इससे बादल कम हुए व सूर्य के दर्शन हुए। तब दिन, रात, मास, वर्ष की उस्पत्ति व 
स्थिति हुई। (तो राज्यजायत, ततः समुद्रो अ्रणंवः, समुद्रादपर्णवादघि संवत्सरो अजायत ।) 
किर क्रमशः नदियों, पहाड़ों, चद्दानों की रचना हुई और भूतल क्रमशः कीट, जलचर, नमचर, 
स्थलचर आदि के योग्य होता हुआ मनुष्यों के बसने योग्य हो गया । यह प्रृथ्वी की प्रोढ़ावस्था है । 
कोर हम इसकी इस अवस्था में इसपर निवास कर रहे हैं। कुछ दिना में यह दशा भी जाती 
रहेगी । प्रथ्वी पर वायु व जल की कमी हो जायगी व बह मंगल की अ्रवस्था को प्राप्त हो जायगी | 
पृथ्वी वी उत्यन्न हुए कई लाख बष हो चुके हैं। और इसे मृत होने में ओर कई लाख साल 
लगेंगे | अनुमान होता है कि यह भस्म होकर ही नाश होगी। सूय दिन-दिन बूढ़ा हो रहा है। 
मरने के पहले कभी तो बुझवे हुए दीपक की तरह भभक उठेगा और कभी ठंढा-सा हो जायगा | 
जब भभकेगा वो उससे बड़ी ज्वालाएं उठेंगी और उस ताप से भस्म होकर वाष्प हा जायगी। 
यदि इससे बच भी गई तो जब कभी सूर्य किसी प्रकार के भी जोतिष्पिण्ड से टकरायगा तो यह 
स्वाद्द हो जायगी | प्रलय के समय इसे अनेक सर्यों की ज्वालाएं सदन करनी पड़े गी। यही दशा 
एक रोज सब ग्रहों की हो जायगी ।”! 

सर जेम्स जीन्स '(9०8+श५०४४ एऐंग्रांए९/४७ (मिस्टीरियस यूनीवर्स) में लिखते हैं--- 
कोई दो अरब साल पहिले अ्रचानक एक तारा आकाश में मयकते हुए सूर्य के निकट पहुँच गया । 
सूर्य व चन्द्र के द्वारा जैंसी प्रथ्वी पर लहरें उठती हैं वेसी ही भयंकर लददर उससे सूर्य में उत्तन्न 
हुई, जो एक महान पर्बत की तरह ऊंची उठ गई और अगणित ऊंचाई तक उठती चली गई । 
फिर यह लहर-पबंत फूटकर बिखरा जिससे असंख्य टुकड़े चारों ओर फेल गये व यये के आ्रासपास 
घूमने लगे | यही छोटे बढ़े ब्रद हैं जिनमें हमारी पएथ्वी भी एक है ! 


६ भागवत-घधम या जीवन की कृताथंता 


हि के है । 


पृथ्वी और शिरस्थानीय स्वर्ग' इस ब्रिज्ञोकी की करपना की गई है। इसे संक्षेप में 'भू: 'भुब:? 
'सव:” कहा जाता है| विराट को “ढ” नाम से पुकारा जाता है। यह व्यक्त परमात्मा का रूप 
समझा गया दे। भव्यक्त परमास्मा में स्पन्दन, कंप या तरंग उठने से सृष्टि की जो अ्रभिव्यक्ति हु 
और ञआकृति बनी वह .“5£” आकार है | इसे प्रणव कहते हैं। < के उच्चारण में जो नाद होता 
है वही कम्पन, स्पन्दन, या तरंगन के समय का प्रथम शब्द या ध्वनि है। इसीसे कद्दा जाता है 
कि शब्द परमात्मा के साथ द्वी प्रकट हुआ । प्रलय के समय यह सारा विराट या ब्रह्माण्ड जन्न में 
इब जाता है । 

“तब हे राजन्‌ , बिना इंधन के अग्नि के समान विराद पुरुष--इसे ब्रह्मा 
भी कहते हें--अपने ब्रह्माए्ड शरीर को छोड़कर सूक्ष्म स्वरूप “अव्यक्त' में लीन 
हो जाता है ।” ॥१२॥ 

विराट पुरुष अ्ग्नि-रूप है । अग्नि की कल्पना हम उसके आधार इंधन आ्रादि के 

बिना नहीं कर सकते । पर यद्द विराट्‌ इस तरह अग्नि या प्रकाश-रूप है कि जिसके लिए किसी 
ईंधन या आश्रय की जरूरत नहीं | यदि कोई इंघन कहा ही जाय तो खुद परमात्मा को ही डसका 
ईंधन कहना होगा। प्रलय के समय उसका यह सृष्टि-भूत विराट-रूप नष्ट हो जाता है श्र सारा 
ब्रह्माणड असली अ्रव्यक्त रूप में बदल जाता है। इसका क्रम अगले श्लोक में बताया गया है । 

“वायु के द्वारा गंध खींच लिया जाने पर प्रथ्बी जलरूप हो जाती है । 
ओर उस वायु से रस खींच लिया जाने पर जल अग्नि-रूप हो जाता है। फिर 
अन्धकार के द्वारा रूप-रहित हुआ अग्नि वायु में और आकाश के द्वारा स्पर्श- 
हीन वायु आकाश में लीन हो जाता है । हे राजन्‌ , तदनन्तर काल के द्वाग अपने 
गुण शब्द से रहित होकर आकाश तामस अहंकार में, इन्द्रियां रजस अहंकार में 
ओर इन्द्रियों के अधिछाता देवताओं के साथ मन एवं बुद्धि सात्विक अहंकार में 
तथा अहंकार अपने गुणों सहित महत्तत्व में--और महत्तत्व प्रकृति में--लीन हो 
जाता है ।” ॥१३-१४-१५॥ 

अव्यक्त परमात्मा से लेकर ब्यक्त सृष्टि में जीव शरीर व इन्द्रियों की बनावट तक हम 

पदहिले उत्पत्ति-क्रम देव चुके हैं। उस सिलसिले में पक बात का गहरा विचार कर लेना यहां 


शुरू में वेज्ञानिकों का खयाल था कि विश्व एक यन्त्र की तरह है, पर अब वह “एक 
कल्पना! (746७-४॥0780) है, इस तरफ बढ रहे हैं| एक यह विचार भी है कि विश्व तरग- 
मय है। सर जान वुडर॒फ का मत है कि पाश्चात्य विज्ञान के अनुभव इसी सिद्धान्त को सत्य 
करने जा रहे हैं कि यह विश्व ब्रह्म-स्पन्दन का एक बुदबुद है, जिसका स्वरूप हमारी कल्पना में 
समाया हुआ हे । 

* विद्वान लोग विराद भगवान्‌ के चरणों के तलुओं को पाताल, एडियों और पादा- 
प्रभागों को रसावल, दोनों यक्षनों को महातल, जंघाओं, पिं।डयों की तलातल, घुटनों को सुतल 
उस्श्नों की वितल और श्रतल, कटि के निम्न भाग को भूवल, नाभिदेश को आकाश, हृदय-स्थल 
को स्वर्लोक, ग्रीवा को महर्लोक, मुख को जनलोक, ललाग को तपोलोक और सिर को सत्यलोक 
कहते हैं। (भागवत द्वितीय स्कंध अ० १ में व अ० ६ में इसका सविस्तर रूपक देखने योग्य है |) 


९ 
अध्याय ३ : माया, ब्रह्म और कम है 


जररी मालूम होता है | रूंख्यवार ने पांच महाभूतों की पांच तन्मान्राएं मानी हँ--प्ृथ्वी की गंध, 
जल की रस, तेज्न की रूप, वायु की स्पश और अाराश की शब्द। इन्हें इन भूतों का गुण भी 
कहते हैं। भी किशोरव्वाल भाहे पंचभूतों में व इन मात्राओं में जोड़ा गया कार्य-कारण-सम्बन्ध 
स्वीकार नहीं करते । इसे वे अवेज्ञानिक व अग्रनावश्यक मानते हैं। उन्होंने ४ भूत व ६ मात्राश्रों 
बो--शब्द, स्पश (उप्णता व दबाव) प्रकाश, रस (विभिन्न स्वाद) गंध और संचार (विद्य त्‌ , 
लोह-चुम्बकस्व, चित्त-प्रवेश आदि) माना हे । मुझे भी यद्द कल्पना अधिक युक्तियुक्त व वज्ञानिक 
मालूम होती है । 

प्रत्येक पदार्थ अ्रनेक रूपों में - श्राकार में--परिवतंन पाता रहता है। कभी वद्द घन 

(8०070) दशा में जैसे बरफ, पत्थर; कभी तरक्न जैसे पानी, दूध; कभी वायु जेसे क्वोरिन, भाष, 
कभी इससे भी सूचम, कहिए अ्राकाश, दशा में देखा जाता है । इन्द्वीको ल्नच्य करके एथ्वी, जब्न, 
वायु, आकाश ये चार भूत माने गये हैं । इस प्रकार पदार्थों का रूप-परिवर्तन “भूत” श्रणी में, व 
क्रिया तथा गति-परिवतन “तन्मान्ना? श्र णी में आते हैं। प्राचीन शास्त्रकार चु कि एक तनसाश्रा 
व सम्बन्ध एक भूत से मानते हैं, यहां प्रतय-क्रम का वर्णशन उसी विचारधारा के अनुसार किया 
गया हे । पहले वायु एथ्वी के गुण को खोंचती द्ै जिससे वह जल-रूप हो जाती दै। ताप या 
गरमी ऐसा धर्म या वस्तु हे जो पदार्थों के रूपान्तर होने में अ्रनिवार्य हो जाता है। भरग्निया 
गरमी के बढ़ने से सभी पदार्थ श्रपना रूप बदलने लगे । ज्ञो घनरूप थे वे तरक्ष (जब्न) दह्वो गये, 
तरल्न वायु (गेस) बनने लगे, गेंस श्राकाश (ईथर) और सूचम दशा में परिवर्तित हुए । इसी 
अ्रशय को पूर्वोक्त तीन श्लोकों मे स्पष्ट किया गया दे । आकाश तक सब महाभूत खतम द्वो गये। 
अब तीनों प्रकार का अहझह्लार अपने सूचमरूप--महत्‌ में--महत्‌ प्रकृति में, प्रकृति परमास्मा में 
लोन दो जाती है। यह विलय का क्रम हुआ । 

“यह हमने जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति, लय करने वाली भगवान्‌ की त्रिगुण- 
मयी माया का वर्णन किया । अब ओर क्या सुनना चाहते हो १? ॥१६॥ 

राजा बोले--“हे महर्ष, अब ऐसा उपदेश कीजिए जिससे “बिना जीते हुए 
चित्त वाले पुरुष के लिए दुस्तर इस इश्वरीय माया को स्थूल बुद्ध वाले मनुष्य भी 
रुगमता से पार कर जाये”? ॥१७॥ 

जब माया के भोषण व दुस्तर स्वरूप की कदपना उन्हें हुईं तो उन्होंने उसके पार 

होने का उपाय भी पूछा । वे केषज्न कुतूहल के ल्विए प्रश्न या वादवियाद करने वाले पुरुष न थे ; 
सच्चे जिज्ञासु थे फिर संसार में भ्रपढ़, स्थूत्न बुद्धि वाले व अबोध लोगों की संख्या अ्रधिक है 
जिनका मन चबन्चल रहता दे । खासकर उनके किए माया के इस श्रथाद् व अपार सागर के तर 
जाने का उप।य पूछना भोर भी जरूरी था । 

“हे राजन, दुःख के नाश ब सुख की प्राप्ति के लिए स्त्री-पुरुष-संबंध में 
बैंधकर कमानुष्ठान करने वाले पुरुषों को जो विपरीत फल मिलता है. उसे देखना 
चाहिए। निरंतर दुख देने वाले इस धन से जो अति दुलंभ और आत्मा के लिए 
सृत्यु-रूप ही है, तथा अनित्य गृह, पुत्र, कुदुम्ब और पशु आदि को प्राप्त कर 
लेने से, लोगों को क्या सुख मिल सकता है ९” ॥१८-१६॥ 


हर भागवत-धर्म या जीवन की क्ृताथता 


सृष्टि-रचना की विभिन्न कल्पनाएं 
यहाँ भिन्न-भिन्न विचार-पद्धति से बनाये रप्टि-रचना-सम्बन्धी कुछ ब्स्त दिये जाते हैं 
जिनसे वाठकों को तुलनात्मक श्रध्ययन करने में सुविधा रहेगी । 
१---सांख्य-मतानु सार 
पुरुष ' ५८ प्रकृति * 


महत अथवा बुद्धि * 





अहंकार 
सत्॒वाजल _..._._. | तमोराजस 
न 0 2] 
आरलआ 8 आओ आओ 
पाँच शानेनिद्रयाँ | पाँच कमेन्द्रियों' मन” शब्द स्पर्श रूप रस गन्धत्र 
न न न कि . .. | (तन्मात्रा ३) 
झ्राकाश वावु तेज जल्ल पृथ्वी 
-किंग शरीर | .___|[...|[ _$ | 
निकल, ह 
स्थूनत्न शरीर जड़ सृष्टि 
| 
जीव सृष्टि 
२--( वेदान्त के अनुसार ) 
परब्रह्म ( तरव का स्वामी ) 
५८ 
ब्रह्म (वत्व)--(दोनों का निरंतर सम्बन्ध) 
न 
निगुणय सगुण 
| 
साया इेश्वर 
| 
अड्ात्मक चिदात्मक 
| | 
सांख्य के तरव (जीव) 





.. ........७०- > ७५०० >न्‍क्नानननका था ली अनीता 2-4 


--भ प्रकृति न विकृति, २--प्रकृति ३--प्रकृति-विक्ृति--वस्माश्रारूसूचम महाभूत ४--विक्ृति । 


अध्याय ३ : माया, त्रद्म और कम ६६ 


३--( श्री कि० घ० मश्न वाला के मतानुसार) 
( पुरुष »< प्रकृति ) 


सबश्चित्प्रसादात्मक या गप्रिगुणास्मरू 
| 


अबव्यक्त हि व्यक्त 
(अदृश्य, पुरुष या प्रकृति कहलाता है) (दृश्य कदृत्वाता है) 
महत्‌ अहंकार 


हु 22 हि (दो धमं--रु4रूप रति, प्रत्याघात) 
(छुः धरम धारण, आकर्षण, श्रपकर्षण, ँ 


सायुज्य, वेयुड्य, संलग्नता) । 


कल | 


तामस मुख्य 2 राजस मुख्य सास्विक मुख्य 
| | | , 
चार महाभूत >< दछुः माश्राएँ------पॉँच कमन्द्रियाँ चत्त ओर छः: ज्ञानेन्द्रिय 
| 2८ । (मन सहित) 
 ग ह 
चित्तही न चित्तयुक्त 


| 
सृष्टि 
४--( श्री श्रोकाजी के मतानुसार मेरे द्वारा निर्मित) 
अव्यय १ 


(निमित्त कारण) अक्षर *ै । सर) (उपादान कारण) 


ध (शक्ति>गति-क्रियारूप, सूक्ष्म) 





(स्थिति) प्र तिष्ठा (नामरूप) ज्योति... यज्ञ 
नाम... (ब्रह्म) । (अश्ष-पदार्थ-वस्तु-स्थूल्न सृष्टि) 
तक्त... ब्रह्मा (सृष्टिकर्ता) इन्द्र (रुद्ठ भौर प्राण). विष्णु, अग्नि, सोम& 
| | | 0 ६ 
१--प्रथमज (संहारक) (सूर्य) १-(यशरूप, पालक) यज्ञ 
२--मूज्।धार २-प्रश्नाकषेक (अज्नादान 
। ३--गति-समुश्यय सूत्र विसर्गाव्मक 
१-- [ इन्द्र + भ्रग्नि +- सोम -- शिव (ज्योतिमंय)| २-- [ बह्या+ विष्णु + इन्द्र >- अ्न्तर्यामी 
व संचालक (सृष्टिरूपी यज्ञ के, 
| अग्नि - सोम -- बजञ्ञ | अग्नि+ सोम -- वस्तु 


2 सोम-- अन्न, अग्नि--आहुति-स्थान, विष्णु --अन्नाकर्षक सूत्र । 


3 अध्यय-- (१) तीन गुण--सत्‌, चित्‌, आनन्द । 
(२) दीन शक्ति--ज्ञा न, क्रिया, अर्थ ! 


(२) पांच कला--मन, प्रण, वाकू, विज्ञान, आनन्द (तीन गुण से पांच कल्लाए 


सकनिनककनकनन-नीनानन +नन---+ननननलम- 


सत्‌ चित्‌ 


७० भागवत-धर्म या जीवन की कताथता 


हसके लिए प्रशुद्ध ने पहले इस बात की ओर ध्यान देने के लिए कहा कि. सांसारिक 
सुख, विषय-भोग का क्‍या परिणाम होता है। प्रत्येक स्त्री-पुरुष दुख को मिटाने व सुख को पाने 
के लिए दाम्पस्य-संबंध में बंधते हैं व तरह-तरह के कर्म करते हैं । फिर भी वे देखते हैं कि दुख 
तो पीछे ही जगा हुआ है थ सुख उसके मुराबले में कहीं दिखाई नहीं देता। इस विपरीत 
धरिणाम का कारण उन्हें सोचना चाहिए । फिः वे सांसारिक सुख के माने जाने वाले साधनों 
घन, गृह, पुत्र, कुदम्ब, पशु श्रादि--के जुदा लेने से यह शंका प्रदर्शित करते हैं कि, भला इनसे के 
सुख की प्राप्ति हो सकती है ? क्योंकि धन एक तो आरासानी से मिलता नहीं, दूसरे सदा दुःख का 
ही कारण बना रहता है और आत्मकल्याण के लिए तो मानो विषरूप ही है। एवं गृह, थुन्नादि 
श्रनित्य है--श्राज हैं, कल नहीं हैं । इनमें लिप्त होकर या इनके सद्दारे मनुष्य इस माया का 
मुझाबला केसे कर सकता है ? यहाँ प्रबुद्ध का संकेत इन साधनों के सर्वथा त्याग की ओर नहीं 
बल्कि इनके सीमित डपयोग, सदुपयोग की व इनमें फँस न जाने की ओर है। सुख इन बा 
साधनों पर अवज्ञम्बित नही है, बल्कि मन की वृत्ति पर है। वह लडडू, फल, किताब, मूर्ति या 
स्री की तरह कोई स्थूल्न वस्तु नहीं दे कि उसके आकार-प्रकार का वर्णन करके उसका परिचय 
दिया जा सके | वह एक भावना, वेदना या संवेदन है, जो वर्णन से परे है श्रोर केवल अनुभव 
किया जा सकता है। अपनी ज्ञानेरित्रियों द्वारा मनुष्य खुष्टि के विविध पदार्थों के ज्ञान व स्वाद 
को ग्रहण करता है । इनमें जो ज्ञान, स्वाद या क्रिया उसे रुचिकर, प्रिय लगती है वह उसके ब्विए 
सुखकर होकर सुख व जो श्ररुचि द्ोकर दुखदायी द्वोती है वद्द दुःख कहलाती है। यह सुख-दु ःर्व 
का अनुभव इन्द्रियों दारा हमारा मन ही अहरण करता है। इसमें इनकी सहायता के बिना कोरी 
कल्पना से भी सुख-दुःख अद्दण व अनुभव करने की क्षमता दै। मलुष्य को रुचि व अरुचि के 
अनुसार उसके सुश्व-दुःख की कछएपना भी एक-दूसरे से भिन्न होती हे । तो भी जब मन को बहुत 
सनन्‍्तोष, समाधान, शान्ति मालूम होती दै उस अवस्था को हम धास्तविक सुख की अवस्था 
कहते हैं। यह सन्‍्तोष जब उग्रता धारण करता है तो आनंद हो जाता है। आनंद व शोक दोनों 
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(४) शक्तिरूप परन्तु निष्क्रिय है । 

(५) 'पर” व ब्रह्म! भी कहलाता है । 
(६) श्रक्षर व क्षर दोनों का अवलम्बन कारण है| 
(७) ज्ञान का बिकास है! 


२--अक्षर ३-- चर 
(१) शक्तिमान्‌ू-क्रियावान्‌ है, ईश्वर कहलाता है।. (१) निष्क्रिय द्रव्य है। 
(२) क्रिया का विकास है। (२) अर्थ का विकास है। 
(३) सृष्टिकर्ता है (श्ञानमय ताप से सृष्टि होती दे) (३) अ्रव्यय की अपरा प्रकृति है। 
(४) निमित्त कारण हे । # (४) सृष्टि का उपादान कारण दे । 
(३) श्रव्यय के ज्ञान अंश से सर्वश, छररूप अपे से. (१) अवर ब्रह्म कहलाता हे । 
सवधित्‌ है। (६) इसीको विश्व कह सकते हैं । 
(६) ज्ञर से पर, अ्व्यय से अबर होने से परावर 
कहता हैं । 


(७) अव्यय की पराप्रकृति है । 
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सिरे की अवस्थाएं हैं । ओर सुख मध्यम अवस्था दे । हसका संबंध चित्त के उद्गक से नहीं, बल्कि 
समता से हैं। चित्त को अस्यन्त सम व निरीच्छ अवस्था में ही मनुष्य को पूर्ण सन्‍्तोष, सुख या 
समाधान अनुभव होता है । जब हम किसी भी निमित्त से अत्यन्त एकाग्रता, तन्‍्मयता का अनुभव 
करते हैं तो उस समय हमारे मन की भ्रवस्था बहुत समता में रहती दै । अ्रतः ऊचच किसी कारण 
से मन चब्बलता या विकार को छोड़कर स्थिरता या समता का श्रनुभव करने ल्वगता है तब उसे 
सुख का ही श्रनुभव कहना चाहिए। इसके जिपरीत दुःख का अनुभव द्वमें तब होता हे जब 
दूमारा सन किसी धक्के से अ्रपमी साम्यावस्था छोड़कर डॉवाडोब्न द्योता द्वै व एक सिरे से दूसरे 
तक लोट लगाता है | यह व्याकुलता की अवस्था है। दम कद्द सकते हैं कि चित्त की समता सुख 
की, व्याकुल्ता दुःख को अवस्था है। जो मनुष्य विषय-भोग में गर्क रद्दता है, अपने घन, स्थ्रो 
पुत्रादि में ही इबा रद्दता है, उसके सन फो बार-बार व्याकुल्न और दुःखी द्वोने के अवघर अधिकांश 
श्राते हैं । यह प्रत्येक के अनुभव की बात है। इसीकी श्रोर प्रबुद्ध ने इशारा किया है-- 


“मनुष्य को यह समभ लेना चाहिए कि यह लोक व परलोक दोनों कम- 
जन्य व नाशमान हैं तथा इनमें मंडलेश्बर राजाओं की भांति समान के प्रति 
स्पधा-होड़, लाग-डांट, उत्कृष्ट के प्रति दरंघ और स्वय॑ उत्कृष्ट होने पर पतन का 
भय लगा ही रहता है |” ॥२०॥ 


वे कहते हैं :के रूृस्युल्लोक, स्वर्गज्षोक दोनों नाशमान हैं। जो वस्तु या रूप आज दै 
वह कल्न नहीं है, उसे नाशमान कहते हैँ । उस्पत्ति श्र लय का क्रम जैसे रूस्युलोक पर ज्ञागू है 
त्रेसे ही स्वर्गादिल्लोकों पर भी है ही । फिए मनुपय को माने पर रूस्युलोक छोड़ना पड़ता है श्रोर 
पुण्य च्ञीण होने पर स्वर्ग से उसका पतन द्वोता है, इस दृष्टि से भी वे उसके ज्षिप नाशमान दी 
हैं । मनुष्य कर्मानुसार रूत्युल्लोक या स्वर्गज्ञोक पाता है। श्रतः ये दोनों करम-जन्य हुए। फिर 
इनमें स्पर्धा, ह प व पतन का भी भय रहता दी है। बहाबरी वाले साधारण मनुष्यों में स्पर्धा 
या लाग-डॉट अक्सर देखी जाती दे । अपने से श्रेष्ठ के गुणों को न सद्द सकने से उनके प्रति ह ष 
पेंदा हो जाता है | ओर खुद यदि ऊँचे पद पर चढ़ गये तो दूसरों को तुच्छु देखने, उनकी अब- 
गणना करने के फलस्वरूप चारों श्रोर विरोध का वात।वरण बन जाने से पतन का भय रहता हैं । 
मन में श्रभिमान उत्पन्न हो जाने से भी ऊट-पटाँग काय द्वोने क्षयते हैं जिसका फल्न पतन होता 
है। क्‍या झृत्युल्ञोक व क्या स्वर्ग, दोनों में ये श्रिविध भय विद्यमान हैं । यद वस्तु-स्थिति मनुष्य 
फो समर रखनी चाहिए कि जिससे इनके लोभ में न पढ़कर इनसे परे द्ोने का उपाय कर सके । 


“अतः अपने उत्तम श्रेयार्थी जिज्ञासु को चाहिए कि वह शाबद ब्रह्म-- 
बेद--और परक्ह्म में परिनिष्ठित शान्तचत्त गुरु की शरण ले ॥२१॥ 
शादद-अद् 





न्द्दोंने पहला उपाय तो यद्द बताया कि वह्द ज्ञान व श्ञान-दाता की शरण ले | शाब्द- 
भ्रह्म से यहाँ अभिप्राय ज्ञान से व गुरु से अ्भिप्राय ज्ञान-दाता से दै। मनुष्य को ज्ञान स्वानुभव 
से, ग्रन्थवाचन से या ज्ञानदाता गुरु से मित्र सकता है। स्वानुभव से ज्ञान पाने वाले संसार में 
विरले द्वी होते हैं । अन्थ व “गुरु से द्वी अधिकांश लोगों को ज्ञान मिलने की आशा रहती है । 
शाइद्‌-त्रह्म को दमारे यद्दाँ 'वेद' कद्दा जाता दहै। स॒ब्टि की उस्पत्ति के पदले ही परमात्मा या बढ 


९ &< 
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में स्पन्दन द्वोने के साथ द्वी शब्द की उस्पत्ति हुई है, यह पहले बता चुके हैं । शब्द की स्थिति 
अडह्य में हो हो सकती है। अतः शब्द को भी ब्रह्म कद्दने का रिवाज है। वेद शब्द्रूप ओर अ्र्थमय 
हैं। अर्थात्‌ अच्रों में लिखे हुए शब्दरूप हैं भौर प्रत्येक शब्द के अर्थ से युक्त हैं। अक्षर शब्द 
का स्वरूप व अथ उसका भाव या आत्मा है। ब्रह्म शब्द या ध्वनि की जो आकृतियाँ ऋषियों के 
समाहित चित्त में स्फुरित हुईं या अवल्लोकन में श्राई उसीके श्रनुसार उन्होंने अज्धरों का रूप 
बनाया । उन ध्वनियों से जिस अर्थ -भाव, श्राशय या ज्ञान--को ग्रहण किया गया वह वेदों 
में संगृहीत है । अतः वेद को शाब्द-ब्रह्म कहते हैं। सरत्ष भाषा में मूल ज्ञान के ग्रन्थों को वेद 
कट्दते हैं। 'शब्द!ः और “विषय! के भेद से ज्ञान के दो भाग हो जाते हैं। पद्ले को श्रर्थाव 
शब्दावस्छित्न ज्ञान को वेद! भौर दूसरे को अर्थात्‌ विषयावच्छिन्न को “ब्रह्म! संज्ञा है। शब्द! 
विषय को प्रकाशित करता है व “विषय! शब्द द्वारा प्रकाशनीय वर्शनीय वस्तु है । भ्रतः वेद” बद्ा 
का वर्णन करने वाले हुए । जब हम शब्द सुनते व विषय देखते या अनुभव करते हैं तो एक 
सामान्य ज्ञान भी होता है, जिसे संस्कार कहते हैं । इस तरह ज्ञान के तीन प्रकार हुए । यह 
संस्कार जब रूप-विशेष में परिणत होता है तो “विद्या! कहलाता है। इस विद्या से ही ज्ञोक- 
व्यवहार चलता है। जबतक यह संस्कार है तभी तक आप स्व-स्वरूप में प्रतिष्ठित हैं । भाषके 
नजदीक विश्व-सत्ता इस संस्कार-सत्ता पर ही निर्भर करती है। जब संस्कार का अ्रभाव हो 
जायगा तो आप विश्वातीत, मुक्त हो जाएंगे । अ्रतः शब्दरूप 'वेद', विषयरूप “ब्रह्म? दोनों की 
अ्पेत्ता संस्कार-रूप विद्या को ही प्रधान-रूप से विश्व की स्त्ररूप -सम्पादिका कहना होगा। इस 
ज्ञान पर चितिक्रम से संस्कार-पुट लगने से विश्व बन गया है। सच तो यह दे कि ज्ञान-घन 
परमास्मा ही विश्व में संसृष्ट होकर, उपाधि-मेद से, वेद, ब्रह्म, विद्या-- रूपों में परिणत हो 
जाता है। विश्व-स॒ष्टि में इन तीन तत्त्वों का ही साम्राज्य है | बढिकि यों कहना चाहिएु कि शब्द- 
ब्रह्म वेद-तर्व, विषय-ब्रह्म ब्रद्मतत्त्व एवं संस्कार ब्रह्म विद्यातत्त्व है। 

ऋक , यजुः, साम, अथव-भेद से वेद चार प्रकार का दै।* इसका विज्ञान भी हम यहाँ 
समम ले । श्रब्यय पुरुष या परमास्मा या पुरुषोत्तम की जब यद्द दच्छा हुईं कि एको35६ बहुस्याम' 


१ इन चारों की शाखाएं इस प्रकार है - ऋगवेद-- २१, यजु०---१०१, साम०---१००० 

व अआथर्व ०-६, कुल ११३१ | इनमें से आजकल दो-चार श,खाएं मिलती हं। इनमें विज्ञान, 
स्तुति व इतिहास मुख्य विपय हैं। इनके अतिरिक्त सूत्रूूप से, कम, उपासना, ज्ञान का निरूपण 
किया गया है। मंत्र, ब्रह्म, ऋषे, आदि विविध नामों से प्रसिद्ध हैं। इनका एक भाग ब्राह्मण 
कहलाता है| कर्म, उपासना, ज्ञानभेद से क्रमशः विष, आरण्यक, उपनिपदू--ग्रे तीन विभाग हो 
गये ह६ै। विधि भाग को ब्राह्मण, उपासन्ध की आरण्यक और शान को उपनिषद्‌ कद्दते हैं । 
संहिता, विधि, आरण्यक ओर उपनिषद्‌ू--यह चर पर्व मिलकर एक शाखा होती हैं। संहिता 
भूल वेद है । शेष तीनों का समुच्चय 'तूल' वेद है । संहेता ब्रह्म हैं, शेष तीनों ब्राह्मण कहलाते 
हैं | ब्रह्म-आहाण का समुच्चय वेद है | मंत्र--शआक्षणात्मक वेदों का श्रन्तिम भाग उपनिषद्‌ है । 
उपनिषद्‌ वेदान्त नाम से प्रसिद्ध है | देदादेश का चरम लक्ष्य शानप्राप्ति ६। ज्ञान ही वेदान्त 
है | वेद ईश्वर की वाणी है--निवास हैं। ईश्वर साक्षात्‌ वेदमूर्ति हैं। वेद भारतीय घममें तथा 
दर्शन के प्राण हैं। भारतीय धर्म में जो जीवनी शक्ति दीखती हैं उसका मूल कारण वेद ही हैं। 
पेद अक्षय विचारों का मान-सरोवर है जहां से विचारधारा प्रवृत्त होकर भारत-भूमि के मस्तिष्क 
को उर्वर बनाती हुई निरन्तर बहती है तथा अ्रपनी सत्ता के लिए उसी उद्गम भूमि पर अविलम्बित 
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तो इसके साथ ही या पहले सन का श्राविर्भाव हुआ । यह इच्छा द्वी उसके मन का रूप है। इससे 
उसमें एक हृदय--बल-केन्द्र-शक्ति--उत्पन्न होती हे | वही केन्द्रस्थ रस-बल्लास्मक सक्षव, 
काप्तनामय होता हुआ, 'मन' नाम धारण करता है। कामना मन का दही व्यापार है। सबसे 
पहले इस मन से “विश्वरेतः (उपादानभूत शुक्क) सूत कामना ही उदय होती है ।---'कामस्तद प्र 
समवर्तताधि मनसो रेतः प्रथमं यदासीत्‌ (ऋक ० १०।२६।४) इस कामना से प्रथम वेद नाम की 
सब्टि-श्रं णी का प्रादुर्भाव होता है। परमात्मा की पाँच--श्रानंद. विज्ञान, मन, प्राण, वाक-- 
कनल्नाओं से क्रमशः पांच श्रेणी की वेद, लोक, प्रजा, भूत, पशु-सप्टि निर्मित हुई | इसमें वेद का 
संबंध आ्रानंद-कला से है । चार वेदों में त्रयी वेद ' --ऋक , यज्जञु, साम--“अग्नि' वेद, व अथर्वस 
सोम” वेद है। श्रयी ब्रह्म स्वायस्भुव ब्रह्म है, अथर्व पारमेष्ठय सुबह है। पूर्वोक्त पाँच श्रेणियों 


वी है। यह भारतीय साहित्य के सर्वप्रथम ग्रन्थ नहीं हैं, प्रत्युत्‌ मानवमात्र के इतिहास में इनसे 
बढवर प्राचीन ग्रन्थ ग्रभी तक नहीं मिले है। भारतीय कल्पना के अनुसार वेद नित्य हैं, निखिल 
जान के अमृल्य भाण्डागार है, धर्म को साज्षात्‌ करने वाले महपियों के द्वारा अनुभूत परमतत्त्व 
के परेचा यक | इष्ठ-प्रा प्त तथा आनष्ट-पारहार के ग्लोकिक उपाय को बताने बाले ग्रन्थ वेद 
हे है । वद की 'वदता' इसीमें है कि वे प्रत्यक्ष से अगम्य तथा अनुमान के द्वारा अनुद्धावित 
अलोकिक उपाय का बोध कराते हैं। । 


वेद के दो विभाग हैं--मन्त्र तथा ब्राह्मण । किसी देवता-विशेष की स्तुति में प्रयुक्त 
हान बाल अ्रथ॑-म्मारक वाक्य को मन्त्र कहते ह तथा यज्ञानुष्ठान का विस्तारपवक वन करने 
वाले ग्रन्थ को ब्राह्मण | मन्त्रों के समुदाय को संहिता कहते 


वेदों का दूसरा नाम श्र्‌ति भी है। साज्ञाव कृतधर्मा महृियों के प्रातिम चन्ञुओं के 
द्वारा अपरोत्ष रूप से अनुभूत अ्रध्यात्म तत्त्वों को राशि ही का दूसरा नाम श्रूति है। इसीलिए 
भारतीय दशेन में वेदों की इतनी महत्ता है । 

१ अव्यय ब्रह्म सर्वथा एक-रस रहते हए भी उपाधिभेद स ब्रह्म, विद्या, वेद तीन 
स्वख्पों में बंद जाता है। प्रातिस्विक दृष्टि से ब्रह्म, विद्या, बरेद तीनों प्रथक्‌ तत्व है । किन्तु अ्रव्यय 
रृष्टि से तीनों अ्रभिन्न हैं | यही कारण है जो ““त्रयंत्रह्य सनातनम्‌' (मनु:) “त्रयोवेदा:” “सेपात्रयी 
बद्यातपति?? इत्यादि रूप से ऋषि तीनां का अभेद-रूप में व्यवहार करते हैँ । 

वेद सच्िदानन्द-घन अव्यय इ३श्वर का निःधास, सत्ता अस्तित्व, श्रस्तित्व एवं जिसका 
परिज्ञान है वही तीसरा तत्त्व “रस” (आनंद है) धस्तु की उपलब्धि (प्राप्ति) वेद है। दूसरे शब्दों 
में उपलब्ध पदार्थ ही वेद है। इस उपलब्धि में रस, चित्‌, सत्‌ तीनों अंश हैं। आप एक पुस्तक 
उपलब्ध करते हैं | “पुस्तक है--उसे आप जानते हैं? इस वाक्य में 'पुस्तक” 'हे' “जानते हैं? तीन 
अश हें। इसमें पुस्तक 'रस” हे--है “सत्ता” हे, 'जानते हं--चिदंश' है। तीनों के समन्धय से 
पुस्तक का रूप सम्पन्न हो रहा है। यही वेद है। बेद में तीनों हैं, अ्तएवं वेद पदार्थ का-- 
'बिद्यते इति वेद: “ेज्ञि इति वेद: “विन्दति इति वेद: तीनों प्रकार से निवंचन किया जा सकता 
हे। सत्तार्थक विद! से विद्यते, ज्ञानार्थक वेद! से वेत्ति, लाभार्थक “विद! से विन्दति बनता है। 
विद्यते! सत्ता माव का, वेत्ति! ज्ञानमाव का सूचक है एवं बिन्दति रस-माव समर्पक हे । अतः 
प्रयेक पदाथ सदच्चदानंद है, वेद है। 


७9 भागबत-धर्म या जीवन की कृताथता 


से सब्टि के क्रमशः पाँच पुर या मण्डल बने । स्वयंभू , परमेष्ठि, सूबे, एथिवी, चन्द्रमा--इनमें 
त्रयीवेद तो स्वयम्भू-मणढल्न हुश्रा व ब्रह्म कहृत्ताया । व श्रथव परमेष्ठि होकर सुत्रह्म कहक्षाया | 
बढ्मा' आग्नेय होने से पुरुष, सुब्रह्म सोम द्वोने से स्त्री माना गया। त्रयी वेद या ब्रह्म के मध 
पतित यजु भाग में 'यत्‌'--“जू? दो तर्व हैं | इनमें 'यत्‌” गति-तच्च है। यही प्राण व वायु नाम 
से प्रसिद्ध है। 'जू! स्थितितच्त्व है, जो वाक, श्राकाश नाम से प्रसिद्ध दै। श्रतः प्राण, वाक्‌ , 
किंवा वायु + श्राकाश--रूप स्थिति-गति-तच्च की समष्टि ही यजुर्वेद है । प्राणरूप 'यत्‌” के काम 
तप, श्रम से वाकरूप “'जू! भाग से सर्वप्रथम पानी उत्पन्न होता है। त्रयी ब्रह्म के बाक-भाग से 
उत्पन्न इसी आप तरव का नाम अथव वेद है। यजुरूप स्वायम्भुव बह्य का पसीना दी श्रथवरूप 
सुत्रह्म है । इस प्रकार ऋक , साम्‌ , यत्‌ , जू भेद से अग्निवेद चतुष्कन्न हो जाता है। दूसरा दे 
आपोमय सोम (अथर्व वेद) यह भ्ग, अंगिरा भेद से दो भागों में विभक्त है । घन, तरल, विरत्वन--- 
हन तीन श्रवस्थाओं के कारण भंग आप, वायु, सोम इन तीन अवस्थाओं में बदल जाता दे । 
एवं अंगिरा श्रग्नि, यम, श्रादित्य इन अवस्थाओं में । इस प्रकार आपोवेद षटकल हो जाता है । 
भ्ूग-अंगिरा रूप आ्रापंवेद के साथ चतुष्कल त्रयी वेद का समन्वय हो जाता है। पू्वोक्त षघटकल 
सुग्रह्म, सौम्य द्वोने से स्त्री है । चतुप्कल त्रयीत्रह्म आग्नेय द्वोने से पुरुष है। दोनों के समन्वय 
से ब्रह्म-सुत्रह्मात्मक विराट पुरुष का जन्म होता हैँ। यद्द वेद-मूर्ति पू्ण-पुरुष अपने-आपको 
इन्हीं दो भागों में विभक्त कर विराट को उत्पन्न करता है । 

(द्विधाकृत्वास्मनों देहधर्मेन पुरुषों :भवत्‌ । 

अर्धेन नारी तस्यां स विराजमसजत प्रभुः ॥ (मनु १।३२) 


ऋक , साम्‌, यत, जू , श्राप, वायु, सोम, अग्नि, यम, आ्रादित्य-मेद से वह विराट 
देशकल है । इस प्रकार वद्द श्रब्यय पुरुष ही वेद्रूप में परिणत द्वोकर दशकल दो जाता है। 
दशकल वे विराद ' (शत० १।१,२) यद्द विराट पुरुष यज्ञ-पुरुष है। सृष्टि यज्ञरूप है। क्योंकि 
अग्नि व सोम के संबंध का ही नाम यज्ञ हे । श्रतः उस अ्रव्यय पुरुष का श्रवयव-भूत सब्टि-कर्त्ता 
दशाक्षर विराट द्वी यज्ञ-पुरुष है ।'* 
इस वेद-विज्ञान का तात्पर्य यह निकलता है कि वेद व्यक्त ब्रह्म के या सष्टि के मूल 
वों के प्रतिनिधि हैं | जो द्वो । प्रस्तुत प्रकरण में शाब्द-बेद से अ्भिप्राय सत्य या मूल-ज्ञानदायी 
प्रस्थों से है । 
आन-दाता गुरु ऐसा-वेसा नहीं चल सकता । वह बह्म-निष्ठ, शान्त-चित्त द्वोना चाहिए | 
पुस्तक पढ़कर या रटकर 'ब्रह्मजानी” तो बहुलरे हो जाते हैं, खूब प्रवचन करते फिरते हैं, ब बड़े 
प्रन्थ रच डालते हैं । पर कोरे पुस्तकीय ज्ञान या ग्रन्थ-लेखन से कोई बह्मनिष्ठ नहीं हो सकता। 
उसके किए ब्रह्म-भाव की ज़रूरत है। बह्मज्ञान के अनुरूप जब्नतक उसकी वत्ति या ज्ञीबन नहीं 
२ अग्नि-सो मात्मक यज्ञ द्वारा वेद-सत्य वितत होता है। ऋग्वेद अग्नि की प्रतिष्ठा 
जुबंद वायु की, सामवेद आदित्य की, ओर अ्रथर्व सोम की प्रतिष्ठा है। इस तरह अश्नि, वायु, 
आदित्य और वरुण ( सोम ) की प्रतिष्ठा रूप, ऋक ,-यजु-साम-श्र थर्व-मेद-भन्न वेद अ्रग्म 
रूप हैँ। प्राकृतिक नित्य अपोस्णेय वेद का मूर्ते-पिग्ड ऋग्वेद, बहेविंतत पेजोमएडल साम, साम 
एय ऋगनतः पाती गतिभावापन्न प्राणु-तत्त्व यजुः है | तीना का अधिष्ठाता ब्रह्म सोम अथव है । 


अध्याय ३ : माया, ब्रह्म और कर्म हर 


बन जाता तबतऊ वह ब्रह्मनिष्ठ नहीं हो सकता । ब्रह्मनिष्ठता या ब्राह्मी स्थिति के द्द्दण गीता 
(अश्रध्याय २) में सविस्तर दिये गये हैं । उन गुणों की सिद्धि हो जाने पर मनुष्य सहज ही शान्त- 
चित्त रहेगा, शान्त-चित्त व्यक्ति ही चंचल, श्रस्थिर अशान्त व्याकुल सांसारिक पुरुष को उसके 
दुःखों से छुड़ाने का रामबाण उपाय बता सकता है। अतः उसीकी शरण जाने का उपदेश प्रयुद्ध 
ने पहले दिया । 

“फिर उन गुरुदेव को ही आत्मा और इष्टदेव मानता हुआ उन्हींसे 
भागवत धर्मों को सीखे, जिनका निष्कपट आचरण करने से रवयं अपने को दे 
डालने बाले श्री हरि प्रसन्न होते हैं ।” ॥२२॥ 

इसमें ज्ञानदाता के प्रति श्रद्धा व उसके बताये घधमं के निषकपट आचरण का उपदेश 

दिया है । योग्य ज्ञानदाता या गुरु मित्ष जाने के बाद उसके वचन व उपदेश पर यदि श्रद्धा न 
रकक्‍खी जायगी तो उञ्रके श्रनुसार चलने का द्वी उत्साह नहीं दो सक्ृवा। इसी तरह यदि उसके 
व्यवहार में ढोंग व बनावट रद्दी तो वास्तविक ज्ञान या फल्न नहीं मिलेगा । अ्रनुकूल फल सध्ाई 
से ही मित्र सकता है। भगवान्‌ भक्त के सरक्ष हृदय को, निर्मल भाव को देखते हैं | जहाँ स्फटिक 
की तरह शुद्ध हृदय मिल जाता है वह्दीं वे अ्रपना वैकुणठ बना लेते हैं| ऐसा भक्त समभता दे कि 
मैंने श्रपने को भगवान्‌ के अ्रपंण कर दिया है, पर वास्तव में भगवान्‌ ही श्रपने को उसे दे 
डालते हैं । ह । 

“सबसे पहले मन की सब ओर से असंगता, फिर साधु जनों का संग, 
सब प्राणियों के प्रति यथोचित दया, मैत्री एवं विनय का भाव, शौच, तप, 
तितिक्षा, मौन, स्वाध्याय, सरलता, बत्रह्मचयें, अहिंसा, सुग्ब-दुःखादि इन्हों में 
समानता, आत्मस्वरूप हरि को सवंत्र देखना, एकान्त सेवन, अनिकेतता, पवित्र 
बस्त्र धारण करना, जो कुछ मिल जाय उसीमें सनन्‍्तोष मानना, भगवत्संबंधी 
शास्त्रों में श्रद्धा रखना, अन्य शास्त्रों की निन्दा न करना, मन-वाणी-कम का 
संयम, सत्य भाषण, शमदमादि, विचित्र लीलाविहारी-भगवान्‌ के जन्म, कमे व 
गुणों का श्रवण, कीत॑न व ध्यान, उन्हींके लिए समस्त चेष्टाएं करना, यज्ञ, दान, 
तप, जप, आचार अथवा जो कुछ भी अपने को प्रिय हो तथा स्त्री, पुत्र, गृह और 
प्राण ये सब परमात्मा के अपेण कर देना” ॥२३-२४-२४-२६-२७-२८॥ 

यों तो इसमें शारीरिक व मानसिक शुद्धि, संयम, सदाचार, एकाग्रता, समपंण, सबका 

उपदेश दिया गया दे परन्तु वास्तविक जोर आ्रास्मसमपंण पर ही है क्‍योंकि वही भक्कि की परा- 
काष्ठा ओर ज्ञान का भी फल है। पहले तो उन्होंने इस बात की आवश्यकता बताई कि मनुष्य 
अपने ध्यान को दूसरी सब बातों से हटाकर एक इष्ट वस्तु का ही ध्यान रक़खे । फिर वह सज्जनों 
के संग और सम्पर्क में रद्दे जिससे उसकी असंगता दृढ़ होती रहे । सबसे पहले संग हमें अपने 
देह का छोड़ना चाहिए । क्योंकि श्रात्मा को भूलकर देद्द को महत्त्व दिया तो वद्द भ्रसत्संग के ही 
बराबर है । तब दुजेनों के संग से बचे । फिर वह प्राणियों के साथ यथोचित व्यवहार करता रहे । 
दीनद्दीन प्राणियों पर दय।, बराबर वाज्ञों के साथ मेत्री, उत्तम महद्दापुरुषों के प्रति नम्नता का 
भाष रक्‍्खे । इससे उसे तारतम्य व विवेष् की सिद्धि होगी । शरीर, वस्त्र, ग्रह आदि को सदा 
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स्वच्छू रक्‍खे जिसस स्वास्थ्य अच्छा रहे, व मन प्रसझ रदे । स्वच्छुता केवल बाहरी नहीं, भीतरी 
होनो चाहिए, मन का मेल निकल्लना चाहिए | वासना ही मन का मेत्न है। वासना से तरह-तरदद 
के विकार पेदा होते हैं । उनको कायम रखकर बाहरी सफाई रखना काजल के आ्रासपास साफ़- 
सुथरे काँच बगाने जेसा है। भोतर से मन पवित्र है ऊपर से शरीर, कपड़े, धर, सामान श्रादि 
साफ-सुथरे हैं तो ऐसे व्यक्ति को परमात्मा का दूसरा रूप ही समझो । 

तप से अआ्राशय यहाँ दृष्ट वस्तु की प्राप्ति के क्षिए सब प्रकार के मोहों, कष्टों, कडि- 
नाइयों व बाधाश्रों को प्रसन्नता से सदन करने व फिर भी अ्रपनेब्रत से च्युत न होने की इृढता 
से द्वे । 

तितिज्षा का मतक्ब है शारीरिक कष्टों की सहन करने की आदत डालना--जेसे गर्मी- 
सरदी, परिश्रम भ्रादि को सहना | अधिक बोलना या बिना काम बोलना भी अच्छा नहीं है । 
श्रत्यन्त आवश्यक हुआ तो खुद किसीसे बोल लिया, किसीका बहुत जरूरी व महत्त्वपूर्ण काम 
हुआ और वह आया तो उससे जरूरी बात कर ज्ली । इस तरद्द सम्यक भाषण का ही भाव यहाँ 
मौन से लेना चाहिए। न किसीकी निनन्‍्दा करे न किसीकी मिथ्या स्तुति, इसका नाम मौन है । 
जिसमें जो गुण हों उसे समय पढ़ने पर कहना सच्ची स्तुति है । बिना कारण पीठ पीछे किसीके 
अवगुण कहना निन्‍्दा है। निनदा और स्तुति दोनों श्रवसरों पर यद्द क्ढपना करना कि जिसकी 
निन्‍्दा या स्तुति में करता हूँ वह खुद में ही हूँ, तो अश्रपनें-आप मौन सघन लगेगा। 

मोन रद्कर करे क्या ? तो इसके ब्िए स्वाध्ययय बत,या | स्वाध्याय कद्दते दें सदू- 
प्रन्थों के पडन व मनन को । पठन से भी मनन का महत्त्व अधिक है | बल्कि मनन के बिना पठन 
एक तरद्द से निरथंक है । मनन का अर्थ पढ़े हुए पर विचार करना, योग्य-अयोग्य का चिन्तन 
करना, इससे हमारी बुद्धि में स्वतंत्र विचार व निर्णय करने को शक्ति आती व बढ़ती है। इस 
स्वाध्याय का परिणाम जीवन की सरलता द्वोना चाद्विण । सरल का अथ निष्कपट व सत्यमय 
जीवन । भीतर-बराहर एक-सा रहना, मन में किसी प्रकार का पाप, छुल्न, प्रपच, छिपाव, दुरात्र 
न रखना । इसका यह अर्थ नहीं कि चाहे जो बात चाहे जिसे चाहे जिस तरह कह दीयाकर दी 
जाय । यदि किसीने अपनी गुप्त बात इमसे कद्दी है तो डसको सुरक्षित रखने को जिम्मेदारी हम 
पर है । दूसरों से वह बात हम इस तरह नहीं कद्द सकते कि जिससे उसे हानि पहुँच जाय । उसके 
द्वित में ही हम उसे जहों तक बने उसकी श्रनुभति से कह या प्रकाशित कर सकते हैं। सरलता का 
सीधा अर्थ यह है कि दमारे बात-ब्यवहार से किसीको धोखा न हो, ऐसी सरलता में बडी मोदिनी 
दोती है । सरत्व मनुष्य के प्रति दूसरों को श्रपना हृदय खोलने में संकोच नहीं द्वोता । क्योंकि 
उससे उन्हें धोखा होने का अन्देशा नह्दीं रद्दता। सरव्नता का श्रर्थ भू्खंता या भोज्ञापन नहीं, 
निष्कृपटता है। जब हम दूसरों से धोखा खा जाये तो हम मूर्ख या भोले हैं, जब हम सावधान 
रहकर धोखेबाजों, कुटिज्न लोगों से चौकन्ने रहते दें तो हम कुशल, दक्ष हैं। जब हम दूसरों को 
चकमा व धोखा देते हैं तब हम कपटी, कुटिल, दुष्ट हैं। सरलता इन सबसे अनोखी चीज हैं । 
वह सत्य की भीतर-बाहर साधना से आती है। कुटिल्न व धोखेबाज को भी सरक्ञता के सामने 
कुक जाना पढ़ता है | सीधा हो जाना पड़ता है । 


दूसरों के हृदयों में घुल्-मित्न जाने का प्रयस्न काने से सरलता आती है। सामने बाला 
अ्रस्गवत की तरह हो या विष की तरह, अपने निजत्व को न छोडइपते हुए दोनों में प्रवेश कर जाने की 
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वृत्ति सरलता है। शकर का करेला बनाया जाय तो कया वह कड़वा लगेगा? इसी तरह भक्षा 
आदमी बुरे में प्रवेश करे--बरे का आवरण चढ़ा ले तो भी बुरे को भक्ञा ही प्रतीत हो जायगा। 
यह गुण सरलता में है । 
ब्रह्मचय॑--को यहाँ शारीरिक अर्थ में लेना चाहिए । क्याकि ब्रह्मचर्य का पूर्ण श्र्थ तो 
है बह्म का श्राचार, यद्द तो बहुत ऊँची स्थिति हुईं | यहाँ तो श्रभी शुरूतात ही है। श्रत: जननेव्निय 
का संयम इतना ही अर्थ अभीष्ट होगा । यह निश्चित है कि मन को काबू में रक्‍खे बिना इन्द्रियों 
का संयम एक हद से आगे नहीं जा सकता । परन्तु मन पर काबू पाते के क्षिए भी इन्द्रिय-संयम 
से ही शुरू्ञ्मात करना पड़ेगी । तो जिनसे ऐसा भी ब्ह्मचय न सभे क्‍या वे अ्रय माग पर चल्नन 
का इरादा छोड़ दें ? नहीं, पहले वे नियमित व बहुत मर्यादित स्त्र-ख्री-संग से शुरू कर । केवल 
सन्‍्तान-उत्पादन के श्रर्थ दी संग कर । सखत्री को भोग्य वस्तु नहीं, बल्कि बराबरी का मित्र, साथी 
मानने की भावना बढ़ाव | सादा खाना, उचित व्यायाम, सास्विक वातावरण, इष्टदेव या काये में 
तल्लीनता इन साधनों से ब्रह्मचय पालन करने में खुगमता होगी । 
ब्रह्मचय के ग्रादश के संबंध मे गाँधीजी के सननोय विचार 'मंगल प्रभात से यहाँ दे 
देना उचित है। क्योंक्रि गाँधीजी अपने युग के व अपने टंग के एक महान ब्रह्मचारी थे । वे 
लिखते हैं--'“ब्रह्मचर्य सत्य अर्थात परमेश्वर-प्राप्ति का साधन है | जिसने सत्य का ग्राश्रय किया 
है उसकी उपासना करता हैं वह दूसरी किसी भी वस्तु की आराधना करे तो व्यभिचारी बन गया। 
फिर विकार की श्राराधना की ही केसे जा सकती हैं ? >िसकी प्रव॒त्तियाँ सत्य के दशन के लिए ही 
हैं वह सन्‍्तान-उत्पन्न करने या घर-गिरस्दी चल्ञाने में पड़ ही केसे सकता है ? भोगविज्ञास द्वारा 
किसीको सत्य प्राप्त होने की ग्राज तक एक भी मिसाल हमारे पास नहीं है ! अहिंसा के पाल्नन 
को लें तो उसका पूरा-पूरा पालन भी ब्रह्मचयं के बिना असाध्य दे। अद्विसा श्रर्थात्‌ स्वब्यापी 
प्रेम । जिस पुरुष ने एक स्त्री को या स्त्री ने एक पुरुष को अपना प्रेम सॉप दिया उसके पास दूसरे 
के लिए क्या बच गया ? इसका अ्रथ ही यह हुआ्आा कि हम दो पहले और दूसरे सब बाद को । 
पतिच्नता सत्री पुरुष के लिए औ्रौर पत्नीव्रती पुरुष ख्री के ज्षिए सबंस्व होमने को तेयार होगा। इससे 
स्पष्ट है कि उसमें सवंब्यापी प्रम का पालन हो द्वी नहीं सकता । क्योंकि उसके पास अपना माना 
हुआ एक कुटम्बर मोजूद है या तयार द्वो रहा है । जितनी उसकी वद्धि उतना ही सर्वब्यापी प्रेम में 
विक्षेप होगा । सारे जगत्‌ में हम यद्दो होता हुआ देख रहे हैं । इसब्निए अ्रहिंसात्रत का पालन 
करने वाला विवाह के बन्धन में नहीं पढ़ सकता । विवाद्द के बाहर के विकार की तो बात ही क्‍या ? 
“तब जो विवाह कर चुके हैं उनकी क्‍या गति ? उन्हें सत्य की प्राप्ति न होगी ? हमने 
_ इसका रास्ता निकाल्न क्षिया है--विवाहित अ्रविवादिित-सा हो जाय । इस बारे में इससे बढ़कर 
मुझे दूसरी बात नहीं मालूम हुई | इस स्थिति का मजा जिसने चख्दा है वह गवाही दे सकता है । 
विवादित स्री-पुरुष का एक-दूसरे को भाई-बहन मानने त्ञग जाना सारे रूगड़े-से मुक्त हो जाना हैं । 
संसार भर को सारी ख्त्रियाँ बहन हैं, माता हैं, लड़की हैं, यद्द विचार ही मनुष्य को एकदम ऊँचा 
ले जाने वाल्मा दै | बन्धन से मुक्त कर देने वाला हो जाता दे । इसमें पत्र पत्नी कुछ खोते नहीं 
उढ्टे अपनी पूजी बढ़ाते हैं । कुटुम्ब बढ़ाते हैं । प्रेम भी विकाररूप मेल के निकल जाने से बढ़ता 
है । विकार चले जाने से एक-दूसरे के बीच कलहे के अवसर कम होते दैं। जहाँ स्वार्थी एकांगी 
प्रेम है वहाँ कल्नह के लिए ज्यादा गुजाइश दे । - 
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“ब्ूब्ोक्त प्रधान विचार कर लेने श्रौर उसके हृदय में बेठ जाने के बाद बह्मचर्य से होने 
वाले शोरीरिक लाभ, वीर्य-रक्षा आदि बहुत गोण हो जाते हैं । जान-बूककर भोगविज्ञास के किए 
वीय॑ खोना और शरीर को निचोडना कितनी बड़ी मूखंता है ? वीय का उपयोग तो दोनों की 
शारीरिक और मानसिक शक्ति को बढ़ाने के किए है। विषय-भोग में उसका उपयोग करना 
दुरुपयोग है। और हस कारण वह बहुत-से रोगों की जड़ बन जाता है । 

“हैसे बरह्मचर्य का पाज्नन मन, चचन ओर काया से होना चाहिए । हमने गीता में पढ़ा 
है कि जो शरीर को बस में रखता हुआ जान पड़ता है पर मन से विकार का पोषण किया करता 
है बह मुढ़, मिथ्याचारी है। सबको इसका अनुभव होता है । मन को विकारी रहने देकर शरीर 
को दबाने की कोशिश करना हानिकारक है । जहाँ मन दे वहाँ ग्न्त को शरीर भी घसिटाये बिना 
नहीं रहता । यहाँ एक भेद समझ लेना जरूरी है । मन को विकारवश होने देना एक बात है, ओर 
मन का अपने आप अनिच्छा से बलात्‌ विकार को प्राप्त हो जाना या होते रहना दूसरी बात है। 
हस विकार में यदि हम सहायक न बन तो श्रन्त में जीत ही है । हम प्रतिपल यह अनुभव करते 
हैं कि शरीर तो काबू में रहता है पर मन नहीं रहता । इसलिए शरीर को तुरन्त ही वश में करके 
मन को वशा में करने का हम सतत बरन करते रहें तो हमने अपने कत्त ब्य का पालन कर लिया । 
हम मन के अधीन हुए कि शरीर और मन में विरोध खड़ा हो जाता है। मिथ्याचार का आरंभ हो 
जाता दे। पर कह सकते हैं कि मनोविकार को दबाते ही रहन तक दोनों साथ-साथ जाने 
वाले हैं । 


““इस ब्रह्मचय का पात्चन बहुत कठिन लगभग श्रसम्भव माना गया दै | इसके कारण 
की खोज करने से मालूम होता द्वै कि ब्रह्मचर्य का संकुचित श्रर्थ किया गया दे। जननेंद्विय विकार 
के निरोध-मात्र को ही ब्रह्मचयं-पालन मान लिया गया है । मेरी राय में यह अधूरी श्रोर गल्लत 
ब्याख्या है । विषय-मात्र का निरोध ही ब्रह्मचय है| जो शोर इन्द्रियों को जहाँ-तहाँ भटकने देकर 
केवल्ध एक ही हन्द्रिय को रोकने का प्रयस्न करता है वह निष्फल है । इसमें सन्देह क्या है ) कान 
से विकार की बात सुनना, श्राँख से त्रिकार उस्पन्न करने वाल्ली वस्तु देखना, जीभ से विकारोत्त जक 
वस्तु का स्वाद लेना, हाथ से विकारों को उभारने वाल्लनी वस्तु को छूना श्रोर जननेन्द्रिय को 
रोकने का हरादा रखना आग में हाथ डालकर जलने से बचने का उपाय करन जेसा है। इसक्निए 
जो जननन्द्रिय को रोकने का निश्चय करे उसका सभी हन्द्रियों को अपने-अपने विकारों से रोकने 
का निश्चय पहले किया हुआ द्वोना चाहिए । मुझे सदा ऐसा जान पड़ा है कि ब्ह्मचर्य की संकुचित 
व्याख्या से नुकसान हुआ है। मेरा तो यह निश्चित मत है ओर अनुभव दै कि यदि हम सब 
इन्द्रियों को एक साथ वश में करन का अभ्यास कर तो जननेन्द्रियों को वश में करने का प्रयत्न 
शीघ्र ही सफक्ष हो सकता है। हनमें मुख्य वस्तु स्वादेन्द्रिय दे ।” 


संसार में दो आनन्द हैं, विषयानन्द ओर ब्रह्मानंद । ये एक ही आनन्द के दो नाम 
हैं । एक शरीर-भोग से प्राप्त होता है, दूसरा आत्मा-भोग से | जिस तरह शरीर आत्मा का विकार 
दै उसी तरद्द विषय-सुख भी ब्रह्मसुख का विकार द्वे--छाया है । ब्रह्मचय-साधन का मतब्ब हे 
शरीर-भोग से बचकर ब्रह्मभोग की तरफ मन को ले जाना। शरीर स्थायी नहीं है। उसकी 
अवस्थ।एं बदल्वती रहती हैं। इसलिए उसका आनंद भी अरथायी और परिवर्तनशील है। आत्मा 
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एक अखराड, समरस दे । हसलिए उसमें लीन होने का आनन्द भी अखणड दे । इसलिए इसे 
परमानंद कह्दा दे । 

अहिंसा का अर्थ है प्राणिमात्र के प्रति समभाव रस्वकर ब्यवद्दार करना। श्रपने स्वार्थ 
के लिए किसीकों कष्ट न पहुँचाने की भावना भी अहिंसा ही है। इसका स्वरूप परिणाम पर 
उतना नहीं जितना कर्त्ता की भावना पर अवलम्बित रहता है। द्वालाँकि पॉरणाम उपेक्षा करने 
जैसी बात नहीं है | अनजान में जो दूसरों को कष्ट पहुँच जाता दै या हानि हो जाती है, उससे 
कर्ता को हिसा का दोष नहीं लग सकता । हाँ, मालूम होने पर उसे दुःख पश्चात्ताप जरूर होगा। 
इसी तरद्द चणिक श्रावेश या क्रोध में बच्चों को उनके हित के ही लिए, जो मार-पीट दिया जाता 
दै ब बीमारों के साथ उनके स्वास्थ्य के लिए जो सख्ती को जाती है या कमजोर आदमी बहुत 
बलवान के सहसा आक्रमण के मुकाबले में कुछ मारपीट अचानक कर बेठे तो वह हिंसा नहीं के 
बराबर दे | ज्णिक उद्रंक नहीं, बल्कि वुत्ति ही श्रदिंसा--हिंखा की सच्ची कसौटी है। दुनिया 
आचरण को सरलता से देख लेती हे, वॉत्ति खुद अपने को जल्दी मालूम हो जाती है। दुनिया 
आचरणों के ताँतों से व॒त्ति का अनुमान लगाठी है । इसीलिए दम केवल व॒त्ति के भरोसे अपने 
आचरण या उसके परिणाम की तरफ से उदासीन नहीं रद्द सकते। फिर मनुष्य का खून चूसक; 
लूटकर चींटी, ब्रन्द्र, कुत्तों की रक्षा के लिए जो अ्रति चिन्ता देखी जाती द्वै वह्द भी विकृत श्रहिंसा 
सममूनी चाहिए। जबतक दम अपन चित्त को राग-द्व ष से मुक्त करने का प्रयत्न नहीं करंगे 
तबतक समभाव या अहिंसा की वत्ति बनना कढिन होगा । स्गार्थ से राग-द्व प उस्पन्न होता है। 
स्वार्थसाधक वस्तुओं व ब्यक्तिय| के प्रति राग--उचित व आवश्यकता से अ्रधिक प्रेम या 
आ्राकर्षण---और बाधकों के प्रति द्व ष, अरुचि, घृणा उत्पन्न द्वोती है । 

जब हम स्त्रार्थ को छोड़गे या कम-से-कम उसे ऐसी मर्यादा में रक्‍्खेंगे जिससे दूसरों को 
द्वानि पहुँचाये बिना उसकी सिद्धि द्वोती रद्दे तभी हम राग-दूं ष से छूट सकंगे। कुदुम्ब, समाज, 
देश व सारे श्रूमण्डल में यदि शान्ति व स्वास्थ्य हम चाहते हों, व वद्द रह सकती है, तो अहिंसा के 
ग्रहण व पालन से ही-- केवल व्यक्ति-जीवन में नहीं, समाज-जीवन में भी उसे प्रतिष्ठा देकर । 
जो भगवान्‌ की ओर--समाज व सुश्िरूपी भगवान्‌ के स्वरूप की ओर--जाना चाहते हैं उन्हें 
व्यक्तिगत ऊीवन में दी अहिंसा के किंचित्‌ पालन से सनन्‍ताष न मानना द्ोगा। बल्कि समाज- 
जीवन में भी उसे प्रविष्ट करने के लिए बढ़े उत्साह व लगन से काम करना दहोगा। हम सदा एक- 
दूसरे का गला काटकर न तो जीवित ही रद्द सकते हैं न पनप ही सकते हैं | हमें परस्पर प्रेम, 
सहयोग, सद्भाव, सौजन्य का मार्ग ही अ्रख्टयार करना होगा । श्रौर बद्द श्रहिंसा के सिवा दूसरा 
नहीं हो सकता । “मनुष्य-स्वभात्र से हिंसा नहीं छुट सकती । बुद्ध व ईसा-मसीद्र के अहिंसा- 
प्रचार का आखिर क्या नतीजा निकला ? उनके अनुयायी देशों में घोर हिंसा फैल रही दै तो 
फिर आगे हिंसा के मिटने की क्या आशा की जाय ? ये दुलीद्ेे थोथी हैं। प्रत्येक विचारशील 
मनुष्य हिंसा के मुकाबले में अहिसा की श्र छता को मानता है । मनुष्य स्वभावतः तो अहिंसा से 
ही चलता है, मजबूर होने पर ही हिंसा का आश्रय लेता है | इस वे स्वीकार करते हैं। साम्य- 
बादियों का तो ध्येय द्वी अन्त में समाज से द्विता का बहिष्चछार करना दे। उसकी व्यवहायंता 
पर द्वी अधिक लोग शंकाशील पाये जाते हैं। किन्तु प्रयत्न करने से संसार में बहुत कठिन व 
असम्भव समझी जाने वाली बति भी आरासान व प्रत्यक्ष होती हुई देखी जाती हैं । अतणुव मनुष्य 
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का कत्त व्य इतना ही हे कि जो वस्तु उसे श्रावश्यक व हितकर मालूम होती है उसके लिए बिना 
रुके, उत्साह के साथ रढ़ता से प्रयरुन करता चला जाय । कोरा विचार, तक, शंका-कुशंका 
करते रहने से सरल वरतु भी कठिन व पेचोदा बन जाती है व कार्य करने व करते रहने से 
कठिन व पेचीदा वस्तु भी ग्रासान व सरल हो जाती है। 

हृदय की कोसल, स्तिग्घ भावना से अहिंसा की उत्पत्ति है। वह दूसरे को अभय का, 
निश्चिन्तता का आश्वासन देती हे, जिसके फल-स्वरूप हमें अपने-आप निर्भवता और निश्चिन्तता 
का वरदान मिल जाता है| अपने उद्श की सिद्धि के लिए स्वयं कष्ट उठाना--इसका मूल मन्त्र 
आर एक पहलू है । कष्ट-सद्दन को इस श्रोँच में तपते हुए भी सामने वाले के प्रति प्रेम की झूदल 
फुहार बरसाना, इसका दूसरा पहलू है । परमाथ को छोड़ द तो उच्च स्वाथं-सिद्धि के लिए भी 
अहिंसा रामबाण और राजमार्ग है । यह पढ़ेने व सोचने का विषय नहीं, करने का हैं। जैसे-जैसे 
आप अनुभव व प्रगति करते जायेंगे इसके स्वाद, सुख, लाभ का परिचय अपने-आप आपको 
होता जायगा । जो भगवान्‌ के सार्ग पर चलना चाहने हैं उनके लिए तो यह एक अनिवार्य 
द्वार है । 

श्री ज्ञानदेव ने श्रहिसा वृक्ति का वर्णन बड़ी ललित भाषा में किया हँ--' अहिंसा का 
ग्रनेक प्रकार से वर्णन किया गया हे । और मताभिमानियों ने उसका निरूपण श्रलग-अलग 
किया है, परन्तु वह ऐसा ह जेसे तक्ष की शाखाएं काटऋर तने के चारों ओर उनकी बागुर बनाई 
जाय अ्रथवा जसे अपने बाहु तोड़कर पह्ाये जायें व उनसे भूख की पीड़ा शान्त की जाय, अथवा 
किसी देवता का मन्दिर तोड़ बाग बनाई जाय क्‍योंकि कमंकाण्ड का निशय ऐसा हे कि हिंसा से 
ही अहिंसा उत्पन्न द्ोती है। वे कहते हैं कि अनात्रष्टि के उपद्रव से सम्पूर्ण विश्व पीड़ित द्वोता है । 
इसलिए अनेक पजेन्यव प्टि-यज्ञ करने चाहिएं। परन्तु इन यज्ञों के मूल में स्पष्ट पशु-हिसा ही 
रहती है । तो फिर उनसे अ्रहिंसा का तट केसे दिखाई दे सकता दे ९ कंत्रल हिंसा बोइए तो क्या 
अहिंसा उपजेगी १ वास्तव में अ्टिसा का शरीर में व्याप्त ही जाना मनुष्य के आचरण से जाना 
जाता है। जैसे कसौटी से सोने की जाति ब्यक्त होती हे वेसे ही ज्ञान व मन की भेंट द्वोते ही 
अहध्िंसा।का रूप प्रकट होता है । उसका स्वरूप सुनो--तरह्लों को न लांघते हुए लहरों को पाँवों 
से न तोड़ते हुए पानी की स्थिरता न मिटाते हुए आ्रामिष पर दृष्टि रखकर जंसे बगुला जल में 
मूपट कर किन्तु धीरे-से पाँव रखता है, अ्रथत्रा श्रमर जैसे केसर के टूथ्न के डर से कमल पर धोरे 
से पाँव रखता है वेसे द्वी परमाणुओं में छोटे-छोटे जीव भरे हुए जान जो पुरुष उनपर से अपने 
पाँत करुणा से भ्राच्छादित कर चलता है, जो जिस मार्ग से चलता हैं उसे करुणा से भर देता है, 
जिस दिशा की ओर देखता दे उसे प्रेमपूरित कर देता हे और जो श्रन्य जीवों के तल्ले अ्रपना जी 
बिछा देता है, इस प्रकार जिसके ज्तन से चलने का वर्णन श्रथवा परिमाण नहीं हो सकता; बिल्ली 
प्रम से बच्चों को मुह में पकड़ती है तो जंसे उन्हें उसके दाँतों की श्रणियाँ नहीं लगतीं अथवा 
वात्सक्यमयी माता बालक की बाट जोद्दती है तो डसकी दृष्टि में जेसी कोमलता द्वोती हे, अथवा 
कमल-दलद्ध को धीरे-धीरे द्विलाकर ली हुईं वायु जिस प्रकार नेत्रों को झूदु लगती हे, बसी रूदुता 
से जो भूमि पर पाँव रखकर चल्नता है उसके पाँव लगते ही जीबों को सुख होता है; वह आहिस्ता 
चलते हुए यदि कृमि-कोटक देख ले तो सोचकर धीरे-से पत्नवट जाता है। जीव जानकर ठूृण को 
भी नहीं बाँधता तो फिर किसी जीव की अ्रवगणश ना क्ररके जाने की बात ही क्या ? जिसकी चाल 
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में कृपा-रूपी फूल और फक्ष आते हैं और जिसके वाचेक कम यदि देखो तो ऐसा मालूम द्वोता है 
मानों उसकी वाणी से दया जीवन घारुण करती है, जिसका श्वाप्त लेना ही सुकुमार है, जिसका 
मुख प्रेम का नेहर--अटूट भण्डार--है और दाँत क्या हैं मानो माधुय॑ के अंकुर फूटते हैं। 
वाणी के आगे-आए प्रेम पसीज्ता है और भ्ज्षर उसके पीछे-पीछे चल्नते हें, शब्द पीछे प्रकट होते 
हैं; परन्तु कृपा पहले, यह समझकर कि कुछ बोलूँ तो कदाचित्‌ मेरे वचन किसीको क्षग न 
जायेँ | श्रतः अ्रव्यत्न तो बोलता ही नहीं और यदि बोढक्षते हुए कोई अधिक शब्द निकत्त जायें 
तो जिसके मन में यद्द भाव रहता है कि क्िसीका मर्म-मेद न हो श्रोर किसीके मन में सन्देह 
उत्पन्न न हो या प्रचलित बात न कट जाय अथवा सुनकर कोई डर न जाय श्रथवा उल्लटकर 
गिर न पढ़े । एवं किसीको क्लेश न द्वो तथा कोई श्रॉँ८्च उठाकर न देखे और थ॑दि कद्ाचित्‌ 
किसीकी प्रार्थना से बोलने को उद्यत हो तो जो श्रोताश्नों को माता-पिता के समात्र प्रेमी जान 
पढ़ता है, मानो शब्द-ब्रह्म ही मूर्तिमान्‌ हो श्रापा हो, श्रथवा गंगा का जत्न द्वी उछुल्ता डुआा 
दिखाई देता हो, श्रथत्रा जेसे पतिब्रता को वृद्धावस्था प्राप्त हुई हो । जिसके शब्द सत्य ओर रूदु, 
परिमित और सरस होते हैं, मानो श्रद्धत की लहरें हों, विरुद्व॒वाछका बनत्ष, प्राणी को ब्याऊुल 
करना, उपहास करना, छुल काना, मर्म-स्पश करना, प्रतिज्ञा, अवसान, कपट, आशा, शंका 
ओर प्रतारणा श्रादि दुयु णों का जिसकी वाणी में श्राभास्र भी नहीं रहता। जिसकी दृष्टि भी 
स्थिर रद्दती है, मानो भूत-मात्र में जो परब्रह्म भरा है उसमें कदाचित्‌ दृष्टि चुभ जाय इसक्षिप्‌ 
जो प्रायः: किसी श्रोर देखता ही नहीं श्रोर यदि क्रिसी समय श्रान्तरिक कृपा से आँखें खोलकर 
देखे तो जेसे चन्द्रबिम्ब से निकलती हुई धाराएं गोचर नहीं होतीं किन्तु चकोरे एकद्म आनंद 
में कूमने क्षगते हैं, वसा ही प्राणियों का दात्ष होता है। जो किसी ओर भी देखे परन्तु ऐसे प्रेम 
के साथ कि वेसा अवलोऊन-प्रेम कूर्मी भी नहीं जानती, भूतमात्र की ओर जिसकी दृष्टि इस प्रकाः 
की रहती है | जिसके पर भी स्थिर रहते हैं; कृतकृत्य हो जाने के कारण जैसे सिद्ध पुरुषों के 
मनोःशथ व्यापार-रद्वित हो जाते हैं वेसे ही जिसके हाथ क्रियाएरहित, कर्म काने में असमर्थ श्रोर 
कम का त्याग हिये हुए रद्दते हैं, जेसे इंघनरहित व बुझी हुई अग्नि हो अथवा गूँगे ने मौन 
धारण क्रिया हो वेसे ही जिसके द्वाथों को कुछु कत्त व्यता बाकी नहीं रहती श्रौर वे अ्रकर्ता द्वोकर 
बह के पद पर आ बेठते दैं--वायु का धक्का पहुँचेगा, आकाश को नख क्वगम जायगा--इस बुद्धि 
से हाथों को द्विलने नहीं देता तो फिर शरीर पर बेंठी हुईं मक्खियाँ उड़ाना अथत्रा श्राँखों में 
घुसते हुए कीड़े उड़ाना श्रथवा पशु-पत्षियों को डर की मुद्रा दिखाना इत्यादि बातें कहाँ रहीं १ 
जिमे डण्डा-क्षकड़ी भी नहीं भाती तो फिर शस्त्रों का कद्दना ही कया दे ? श्रगर अ्रवसर श्रावे 
तो जिसके हाथों को यही अभ्यास रद्दता द्वै कि वे जुड़ जायें अथवा श्रभय देने के लिए उठ जायें, ' 
अथवा गिरे हुए को उठाने के लिए फेल जायें, अथवा श्रात्त' को कोमब्ञता से स्प्श करें, पशुश्रों पर 
भी जिसके हाथ ऐसे फिराये जाते हें कि उनके स्पर्श के सामने मलयानिल भी तीत्र जान पढ़ता है 
और जो सबंदा मुक्त रहते हैं जेसे चन्दन के शीतत्न अवयव न फलने पर भी निष्फतज्ष नहीं जान 
पढ़ते । सार बात यद्द दे कि जब मन में खूब अर्दिसा,भरी रद्दती है तब पके हुए फत्न की सुगनन्‍्ध 
की तरह प्रेम से प्रकट दह्ो निकलती दै। एवं इन्द्रियाँ मन की दही सम्पदा खर्च कर अ्रहिंसा-रूँपी 
व्यापार करती हैं | पंडित जैसे बालक का हाथ पकड़ कर आप ही स्पष्ट अक्षरों की रेखाएं क्षिखते 
हैं वैसे ही मन अपनी दयालुता द्वाथ-पाँवों को पहुँचाता है और उनसे भ्रहिंसा प्रकट करवाता है। 


पर भागवत-धर्म या जीवन की क्ृतार्थता 


गाँधीजी मंगज्न प्रभात में लिखते दैं--“सत्य की, अहिंसा की राह जितनी सीधी है 
उतनी तंग भी है| खांडे की धार पर चक्नने के समान दै। जरा चके कि आये नीचे धम से; पल- 
पक्ष की साधना से ही उसके दर्शन होते हैं । जिज्ञासु या साधक के सामने यह सवाद्ब खड़ा हुश्रा 
कि मार्ग में आने वाले संकटों को सद्दे या उसके लिए जो नाश करना पड़े वह करता हुआ भआगे 
बढ़े । उसने देखा कि जो नाश करता है वद्द तो थ्रागे नहीं बढ़ता, दृर पर ही रद्द जाता है, संकट 
सहता है तो आगे बढ़ता है। पहले ही नाश में डसने देखा कि जिस सत्य की उसे तलाश है वह्द 
बाहर नहीं, भीतर है। इसलिए जैसे-जेसे नाश करता जाता है वेसे-वेसे पीछे रद्दता जाता है । 
सत्य दूर हटता जाता है । 

हमें चोर सताते हूं | श्रपनी रक्षा के ज्षिए हमने उन्हें दण्ड दिया । उस समय वहां से 
जरूर भाग गये, लेकिन दूसरी जगद्द जाकर संघ मारी । पर वह जगद्द भी हमारी है। यानी हम 
अऔधेरी ग्नी में जाकर टकराये । चोर का उपद्रव बढ़ता गया; क्योंकि उसने तो चोरी को श्रपना 
कत्त ब्य मान लिया है। हम देखते हं कि इससे तो श्रच्छा यही है कि चोर का उपद्गव सद्द किया 
जाय । इससे उसे समझ आवेगी | इतना सहने पर हम देखेंगे कि चोर हमपे भिन्न नहीं हैं। 
हमारे तो सब सगे हैं, सब दोस्त हैं, उन्हें सजा नहीं दी जा सकती | शेड्ििन उपद्रयर सहते जाना 
भी बस नहीं । इससे कायरता पेदा होती है । अ्रतः हमें अपना दूसरा विशेष धर्म दिखाई दिया । 
चोर जब अपने भाई-बन्धु हें तो उनमें वह भावना उत्पन्न करनी चाहिए। श्रर्थात्‌, हमें उन्हें 
अपनाने का उपाय खोजने तक का कष्ट सहने को तेयार होना चाहिए । यह अदिसा का भागं हैं। 
इसमें उत्तरोत्तर दुःख सहन करने की जरूरत है, अहूट धीरज सीखने की जरूरत हैं। और यदि 
यह सफल्न द्वो जाय तो श्रन्त में चोर साहूुकार बन जाता है । हमें सत्य के अ्रधिक स्पष्ट दर्शन 
होते हैं । इस प्रकार हम जगत्‌ को मित्र बनाना सीखते हैं। ईश्वर की, सत्य की महिमा अश्रधिक 
समभते हैं, संकट सहते हुए भी शान्ति-खुख बढ़ता हे, साहस भी बढ़ता है और हम शशवत- 
अशाश्वत्त का सेद अधिक समझने लगते हैं, कत्त व्य-अ्रकत ब्य का विवेक अच्छा कगने ल्गत। हैं, 
गय गलत जाता है, नम्नता बढ़ती हैं, परिग्रद्द अ्पने-अभ्राप घट जाता है और देह का मैत्र रोज-रोज 
कम द्वोता जाता हे । 

यह अ्रहिंसा वद्द स्थूल्न वस्तु नहीं है, जिसे भाज हम देखते हैं । क्रिसीको न मारना 
तो है ही । बुरे विचार-मान्न हिंसा हैं । उतावज्ञी --जल्दुबाजी--हिंसा है, मिथ्याभाषण हिंसा है, 
जगत्‌ के क्षिए जो घरतु आवश्यक है उसपर कब्जा रखना भी हिंसा है | लेकिन जो हम खाते हैं 
वह जगत्‌ के लिए आवश्यक है । जहाँ खड़े हैं वहाँ लेकड़ों जीव पड़े पेरों तले कुचल जाते हैं । 
यह जगह उनकी है तो फिर क्‍या आ्आस्महस्या कर लें ? तो भी निस्तार नहीं। त्रिचार में देह का 
संसरग छोड़ द तो श्रन्त में देद्द हमें छोड़ देगी। यह मोहरहित स्वरूप सत्यनारायण है । यह 
दुर्शन श्रधीरता से नहीं द्ोते । यह देद्द हमारी नहीं दे । हमें मित्नी हुईं धरोहर दे, ऐसा समझकर 
इसका उपयोग करते हुए हमें आगे बढ़ना चाहिए । 

हतना सब समझ लें कि अहिंसा बिना सत्य की खोज असम्भव है। श्रहिंसा व सत्य 
सिक्‍के की अथवा चिकनी चिकती के दोनों पहलुश्नों की भांति बिदकुल् एक-समान हैं | उसमें उल्वटे- 
सौधे की पहचान कैले हो ? तथापि श्रहिंसा को साधन और सत्य को साध्य मानना चाहिये। 
साधन हमारे हाथ की बात है । हससे अद्दिसा परस धर्म माना गया। सत्य परमेश्वर हुआ। 


अध्याय ३ : माया, ब्रह्म और कम ८३ 


साधन की चिन्ता करते रहेंगे तो साध्य के दर्शन किसी दिन कर दी लेंगे। इतना निश्चय कर 
लिया तो जग जीत लिया |”! 

संसार में सुख-दुःख का दौरा होता ही रद्दता है । यद्यपि इसका मुख्य संबंध प्रधानतः 
ब्यक्ति के श्रपने कर्म से हैं तथापि 'आसमानी-सुलतानी” कारण भी निमित्त हुआ करते हैं। भक्त 
या साधक को चाहिए कि पहले तो ऐसे कर्मो से ही बचे जो दुखदायी द्वों। फिर भी जो दुःख आा 
पड़े तो उसे हिम्मत से सद्दे व सुख श्रा जाय तो उसमें बद्द न जाय । दोनों के प्रति वद्द समता या 
उदासीनता का भाव रखे । 'नारायण बछ्रुख-दुःख उभय भ्रमत फिरत दिन रात, बिन बुल्लाय ज्यों 
धरा रहे बिना कदे स्यों जात ।” ऐसी निश्चिन्त वृत्ति मन की बनावे | यही बात दृ्ष, शोक, लाभ, 
हानि, संयोग-वियोग श्रादि के अवसरों की सममना चाद्दिए । इन्हें दवन्द्र कहते हैं। 

'सुर्ख वा यदि वा दुःखं प्रियं वा यदि वा3प्रियम्‌ । 

प्राप्तमप्राप्तमुपासीत हृदयेनापराजितः ॥! 
यह वाक्य हृदय में अंकित कर रखना चाहिए । 

इतनी साधना के बाद अब साधक को सब जगह भगवान्‌ को ही व्याप्त देखने का 
श्रभ्यास करना चाहिए, जो कि आत्मरूप से सब चराचर में रमण कर रद्दा है । इसका अर यह 
है कि वह्द भ्रपने अस्तित्व को भी स्वतंत्र व प्रथक्‌ न माने । जब सारी सृष्टि दहरिमय है, हरि का 
ही रूप है तो वद्द स्वय॑ उससे केसे बचेगा ? और यदि वह भी हरि का ही रूप हैं तो फिर उसे 
अपने स्वतंत्र व पएथक्‌ भ्रस्तित्व का ज्ञान, भान या अभिमान केसे रहेगा ? जो सर्वत्र हरि को 
देखेगा वह किसकी बुराई करेगा, किसे शत्र सममेगा, किससे ल्ढ़ेगा ? 

एकान्तसेवन से अभिप्राय यहाँ भीड़-भड़क्के, प्रसिद्धि, विज्ञापनबाजी से बचने का दे । 
जो इनके फेर में पढ़ जाता दै उसकी साधना छूट जाती है, अपितु भ्रष्ट हो जाती है। हनकी चाह 
उन्हीं ल्लोगों को होती है जो अपने ज्द्य की सिद्धि को मुख्य नहीं, बल्कि भीतर-ही-भीतर श्रपनी 
कीर्ति को मुख्य मान रहे हैं । दुनिया का रिवाज है कि जो कीर्ति व प्रसिद्धि के पीछे पढ़ता है 
दुनिया उससे नफरत करने लगती है व कीर्ति भी उससे दूर भागती है । इसके विपरीत जो अपने 
काम में ही मगन रहते हैं उनको कीर्ति फेलाने वाले अनेक क्षोग उत्पन्न हो जाते हैं। इसके लिए 
घैये की आ्रावश्यकता है । एक संस्कृत कवि ने स्तुति के लिए जो कहा है वही कीर्तिप्र-सिद्धि पर 
भी भलीभाँति लागू होता दै--“यह स्तुति-रूपी कन्या श्रभी तक कुँवारी ही बनी हुई दै- 
वरमाल्षा द्वाथ में त्रिए-लिए घूमती हैं, इसके भ्रनुरूप कोई चर ही नहीं मिलता; क्‍योंकि विद्वान 
उसे नहीं चाहते व मु्खों को वद्द स्वयं नहीं चाहती ।?? 


जिन भक्तों ने किसी सेवा-कार्य को ही भगवान्‌ की भक्ति या सेवा का साधन मानकर 
अपनाया दे उन्हें समाज को अ्रपनी सेवा का हिसाब देना पढ़ता है। समाज के खर्च से जो काम 


घत्मता है उसका द्विसाब लेना समाज का व देना सेवक का कत्त व्य है। उसझ्ा विवरण समाज 
के सामने उपस्थित करना इसके अन्तर्गत त्याज्य नहीं है । 


एकान्त सेवन का शाडबिदक श्रथं ही लिया जाय तो उसक्री आवश्यकता साधन-कात् 
में ही समझना चाहिए | इृष्ट सिद्धि होने पर तो समाज के द्वित के क्षिप्‌ हमें समाज में दी भ्रधिक- 
तर रहना होगा । 


पछ भागवत-घमं या जीवन की कृताथता 


अनिकेतता से तवात्पय॑ किसी प्रकार के परिभप्रद्द न रखने से है। घर, जमीन, 
ज्ायद[द जैसी कोई चीज अपने स्वामित्व कौ न रखे। संसार की सब वस्तुश्रों पर ईश्वर का - 
पाम्यवादी की भाषा में समाज का--स्वामित्त्र माने । जो-कुछ प्राप्त हो या करे वह ईश्वर को -- 
प्रमाज को चढ़ा दे। डसके उपयोग के बाद जो बचा-खुचा--- प्रसाद--“यज्ञशिष्ट' रहे उसे श्राप पा ले । 
इसी वृत्ति का संकेत 'अनिकेतता! के द्वारा किया गया है। अतः जो-कुछ मिल जाय उसमें सन्‍्तोष 
मानने की शझ्रादत डाक्षना चाहिए । अपनी जरूरतों के लिए दूसरों पर अन्याय, श्रत्याचार किसो 
दशा में न करना चाहिए । दूसरों को ठगकर, धोखा देकर अपना निर्वाद करने का यटन न करना 
चाहिए । धर्म-पूर्वक सेवा करते हुए जो सह्ृज-रूप से मिल्न जाय उसीको भगवान्‌ का अनुग्रह 
सम फ़कर प्रसन्न रहना चाहिए। 

पठन-पाठन भी ऐसे ही ग्रन्थों का करना चाहिए जिनसे हमारे शअ्रन्द्र सदभावनाएँ 
उद्य दों, सद्विचार जाग्रत हों, सत्कर्म की प्रेरणा द्वो। भगवान्‌ क्‍या है, सृष्टि से व जीवों से 
डसका क्या सं«धघ है, जीवों के कल्याण के जल्षिए उसकी क्या श्राज्ञाएं हैं, हन बातों का श्रध्ययन 
घ चिन्तन करता रद्दे | दूसरी वाहियात, गन्दी, निरथंक किताबों के बदले ऐसे भागवत्‌-शास्त्र पर 
श्रद्धा रखना ही कल्याणकारी है। याद रखिए कि भगवान्‌ उसके स्परूप से जुदा नहीं हो सकता । 
यह सृष्टि ही भगवान्‌ का स्वरूप है। इसे छोड़कर उसे कहीं अन्यत्र ढ्वढ़नेकी जरूरत नहीं है । 
हसकी सेवा दी भगवान्‌ की सेवा दै। हसके जीवों का तिरसकार भगवान्‌ का ति(स्कार है। उनका 
पीड़न-शोषण भगवान्‌ का पीड़न व शोषण है। भगवान्‌ को चर्चा व गरुणानुवाद करने वाले 
शास्त्रों से भिन्न दूसरे शास्त्र भी हैं जिनमें समाज की उन्नति, व्यवस्था-संबंधी श्रनेक विषयों की 
चर्चा है--जेसे समाज-शास्त्र, अर्थशास्त्र, राजनीति-शास्त्र, भौतिक-शास्त्र आदि | हम जब सृष्टि 
में परमात्मा के सिवा दूसरा कुछ मानते ही नहीं हैं, तो दूसरे शास्त्र भी प्रकारान्तर से भगवान्‌: 
संबंधी शास्त्र ही द्वो जाते हैं। श्रतः उनकी निनन्‍दा न करनी चाहिए। भिन्न-भिन्न सम्प्रदाय वाले 
भगवान्‌ की मूल्ल एकता, ब्यापकता को भूल्ञकर संकुचित वृत्ति से अपने साम्प्रदायिक साहित्य की 
स्तुति व दूसरों के साहित्य की निन्दा करते हैं। यह बृत्ति दूषित है और भगवान को अ्रप्रिय 
तथा हमें उससे दूर ले जाने वालो है । भगवान राम ने दनूमानजी से कहा है-- 

सो अनन्य जाके श्रस मति न टरदिं हनु मनन्‍्त । 
में सेवक सचराचर-रूप स्वामि भगवन्त ॥! 


सचराचर-रूप भगवान्‌ दमारा स्वामी दै | हम उसके सेवक हैं | ऐसी जिधकी भावना द्वोती है 
वही अनन्‍्य भक्त द्वे । वह निन्‍्दा केवज्ञ पाप की, बुराइयों की, कुकर्मों की, कुमार्गों की, कुसंगति 
की करेगा । किसी व्यक्ति, समाज, सम्प्रदाय, ग्रन्थ, या शास्त्र की नहीं । ऐसा कोई व्यक्ति, धर्म, 
समाज, सम्प्रदाय, ब्यतस्था श्रोर शास्त्र नहीं हो सकता, जिसमें केवज्न बुराई ही हो । अतः किसीकी 
ऐकान्तिक निन्‍दा कभी नहीं की जा सकतो । धाँ, जिस अ्रंश में बुराई हो, जिस काय में बुराई हो, 
उसकी डसी अंश तक निन्‍नदा--अआलोचना आवश्यक है और वह ल्ञाभदायी भी होती द्वे। फिर 
निन्‍दा व आक्ोचना करने का ग्रधिकार भी चाहिए। जो न्यायवृत्ति स व समभाव से निष्पक्ष 
होकर विचार कर सकता है, वही प्रसंगानुसार आल्लोचना व निन्दा करने का पान्न कद्दा जा सकता 
है | त्रटि दिखल्लाना आलोचना कहलाती है। गुण-दोष दोनों का विश्लेषण करना समाद्योचना व 
लोगों की निगाद्द में गिराने का उपाय निन्‍दा कद्दत्नाती है। निनदा उसी अ्रत्रस्था में कशने की 


अध्याय ३ : माया, ब्रह्म ओर कर्म प्र 


ग्रावश्यकता उत्पन्न होती दै जब सुधार के उपाय बेकार साबित हुए हों झौर जनमत को 
आकर्षित करना अ्निवाय हो गया हो। शुद्ध हित-भाव से ही यह सब करना जायज हो 
सकता है । 

अनावश्यक वस्तुओं का उपयोग या उपभोग न करना संयम दे। मन के हानिकर 
या निरथ्थंक संकल्पों-विचारों को रोकना मानसिक संगम है। फिजूल गपशप न क्षगाना, ऊट- 
पर्टांग न बकना, उचित आवश्यक व हितकर ही बोलना, वाणी का संयम है। इसी तरह अपने 
को गिराने या दूसरों को द्वानि पहुंचाने वाले कामों से बचना कर्म का संयम दै। संयम दूसरों को 
उनकी सुख-सुविध। स्परतत्रता की सुरक्षिता की गारण्टी देता है व भासपास विषय-भोग व 
बुराइयों से बचने की किल्लेबन्दी करता दे | कोई भी काम सम्पूर्ण तभी क॒द्दा जा सकता दे जब 
मन, वचन, कर्म- ठीनों का मेज्ष उसमें हो । 

सत्यभाषण शुरुवात का नियम है। कम-से-कम माँग है। मन में हम जिस वस्तु 
को जेसा समभते हैं वेखा ही मुँह से कहना सत्यभाषण है। मन में॥जो-बुछु हे सभी बिना 
विचारे कह डालना सत्यभाषण के क्षिएु जरूरी नहीं है, यह अविवेक हैं । जो-कुछ हमारे मुंह स 
निकल्ले वह हमारे आ्रान्तरिक भावों का प्रतिनिधि हो औ्रौर सामने वाक्षा धोखे में न पड़े -- यद्द 
सत्यभाषण के ज्िए लाजिमी है। सत्यभपण से ही मनुष्य की प्रतिष्ठा व साख रहती हे। 
साधारण समाज-व्यवहार के जिए भी श्रातश्य+ द्वे तो फिर जो ब्यक्ति भगवान के रास्ते दी चक्ष 
पढ़ो हैं उसके लिए तो अनियार्य दी है । 

मन की शानित को शम श्री, इन्द्रियों के संयम को दम कहते हैं | हमारे कार्य-जगत्‌ में केसे 

दी भूचात्न आवे, पर मन उस तरह अडिग, अटल, स्थिर बना रदे जैसे तूफान व लहरों के उठने 
पर भी समुद्र बहुत हुआआा तो उसका ज्वदरं ऊपर-ही-ऊपर सतह पर उठकर खतम होगई', भीतरी 
शान्ति, स्थिरता, ज्यों-की-व्यं। श्रविचल्ल रद्दी । मनुष्य जबतक विषय-भोग, सवा, मददच्चाकांत्ा 
को श्रपनाये रखता द्वे तबतक यद्द शान्ति उसे नसीब नहीं हो सक्ृर्ती । हस मानसिक शान्ति का 
पद्चला कदम दे दम--इहन्द्रियों को वश में करने का प्रयत्न । यह नियम बना लेना चाहिए कि 
आंख से हम भगवान का ही रूप देखें--अश्रपने उच्च लक्ष्य या पवित्र दृष्ट के रूप--सोन्दर्य के 
प्िवा दूसरी किसी वस्तु के रूप पर क्षद्ट, न हों--कानों से डप्तीकी चर्चा सुने, मुद्द से उसीके 
सम्बन्ध में बात कर, हाथ-पांव सब उसीकी सिद्धि में जुट पड़े' । जब इन्द्रियां बेकाबू होने क्वग 
तो उपवास या शारीरिक श्रम के किसी काम में डनको त्वगाकर थकाने का उपाय किया जा 
सकता है। 


अन्त में अपना सर्स्व भगवान्‌ के समर्पण क(ना है । इसके दो भाग द्वो जाते हें--एक तो 
भगवान्‌ में तन्‍्मय हो जाना---डसीके जन्प्र, कम, गुणों का श्रवण, कथन-कीतेन और ध्यान, दूसरे 
उनके प्रत्य्थ श्रपनी सब क्रियाएँ--यज्ञ, दान, जप, तप, आ्राचार व सब प्रिय वस्तुएं - -र्त्री, पुन्र, 
ग्रह, प्राण, श्रादि--अपंण कर देना । पहल्षा भाग चित्त की एक्राप्रता से सम्बन्ध रखता दे, दूसरा 
हमारी भावना के उत्कर्ष से । एक भगवान्‌ में दी हमारा ध्यान केन्द्रित द्वो जाने से हमको सब कुछ 
जगह-जगह वद्दी दिखाई देने लगता है, जिसका फल यहद्द द्योता है कि हम श्रपने-श्रापको सर्वथा 
उसीके अधीन, उसीमें क्लीन, उसीमें ब्याप्त पाते हैं श्लोर श्रपनी एथक सत्ता को भूज्ष जाते हें । 
फिर जीवन में हम जो भी कुछ करते हैं वह सब उसीके क्षिए, उसीका हो ज़ाता है । हमारा 


८६ भागवत-धम या जीवन की कृतार्थता 


जो-कुछ प्रिय दै, वह सब उसीका है, वही तो है। इस सीसा तक पहुँछना ही माया को पारकर 
जाना है। “भगवान्‌ हमसे जुदा है? यह माया का प्रभाव है। “भगवान हममें है, हम भगवानू 
में हैं! यह माया का अभाव है। 


भक्ति के भी दो रूप हैं--एक तो यद्द कि भगवान्‌ को एक ब्यक्ति मानकर उसका श्रवण- 
कीतन आदि करना; दूसरा उसको सृष्टिब्यापी, स्ष्टिर्प मानकर उसकी सेवा करना । पहली 
साधना भक्ति की प्रारम्भिक श्रवस्था है, दूसरी श्रन्तिम । बू'द को पकड़कर वह सिन्धु को पा गया, 
मूर्ति को प्रदण करके असलियत तक पहुँच गया। जब दमने सृष्टि-ब्यापक विश्व-रूपक विराट 
परमात्मा को पहचान लिया, उसके अपंण अपने को कर दिया तो फिर हमारी सब चेष्टाएँ, क्रियाएं, 
क मं-कल्लाप उसीके लिए हुए। यही भाव समाज में बन्धुभाव, समभाव, दयाभाव ्रौर इनसे 
उत्पन्न सेवाभाव की बुनियाद दै। मनुष्य सेवा के ज्ञिए उत्पन्न हुआ है, सुख के लिए नहीं । 
सेवा ही डसके लिए सुख दै | सेवा ही उसके लिए कर्तव्य दै। क्योंकि जहां जो श्रभाव है उसकी 
पूर्ति करना सेवा है। वद्द श्रभाव चाहे व्यक्ति का हो, समाज का हो, जाति का होया सारे जगत्‌ 
का हो। सम्पूर्णता का अनुभव सुख की पराकाष्ठा दै | उसमें कमी या त्रुटि का होना ही अ्रभाव है 
ओर यही दुःख का कारण द्वोता है। इसका निवारण सुख दै। सम्पूर्णता में शरीर, मन-बुद्धि, 
आत्मा--तीनों के पूर्ण विकास व सम्पन्नता का भाव समाया हुआ दे | शरीर का पूर्ण स्वस्थ होना, 
मन-बुद्धि का शुद्ध व पुष्ट होना तथा आत्मा का निर्मल बल्नषिष्ठ व व्यापक होना सम्पूर्णाता का 
संकेत करता दे । व्यक्ति व समाज दोनों का--श्र्थात्‌ ब्यक्ति के ऐकान्तिक व सामाजिक दोनों रूपों 
या अंगों का इतना विकसित हो जाना संपूर्णता की सीमा तक पहुंचना दे । व्यक्ति का अपने तक 
सीमित रद्दना जीव-भाव व विश्व तक ब्यापक द्वोना शिव-भाव है। जीव व शिव दोनों के 
सामंजस्य में सम्पुर्णंता दे । जीव भ्रोर शिव श्रर्थात्‌ व्यक्ति व समाज के जीवन में सम्पूर्णता को 
सामने रखते हुए जो भी त्रुटि, कमो या अभाव प्रत्तीत द्वीता हो उसको पूर्ति क'ना परमात्मा की 
सेवा करना है | परमास्म-समर्पण का यद्द वांछुनीय फल्न दै। समाज की, दीन-दुखियों, श्रनाथों, 
पीड़ित-पतितों की सेवा से भगवान्‌ को पाने में भी सहायता मिल्षती दे और भगवान्‌ को पा जाने 
के बाद इससे झात्म-सन्तोष व शान्ति मिलती है । कतंब्य-पाज्लन का या भगवान्‌ की सेवा कर लेने 
का भ्रात्म-सुख मिल्षता है जिसके बराबर संसार में दूसरा सुख नहीं दे । बल्कि यह कहा जाय तो 
हज नहीं कि दुनिया में सच्चा, अखयड, पूर्ण सुख यदि कुछ दे तो वह यही दे । 


“इसी प्रकार कृष्ण ही जिनके आत्मा और स्वामी हैं उन पुरुषों से प्रेम 
करना, स्थावर जंगम दोनों प्रकार के जगत्‌ तथा महात्मा और साधुओं की सेवा 
करना, भगवान्‌ के परम पावन गुणों का परस्पर कथोपकथन करना तथा जिससे 
आपस में प्रेम, सन्‍्मान व शान्ति का विस्तार हो, ऐसे ही कम करे ।” ॥२६-३०॥ 

फिर वह ऐसे लोगों से प्रेम बढ़ावे जिन्होंने अपने को भगवान्‌ या समाज या विश्व के 
हाथों में सॉप दिया हो भौर इन्द्वींको जिन्होंने अपना आत्मा, प्राण, स्वामी सब कुछ मान किया 
हो । किन्तु इतने ही से उसे संतोष न मान लेना चाहिए, बल्कि प्राणिमानत्र की दी नहीं, जड़-चेतन 
सारे जगतू की सेवा में डसे अपने को छ्वगा देना चाहिए | साघु-संतों की झ्रावश्यकताशों का उसे 
खासतौर पर ध्यान रखना चाहिए; क्योंकि वे सबंदा दूसरों के हित में दी लगे रद्दते हैं । उन्हें खुद 
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भ्रपनी जरूरत की सामग्री जुटाने की फुरसत नहीं रहती । अतः जिन्होंने अपना जीवन श्रभी 
सर्वथा परमार्थ या परहित में नहीं ह्वगा रखा है उनपर उनके भरण-पोषण की जिम्सेदारी अपने- 
आप श्रा जाती है। इसकी व्यवस्था उन्हें इस भावना से करनी चाहिए मानो इस सेवा या काये 
द्वारा वे स्वयं बड़भागी हुए हों । उनपर उपकार करने, भ्रागे-पीछ़े उनसे अपने लिए कुछ लाभ 
डठा लेने या हो जाने की भात ्रना अ्रथव्रा ग्राशा से यह व्यवस्था करना द्मारी स्वार्थ खाधने की 
योजना का एक अंश ही कटद्दा जाथगा । इसके प्रल्लावा यदि बोलना हो तो भगवान की--अश्रपने 
हृष्ट, ध्येय की ही चर्चा, उसकी सिद्धि के सिलसिले में ही बातचीत, भाषण, लेखन आदि करना 
चाहिए | और इस बात की सदा सावघानता रखभी च।हिए कि हमारे हाथों ऐसे ही कार्य-कर्म--हों 
मिससे परस्पर व्यक्तियों, जातियों, समाजों, देशों भ्रार जीवों में प्रेम, सन्‍्तोष व शान्ति का विस्तार 
हो । इससे बढ़कर जीवन का ध्येय, उपयोग व सफलता या कृतार्थता भ्रोर क्या हो सकती दे ? 
भिन्न-भिन्न ध्यय---वर्तमान संसार में मनुष्य के इतने भ्रकार के ध्येय प्रचन्नित द्ै-- 

(१) अपने स्वार्थ व सुख में ही लगे रहना । इनमें कुछ लोग तो यद्द मानते हैं कि 
दूसरों को धोखा देकर, ठगकर, हानि पहुंचाकर, पीढ़ित करके भी श्रपना स्वाथ सधे तो साथ 
पेना चाहिए | कई लोग जबान से इस बात को नहीं कहते, पर व्यवहार में ऐसा ही श्राचरण 
करते हैं। उसपर दुःखी द्वोते या पछुताते नहीं। बल्कि अक्सर ऐसी दल्लोल देते देखे जाते हैं कि 
इसके बिना संसार में जीवन नहीं चल सकता । दूसरे ऐसे लोग हैं जो जान-बूककर इस हद तक 
नहीं जाते, मजबूरी से भले ही ऐसा कुछ कर लें । वे सिद्धान्ततः मानते हैं कि दूसरों को हानिन 
पहुँचाकर उनके स्वरार्थ-सुख में बाघक न होते हुए ही स्वार्थ-लाधघन करना नीतियुक्त है। जब 
ऐसे अ्रवसर श्राते हैं तो उन्हे दुःख व पछुतात्रा द्वोता है, किन्तु ज्ञाचारी दै--इस वाक्य में यह 
घुक्ञ या घुल जाता दै । 

(२) दूसरी श्र णी उन लोगों की द्वे जो स्वतंत्रता, समता, बन्धुता का श्रादर्श रखते 
हैं। स्वार्थ तो थोड़ा-बहुत सभीके पंछे रूगा रहता है; परन्तु इन क्षोगों ने हस्त श्रिपुटी को 
जीवन में प्रधानता दी हे व ध्वार्थनसद्धि को गोण माना है । इन तीनों की सिद्धि में दी वे व्यक्ति 
ये समाज का सुख, हित मानते हैं । इनकी योजना में समाज की श्रंणी, जाति, सम्प्रदाय, वर्ण 
आदि भेद कायम हैं । ये इस त्रिपुटी द्वारा उनके सामण्जस्य का प्रयत्न करते हैं। इन्होंने प्रजा- 
सत्ता की या जन-तंत्र की प्रणात्नी को जन्म दिया दे । 

(३) एक और श्रेणी है जो व्याक्तमात्र की समता को हामी है श्ौर समाज में श्रार्थिक 
विभ जन पर भ्राश्चित किसी श्रेणी या वर को स्वीकार नद्ीं करती। वह भेदों या वर्गों में 
सामण्जस्य नहीं चाद्वती, उन्हें बिल्कुल ही मिटाव.र वर्गहीन समाज की स्थापना करना चाहती 
है। इसमें मनुष्य परस्पर समता, प्रेम और सहयोग से रद्देगा । न कोई किसीको ठग्रेगा, लूटेगा, 
चूसेगा, या जोर-जबरदुस्ती करेगा । वह किसी शास्रद-मण्डक्ञ के नहीं एक तरद्द के व्यवस्थापक 
मण्डल के अ्रधीन रहेगा । इसमें ज्ञोग शक्ति भर काम कर ल्लंगे, जरूरत भर प्राप्त कर लेंगे। घन 
व सुख-साधन की इतनी घिपुल्नता होगी कि चोरी, बेईमानी, धोखाधड़ी, लूटखसोट, शोषण, जोर- 
जबरदस्ती को जरूरत ही न रद्देगी । 

(४) चौथी श्रेणी उन क्षोगों की है जो सेवा में ही सुख मानते हैं। उनका स्वार्थ 
जीवन को साधारण श्रावश्यक्रताशों तंक ही परिमित रद्देगा । उनकी पघमाज-व्यवस्था का भझाधार 


प्८ भागवत-चर्भ या जीवन की ऋता थैता 


समता नहीं त्याग है । समता में एक-दूसरे के अधिकार सुरक्षित रखने की भावना है, त्याग में 
एक-दूसरे के लिए प्रसब्नतापूतंक अपना स्व्रार्थ-सुब कुछ कम करने, स्वयं कष्ट उठाकर भी दूसरे को 
सुखी करने की भावना है। समता की भावना में फिर लड़ाई-फगड़े की, पंच-पत्चायत की, श्रतएव 
शासकऊ-मण्डक्ञ की जगह रहेगी। "त्याग! व “सेवा? की भावना में इस ७) ब॒तदे युक्रजाहश नहीं 
रहेगी, जड़ ही कट जायगी । जोर-जबरदस्ती को, किसी भी प्रकार के बल्ञ-प्रयोग को, हिंसा को, 
यह शुरू से ही नाजायज मानते हैं। परस्पर प्रेम, सहयोग, सेवा के बल पर ही यह शुरू से 
अपनी ध्यवस्था की हमारत रचना चाहते हैं । इसमें श्रम को प्रधानता रहेगी । मनुष्य अपने श्रम 
से जो कमावेगा उसमें से पहले जलूरतमन्दों के लिए रखकर फिर अपने काम में लेगा। जरूरत 
बहुत कम द्वोने या रखने से विधुलता तो काफी रहेगी ही । इसकी व्यवस्था में केन्द्रिय सत्ता की 
कद्पना नहीं है। बहुत प्यापक बातों के लिए एक व्यवरस्था-मण्डक्ष रह सकता दै। भश्रधिकांश 
जनता स्वावल्नम्बी, स्वाश्रित एवं स्वपर्याप्त रहेगी । 

पहले प्रकार के छ्लोगों को साम्राज्यवादी, दूसरे को जनतन्त्रवादी, तीसरे को साम्यवादी, 

चौथे को रामराज्यवादी या सवोदयी कहें तो हज नहीं । 

यह कल्पना या ब्यवस्थाएं एक-दूसरे से ऊँची हैं, चौथी में मनुष्य-जीवन का जो ध्येय 

बतलाया गया है वह पूर्वोक्त भक्ति के आदर्श से मेल खाता है । 

“इस प्रकार पापपुञ्नहारी भगवान्‌ हरि का स्वयं स्मरण करते हुए तथा 
औरों से कराते हुए महात्मा भक्तजन वेधी भक्ति से प्रेमाभक्ति के उदय होने पर 
पुलकित हो जाते हैं ।” ॥३१॥ 

इसमें भगवान्‌ के भजन में मस्त व्यक्ति की चित्तवृत्ति का दिगदर्शन कराया है । वह 

झारम्भ वेधी भक्ति से करता दै। पूजा-अ्रर्चा श्रादि त्रिधि-विधानों से युक्त प्रणाली से जब इन 
थाहाय साधनों या उपचारों से भक्त का मन भगवान्‌ के प्रेम में रंगने दछगता है, उसे बाहरी 
डपचारों का ध्यान न रहकर भगवान्‌ के चिन्तन-ध्यान में ही मन क्षगा रहता हैबव अपने तथा 
भगवान्‌ के बीच का भेद भूलने लगता दै। तब वद्द प्रेमाभक्ति कद्दी जाती है। 

“ऐसा होने पर वे अलौकिक पुरुष भगवान्‌ अच्युत का ध्यान करके कभी 
रोते, कभी हँसते, कभी आनन्दित होते, कभी बड़बड़ाने लगते तथा कभी नाचते, 
कभी भगवत्‌-गुण-गान करते और कभी अजन्समा प्रभु की लीलाओं का चिन्तन 
करते हैं एवं फिर परम-उपरति को प्राप्त होकर मौन हो जाते हैं ।”? ॥३२॥ 

यह प्रेमोन्‍्मत्त अवस्था का वर्शन है। यह मदाभाव कहल्वाता दे । भगवान्‌ के प्रेम में 

जब मनुष्य अपना आपा भूल जाता है तब उसकी ऐसी अ्रवस्था हो जाती है। उसकी भीतरी 
मस्ती कभी किसी बाहरी चेष्टा से ब्यक्त होती है कभी किसी । साधक या भक्त के जीवन में ऐसी 
एक अवस्था श्राती है किन्तु वद्द अधिक नहीं ठहरती । यदि श्रघिक ठहर जाय यथा वारम्बार ऐसी 
अवस्था होने लगे तो वह्द व्यक्ति फिर इस शरीर को श्रघ्रिक समय तक धारण नहीं कर सकता । 
श्री गौरांग मद्दाप्रभु का जीवन इसका उदाहरण दै। झ्ाधुनिक आलोचक इस अश्रवस्था 
को वाम्छुनीय नहीं मानते । इसे काल-विशेष का चरम उत्कषे कहकर एकांगी उन्नति बताते हैं। 
जीवन की सम्पूर्णता में चतुर्दिक सम्यकता का विकास होना चाहिए। इस युक्ति का खण्डन 
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करना कठिन है । परन्तु चैँ कि ऐसा मद्दाभाव ल्ाखों-करोढ़ों में किसीको प्राप्त होता हैव टहरता 
है, अतः सर्व-साधारण भक्त या साथक के लिए चिन्तित होने की आवश्यकता नहीं है । भाव- 
विशेष की साधना या चरम उत्कष के बाद अधिकांश छ्लोग सम्यकता की श्रोर ही प्रयाण करते 
हैं। भले ही इसमें वे श्रधिक्र सफल न हो सके । परन्तु उनका प्रयत्न जान-अनजान में इसी तरक 
होता है। वे समाज में ही रहते व काम करते हैं। समाज में रहने व काम करने वाद्या अधिक 
समय तक एकांगी नहीं रद्द सकता । मैंने स्त्रय॑ं भक्ति को सम्यकता के साधन के रूप में ही समझा 
है । भगवान्‌ स्वयं पूर्ण हैं, उनके सब ब्यापार सम्यकता लिये हुए होते हैं। यदि उनके नियम 
या क्रियाओं का तारतम्य हूट जाय तो संसार एक क्षण न टिक सके । संसार नियम-बद्ध, ताल- 
बद्ध, सम्यक्‌ गतियों, क्रियाश्रों का दिखाई देने वात्मा स्थिर-रूप ही तो है । इन गतियों, क्रियाओं, 
गुणों, नियमों का अ्रधिष्ठाता भगवान्‌ है । अतः भगवान्‌ की उपासना करने वाले भक्त के जीवन 
में उन्हीं गुणों का उदय होना स्वाभाविक है। 
“इस प्रकार भागवत-धर्मों का अभ्यास करते-करते उनसे उत्पन्न हुई प्रेमा- 
भक्ति के द्वारा नारायण-परायण होने पर पुरुष अनायास इस दुस्तर माया को 
पार कर लेता है।” ॥३३॥ 


राजा ने कहा--“हे मुनिगण, आप ब्रह्म का निरूपण करने वाले हैं। अतः 
आप हमें नारायण नामक परनत्रह्म परमात्मा के स्वरूप का उपदेश कीजिए ।” ॥३७॥ 


“हे राजन्‌ , जो इस संसार की उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय के कारण तथा 
स्वयं कारणरहित हैं, जाग्रत, स्वप्न और सुषुप्ति--तीनों अवस्थाओं के अन्तर्गत और 
साक्षी रूप से--उनके बाहर भी हैं, तथा जिनके द्वारा संजीवित होकर देह, इन्द्रिय, 
प्राण' और हृदय अपने-अपने व्यापार में प्रव॒त्त होते हैं, उन्हींकों तुम परम 
तत्व नारायण जानो ।”? ॥३५॥ 


प्राण-वाय व प्राण-तत्त्व दो भिन्न-भिन्न हैं। 'प्राणो वे बलम! प्राणों वा ज्येष्ठ 
श्रंप्ठश्च' 'प्राणों वा अमृतम | आयुन प्राणा: | राजा मे धाणा;। आदि प्रकार से प्राण की म 
उपनिषदों में बताई गई है। प्रशोपनिषद्‌ के, 
अथादित्य उदयन्‌ यत्‌ प्रार्ची दिशि प्रविशति तेन प्राच्यान्‌ प्राणान्‌ रश्मिपु सन्निधत्ते । 
यदन्षियां यत्‌ प्रवीचीं यदुदीचीं यदधो यदूध्व॑ यदन्तरा दिशो यत्सवे प्रकाशयाति तेन सर्वान्‌ प्राणान्‌ 
श्मिषु सन्निधत्त |? इन वचरनों से पता लगता है कि सूयदेव अपने रश्मिजाल से द्यलोक का 
प्राण प्रथ्वी पर लाते हैं। अथव वेद की एक ऋचा है-- 
नमस्ते प्राण क्रन्दाय नमस्ते स्तनयित्नवे। 
नमस्ते प्राण-विद्यते नमस्ते प्राण-वर्षते ॥ 
इसकी टीका में 'स्तनयित्नवे” पद की ठीका “विद्य दात्मना विद्योत्मानाय” इस प्रकार की है । 
अर्थात्‌ प्राण विद्य दात्मक है। 'योगदीपिका” में शानकोष अर्थात्‌ विज्ञानमय कोष में जो प्राण- 
शक्ति है उसीको प्राण कटद्दा गया है। प्राणवायु से यह प्राणशक्ति अधिक सूच्चम है । 


६० भागवत-धर्म या जीवन की ऋताथेता 


जब भमवान्‌ के आश्रय, शरण बिना माया से पिण्ड नहीं छूट सकता तो फिर भगवान्‌ 
का स्वरूप जानने की इच्छा होना साहजिक द्वी है। नारायण भगवान्‌ के जैसे अनेक रूप हैं वेसे 
ही अनेक नाम हैं । अवस्था, शक्ति, क्रिया, रूप के अ्रनुसार भिन्न-भिन्न नाम डनके पढ़ गये हें । 
सबसे बड़ा व सबमें फैल्ला हुआ है, इसलिए उसे ब्रह्म कद्दते हैं। जो तत्त्व पिण्ड में है वही 
ब्रह्माण्ड में पाया जाता है, इसल्षिए उसे परमात्मा कहते हैं। सब शक्तियों व गुणों से युक्त दे, 
इसल्विए भगवान्‌ , ऐश्वर्य से सम्पन्न है अतएवं वह ईश्वर-परमेश्वर कटद्दा जाता है; किन्तु यहाँ 
उसका स्वरूप पूछा गया है। 


मैडम ब्लेवटस्की ने रक्त के लाल-विन्दुओं के भीतर के अ्यस्कण को प्राण-परमारणु का 
घटक माना है। उनके मत में जीवन एक सूक्रम गति है। जिसे प्राण कहते हैं, वह एक स्वयंभू 
शक्ति है। जगत्‌ के धाता सूर्य से यह मनुष्य को प्राप्त हुई है। 

पदार्थ विज्ञानवेत्ताओं का मत है कि रक्तविन्दुओं के अन्दर जो विद्य॒दाकषंण शक्ति 
है उसके द्वारा जागरित शिराओं के पुजों में से होकर रक्त-मिश्रण-क्रिया होती है। प्राणशाक्ति 
रक्तबिन्दुओं के अ्रयस्करणों में जो विद्यदाकपैण शाक्त है वही है। वान डेल फेक का कहना है कि 
हृदय और रक्ताभिसरण का नियमन शिखरी स्थान ()॥९१०७)॥७ &0०]&॥2909) से होता है । 
हमारे यहां के यो-गयों का भी यही मत है कि हृदय-क्रिया को शिखरी के द्वारा जब चहि बन्द 
ओर जारी किया जा सकता है | 

रक्तविन्दु का अयस्कण ही पाश्चात्य विशान का अशु॒। अ्रणु (40०70) एक सौर- 
मण्डल या सूय-ग्रहमाला ही है| सूर्य-मण्डल के जेसे मध्य में सूर्थ है वेसे ही अशु में धनविद्यत्‌ 
केन्द्र (?70007) है और उसके चौतफों ऋणविद्य त्कण (7]60070०7) बड़ी तेजी से घूमा करते 
हैं। इन दोनों प्रकार के अणुश्रों से शक्ति की लहरें उठा करती हैं। ऋणाशु शक्ति तरंगों का 
केन्द्र है| 

कुछ पाश्चात्य विद्व,न्‌ एक प्रवाहशील पार्थिव अंश की, जिसे इन नेत्रों से नहीं देख 
सकते, प्राण कहते हैं | मान्व-वद्यू दाकषंण ( पप्रा॥&॥ '(8279087) ) को ही कुछ लोग 
प्राण जानते हैं। जीवन में जो एक निजी शक्ति है ( १०000087 ) को ही कुछ लोग प्राण 
जानते हैं और कुछ लोग जीवन-रस (7?70007]&877) वथा अ्रव्यक्त जीवन रस (70]09]8»7) 
को प्राण मानते हैं। परन्तु ये चारों प्राणों के गुण हैं, स्वयं प्राण नहीं । 


बुद्ध के मतानुसार प्राणशक्ति सबंत्र विद्यमान्‌ है; अभेय्य है ओर आधवभाज्य है। 

प्रकाश के तरंगवाद (५४४४० 77००-ए) या आन्दोलन की क्रिया का निरीक्षण करने से यह 

देख पड़ता है कि एक प्रकाश तरंग के अन्तिम बिन्दु और दूसरे आरम्भ बिन्दु के बीच थोड़ा 

अन्तर हुआ करता है। मेगासफाक्स अथवा ्राइनस्टीन के अश-परमाणुवाद से भी यह बात सिद्ध 
होती है कि प्रकाश का विभाजन होता है । 

वशिष्ठ ने प्राण को व्याख्या यह की है कि प्राण ( 00970 'ा९ए्ट४ ) 

अखिल ब्रह्माणट की ओत-प्रोत शक्ति है और प्राणियों के शरीरों में वह विशेष रूप से प्रकट 

होती हैं । ््ि 

पाश्चात्य वैज्ञानिकों ने पता लगाया है कि प्राण-शक्ति के अन्दर जो विद्य दाकैण है उसीकी 

ज्ञमता से शरीर के सारे व्यापार होते हैं। यह तो ठीक, किन्तु मानव विद्यु दाकर्षण मनाशक्ति 
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पहले बता छुके हैं कि परमात्मा संसार की उत्पत्ति का निमित्त व उपादान दोनों 
कारण है। परन्तु उसका कारण कोई नहीं है। वह स्वयंभू , स्वयंस्थित है। इसी तरद्द इस जगत्‌ 
को धारण करने वाली शक्ति या नियम भी बद्दी है ओर वही उसके प्रलय का भी कारण है। 
मनुष्य ने प्रत्येक वस्तु में ये तीन स्थितियाँ देखीं। जड़ में भी व चेतन में भी। उसने इसके मूद्ध 
का पता क्गाने की कोशिश की । वह इस नतीजे पर पहुंचा कि सबका मूल्ल कारण एक द्वी तष्त्च 
है। दहन विभिन्न परिवतंनों का कारण भिन्न-भिन्न तत्त्व नहीं हैं । शुरू में अनेक तर्वों की कल्पना 
हुईं । उनका समाहार होते-होते वद्द दो तस्तरों--पुरुष व प्रकृति--तक आकर ठद्दर गईं। बाद में 
फिर शोध जारी रही तो इस सत्य तक पहुँच गये--“सर्व खल्वंदं ब्रह्म, तत्वमसि! यह सब-कुछ 
बह्म है और हम भी वही हैं । उन्होंने कद्दा--ब्रह्म ही वस्तु तत्त्व दे और सत्य उसका नियम 
है। मूल तत्व आ्रास्मा है, व्यापक तत्त्व बह्य दै। सत्य से आत्मा की प्राप्ति है और भ्रात्मा की 


पर निर्मर करता है। मन और शरीर के बीच सम्बन्ध जोड़ने वाला एक मह्तत्तर विद्य ढवं ग- 
शक्ति-केन्द्र (मस्तिष्क) शरीर में है ओर इसी केन्द्र से विद्य्‌त्‌ शक्ति निकलकर शरीर के व्यापार 
चलाने में समथ होती है। प्रो” जे० एडविक कोहेन का निकाला तथ्य इस प्रकार है--- 

“जीवन शक्ति (000फ887) के मुख्य परमाणु स्नायुव्धक परमाणु हैं। इनसे 
विद्य त्‌ू-शक्ति निकलती है । ये ही विद्य॒ त्पादक परमाणु नाड़ी-जाल में रहते हैं। इन्हीं स्नायुवद्ध क 
परमाणुओ्रों के घटक ए।नमोएसिड (जीवन-द्वार) में भी देख पड़ते हैं। एनिमोएसिड के परमाणुओं 
के एक छोर पर ऋणाणु और दूसरे छोर पर धनाणु रहते हैं। इनसे विद्य द्वंग रूप लघु परमाणु 
उलन्न होते हैं। वे प्राण-शक्ति और शरीरेन्द्रियों के बीच सम्बन्ध जोड़ते हैं। अनन्तर स्नायुवर्धक 
परमाणु ओर एनिमोएसिड परमाणुओं का एक मण्डल बनता है । ये परमाणु महत्तर होने के 
कारण इनका एक आकर्षणु-पुज्ञ बनता है। इस आकर्षण-पुञ्ञ से अनन्त विद्य त्कण निकलते हें । 
ऐसे एक छोर पर धन्ाणु और दूसरे छोर पर ऋणाशु रहते हैं। इसलिए इन परमाणुओं को द्वि- 
शक्तिशाली परमाणु कहते हैं। ये अपने-अपने स्थान में स्थिर रहते हैं। इनके श्रगल-बगल जो 
घनाणु हैं उनकी शोर इन द्विशक्तेिशाली कणों का ऋण-विद्य दग्म प्रवत्त होता है और ऋणारु 
की ओर इनका धन विद्यु दग्न । इस प्रकार द्विशक्तिशाली परमाणुओं को एक माला बन जाती 
है । एक द्विशक्तिशाली परमाणु का धन विद्य दग्न उससे अलग होता ओर दूसरे द्विशक्तिशाली 
परमाणु के ऋण विद्य दग्म से जा मिलता है। एक क्षण के शतांश काल में यह क्रिया होती है 
ओर बराबर उसी प्रकार जारी रहती है। इन द्विशक्तिशाली कर्णों के क्रियाकलाप से एक गति का 
निर्माण होता है और उस गति से देहगत नाड़ियों का आकुश्चन-प्रसरण हुआ करता है। उसीसे 
नेत्रों और हस्तपादादि इन्द्रियों के व्यापार होते हैं। यह क्रिया करने वाली शक्ति मन है। 

द्विशक्तिशाली परमाणुओं के अ्रन्तर्गत प्राण-परमाणु होते हैं। वे पथक-प्रथक्‌ देख 
पड़ते हैं; पर होते हैं सब प्राणशक्ति से ही एकत्र । इसलिए प्राण-परमाणुओं के विभाज्य होने पर 
भी प्राणशक्ति अविभाज्य है। उसके आअवेभाज्य होने से तथा प्राण-परमाणु भी प्राण-शक्ति- 
प्रेरित होने से प्राण-परमाणुओं को भी अविभाज्य कह सकते हैं। मधु-मक्खियों का छुत्ता अनेक 
पेशियों से युक्त होता है; परन्तु मधुमक्खियां उन्हें अपना एक ही घर समभती हैं। यथार्थ में 
चद एक ही होता भी है । प्राण-परमासु प्राण-शक्ति के कारण जेसे अ्रवेभाज्य है, देसे ही मधु- 
मविखयों का छुत्ता मधुरस के कारण अविभाज्य है ।” 
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ज्ञान--इन्द्रियों के अधिछ्लाता देवता-क्रिया-इन्द्रिय ओर अथ--इन्द्रिय--विषयों के 
रूप में भासता है| इस प्रकार सत्‌-असत्‌ तथा इसके परे जो-कुछ है वह ब्रह्म ही 
भास रहा है ।” ॥३७॥ 
सात्विक विचार-भेद 
यहां वेदिक ऋषियों, सांख्यकार कपिल मुनि तथा वेदान्तियों में जो विद्वार-मेद हे 
उसे समझ लेना चाहिए | वेदिक ऋषियों का मत वेदों व उपनिषदों से प्राप्त होता है, सांख्य-मत 
के ल्विए “तत्व समास” इश्वर कृष्ण की “सांख्यकारिका! के श्रत्नावा कोई प्राचीन ग्रल्थ उपलब्ध 
नहीं दे । बेदान्त मत का पता “बहासूत्र' व “गीता? से चल्न जाता है। वदिक ऋषियों के मत से 
आरम्भ में एक परात्पर तत्व था जिसे श्रव्यय कह्दते हैं। इसका उल्लेख भिन्न-भिन्न उपनिषदों में 
मिलता है---॥ “झ्ात्मा वा इृदमेक एवाग्र श्रासीत्‌ (ऐतरेय) 
२ “सदेव सोम्येद्मग्र अआासीदेकमेवाद्वितीयम्‌ (द्ान्दोग्य) 
३ 'असदवेद्मग्र आसीत्‌ । ततसदासीत्‌। कथमसतः सज्ञायेत । तत्‌ सम भवत्‌। 
तद्‌ -आरड निरवत्तेत ) 
- ४७ “नेववा इृदमग्रे असदासीत नेवसदासीत्‌ आसीदिववा इृदमग्रे नेवासीत । 
तस्मादेतत ऋषिणा5भ्यनुक' नासद[ सीजोसदासीत्तदान्नीमू इति। 
( शतपथ १०।४।७ ) 
इसमें जब एक से बहुत होने की इच्छा या स्फुरणा हुई तो यह १६ कलाश्ों में 
विभक्त ट्वोकर सृष्टि रचना का निमित्त बना व 'शोडषी प्रजापति! कहल्लाया--हन कल्नाभ्रों को 
तालिका नीचे देखिये--- 
विश्वेश्वर शोडषी प्रजापति की कल्नाएँ 























शोडषी प्रजापति विश्व (क्षरभाग) 

१ & अच्यय | £ अचर | आत्मचर घि पंचलन . एुरंजन |. घुर 

१-श्रानंद | श्रस्गत ब्रह्म | मत्य ब्रह्मा | शुद्ध प्राण पंचोकृत प्राण वेद स्वयंभू 
० 
< २-विज्ञान | ,, विष्णु | ,, विष्णु | ., श्राप | ,, श्राप ब्बोक परमेष्टी 
री ज 4 | ३-मन ४» ईन्त | » ईनन्‍्दर ,, वाक | » वाक्‌ प्रज्ञा सूय 
रह ४-प्राणश| ,, भग्नि| ,, भअ्रग्नि | ,, श्रज्नाद ,, श्रानंद | भूत पृथ्चित्री 
न्‍ 

-वाक्‌ | ,, सोम | , सोम | ,, अ्रत्ष (,, भ्रन्न पशु चन्द्रमा 





हसे समसने के ल्षिए (प० ६६ नं० ४ पर थिश्नित) वृत्त भी सामने रख द्वौजिए । उससे 
मालूम होगा कि तोन गुण--सत्‌ , चित्‌ , आनन्द्‌; तीन शक्ति--ज्ञान, क्रिया, भ्रर्थ व पाँच 


६६ भागवत-घर्म या जीवन की कृतार्थता 


उसोके जन्म माने जा सकते हैं, पर हन नाम-रूपात्मक वस्तुओं को हमने 'जगत्‌”, “सृष्टि , ऐसा 
नाम दिया हैं। जन्म, मरण, वद्धि, घटती--हन उपाधियों से इन्हीं भोतिक या सांसारिक वस्तुओं 
का संबंध हैं। अवतारों के रूप में भी उसका जन्म माना गया है, परन्तु वे भी मानवी या जब 
कोटि के हैं। अब्यक्त से जब व्यक्त हुआ तभी उसका जन्म मान कीजिए, वह भी पूरे का नहीं 
अंश-मान्र का । किन्तु मूक्ष परमास्मा तो अव्यक्त है; उसका जन्म-मरण आदि से कोई वास्ता 
नहीं है । 

हसी तरद् वह घटता-बढ़ता भी नहीं है । स्पन्दन या कम्प की क्रियाशरों से उसमें कुछ 
हज्चक्ष ज़रूर होती है, जिससे यह जगत्‌ बनता-बिगढ़ता रद्दता हैं, परन्तु इससे उसके द्वब्य में 
घटाव-बढ़ाव नहीं होता, केवल रूपान्तर होता रद्दता है। विज्ञानवादी भी मानते हैं कि पदार्थ 
अपना रूप बदक्षते हैं, उनके वजन में घटा-बढ़ी नहीं होती । गन्धक जलकर भस्म हो जायगा-- 
उसका रूप बदल गया; पर जितने वजन की डढल्ली आप जलायेंगे उसकी राख, घुएं और भाष के 
परमाणु जोड़ने से कुल वजन उतना ही रद्देगा। समुद्र में लद्दर उठती हैं उनमें फेन, फुह्दार 
व बूँ दें बिखरती हैं; पर उनसे समुद्र में घटाव-बढ़ाव नहीं होता हे। लद्दरें उठ-गिरकर उसीमें 
बापस घुल्न-मित्र जाती हैं । 

चूँ कि परमास्मा सभी जगद्द फेल्ला हुआ है, जो भी रूपान्तर उसके होंगे सब उसीमें 
होंगे: वह सदा सवंदा एक-रस रद्दता है, अतः नित्य है। उसके मूल-रूप में कोई विकार नहीं 
होता, अतः अच्युत है । फिर वह ज्ञान-रूप में पाया जाता है। हम पदार्थों को जो-कुछ देखते या 
श्रनुभव करते हैं वह सब हमारा ज्ञान ही तो है | यद् ज्ञान-शक्ति हममें न हो तो हमें परमात्मा 
तो क्‍या साधारण वस्तुओं का भी परिचय न हो सके । फिर पदार्थों का जो-कुछ रूप हम दिखाई 
देता है वह वास्तव में ऐसा दी हे इसकी क्या गारण्टी ? हमारी आँखों की पुतक्षियों की बनावट 
यदि बदल जाय तो हमें चीज़ें और ही तरद्द की दीखने लगेंगी। हमारी इन्द्रियों की शक्ति यदि 

ट-बढ़ जाय या उल्लनट-पुल्लट हो जाय, बदक्ष जाय वो पदार्थों के हमारे ज्ञान मं जरूर श्रन्तर पढ़ 

जायगा । सम्भव है, बिल्ली व मछली को यह सृष्टि वेसी ही न दिखाई दे जैसी कि हमे दीखती 
है | ग्रतः इसका वास्तविक रूप हमें ज्ञान की आँखों से देखना पढ़ता हैं। जाहिरा रूप हनका 
चाद्दे जेसा दीखता हो अ्रसत्नी रूप तेजोमय है, जो कि क्षान का प्रथम रूप हैं। इसका दूसरा नाम 
प्रकाश हे । परमात्मा का रूप ठेज या प्रकाश है । जब दस सब इन्द्रियों को व. मन को रोककर 
परमाध्मा का ध्यान करते हैं तो तेजोरूप में ही उसके दर्शन होते हैं। जो किसीको प्रकाशित 
करता है, बतल्नाता है वद्द ज्ञान है| यद्द तेज या प्रकाश किसीके अस्तित्व की सूचना देता हूं । 
यह भ्रस्तिस्व ज्ञान हे जो परमात्मा का प्रतिनिधि है । 

एक भौर तरह से इसे सममने का प्रयत्न कर । परमात्मा के मन में जब व्यक्त होने 
की--अनेक होने की स्फुरणा हुई तो डस अनेकत्व--सृष्टि के रूप का एक खाका मन में बना। मन 
की विविध क्रियाओं ने यद्द रूप खड़ा किया। एक य्रोजना-जेसी बनकर स्टृष्टि खड़ी दो गईं । 
इसमें इतनी बात पाई जाती हैं--पदार्थों के बनाने वाले द्वब्य का अस्तित्व, बनाने की भिन्न-भिन्न 
क्रियाएं, रूप की योजना, पदार्थों का धर्म । परमास्मा का जो 'सत्‌! अंश हे उससे पदार्थों की 
द्रच्य-सामगप्री मिल्ली, जिससे उसके अस्तित्व का बोध होता है । 'चित्‌' अंश चेतन-शाक्त-सूचक 
है । चेतन में ज्ञान व क्रिया दोनों का समावेश होता है। क्रिया-अंश स्रे उनके बनाने की विविध 


९. ९ 
अध्याय ३ : भागवत-धम का सम ६७ 


क्रियाएं व विधियां भौर ज्ञान-अंश से रूप-योजना निर्मित हुईें। यह अंश मन व ज्ञान से संबंध 
रखता है। पदार्थों के धर्म 'आनंद”ः--अंश से बने । आनंद! स्थिरता शान्ति, संतोष, समाधान, 
साम्यावस्था, ताल-बद्धता, सामअस्य, सम्यकता, समतोलता, समबृतक्ति, समगति के भावों का सूचक 
है। पदार्थों व सृष्टि का ज्ञान हमें मुख्यवः उनकी चेतना से होता है। परमाध्मा में यों भ्रस्तिस्व, 
क्रिया व ज्ञान तीनों अंश सम्मित्तित हैं; परन्तु जब हम उसे प्रकृति से अलग करके देखना चाहरे 
हैं तब वद ज्ञानांश-प्रधान रद्द जाता है। प्रकृति का मुख्य गुण क्रिया है। इसके विपरीत परभास्मा 
का मुख्य गुण ज्ञान है। सृष्टि में जहां कट्दीं क्रिया है वह प्रकृति का, व ज्ञान है वह परमात्मा का 
अंश है--ऐसा समझना चाहिए । इसीलिए परमात्मा को ज्ञान-स्वरूप कटद्दा गया है । 

मनुष्य में सबसे बक्नवती स्थायी मद्दश्यपूर्ण, शुद्ध, उन्नतिकारक व हितमयी दृच्छा ज्ञान 
की--जानने को--पाई जाती है । पिण्ड से ब्रह्माणड जाना जाता दै---हस न्याय से मनुष्य की यद्द 
निज्ञासा परमात्मा के ही प्रधान गुण की सूचक है । 

ईश्वर हमारी सब अवस्थाओ्रो--परिवत्तनों--नाम-रूपांतरों को देखता है। सब-कुछ 
बनता-बिगड़ता रहता है, पर वद्द सबका साक्षी रूप सदा विद्यमान ही रद्दता है। नदी तट का वृक्ष 
जेसे नदी के उतार-चढ़ाव व अनेक परिवत्त॑नों का साक्षी रहता है उसी प्रकार वद्द प्रकृति के तमाम 
ल्लौट-फेर को देखता रद्दता है । उसके अपने द्वी अंदर ये ज्ञोट-फेर द्वोते रहते हैं, भ्रतः स्वभावतः ही 
वह सबका साक्षी रहता है। समुद्र की तरंगों का साक्षी जैसे समुद्र सवंकाल रद्दता दे येसे दी । 

हमारे सारे शरीर में--भिन्न-भिन्न इन्द्रियों में--एक ही प्राणधारा व्याप्त है। परन्तु 
हाथ-पाँव श्रांख आदि स्थान-भेद से उसके अनेक भाग व रूप द्वो जाते हैं। उसी तरद्द श्रह्म की 
यद धारा अनेक रूपों में बहती व प्रकट द्वोती हुई विविध नाम-रूपों को प्राप्त होती है। यथपि 
ऊपर से यद्ध सब विविध दिखाई पढ़ते हैं, परन्तु इनमें भीतरी पस्तु तक्त्य, रस, प्राण, चेतना एक 
ही दै और वही व्यापक रूप व अर्थ में ब्रह्म है। मिद्दी की अनेक वस्तुएं बना लेने पर भी मिट्टी 
जेसे सबमें मोजूद रहती दे उसी तरद्द ब्रह्म सबमें--सारी सूष्टि में--समाया हुआ दै.। एक द्वोते 
हुए भी बह अनेक प्रतीत होता दै । द 


“अण्डज, जरायुज, उद्भिज और अनिश्चित-स्वेदज योनियों में जहां-तहां 
जिस प्रकार प्राण जीव का अनुसरण करता है (उसी प्रकार आत्मा भी सब 
अवस्थाओं में साक्षी-रूप से स्थित हुआ असंग रहता है ) सुषुप्ति में इन्द्रियगण के 
निश्चेष्ठ और अहंकार के लीन हो जाने पर कूटस्थ आत्मा के बिना तो उसे 
अवस्था की स्मृति ही नहीं हो सकती |” ॥३६॥ 

इेश्वर के साश्षी-रूप को ही यहां अधिक स्पष्ट किया गया है। प्राण हर योनि में जीव 

का अनुसरण कश्ता है, हर योनि का साक्षी रद्दता है, फिर भी वद्द उनसे--अन्विप्त रद्दता है, इसी 
प्रकार जब हमारी सभी इन्द्रियाँ सो जाती हैं, हमारा श्रहंकार--वस्तुओं की एथकता को जानने व 
देखने की शक्ति--भी सो जाती है, तब भी परमात्मा जाप्रत रद्दता है । दसारी उस सुषुप्ति का 
भी चौकीदार रद्दता दै और बाद में नींद खुल जाने पर हमें उसकी याद दिलाता है । यदि ऐसी 
कोई शक्ति हमारे अंदर सतत जाग्रत न हो ठो यह भान हमें केसे हो सकता हे १ यह शक्ति दी 
कूटस्थ भात्म। है । 


ध्८ भागवत-धर्म या जीवन की कृताथंत्ता 


“जब कमलनाभ भगवान्‌ विष्णु के चरण-कमलों की प्राप्ति की इच्छा से 
बढ़ी हुई तीत्र भक्ति रूप अग्नि के द्वारा जीव अपने चित्त के गुण-कर्म-समभत मलों 
को दग्ध कर देता है उस समय उसके शुद्ध हो जाने पर आत्म-तक्त्व उसी प्रकार 
स्पष्ट भासने लगता है जिस प्रकार निमेल नेत्रों में सूये का प्रकाश ॥४०॥ 


परन्तु इस छिपे हुए श्रास्मतत्त्व का दशन सबझो नहीं द्वोता | प्रश्यक्ष आँख से दिखाई 
देल्ले योग्य अथवा अ्रन्य इन्द्रियों द्वारा जाना जाने योग्य तो वह है नहीं। हमारा चित्त अलबत्ते 
इस योग्य है जो उसे ग्रहण कर सकता है । क्‍योंकि यह चित्त ही हमारे शरीर में उसका सबसे 
अधिक सूच्म ओर शक्तिशाक्षी अ्रंश हैं । यह परमात्मा और शरीर दोनों का माध्यम है--बीच की 
खिड़की हे । देद या जगत्‌ के संस्कार या ज्ञान को अद्दण करके यह परमात्म। तक पहुँचाता हे 
ओर परमात्मा के संदेश, प्रेरणा, कलक ग्रहण करके देद्दैन्द्रियों को तदचुसार प्रेरित करता है 
ब्रह्माएड में जो चेतनशक्ति व्याप्त है वही शरीर में बढ होकर चित्तनाम प्राप्त करती है । ब्रह्माण्ड 
में जो शक्ति---चेतना--ज्ञान व श्रिया रूप में पाई जाती है वद्दी शरीर में एकत्र द्वोकर 'ज्ञाता? व 
'कर्ता? के रूप में उपलब्ध द्वोती हे । समष्टिगत से वह व्यक्तिगत हो जाती है । अ्रतः परमात्मा को 
पहिचानने के लिए चित्त पर ही प्रक्रिया करने की--उसीका सहद्दारा लेनें की जरूत दे । 

कांच जितना ही स्वच्छु होगा उतना ही प्रतिबिम्ब उसपर भ्रच्छा पढ़ेगा श्रौर उतना 
ही वह दूसरी वस्तु को अच्छी तरद्द प्रदर्शित भी करेगा । यदि मेला होगा तो प्रतिबिम्ब घुधला 
पड़ेगा । यद्दी दृशा चित्त की है। मनुष्य अपने संस्कार, संगति, वातावरण आदि अनेक प्रभावों के 
वशवर्ती दो नाना प्रकार के श्रच्छे-बुरे कर्म करता है । ये सब उसके चित्त पर अ्रपने संस्कार छोड़ते 
जाते हैं। क्योंकि चित्त--मस्तिष्क स्थित विद्य त्‌ केन्द्र--अपनी दो शक्तियों के द्वारा सारे मानव 
जीवन को संचालित व प्रभावित करता हे--एक संवेदक जिससे बह ज्ञानन्द्रियों ह्वारा बाह्य जगत्‌ 
के विषयों को ग्रहण करता है; दूसरी क्रियाशीला जिससे श्रपने श्रादेश कर्मेन्द्रियों को भेजकर 
भिन्न-भिन्न, कम कराता है । इसे एक तरह का रेडियो था टेक्नीफोन एक्सचेन्ज यन्त्र समझ त्लीजिए । 
ये सिफ ध्वनियों को ही ग्रहण करते और फेलाते हैं । चित का कार्यक्षेत्र बहुत व्यापक है। ये यन्त्र 
बिगड़ जायें तो ध्वनि ग्रहण भोर प्रसारण का कार्य अ्रच्छी तरह नहीं कर सकते । उसी तरद्द चित्त, 
दूषित, अस्वस्थ, मल्रिन हो तो वह भी अश्रपने काम को अ्रच्छी तरद्द अदा नहीं कर सकता। 
परमात्मा के आदेश, प्रेरणा जो भिन्न-भिन्न तरंगों के रूप में उस तक पहुँचती हैं उसके द्वारा ठीक 
तरह से--यथावत्‌--प्रहदण नहीं की जा सकती न मनुष्य तक पहुँचाई जा सकती है। इसी वरद्द 
मनुष्य के भाव विचार आ्रानदोलन भी उसपर भ्त्नीभाँति श्रंकित नहीं होते, न परमात्मा तक पहुँच 
पाते हैं। यही कारण है जो परमाध्मा को जानने का रहस्य जानने वादों ने चित्त-शुद्धि पर दी 
सबसे ज्यादा जोर दिया हे । पिप्पत्नायन कद्दते हें कि जब गुण-कम-संभूत समस्त मत्न चित्त से 
धुल जायगे तो परमात्मा की मत्लक ठीक-ठीक दिखाई पढ़ने क्वग जायगी । इन मल्लों को जत्ञाने के 
लिए वे भक्ति-रूपी अग्नि का उपयोग करने की सलाद देते हैं । 

भक्ति-समप ण-- 


भक्ति मन की दौड़ हे। मन जिसे चाहता हैं उसकी तरफ दोढ़ता है। इसी 
तरह वद्द जिसे चाहता हे उसे अपनी तरफ खींचता भी है। यही आाकष॑ण-क्रिया भरति 
का ब्रीज हे । प्रारंभिक स्वद्धप में दसे प्रेम कहते हैं । इसमें समानता का स्राघ ग्ाला रहे | अत 


अध्याय ३ : माया, ब्रह्म और कर्म ६६ 


परस्पर समपंण की क्रिय/ होती हे । भक्ति इससे आगे की अवस्था है । उसमें एक मद्दान व 
दूसरा अल्प होता है । भगवान्‌ में भक्त श्रपना समपंण चाहता हे । शरीराकॉँदी प्रेम तुच्छ व 
सुख-दुःखमय है । जो आत्माकांक्ती है वह सुखमय व स्थायी है। भक्ति का सम्बन्ध भावना से है । 
यद्द मनुष्य की ज्ञान व क्रिया दोनों में मिली प्रेरणा शक्ति द्े। जब इसका रूप भ्राकष॑क हो जाता 
है, प्रेम व समपंणोर्सुक द्वो ज्ञाता द्वे तब यह भक्ति कदृज्ञाती हे। परस्पर आकर्षित दो सत्ताझरों को 
एक में मिल्लानें-- भद्दे त-सिद्धि करने की ओर इसकी प्रवृत्ति है। पूणे अद्वेत इसका फल है। 
भक्ति घे पदहिले भाव-शुद्धि होती है, फिर चित्त-शुद्धि। भक्ति में विषयों से ध्यान हटाकर भगवान 
में--डसकी या उसके जगत्‌ की सेवा में--लगामा पड़ता है, जिससे अपने-आप ही भावभा व 
कम शुद्ध होने क्गते हैं। 


भक्ति में भक्त की पुकार भगवान्‌ से होती हैं। भक्त अपनी अल्पता भर मज्ष--श्र॒टियाँ, 
कमजो रियाँ, बुराइयाँ, पाप आदि से छूटने के लिए अश्रपने चित्त को भगवान्‌ की ओर उसकी 
सहायता--आश्रय के अर्थ दोड़ाता द्वै । इस पुकार की तरंग ईश्वर की चित्‌-शक्ति रूपी समुद्र में 
उसके कारुणिक व मंगल्ल अ्रंश में अनुकूल स्पनन्‍दन या स्फुरण पेदा करती है। ईश्वर-रूपी अनन्त 
चेतन्य-समुद्र में सनी भावों का निवास है। हम जिस भाव से उसे पुकारते हैं उसी भाव के 
आन्दोलन द्वारा उसकी ओर से अनुकूत्न उत्तर मिल्नता है। यही प्रार्थना का तत्त्व व भक्ति का 
रहस्य है। भक्त तन्मयता से अपने में जिस भाव को जगाता है घही परमास्मा में जग पढ़ता दे । 
इस तरह भगवान्‌ से अभिल्नषित वस्तु प्राप्त कराना भक्त के ही हाथ में है" । हमारी भावना 
जितनी ही ऊंची व शुद्ध होगी, उतनी ही वह प्रबल होगी श्रोर उतनी ही वह अ्प्रतिहत, अनिरुद्ध 
होती जायगी ओर उतने ही उसके अधिक सफल होने की संभावना रहेगी । 


“हे मुनिगण अब आप मुझे कर्मयोग का उपदेश दीजिए, जिसके द्वारा शुद्ध 
हुआ मनुष्य अपने कर्मा को त्यागकर परम नैष्कम्ये ( आत्यन्तिक निवृत्ति ) को 
प्राप्त कर लेता है । एक बार पहिले भी मैंने यही प्रश्न पिता इच्चाकु के सामने ब्रह्मा 
के पुत्र सनकादि ऋषियों से पूछा था किन्तु उन्होंने उसका कोई उत्तर नहीं दिया। 
इसका क्या कारण था, सो भी आप मुझसे कहिए ।” ॥४१-४२॥ 
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भागवत में भगवान्‌ कहते हैं--'में अस्वतन्त्र के समान भवतों के आधीन हूं। उन 
साधु भवतों ने मेरे हृदय पर अधिकार कर लिया है और में भी उन भकक्‍तजनों का सवंदा प्रिय 
हूँ । जिनका में ही एकमात्र परम आश्रय हूँ उन अपने साधु-स्वमाव भक्‍तों को छोड़कर तो में 
अपने आत्मा और अनपायिनी लक्षंमी की भी इच्छा नहीं करता हूँ । जो अपने स्त्री, पुत्र, णह, 
परमप्रिय प्राण, धन और इहलोक तथा परलोक को छोड़कर मेरी ही शरण में आ गये हैं उन 
भकक्‍तजनों को में केसे छोड़ सकता हूँ? जिस प्रकार पतित्रता रुत्री अपने साघु पति को वश में कर 
लेती है उसी प्रकार जिन्होंने अपने हृदय को मुझमें ही लगा दिया है वे समदर्शी साधु पुरुष मुझे 
अपने आधीन कर लेते हैं। मेरे अनन्य भक्त मेरी सेवा से ही श्राप्तकाम रहकर उस सेवा के प्रभाव 
से ही प्राप्त होने वाली सालोक्य, सारूप्य, साष्टि और सायुज्य नाम की चार प्रकार की मुक्तियों 
की भी इच्छा नहीं करते; फिर कालक्रम से नष्ट हो जाने वाले अ्रन्य भोगों की तो बाव ही क्या हे ! 


१०० भागवत-धर्म या जीवन की कृताथता 


भक्ति तो एक भाषना है। उसकी शुद्धि या सिद्धि के क्षिएं कुछ कमे तो करने ही पढ़ते 
हैं। जप, तप, पूजा, भर्चा, नाम-स्मरण, धुन, संकीतंन, स्तोन्न-पाठ, भजन, ध्यान, स्वाध्याय, ये 
सब भी कमे ही हैं । सांस लेना व छोड़ना भी कम ही हैं। खाना, पीना, देखना आदि देहधर्म भी 
सब कम ही हैं । यों देखें तो कम का कहीं श्रन्त नहीं है। स्वयं भगवान्‌ का स्वरूप हो कमंमय है । 
परमास्‍्त्त तस्व में सदा स्पन्दन या कम्पन होता रहता है। यह कम हदवी है । यदि परमात्मा में किप्ती 
आदि कम्पन, स्पन्दून की कक्पना की जाय तो उस आदि कम्प के साथ ही कम का जन्‍म हुआ 
सममना चाहिए | यह सृष्टि, इसकी उत्पत्ति, पाद्चन, संहार सब भगवान्‌ के कम ही तो हैं। अतः 
भक्ति को कम से जुदा नहीं कर सकते । प्राचीन समय में यज्ञयागादि क्म-काण्ड से कम! शब्द 
का बोध त्िया जाता था और कमंत्याग या संन्यास से अधिकतर उसीका भाव ग्रहण किया 
जाता था । सामान्य कम का, कर्ममान्न का--किसी भी क्रिया का निषेध तो जीते-जी मलुष्य के 
किए म संभव है, न युक्ति-युक्त ही है। भ्रतः जनक ने भक्ति-भोवना तो अहण कर ज्वी, श्रव उन्होंने 
कर्मयोग का विधान पूछा । अर्थात्‌ किस प्रकार कर्म किये जावें जिससे चित्त शुद्ध हो श्रोर अन्त में 
संसार-पाश से बिल्लकुद्ष निवृत्त हो जाय | योग का अभिप्राय 'समुचित-विधि' या तरकीब है। 


आविदँत्र ने कहा--“कर्म, अकम और विकमे ये सब विषय वेद से ही 
जाने जा सकते हैं लौकिक पदार्थों से इनका ज्ञान नहीं हो सकता। वेद भगबद्र प 


न्निताजलओजडज 


अधिक क्या, थे साधु पुरुष साक्षात्‌ मेरे हृदय हैं ओर में उन साधुजनों का ह्वदय हूँ, क्योंकि वे 
मेरे सिवा और किसी वस्तु को प्रिय नहीं समझते और मुझे! उनके अतिरिक्त अन्य कोई वस्तु 
तनिक भी प्रिय नहीं है | [६-४-६२३२ से ६८] 

गोपियों के प्रति-- 

“जो लोग आपरूप में एक-दूसरे को प्यार करते हैं वे केवल स्वार्थ के लिए ही उद्योग 
करते हैं। उनमें सौहार्द नहीं होता धर्म का भाव भी नहीं रहता । उनका स्नेह स्वार्थ के लिए ही 
होता है औ्रौर उनका कोई हेतु नहीं होता ( १०-३२-१७ ) 

“जो पुरुष सेवा न करने वालों से भी स्नेह करते है वे कृपालु और माता-पिता के 
समान स्नेही होते हैं। इनके व्यवद्यार में निर्दोष धर्म और सौहार्द दोनों का ही समावेश 
रहता है | ॥१८॥ 

“कुछ लोग ऐसे होते हैं जो अपने को न भजने वालों की तो बात क्या भजने वालों 
को भी नहीं भजते | वे पूर्णकामा, श्रात्माराम, कृवष्न और गुरुद्रोही चार प्रकार के होते हैं ॥१६॥ 

“किन्तु में इनमें से किसी कोटि में नहीं हूँ | इसीलिए जो लोग मुझे: भजते हैं उन्हें भी 
मैं नहीं मजता जिससे उनकी मनोद्त्ति निरन्तर मेरी ओर लगी रहे) जैसे निर्धन पुरुष प्राप्त हुए 
धन के नष्ट हो जाने पर उसकी चिन्ता से व्याकुल होकर और कुछ भी नहीं जानता उसी प्रकार 
मेरे लिए धर्म लोक श्रौर कुठुम्बियों को छोड़ने वाली हम सबकी मनोदृत्ति मुझमें लगी रहे इसलिए 
तुमसे छिप गया था, किन्तु था तुम्हारे पास ही तुमने दुस्तर णशहश्शछ्ुला को तोड़कर मेरा भजन 
लिया है | तुम्हारा यह भजन सब्वथा निर्दोष है। में देवताओं के समान आयु पाकर भी तुम्हारे इस 
उपकार का बदला नहीं दे सकता | तुम लोगों की ही सुशीलता से तुम्हारे उपकार का बदला पुरा 
हो सकता है, मेरे पुरुषार्थ से नहीं | ठम्ही मुझे उक्कय कर सकती हो ॥२०-२२॥ 
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हैं। उसमें बड़े-बड़े बुद्धमान्‌ भी मोहित हो जाते हैं। ( इसी कारण सनकादि ने 

उस समय तुमसे इस विषय में कुछ भी नहीं कहा, क्योंकि तब तुम बालक 

थे ) |” ॥४३॥ 

कर्म, अकम और विकरम शब्दों के भिन्न-भिन्न अर्थ विद्वानों ने किये हैं। भगवद्गीता 
के चतुर्थ अध्याय में इन शब्दों का डपयोग हुआ है। वहां भी जुदा-जुदा अर्थ किये गये हैं। 
इनका साधारण अर्थ तो दहै--'करना” “न करना! और “निषिद्ध या विशेष क्रिया करना? परन्तु 
मीमांसक--कर्मकाएड की विवेचना करने वाले शास्त्र के रचयिता या अ्रनुयायी--यज्ञयागादि के 
रूप में किये जाने वाले काम्य-घन, पुत्र, स्त्री, राज्य आदि की कामना से किये गये कर्मा को ही 
“कर्म! कहते हैं । स्छृतिकार वर्णाश्रम-विद्वित कर्मों को ही 'कर्म' कहते दें। इनमें ऋद्धा न रहने से 
जिन योगमार्गियों या ज्ञानी वेदान्तियों न इन्हें छोड़ दिया उन्हें मीमांसक “अकर्मी? कहते हैं। 
गीता में श्रीकृष्ण को और यहां जनक को ऐसे कम अभीष्ट हें जो चित्त की शुद्धि करने वाले हों, 
ल्लोक-कल्याण करते हों, जिनसे प्रजा का घारण-पोषण तथा घम्म और सत्य की स्थापना एवं 
अधम तथा अ्रसस्य का नाश संभव द्वो। इसके विपरीत “विकर्म! उन्हें समझना चाहिए जो राग- 
द्वेष से वशीभूत होकर किये जाते हैं। वासनाश्रों से युक्त, जनता के लिए अकल्याणकर, प्रजञा- 
पीढ़क और अ्रधर्म व श्रसत्य के पोषक हों । 'अ्रकर्म” के दो अर्थ द्वो सकते हें--एक तो कर्म ही न 
करना, दूसरा निषिद्ध कम न करना । कर्म! ही न करना तो किसीके भी गल्ले नहीं उतर सकता 
ओ्ौर निषिद्ध कर्मों का कोई समर्थन नहीं करेगा । हां, कर्म में ही अ्रकम्म मानने की युक्ति गीता में 
बताई गई दै। वह है कर्त्ापन के भ्रभियान को, फल्ल में आसक्ति को, छोड़कर ईश्वराप॑ण बुद्धि 
से कम करना । 
आ्राचार्य विनोबा ने कम, विकर्म व अकम का श्रर्थ और ही तरह से किया है। उन्होंने 
गीता के कर्म! का अर्थ किया दै 'स्वधर्म --सद्दज-प्राप्त, स्वभाव-सिद्ध धमं; स्वधमं-पात्नन में जो 
मानसिक सहयोग अ्रपेकतित है डसे उन्होंने (विकमं! कहा दे, जिसके बल से “कर्म “अकम्म' हो 
जाता है| कर्म को अकर्म बनाने की युक्ति दे उनके मत में यद्द विकमे । जब दम तन्मय होकर 
कोई काम करते हैं तो उसके विकट होते हुए भी वह बोमीक्ञा नद्दीं मालूम द्योता--अकमं-सा 
लगता है--मानो कुछ किया ही न हो । ( इसे सविस्तर समभझने के लिए “गीता-प्रवचन? (हिन्दी) 
देखिए । ह 

आविद्दोन्न ने कह्दा कि यह कर्माकम की गुत्थो बड़ी बेढब दे । साधारण क्लोग इसे नहीं 
सुल्कका सकते । बढ़े-बढ़े वेद॒ज्ञ पंढित द्वी इसका रहस्य जानते दें. और वेदों का ज्ञान भी मामूली 
बात नहीं दे । वद्द भगवान्‌ का ही ज्ञान है। अतः भगवद्र प दी दे । 

“बेद परोक्षवाद है। (कड़वी दवा पिलाने के लिए) जैसे बालक को (मीठी- 
मीठी बातें बनाकर अथवा मीठी चीजें देकर) फुसलाते हैं उसी प्रकार कर्मरूपी 
रोग को छुड़ाने के लिए ही उसमें कमे-रूपी औषध का विधान क्रिया 
गया है ।” ॥४४॥ 

किसी बात को छिपाने के लिए जब उसका वर्णन अन्य प्रकार से किथा जाता दे तत्र 

डसे श्र्थात्‌ घुमा-फिराकर कद्दन को परोक्षताद कहते हैं । कहा दै--“परोक्षप्रिया द्वि देवा” इसका 
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यह आशय है कि कमं॑-बन्धन से छुड़ाने के ल्षिए वेदों ने कर्माचरण का हो उपदेश दिया है । 
सकाम कर्म बन्धनकारक हैं; क्‍योंकि वे विषय-सुख या स्वार्थ-सिद्धि के लिए होते हैं । अतः राग- 
हं ष॒ उत्पन्न करके नाना प्रकार के सुख-दुःख में डालते दें, जिनसे कर्म-परंपरा का अ्रन्त दी नहीं 
झाता | अतः उनके फल्लों के भोग का बन्धन भी दिन-दिन कड़ा होता जाता है। दसके विपरीत 
यदि कर्म निष्काम भाव से--सेवा या परमेश्वर-प्रीस्यर्थ--किये जाये तो उनसे चारों शोर प्रेम, 
सद्भाव, सहयोग का वातावरण बढ़ेगा, जिसका फल दुखदायी नहीं होगा श्रौर हुआ्रा भी तो उसे 
प्रसक्षता से सहने का बल मिल्नता रहेगा । वह खलेगा नहीं, बन्धनकारक नहीं मालूम होगा । 

“जो अजितेन्द्रिय व अज्ञानी पुरुष वेदोक्त कम का आचरण नहीं करता 

वह बिहित कम के त्याग के पाप से बारम्बार जन्म-मरण को प्राप्त होता है ॥४५॥ 

हसमें यद्द संकेत है कि वेदोकू कम का आ्राचरण जितेन्द्रिय होकर व ज्ञान प्राप्त करके 
करना चाहिए । वेद चूँकि ईश्वरीय ज्ञान के प्रन्थ हैं, वेदोक्त कम से यहाँ आव्मज्ञानयुक्त कर्म 
से दिया जा सकता है। 'यज्ञ-याग! भ्रर्थ लें तो उसे व्यापक बनाना होगा-। यज्ञ की विधि? की 
अपेक्षा स्पिरिट--भावना पर ही ध्यान रखना होगा। यज्ञ की भावना है--बलिदान। अपने 
पास जो श्रेष्ठतम, सुन्दरतम, प्रियतम दै उसे परमात्मा के लिए बलि कर देना, छोड़ देना, या 
परमास्मा में मिद्ला देना । साधारणतः मनुष्य को सबसे प्यारा विषय-सु्ख होता दै। अतः डसे 
भगवान्‌ के लिए, सेवा के ज्षिए छोड़कर सात्विक कर्म करना चाहिए---यह भावार्थ निकल्ता हे । 
ऐसा कम जो नहीं करता वह पाप-भागी द्ोगा--इतना ही नहीं हसे बार-बार जन्म-मरण के फेरे 
करने पढ़ेंगे। श्रर्थात्‌ उसकी गति भ्रस्थिर, डतार-चढ़ाव वाक्बी, अ्रतः अ्रशान्तिपूर्ण रहेगी । 
मोक्ष का स्वरूप 

जन्म-मरण का फेरा दुःखमय चक्र माना गया है| दुःख को समूल मिटाने की इच्छा से 
उसका मूल खोजते-खोजते कुछ विचारकों की यह राय हुईं कि यह जन्म लेना ही दुःख का भ्रसलो 
कारण है। जन्म के साथ रूत्यु लगी द्वी हुई है। रूत्यु का नाम लेने से यों भी सबकी रूद काँपने 
दवगती है। फिर जन्म में गर्भावस्‍था में रहना पड़ता है, वहाँ की गन्दी द्वाल्तत का अनुमान करने 
से जन्म की क्रिया को भी दुःखमय माना दै। जन्म, रूत्यु के बीच के इस जीवन में तो दुःख का 
अनुभव हम कदम-कदम पर करते ही हैं । अतः यदि जीवन-मरण के चक्कर से छूट जायें तो दुःखों 
से भी सदा के क्षिए छूट जाएँ---यद्द निष्कर्ष निकाला गया। न्‍याय-सूत्र ($॥१।२२) में दुःख से 
अस्यन्त विमोक्ष को अपवर्ग कहते हैं (तद॒स्यन्त विमोक्षो:पवर्गः) “अत्यन्तः शब्द का श्रभिप्राय दे 
कि उपात्त जन्म का परिहार तथा अन्य जन्म का अ्रनुत्पादन । इन दोनों की सिद्धि होने पर 
श्राव्मा की दुःख से आस्यन्तिकी निवृत्ति होती है। इसके लिए न्‍्याय-मतानुसार आत्मा के नो 
गुणों --बुढिं, सुख, दुःख, इच्छा, ढं ष, प्रयत्न, धमं, अधर्म तथा संस्कार--का डच्छेद होना 
चाहिए । धर्म-अधर्म से सुख-दुःख की उत्पत्ति होती दै। इनका डच्छेद द्वोने से शरीरादि कार्य 
नहीं हो सकते । और भोगायतन इस शरीर के अभाव में इच्छा, हे ष आदि के साथ अआध्मा का 
संबंध नहीं रद्द सकता । इनकी राय में मुक्त दशा में आ्रात्मा अपने विशुद्ध स्वरूप में प्रतिष्ठित और 
अखिल गुणों से विरहित रद्दता है। वह छुहों ऊरमियों--भूख-प्यास प्राण को, लोभ-मोद्द चित्त 
को, शीत-आतप शरीर को कष्ट देने वाक्े होने से ऊर्मि कद्दे जाते हैं-के प्रभाव को पारकर लेता 
है भर दुःख-कल्ेशादि सांसारिक बन्धनों से पिमुक्त हो जाता है। ये भुक्त भाग्मा में सुख का भी 
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अभाव मानते हैं। मोक्ष या निःश्रेयस दो प्रकार का है--अपर और पर । जीवन्मुक्ति को अपर 
ओर विदेदमुक्ति को पर--निःश्रेयस कद्द सकते हें । जो श्रात्मा का साक्षास्कार कर लेता है यह 
जीवम्मुक्त कद्दक्घाता है, लेकिन जबतक प्रारब्ध कर्मों का संबंध टूट नहीं जाता--वे क्षीण नहीं हो 
जाते तबतक पर निःश्र यसल--विदेहमुक्ति--नदीं होती । 


सांख्यकाःर झपवर्ग या मोक्ष का स्वरूप इस प्रकार बतलाते हें--पुरुष स्वभावत: असखंग 
ओर मुक्त है, परन्तु अविवेक के कारण उसका प्रकृति के साथ संयोग जुड़ जाता है। इससे प्रकृति- 
जन्य दु:ख का जो प्रतिबिम्ब पुरुष में पड़ता है वही दे पुरुष के क्षिए दुःखभोग--संसार | अतः 
संसार का सूत्ष कारण अविवेक है और दुःख निवत्ति का साधन विवेक है। प्रकृति पुरुष का परस्पर 
वियोग होना या एकाकी द्वोना अ्रथवा पुरुष की ही प्रकृति से अलग स्थिति--कैवल्य--मोक्त दे । 
बन्धन-मोक्ष वस्तुतः प्रकृति के ही धर्म हैं, पुरुष के नहीं । पुरुष न तो बन्धन का अनुभव करता है 
न मुक्तिका और न संसार का। पुरुष की मुक्ति का श्रभिप्राय यह दे कि वह श्रपनी स्त्रतन्न्न, 
असंग, केवल दशा को प्राप्त कर लेता है। पुरुष शरीर तथा मन के ऊपर है, प्राकृत बन्धनों से 
उन्मुक्त द्वोने वाला अमरण-धर्मा श्रपरिवर्तनशील नित्य सत्य पदार्थ है, यद्द जान लेना ही पुरुष 
का कत्तव्य दै। हस दशा में उसे यद्द निश्चित ज्ञान हो जाता है कि 'नास्मि'--मुभमें किसी 
प्रकार की क्रिया का सम्बन्ध नहीं है। में स्वभावतः निष्क्रिय हूँ । 'नाहम” -- क्रिया का निषेध होने 
से मुकमें किसी प्रकार का कतृत्व नहीं दै। तथा “न मे--में असंग हूँ, अतः मेरा किसीके साथ 
स्व-स्वामिभाव का संबंध नहीं है ! ऐसी मुक्तावस्था की प्राप्ति प्रत्येक मनुष्य इसी जन्म में कर 
सकता है। ये मुक्ति दो प्रकार की मानते हैं--जीवन्मुक्ति तथा विदेहमुक्ति । तरिवेक ज्ञान हो जाने 
पर मनुष्य इसी जन्म में जिस मुक्ति का अनुभव करता है वह जीवन्मुक्ति दै। यह कम व्यापार से 
विरत नहीं दह्वोता, परन्तु श्रब कम बन्धन नहीं उत्पन्न करते । किन्तु प्रारब्ध कर्म अवशिष्ट रहते 
हैं । शरीर के नाश होने पर पुरुष ऐकान्तिक-अवश्यम्भावी तथा आत्यन्तिक श्रविभाशी दुःखन्नय 
के बिनाश को प्राप्त कर लेता दे । शास्त्रीय भाषा में यद्दी 'विदेद मुक्ति” है । यही वास्तविक मुक्ति 
है। दुःखमय की भ्रात्यन्तिक निवृत्ति ही मोक्ष दे । दुःख का अभाव होने पर सुख की सत्ता भी 
सिद्ध नहीं होती । 


मीमांसकों के मत में---'प्रपन्‍्च-सम्बन्ध-विज्ञयो मोत्ष:'--- इस जगत्‌ के साथ श्रात्मा के 
संबंध के विनाश का नाम मोकत्त है। भोगायतन शरीर, भोग-साधन इन्द्रिय, भोग-विषय पदूर्थ--- 
प्रपल्च के इन तीन बन्धनों ने आत्मा को जगत्‌-कारागार में ढाल रखा है। आत्मा शरीर के 
कारण इन्द्रियों की सहायता से बाह्य विषयों का अनुभव करता है। अतः इन बन्धनों ने संसार- 
.>खल्ता में जीवन को जकड़ रक्‍्खा है । इस त्रिविध बन्ध के आ्रास्यन्तिक नाश की संज्ञा 'मोक्ष' 
है। श्रात्यन्तिक नाश से अभिप्राय शरीर, इन्द्रिय, विषय के साथ ही, बन्ध के उत्पादक धर्माधर्म 
एकदम निःशेष हो जाने से है, जिससे फिर इनकी उत्पत्ति भी नहीं होती | श्रठः आत्मा को हस 
भोतिक जगत्‌ में झाने की कोई आवश्यहृता नहीं रहती । मोए-स्वरूप के संबंध में दो मत हैं-- 
एक मत से मुक्तावस्था में नित्य सुख की श्रभिब्यक्ति द्ोती है। आत्मा के शुद्ध स्वरूप के उदय 
दोने से शुद्ध श्रानंद का झाविर्भाव अवश्य द्वोता दे । दूसरे के अनुसार सुस्त का अत्यन्त समुच्छेद 
रहता दे । श्रात्मा को प्रिय या श्रप्रिय, दर्ष या शोक, स्पश नहीं करते । 

वेदान्त 'प्रपश्न-विज्ञय” को दी मोक्त मानता है। उसकी सम्मति में हवप्न-प्रपल्च की 
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तरह यह संसार-प्रपञ्च झ्विद्यानिर्मित है। अतः बहाज्ञान होने से भ्रविद्या के विद्वीन होने पर 
जगत्‌ की सत्ता ही नहीं रहती । प्रपल्च का ही विलय द्वो जाता है । 

पाव्चरात्र (चैष्णव) मत में मुक्ति का नाम “बरह्मभावापत्ति! है | इस दशा में जीव ब्रह्म 
के साथ एकाकार हो जाता है। वह फिर लोटकर संसार में नहीं श्राता । उस दुशा में वह 
निरतिशय झ्ानंदु का उपभोग करता दहै। उस कान में जीव भगवान्‌ के 'पर'-रूप के साथ परम 
व्योम ( शुद्ध सृष्टि से उत्पन्न वेकुणठ ) में आनंद से विहार करता रहता है ओर कालचक्र से 
रहित होकर निरंतर सेवा करता रहता दै । 

बुद्ध का मत है कि आवागमन की जननी तृष्णा के उच्छेद करने से तथा अखिलत्न 
स्वार्थ-परायणता व जन्म-मरण के प्रमाणभूव आत्मा के अस्तित्व में विश्वास न करने से एवं 
सुन्दर साल्विक जीवन व्यतीत करने से निर्वाण द्वोता हे | ज्ञान के बिना मुक्ति नहीं दो सकती; 
किन्तु आचार की सहायता से शरीर की शुद्धि बिना किये मनुष्य ज्ञान की उपलब्धि का अधिकारी 
नहीं होता । 

जेन मतानुसार जीव निसगंतः मुक्त है। पर वासनाजन्य कर्म उसके शुद्ध स्वरूप पर 
आवरण डाले रहते हैं । भोगास्मक जगत्‌ तथा भोगायतन शरीर के साथ जीव का सम्बन्ध कराने 
का प्रधान कारण कर्म ही है । उसीके साथ सन्बन्ध होने से जीत का बन्धन और उसके प्रभाव से 
उन्मुक्त होने पर जीव का मोक्ष निभेर करता दे । सम्यक्‌ दुशन, सम्ग्रक ज्ञान, तथा सम्यक्‌ 
चारिष्य से मोक्ष प्राप्त होता है । 

चार्वाक मत में भी झ्रास्यन्तिक दुःख निदृत्ति को मोक्ष-मुक्ति माना है। प्रत्येक क्लेश 
का नकेतन यदहो भोगायतन शरीर दे । हसके पतन के साथ ही आध्यन्तिक निबृत्ति सिद्ध हो 
जाती है | 'मरणायेवापवर्ग:” मरण ही अपवर्ग है । 

समर्थ रामदास के मत में श्रसार निरसन के बाद जो सार बचा सो निगुण ब्रह्म । 
वही हम हैं। तत्त्वप्राप्ति के साथ ही “मैं-पनः चत्ना गयाव निगुण ब्रह्म ही शेष रद्द गया-- 
'सः अहम! इस विचार खे आत्म-निवेदन हुआ।। भक्त-भगवान्‌ की एकता हो गईं। दिभक्तता 
छोड़कर भक्त हो गया--यद्द अनन्यता ही सायुज्य मुक्ति हे । प्राणी अम से “को5द्दम! कद्दता हे, 
विवेक होते ही 'सोडहम? कहने क्वगता है। निगुण ब्रह्म से अनन्थ समरस होते ही अहम- 
सो5हम'” दोनों मिट जाते हैं । शाश्वत बाकी रद्द जाता है । 

स्वप्न के राजा रंक जागृति में मिथ्या दो जाते हैं | ज्ञानी जानता है कि जो जन्‍्मा है 
वद्द मर जाता है । जिन्हें आत्मश्ान हुआ है वद्दी बढ़े; सच्चा बढ़ा एक परमात्मा ही हे । हरि- 
हशादि उसीमें आ जाते हैं । परमात्मा निगुण निराकार दे । वहाँ उत्पत्ति स्थिति त्षय का प्रश्न 
ही नहीं हे । स्थान-मान, नाम-रूप ये सब अनुमान हैं । 

ब्रह्मप्रत्रय में इन सब विचारों का अन्त हो जाता है। ब्रद्म-साक्षास्कार के समय जो 
अशेष कल्पनाझों का त्य द्वोता हे वह्दी ब्रह्म-प्रक्षय | जो इस ब्रह्म का संपूर्णा स्वरूप जानते हैं वे 
ल्लोकोद्धार के लिए ब्रह्म का निरूपण करते हैं । वही तह्यवेत्ता आ्रद्मयण हैं । 

बन्ध से घुटकारा पाना ही भोक्त है । प्राणी अपने संकत्प से बैंधता है, “जीव-प्रन! से 
बड़ दोत। है । में जीव हूँ! अनेक जन्मों के इस संकृष्प से जीव की देहशुद्धि बढ़ती हे व वह 
अल्प हो जाता है । में जीव हैं, म॒मे बन्धन है, जन्म-मरया है, घ॒रे-भले कमों का पापपुणयात्मक 
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फल्ब मुझ भोगना दै, इत्यादि कलपनाओं से जीव अपने-आपको बाँध लेता है। इनसे छुटकारा 
पाना ही मोक्ष है । 
स्व॒रूप-जागृति ही मोक्ष है। अज्ञान-रूपी रात के जाते ही संकल्प-दुःखों का नाश 
होकर प्राणी तस्काक्ष मुक्त होता है संकल्प से बंधा जीव विवेक के द्वारा दी मुक्त हो सकता है । 
अभेद-वृत्ति को ही सायुज्य मुक्ति--जीव का परमात्मा में सब तरह एकरस हो जाना--- 
है। नदी जेसे सागर में मित्नती है डसी तरह भगवान्‌ व भक्त एक हो जाने पर विभक्तता का 
अनुभव नहीं होता । 


इश्य-भाव जाकर फिर आत्म-साम्राज्य को भोग, उसकी अपेक्षा दृश्य देह-भान के रहते 
हुए ही श्रास्म-समाधान रदे--हसमें विशेषता दै। माया के रहते हुए भी उसे मिथ्या सममना, 
देह रद्दते हुए भी विदेद्द जेसे रहना--यद्ध सभा समाधान--शान्ति है । 
बन्ध-मोक्त, माया-ब्रह्म, ल्वच्य-अद्वचय, ध्यान-ध्याता, इत्यादि पक्ष जहाँ खतम हो जाते 
हैं वह आस्मा मोक्ष-स्त्ररूप है। उस निर्विकहप में कल्पना विद्लीन हो जाती है व केवल ज्ञप्ति- 
मान्न सूचम ब्रह्म बांकी रहता दे । बस काम बन गया । भव-स्टगजल्ध समाप्त हुआ, मिथ्या बन्धन 
हूट गया, भट्ट त का द्वौत गया, निःसंग की संग-व्याधि छूटी, निष्परपन्न इस प्रपश्न (उपाधि) से 
मुक्त हुआ, एकान्त को पुकान्त मिल गया, अनन्त के अन्त का अन्त झा गया, अ्र्ृत अमर हो 
गया, निगु ण निगु ण हो गया, सन्निध रहते हुए भी जो खो गया था वह मि्ष गया। 


सन्‍त विनोबा का कद्दना है---अ्रद्म-निर्वाण का भ्रथ है देह को फेंककर ब्यापकतम 
होना । इसी स्थिति को बोद्धों ने “निर्वाण' कद्द। है । बौद्धों को निषेधक भाषा--निर्वा ण--अ्रस्छी 
द्वगी । इसका अर्थ दे मनुष्य अदन्ता को भुलाता जाय । मनुष्य का मोह देद के साथ द्वी नष्ट 
दो जाय, शून्य हो जाय । किन्तु वेदिकों को “ब्रह्म-निर्वाण” जेसी विधायक भाषा रुचिकर द्गो । 
उन्होंने सोचा कि मोक्ष को अभाव-रूप बताने की अपेशा भाव-रूप बताना ज्यादा अच्छा है। हम 
नष्ट हो गये, शुरय हो गये, ऐसा कद्दने की अपेक्षा हम ब्यापक हो गये, अनंत द्वो गये, यद्ध कद्दना 
अच्छा है। बोद कट्दता दे कि तुम “मैं नष्ट हो गया' यह कहने से घबराते क्‍यों दो] में अनन्त 
दोऊंगा, ब्यापक दोऊंगा, सर्वमय होऊंगा, ऐसा कहने में जो श्रस्तित्व का मोद्द दे उस्ते छोड़ दो | 
इ पपर वेदिक जवाब देता है--प्रश्न भय व मोद्द का नहीं दहै। भनुभ्ूति का दैे। भनुभूति के 
खिलाफ खयात् बनाते कैते ? झनेक धाधनाओ्ं के फल-स्त्ररूप जब भद्टौत अनुभूति के द्वारा मेंने 
ईश्वर को अपने अन्दर समा लिया दे तो फिर में यद्द केसे मानूँ कि में मिट गया। अतः यही 
कहना ज्यादा उचित है कि सब अ-वस्तुओं का निराकरण करने के बाद बचने वाला जो में वही में 
ड्यापक हो गया, शरद्म-मय द्वो गया | सच पूछिए तो “ब्रद्म-निर्वाण! शब्द केवल्ल विधायक नहीं दे । 
वह निषेघक अर्थ को अपने पेट में समाकर विधायक बना है। वह उभय भर्थ क। संग्राहक है। 
जह्मनिर्वाण' कहने के बाद “में? चत्ना गया, ब्रढ्ा शेष रद्द गया | अतः “एक ब्रद्य थ शूस्य च यः 
पश्यति सपश्यति'.।?? 


श्री रामकृष्ण पर महंस कद्दते हैं---“'जीव की भहन्सा का नाश होने पर शिवश्व प्राप्त 
होता है । यही शिव अब शज होता है, अर्थात्‌ सत हो जाता है तब आमंदमयी माता डसके सन 
में विशजमान द्ोती दे । “मुक्त होगे कब ९ “अहम” जायगा जब ।” 
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“में उसका दास हूँ, में उसकी सम्तान हूँ, में उसका अंश हँ--पे अ्रद्दंकार फिर अच्छे 

हैं। ऐसे झभिमान से भगवान्‌ मिद्वता है।” 

यों देखने से मालूम पढ़ेगा कि मोक्ष के ध्येय के विषय में यद्यपि दाशनिकों व अनु- 

अवियों में प्राय: मतेक्य है; फिर भी स्वरूप के विषय में मत-वेषम्य है। मोक्ष चूँकि बुद्धि के 
द्वारा समझने की वस्तु नहीं है, साधना द्वौरा भ्रनुभव करने की वस्तु है, अतः जिज्ञासु, साध, 
भक्त, श्रेयार्थी के द्षिए उचित है कि वह अपनी साधना में ही तन्‍्मय द्वो रद्दे । इसीसे वह अपने 
ध्येय तक पहुँच सकेगा और जब उस्ततक पहुँचने ल्गेगा तो मोक्ष का सद्दी रूप अपने-आप 
मालूम द्वोता जायगा। 

“निः:संग भाव से इश्वरापेणपूबेक वेदोक्त कर्मों को ही करता हुआ पुरुष 
निष्कर्म-सिद्धि (ज्ञानावस्था) को प्राप्त कर लेता है। बेद में जो ( स्वगांदि ) मिलने 
की फल-पश्रुति है वह केबल कर्म में रुचि उत्पन्न करने के लिए ही है |” ॥४६॥ - 

हसमें यद शर्त रखी गई है कि जो कम किये जावे वे निःसंग भाव से श्रर्थात्‌ 

आसक्ति-रद्तित होकर करे । शोर जो-कुछ करे वद्द भी श्रपने लिए नहीं, ईश्वर के लिए--सेवा 
भाव से--करे । हससे उसके चित्त के मत्न धुल्नकर, अ्रविद्या, श्रश्ञान, मिटकर ज्ञान का प्रकाश 
मिक्केगा । उसको वद्दी सिद्धि मिल्लेगी जो निष्कमंता में सिद्धचि--मोक्चद--मानने वालों को मिल्षती 
है । जब कम॑-काणड का जोर बहुत बढ़ गया था तब योगियों व ज्ञानियों को उनका निषेध करना 
पढ़ा था ओर इनके बिना भी सिद्धि--मोक्ष - प्राप्त हो सकती है, ऐसा प्रतिपादन किया था। 
ऐसा भी मत पाया जाता द्वे जो कमं-सात्र का निषेध करके केवत्ल श।न से ही मोक्ष मानता दे । 
श्री शंकराचाय ने भी हसपर जोर दिया मालूम होता है। परन्तु चित्त-शुद्धि के लिए कर्म की 
आवश्यकता को वे भी मानते हैं। वर्तमान युग में इस वाद की गु'जाइश नहीं रही है, श्रतः 
इसपर अधिक चर्चा करना अ्रनावश्यक दैे। भिन्न-भिन्न कामना से किये गये यज्ञों के स्वर्गादि 
भिन्न-भिन्न फ़ल्लों का उल्लेख वेदादि ग्रन्थों में मिल्नता है । भागवतकार कहते हैं कि ये तो प्रद्नो भन- 
मात्र हैं। उनका कोई मद्दरव नहीं है, न वे खास ध्यान देने योग्य ही हैं । 

“जो शीघ्र ही पर-स्वरूप आत्मा की (अहड्लार-रूप) हृदय-प्रन्थि को खोल 
लेना चाहता है उसे उचित है कि बह वेद विधि तथा तन्‍त्रोक्त विधि से नियमा- 
नुसार भगवान्‌ की, केशव की पूजा करो |” ॥४७॥ 

तन्त्र का अर्थ वह शास्त्र है जिसके द्वारा शञान का विस्तार किया जाता है और जो 
साधकों की रक्षा करता है-- 
“हनोति विधुक्षानर्थान्‌ तसवमन्त्रसमम्वितान्‌ । 
त्राणं थे कुरुते यस्मात्‌ तम्श्नमित्यसिधीयते ॥” 

झतः तन्त्र का ब्यापक अथ शास्त्र, सिद्धान्त, अनुष्ठान, विज्ञान व तद्विषय्रक ग्रन्थ 

आदि हैं। परन्तु यहाँ अभिप्राय उन धार्मिक ग्रन्थों से दै जो यन्न्न-मन्त्रादि समन्वित एक विशिष्ट 


साधन-मार्ग का उपदेश देते हैं । हनका दूसरा नाम 'झागम! है। “निगम!” के में, उपासना व ज्ञान 
के स्वरूप को बताता है: “झागम? इनके साधनभत उपायों को सिखल्वाता है। आमम तीन प्रकार 


अध्याय ३ : माया, ब्रह्म और कमे १०७ 


के हैं---वेष्णव, (पाम्चराश्र या भागवतो शेव तथा शाक्त, जिनमें क्रमशः विष्णु, शिव, शक्ति की 
परादेवता-रूप में उपासना विद्वित है| वेष्णव तन्त्रोक्त पूजाविधि झागे (अ० ११, श्झो० २७) 
सविस्तर बताई गई है । 

मनुष्य को काम्य कर्मों में प्रेरित करने वाल्ञा व कर्त्तापन का भाव पदा करने बाला 

उसका सबसे बढ़ा शात्र अदृकार है। यह जब सूचम्र-रूप में रद्दता है तो संसार में भेद-भाव व 
प्ृथकता का कारण द्ोता है, जब यद्द स्थूल-रूप धारण करता दै तो अद्दन्‍्ता व अभिमान हो जाता 
है जिसमें उन्‍्मत्त होकर मनुष्य नाना प्रकार के सुख-भोग की हृच्छा करता दे व अपने सिवा किसी 
को कुछ नहीं समझता | प्रत्येक कर्म अपने ही लिए करता है, व उनका कर्त्ता भी अकेज्ञा अपने 
को ही मानता है। इससे वह नाना प्रकार की उलमनों में फँसता चल्षा जाता है ओर भ्रह्॑ंकार की 
गाँठ दृढ़ होती जाती है । जबतक यह अहऊझूर प्रवक्ष रहता है तबतक मनुष्य की रुचि आत्मा की 
ओर नहीं द्वोती जो कि उसका असली रूप है। इस द्वदय-प्रस्थि को खोल्चने का सरक्ष उपाय 
भगवान्‌ केशव की पूजा है। वेदिक विधि यज्ञ-हवन-प्रधान है। तन्त्रविधि मुर्ति-पूजन-प्रधान है । 
जिसको जो विधि ठीक जँँचे उसीका वष्द भ्रवल्म्बन करे । दोनों विधियों के द्वारा पूजन तो एक 
ही भगवान्‌ का करना है और वद्द भी निष्काम भाव से--केवल्ष चित्त-शुद्धि के लिए । 

“(सेवा के द्वारा) गुरु की कृपा का पात्र होकर उनकी बतलाई हुई विधि के 
अनुसार अपनी अभिमत मूर्ति के द्वारा महापुरुष नारायण की पूजा करे। प्रथम 
शरीर व अन्तःकरण को शुद्ध करके प्रतिमा के सम्मुख बैठकर ' प्राणायाम आदि 
के द्वारा नाड़ी-शुद्धि .करे और फिर अंग-न्‍्यास से अच्छी तरह देह-रक्ता कर 
भगवान्‌ का पूजन करे ।” ॥४८-४६॥ 


मूर्ति पूजा का अ्रभ्िप्राय है अपनी सब हन्द्रियों को विषयों से हटाकर एकमात्र भगवान्‌ 
में क्षमा देना । अ्रव्यक्त परमास्मा का तो कोई रूप है नहीं जिसका ध्यान किया जा सके, व्यक्त 
परमात्मा सृश्टि-रूप में उपल्वब्ध होता है, जिसकी व्यापकता हतनी दे कि साधारण व्यक्ति का 
ध्यान केन्द्रित होना शक्‍य नहीं । इस अ्रसुविधा को दूर करने के लिए मूर्ति की कबपना प्रादुभू त 
हुईं । वेदिक साहित्य में इसका विधान नहीं मिद्बता। यद्द माना जाता दै कि बुद्ध-धर्मियों ने 
प्रथम इसका प्रचार भारतवर्ष में किया; फिर वैदिक या ब्राद्मणधर्मियों ने इसे अपनाया । परमात्मा 
की विविध शक्तियों-रूप कई देवताओं की कल्‍्पना की गई है और उनकी मूर्तियाँ बनाई गई 
हैं। अपनी भावना के अनुसार साधक कोई मूर्ति चुनल्ले व उसकी पूजा करे | सारा उद्देश 
चित्त को शुद्ध करना, एकाग्र करना हे, अतः पहले शरीर-वस्त्रादि शुद्ध कर लेना चाहिए । फिर 
चित्त से भी विकारों को हटा लेना चाहिए। स्व्राथं-साधना के, हिंसा के, विषय-भोग के विचारों 
को दूर हटा ल्लेना चाहिए । पर प्राण का संयम, प्राथायामादि के ह्वारा, भारंभ करे। प्राणायाम 
की विधि किसी जामकार या गुरु से सीख ले । इससे चित्त स्थिर शोर शरीर के भीतरी भ्वयवों 
की शुद्धि होती है । फिर अ्रंगन्यास करे । इस क्रिया में प्रत्येक अंग्र में हृष्टदेव के निवास की 
भावना की जाती है, या वह अंग उसको समर्पित किया जाता है, जिसका अथथ यद्द हुआ कि 
अब उसकी रक्षा का भार परमात्मा पर है । साधक निश्चिन्त हुआ । 


१०८ भागवत-धम या जीवन की कृताथंता 


“बाह्य प्रतिमा अथवा हृदय में, जहां भी पूजन करना हो, उसके लिए जो- 
कुछ पूजन-सामी मिले उसको, पूँजा-स्थान को तथा शरीरादि को पहले शुद्ध 
करे, फिर आसन पर जल छिड़ककर श्रध्ये, पाद्य आदि के पात्रों को यथास्थान 
रखे । तदनन्तर एकाग्रचित्त होकर अंगनन्‍्यास करने के उपरान्त मूलमन्त्र के 
द्वारा प्रतिमा का पूजन करे ।? ॥५०-५१॥ 

इसमें भी शुद्धि व न्यास पर ही ध्यान दिलाया गया है । 

“अपने-अपने उपास्यदेव की अज्ञ ( हृदयादि ) उपांग ( आयुधादि ) और 
पाषदसहित मूर्ति की उसके मूलमन्त्र द्वारा पाद्य, अध्ये, आचमन, स्नान, नाना 
वस्त्र, आभूषण, गन्ध, माला, अक्षत, पुष्पहार, धूप, दीप, नैवे्य आदि से 
विधिवत पूजा करे । फिर स्तोत्रों द्वारा स्तुति करके भगवान्‌ हरि को नमस्कार 
करे ।” ॥५२-४३॥ 

यह षोढशोपचार पूजाविधि है, जो सवत्र प्रचल्षित है | इसमें मूर्ति को पत्थर मानकर 

पूजा की जाती है । इसीलिए पहले भगवान्‌ का श्रावाद्दन मूर्ति में किया जाता दे फिर पूजा- 
विधान । यह सब भावना व धारणा का ही खेल्न हे । अपने को भगवान्‌ में मित्नाने, भगवानमय 
बनाने की प्रक्रिया है । जो इसमें विश्वास न करते दरों वे श्रपने इृष्ट काय या आदश में इसी प्रकार 
तल्ल्लीनता प्राप्त करने का प्रयरन करे जैसे चरखा कातना, विद्यालय, अनाथात्षय या श्रौषधात्षय 
चल्बाना, कांग्रेस-का्य, दरिजन-पेवा, या श्रादिवाध्तियों का सुधार श्रादि में तत्द्वीन दोना। इस 
तरह धाद्या उपचार भी भले ही भिन्न-भिन्न स्वीकार करें । स्थूक्ष विधि-विधान उतने महत्वपूर्ण 
नहीं हैं जितनी भीतरी भावना या प्रक्रिया । इसे सबंदा याद रखना चाहिए । 

“इस प्रकार अपने आत्मा को भगवद्रप विचारता हुआ भगवान्‌ की 
प्रतिमा का पूजन करे । फिर निमाल्य को सिर पर रखे और पूजित हुए भगवदू. 
विग्नह को यथास्थान रख दे ।” ॥५४॥ 

इसमें आत्मा को भगवद्रूप विचारता हुआ' विशेष रूप से ध्यान देने योग्प है । 

पूजा का मूल अभिप्राय यही है । 

“इस प्रकार अग्नि, सूये, जल, अतिथि में अथवा अपने हृदय में जो 
भगवान्‌ श्री हरि का पूजन करता है वह शीघ्र ही मुक्त हो जाता है ।” ॥५५॥ 

केवत्ध प्रतिमा की दी जरूरत नहीं हे, अग्नि झादि बाहरी किसी भी वस्तु को, बल्कि 

अपने हृदय में ही, भगवान्‌ की धारणा करके उसका पूजन किया जा सकता है। भगवान्‌ कहाँ 


नहीं हैं ? । 


अध्याय ४ 


अवतार 


[ राजा जनक के भगवान्‌ के अवतारो के संबंध में प्रश्न पुछने पर द्वुमिल ने मुख्य- 
मुख्य श्रववारों व उनके प्रयोजनों का वर्णन इस अ्रध्याय में किया है। ] 
राजा ने कहा--“इस लोक में श्री हरि ने स्वेच्छा से धारण किये अपने 
जिन-जिन अवबतारों से जो लीलाएं की हैं, कर रहे हैं अथवा करेंगे, वे सब हमसे 
कहिए ।” ॥१॥ 
'ज्ञील।! से मतत्कब यहाँ “चरित्र' से है । 
दर मिल बोले --'हे राजन, जो पुरुष अनन्त भगवान्‌ के अनन्त गुणों की 
गणना करना चाहता है वह मन्दबुद्धि है। सम्भव है, प्रथ्त्री के रजःकर्णों को 
किसी प्रकार किसी समय कोई गिन भी ले, परन्तु स्वेशक्तिमान्‌ भगवान्‌ के गुणों 
का कभी कोई पार नहीं पा सकता ।” ॥२॥ 
द्‌ मिदस्ध शायद सोच में पड़ गये कि भगवान्‌ के अनच्त तो गुण हैं, अनन्त ही रूप 
हैं, अतः अनंत ही अप्रता) हैं| जो-कुछ नाम-स्थपात्मर दीखता है वद्द सब उसका अवतार ही तो 
है । भ्रत: केसे डसको गिनती व वर्णन करूँ ९ तत्र उन्होंने कद्दा कि भाई, यों तो उनकी शक्ति, 
गुण, अवतार भझ्रादि का कुछ पार नहीं है। फिर उनमें से मुख्य-मुझ्य को छाँटकर कहने छगे--- 
“अपने रचे हुए पद्मम्‌तों के द्वारा ब्रद्माण्ड-हप पुर की रचना करके जब 
भगवान्‌ आदि देवनारायण ने अपने अंशभत जीव-रूप से उसमें प्रवेश किया तो 
उनका पुरुष” नाम हुआ ।” ॥३॥ 
पद्चले सष्टि-र चना का वर्णान आ चुहा दै । परमास्मा के. स्पन्दुन का जब फेश्लाव शुरू 
हुआ तो उसका रूप शअ्ण्डे की तरद्द बना । वही ब्रह्माण्ड कदहलाया | यह परमास्मा के रहने का 
पुर हुआ । फिर उसने इस पुर में अपने चित्‌ अंश से प्रवेश किया, जिसे जीव कहते हैं।हस 
तरह पुर में प्रवेश करने के कारण उसका नाम “पुरुष! हुग्रा । यद्द पहला या आदि अवतार 
सममूना चाहिए । यहाँ यह ध्यान में रखना चादिए कि सांख्य की “पुरुष! की परिभाषा इससे 
भिन्न दे। भागवतकार अ्रद् त-सिद्ध।न्त के भनुयायी हैं।'* 





१ “उन परम पुरुष ने जीवों के अद्श्यश क्षोभ को प्राप्त हुई सम्पूर्ण जीबों की 
उत्पत्ति-स्था न-रूप अपनी माया में वीये स्थापित किया | तब उससे हिरशमय मद्दत्तस्व उत्पन्न हुआ । 
इस मद्दत्तत्वरूप कूटस्थ ने अपने में स्थित विश्व को प्रकट करने के लिए अपने स्वरूप को श्राचछा- 
दित करने वाले प्रलयकालीन अन्धकार को अपने ही तैज से पी लिया ।”” 
( भाग० २३।२६।१६।२० ) 


११० भागवत-धम या जीवन की क्ृताथेता 


सूचुम रूप से विचार करे तो सृष्टि को मूत्तरूप प्राप्त होने में इंश-संक्रल्प, देव-संकढूप 
ओर ऋषि-संकरप--ये तीन संकरप कारण हुए हैं। ईश-संकक्प के सूचम परमाण हुए, देव- 
संकल्प के ठनकी अपेक्षा स्थूत्न और ऋषि-संकलप के उनसे भी अधिक स्थूत्व हुए। ईश-संकरुप 
से देवनिर्माण हुए और देव-संकल्प से ऋषि तथा मानव । ईश-संकल्प से प्रथमतः मन ओर 
अनन्तर झाकाशादि भ्रपंचीकृत पव्चतत्त्व निर्माण हुए। इनसे स्थूत्व पन्‍्चतस्‍्व उत्पन्न हुए । 
ईंश-संकल्प के ये स्थूक्ष मूतरूप दी प्रकृति-परमाणु हैं। ईश-संकलप से धाता उत्पन्न हुए श्र 
उनमें 'यथापू्वं कल्पयामि! की भावना उत्पन्न हुईं। उस भावना में आदित्य परमाणु भौर उनसे 
सूर्य-प्रहों सहित सूर्थ-मात्ञा उत्पन्न हुई | इसके श्रनंतर मानस पुत्रादि मानस-स्ृष्टि हुई और फिर 
जारज। जन्म को प्राप्त होने वात्चा जीव जगदास्मा सूर्य से सूयं-परमाणु भर फिर मन के लिए 
चन्द्रमणडल से चन्द्र-परमाणु प्रहदया करता है भोर नीचे उतरते हुए वहद्द भ्रन्य ग्रहों से भी अपने 
प्रारब्ध कम भोश के क्षिए उन-उन ग्रद्दोपग्रहों के शुभाशुभ-फल्नदायी परमाणु ग्रहण करके पएथ्वी 
पर झ्राता और माता की कोख में झाकाश, तेज, अप्‌ , वायु, प्रथ्वी--इन पब्चीकृत तच्चों से 
अपने प्राण-शरीर के सजातीय प्राण-परमाणुझ्रों का संग्रह कर अपना अज्ञमय शरीर निर्माण करता 
हे ओर हस प्रकार पूर्व कर्मानुरूप भोग भोगने के क्षिए अपने प्राणशमय, मनोमय, वासनामय 
विज्ञानमय और आननद्मय कोशों सहित भौगायतन अज्ञमय शरीर धारण करके माता की कोख 
से बाहर निकल्षता है। सूर्य-सण्डक्ष से आदिस्य-प्राण-परमाणु ओर चन्द्रमण्डल्न से चन्द्र-परमाणु 
लेकर जीव जब पृथ्वी पर झाता है तब ज्योतिषी क्ञोग उनकी लग्न कुणडक्नी व राशि-कुण्डली 
फेल्लाते शौर उन-उन प्रद्दों का बलाबल देखकर जीव के सुख-दुःखादि भोग के स्थान और समय 
निदििष्ट कर देते हैं। हससे यह पता द्वगता दै कि जीव के अन्नमय, प्राणशमय और मनोमय कोश 
सूय से देनन्दिन गति के साथ प्रसव द्वोने वाले प्राण-परमाणुश्रों से बने हुए हैं। यद् समस्त 
दश्याइश्य जगत्‌ सत-चित-आनंद स्वरूप है। हस सिद्धान्त के अनुसार प्राण-परमाणुश्रों में भी 
सत्ता, चेवना भोर ज्ञान भ्रबाधित, संवल्षित अथवा संघटित है | सूयमण्ढक्ष से निकले हुए प्राण 
तेजोरूप हैं । साधारण मनुष्य भी स्त्रप्न की भ्रवस्था में अपने शरीर को प्रकाश-रूप ही देखता दे, 
चाहे रात अंधेरी हो ओर समीप कोई दीपक भी जलता हुआ न हो | 


“जिनके विराट शरीर में इस समस्त त्रिभुवन का समावेश है, जिनकी 
इन्द्रियों से देहधारियों की इन्द्रियां व कर्मेन्द्रियां, स्वरूप से स्वतःसिद्ध ज्ञान 
(आत्मा) श्वास-प्रश्वास से बल (देह-शक्ति), ओज (इन्द्रिय-शक्ति), और क्रिया- 
शक्ति तथा स्वादि गुणों से स्थिति, उद्धव और लय होते हैं, बे ही आदि कत्तों 
नारायश हैं ।”? ॥४॥ क्‍ 

यद्द विराट शरीर का बर्णन है, जिसे दूसरा अवतार कह सकते हैं। विराट शरीर के 

डप में जब परमात्मा के व्यक्त स्वरूप की कल्पना की गई ओर मनुष्य-शरीर भी जब डसीकी 
एक कृति है तो थह्द उसकी प्रतिकृति भी मान ज्ली गईं । या यों कहिए कि मनुष्य ने अपने शरीर 
की रचना को देखकर ही उसके शरीर आदि की कछ्पना की है। इस कश्पना के आधार पर ही 
यह स्वरूप-वर्णशंन किया गया है व उसकी किस शक्ति से मनुष्य या देहथधारी की कोनसी शक्ति 
या इन्तड्रिय मिल्ली है, इसका संबंध बैठाया गया दे। इसमें कोई शक नहीं कि यह कटपना इस 
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मूल तथ्य पर खड़ी की गई है कि ब्यक्त सृष्टि अव्यक्त परमात्मा का एक रूप ही है और जीवास्मा 
परमात्मा का ही एक अंश है । 
“प्रथम जगत्‌ की उत्पत्ति' के लिए उनके रजोगुण के अंश से ब्रह्मा हुए 
फिर वे आदि पुरुष ही संसार की स्थिति के लिए ( अपने सत्वांश से ) धर्म और 
ब्राह्मणों की रक्षा करने वाले यज्ञपति विष्णु तथा तमोगुण के अंश से सर्म-- 
रष्टि-संहारक रुद्र हुए। इस प्रकार निरन्तर उन्होंने प्रजा में उत्पत्ति, पालन और 
संहार होते रहते हैं |” ॥४५॥ । 
सांख्य मतानुसार सक्च, रज, तसम प्रकृति के तीन गुण हैं। वेदान्ती सत्‌, चित, 
आनन्द तीन गुण ब्रह्म के मानते हैं । परन्तु कहीं-कहीं सस्त, रज, तम ये तीन गुण भी परमाध्मा 
के ही मानकर वर्णान किया गया है, जेंसा कि प्रस्तुत रक्लोक में है। प्रकृति भी चूँकि, बेदान्त- 
मत में परमात्मा की द्वी शक्ति है, अतः तस्‍्त्वत: इसमें कोई अन्तर नहीं पढ़ता । उत्पक्ति, स्थिति 
व लय सृष्टि में तीन नियम भ्रबाधित देख पढ़ते हैं | ये परमास्म-शक्ति के सूचक हैं । इनके तीन 
प्रतिनिधि--देवता मान किये गये हैं श्रोर एक-एक गुण से एक-एक की उत्पत्ति कल्पित की गईं 
है। इनमें स्थिति, अर्थात्‌ पालन विष्णुदेव का काम है, जो कि उत्पत्ति व संहार की भ्रपेत्षा 
अधिक लोकप्रिय है। अ्रतः समाज में विष्णु का मद्दत्त ही अधिक है और अ्रधिकांश अवतार 
इन्हौंके माने गये दें । ये शक्तियाँ ब्रह्म के संकल्प-रूप में श्रत्रतरित होती हैं। यह सारा विश्व भी 
अढ्य का संकल्प ही तो है, जेसा कि ऊपर बता चुके हैं। इस “त्रिमूर्ति' को भगवान्‌ का तीसरा 
अवतार कहना चाहिए । 
यज्ञ का स्वरूप 

विष्णु को यज्ञपति क॒द्दा गया दै। परमास्मा को भी यज्ञ-पुरुष कद्दते हैं। गीता में 
कद्दा दै--मेंने प्रजा के साथ द्वी यज्ञ की सृष्टि की दै। श्रतः यहाँ हम यज्ञ का स्वरूप समझ ले 
वो अच्छा । 

यद्द सृष्टि ही यज्ञ रूप है। पहले ब्रह्मा उत्पन्न हुए व उन्होंने सृष्टि रचना-रूप यज्ञ कम 

श्रारस्भ क्रिया । भागवत ( २६२२-२७ ) में स्वयं अद्षदेव कहते हैं--'“जब इस विराट पुरुष 
के नाभि-कमल्न से मेरा जस्म हुआ तो इसके श्रवयवरों के सिवा मुझे कोई और ्रश्-सामग्री नहीं 
मिली । तब मेंने उसके श्रवयवों से ही यश्-पशु, वनस्पति, कुशा, यद्द यशभूमि, यश्ष-योग्य उत्तम 
काल, पात्रादि पस्तुएं, औषधियाँ, घृत, रस, लोहा, रत्तिका, जलन, ऋक्‌ , यजु:, साम, चातुद्दोत्र, 

यज्ञों के नाम, अनन्‍्त्र, दुचिणा, धत, देवता, संकल्प, तन्त्र, गति, मति, प्रायश्चित्त और समर्पण--- 

यदद समस्त यज्ञ-सामप्री एकन्र की । इस प्रकार उस पुरुष के अवयवों से, सामग्री एकश्न कर मैने 
डसीसे उस यज्ञ-पुरुष परमेश्वर का यजन किया ।”” 


१ तब सम्पूर्ण प्राणियों से गौरवान्वित द्वो तुम सप्तर्पियों से घिर्कर सब प्रकार की 
औषधि और सब तरह के छोटे-बढ़े बीज लेकर उस विशाल नौका पर चढ़कर सूर्यादिक प्रकाश 
न रहने के कारण सप्तर्षियों के तेज से ही आलोकित हो निश्चिन्त भाव से उस प्रलयकालीन जल 
में विचरोगे ।” 

इन्हीं बीजों के आधाग पर नई सृष्टि उलन्न द्वोती है। ( भाग? ८।२४।३४-३५ ) 


११२ भागवत-धर्म या जीवन की कृताथेता 


यक्ष में भ्रग्नि और आहुति--दो प्रधान वस्तुएं होती हैं। भराहुति अग्नि में जब्नती दे -- 

यह यज्ञ की क्रिया । आाहुति पढ़ती रहने से अग्नि प्रज्वज्ञित रदती है। यद्द उसका फल हुआ। 
प्रत्येक वस्तु को कायम रखने के क्षिए, प्रत्येक क्रिया को जारी रखने के लब्विए कुछ भोजन चाहिए । 
प्स्येक पदार्थ निरंतर गतिशीद्ध है, अतः कुछु-न-कुछ खोला रहता है | इस कप्ती की पूर्ति परमास्व- 
तरव-- भगवान्‌ के अक्षय शक्ति-भण्डार--से होती रहती है। उसीके बल्ल पर सब पदार्थ कायम 
रहते हैं और स्ृष्टि-चक्र चद्धता रहता है । इसी तरह क्रिया को प्ररणा व आ्राकषंण-बल्ञ चाहिए | 
वह भी उसे परमार्मा से ही प्राप्त होता है| यह बन्द हो जाय तो न जीव रहे न पदार्थ, न कोई 
क्रिया । यही यज्ञ है। यद्द सृष्टि के साथ ही उत्पन्न हुआ है और इसका कर्त्ता होने के कारण 
32 यज्ञ-पुरुष भौर हसकी रक्षा करते रहने के कारण उसकी पाद्चन-शक्ति विष्णु को यज्ञपति 
कहा है । 

इस प्रकार यज्ञ देनिक कर्म हुआ । जो इस प्रकार अभावों की पूर्ति निसय नहीं करते 
वे डसका फल्ष भुगते बिना नहीं रह सकते जो कि दुःखरूप ही हो सकता है। पेढ़ की जड़ में 
पानी न सींचने से सूख जायगा व सुमको फक्ष-फूल-पत्ते आदि न मिद्षगे। बच्चों को दूध न 
पिलाओोगे तो थे मर जायेंगे व तुम उनके सुख से वल्चित रह जाओगे। इसका यह भी अर्थ 
होता है---“दोगे तो मिक्षेगा? या “क्षेना हो तो कुछ दो।' मनुष्य ने ईश्वर या प्रकृति के यज्ञ-क्म 
से शिक्षा लेकर अपने घर या समाज में जो यज्ञ-प्रथा प्रचल्चित की उसमें उसका यद्दी उद्देंश रहा। 
उसने देखा कि हमें परमात्मा से-- उसकी भिन्न-भिन्न शक्तियों (देवताओं) से ही अपने जीवन की 
सब सामग्री मिद्षती है। हम उनका उपभोग करते हैं । यदि हम उसके इस अभाव की पूर्ति न 
करंगे या बदले में उन्हें कुछ न दंगे तो हम उन्हें पाने के श्रधिकारी न रहेंगे। लेकिन श्रव देना 
कैसे चाहिए ? परमात्मा व उनकी शक्तियाँ ठो मिल्लनना ठीक, दीखतीं तक नहीं। सिफ दो दी 
वस्तुएं होती हैं जो उसकी प्रत्यक्ष विभूति या प्रतीक कही जा सकती हैं--सूर्य ओर अग्नि | सूर्य 
सक मनुष्य पहुंच नहीं सकता व अग्नि सूर्य का ही तेज दे । अतः अग्नि का ही भ्राश्नय उसने 
लिया । फिर उसने देखा कि अग्नि पदार्थों का रूपान्तर कर सकता है। हम कोई भी पद॒।र्थ उसमें 
डाल वह भस्म कर देता है, राख यहाँ रद्द जाती दे ओर पदार्थ का प्राण या तत्व वायुमणडल में 
प्रवेश कर जाता है और ठेठ परमास्थ-तसर्व में जा मिलता है | ध्रतः यदि कोई वस्तु परमास्मा या 
देवताओं तक पहुँचाना है तो उसका सरस्य तरीका उसे यज्ञ या हृवन ही मालूम हुआ | मनुष्य के 
मन में भिश्र-भिन्न इच्छाएं रहती हैं । उनको पूर्ति के ख्षिए भी वह यज्ञ का भवद्शधम्वन काने खगा। 
झब यज्ष में दो भावभाएं काम करने ज्र्गी--एक तो सृष्टि-चक्र को भ्रम्याहत चालू रखने के ब्िए 
परमास्मा के निमित्त बल्षि या झाहुति देना | यह हुआ उसका निषकाम कम । दूसरे अपने पुत्र, 
वित्त, सुख, ऐश्वयं भादि की प्राप्ति के मिमिस | यह हुआ काम्यकर्म । 

इसी कर्पना के आधार पर पव्चमहायज्ञ का विधान हुआ । पीछे काम्ययज्ञ स्वाथ- 
प्रधान होने के कारण हेस समफ़ा जाने खगा व उसका असद्यी रूप कायम रद्द गया। अर्थात्‌ यह 
कि सष्टि-चक्र को या संकुचित अर्थ में कहें तो समाज-ध्यवस्था या जीवन को चालू रखते के लिए 
अपनी तरफ से किया जाने वाला र्यागमय कम । “बल्धि! या 'आहुति' जब दँचे उदश से, सेवा, 
परोपकार, दयाभाव से को जाती दे तब वह र्याग-रूप होती दे। यहाँ तक कि झब तो 'बक्षिदान! 
'झआाहुति' का अं ही त्याग” हो गया है। “अशाथ कम करो! का झर्थ ही 'सेवा या त्याग-भाव से 
क्मं हे हो गया है | गाँधीजी ने 'यज्ञार्थ खरखा कातो” की पुकार इसी भाषना से प्रेरित होकर 
उठाई हे । 
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“धर्म की परनी दक्षकन्या मूर्ति के गभे से भगवान्‌ ने शान्तात्मा ऋषिश्रेष्ठ 
नर-नारायण के रूप में अवतार लिया । उन्होंने आत्मतत्त्व को लक्षित करानेवाला 
कमेत्याग-रूप कर्म ( सांख्य-निष्ठा ) का -उपदेश किया और स्वयं भी उसीका 
आचरण किया। वे, जिनके चरणों की मुनिवर सेवा करते हैं, आजकल भी 
(बदरिकाश्रम में) बिराजमान्‌ हैं ।” ॥६॥ 

नर-नारायण के रूप में यह चोथा अवतार हुझ्ना | परमारमा सूच्म से स्थूख्र व स्थूक्वतर, 

अव्यक्त से व्यक्त व ब्यक्ततर होता जा रद्दा है। ये अवतार सृष्टि-रचना या विकास के एक-एक 
नवीन युग के सूचक भी माने जाते हैं। जेसे पुरुष-रूप होना एक युग, विराट रूप द्वोना दूसरा 
युग, श्रिमूर्ति होना तीसरा, व नर-नारायण-रूप होना चोथा | व हसी क्रम से आगे समझ सकते 
हैं। त्रिमूर्ति के माता-पिता नहीं थे । नर-नारायण के माता-पिता हैं। यह वह काद़् था जबकि 
मनुष्य-संख्या बहुत द्वी कम थी, सब वस्तुओं का सुपास था, न समाज था, न समाज की जटिख- 
ताएं थीं, न उनके छुल्ल-प्रपतश्न आदि दोष ही थे। स्वभावतः ही दूसरा कोई कत्त ब्य न रहने से 
मनुष्य अस्मक्लीन रद्द करता होगा और इस प्रदुभुत सृष्टि के रचयिता भगवान्‌ का ही विश्ार- 
चिन्तन करता रहा होगा । 

सनातनधर्मियों का यद्द विश्वास है कि वे भ्रमर हैं ओर आज भी वदरिकाश्रम--- 

दिमाज्य--में निवास करते हैं। इसपर अविश्वास करने का सहसा कारण नहीं है। क्योंकि 

' कई सिद्ध पुरुषों ने भापद्भ्रस्त भक्तों का संकट दूर करने के ल्लिएप योग की प्रक्रिया से अश्नमय 
शरीर से निकल्षकर प्राणमय शरीर के द्वारा दूर देशों में जाकर उन्हें बचाया है। भ्राज भी तिव्बत- 
चीन के ज्ामाओं में यह शक्ति है और उसके श्रनुभवी ब्लोगों ने यद्द बात लिशक्ष रखी दै #$ ये 
ब्लोग प्राणायाम की सद्दायता से श्रश्नमय कोश से प्राशमय कोश को निक्काल लेने की क्रिया सिद्ध 
कर लेते हैं । 


अश्वम्य कोश पार्थिव शरीर को कद्दते हैं, प्राशमय कोश इससे सूचम रूप को । हमारे 
हस भूद्दोक की अपेत्चा सूषम ओर सूचमतर दोक 'भुवः” और “स्वः” हैं'। भुवद्योक में रहने वाले 
जीवों में कामदेव, रूपदेव और झरूपदेव--ये तीन एक-से-एक ऊँची कोटि के देव हैं। कामदेव 
प्राणम व शरीर रखते हैं । मनोमय शरीरधारी देवों तक इनकी गति होती है।। रूपदेव मनोमय 
शरीरधारी द्वोते हैं झोर अरूपदेव वासनामय शरीर-घारी श्रर्थात्‌ कारण देदहधारी होते हैं । 
झरूपदेव कभी-कभी मनोमय शरीर धारण करते हैं, प्राणमय शरीर सहसा नहीं घारण करते । 
अझरूपदेवों की कोटि से भी उच्च कोटि के देवों की और चार श्रेणियाँ हैं। ये श्रह 
“देव प्रहमाल्नाधिष्ठित देव हैं। उपयुक्त तीन देव कोटियों से विशेष सम्बन्ध न रखने वाले पर, 
पृथ्वी, आप, वायु और तेज इन तस्‍्वों पर स्वामित्व रखनेवाद्षे चार देवराज हैं | ये इन चार तर्वों 
के साथ पूच, पश्चिम, द्दिण, उत्तर, इन चार दिशाओं के भी राजा हैं । पुरासों में इमके रवराह, 
विहपाक्ष, विरुद़क और पेश्रवश नाम बताये हैं। इनके झ्रधीन गन्धवं, कुम्मक, नाग और यकष 
हैं, जो निम्नकोटि के देवदूत हैं। इन चार महाराजाओों के वर्ण यथाक्रम शुअ, नीक्ष, रक्त और 
हैम हैं । प्रत्येक धमंप्रन्थ में किसी-न-किसी नाम से इन राजा-मद्दाराआओं का वर्शन अत्ृश्य 


डुआ है। 


११४ भागवत-धमे या जीवन की कृताथंता 


विधाता ने इन महाराजाओं को प्रथ्वी पर उत्पन्न होनेवाले मनुष्यों के कर्मों का 
नियन्त्रण-कार्य सौंपा है। अर्थात्‌ एथ्वी पर रहने वाले मनुष्यों की उन्नति के सूत्र इन्हींके हाथों 
में हैं। अखिल विश्व के जो कामदेव हैं उन्ह क्िपिका कहते हैं। प्राशमय शरीरवाले जीव के 
कर्सानुसार भुवक्लोक में उसका अधिवास-फाल जब समाप्त होता है तब ये लिपिका देव उसके 
कर्माकर्म का हिसाब देखने भोर उस जीव को भावी अनुभव्षेत्र दिल्वाने के लिए दूसरे जन्म के 
योग्य प्राणमय शरीर-निर्माण करते दें भर एथ्वी, श्रप, वायु, तेज--हन चार तच्चों के अधि- 
पति देवर।ज क्िपिका के उपदेशानुसार उस जीव का अन्नमय शरीर गढ़ते दें । मनुष्य को इच्छा- 
स्वातन्त्र्य दिया गया है श्र तदनुसार कम-स्वरातन्त्रय भी। इसज्षिए भूलोक में आ्राकर मनुप्य 
अपनी हच्छानुसार सदसत्‌ कमे करता है, फिर उन्हीं कर्मा के अनुसार उसका भावी जन्म 
निर्धारित होता दे । 

अ्श्नमय कोश से प्राणशम्य कोश बाहर निकल सकता है ओर इससे अज्नमय कोश की 
असस्‍्यता, प्रमेय, प्रमाण ओर प्रत्यक्ष अनुभव से सिद्ध होती है | अ्रन्ञमय कोश का छूटना श्रर्थात्‌ 
ल्लौकिक मझुस्यु का होना भ्रश्नसय कोश से प्राणमय कोश का निकलना है, उद्वम है, झृत्यु नहीं। 
इस प्रकार प्राणशमय कोश की सत्यता जँच जाने पर अन्नमय व प्राणसय कोशों का परस्पर विच्छेद 
होना रूत्यु नहीं, किन्तु अवस्थान्तर है, यदह बात सामने आ जाती है। प्राणमय-कोश से मनोमय 
कोश, विज्ञानमय कोश और झानंदमय कोश की परम्परया श्रनुभूति दोनेपर जीव--शिव के ऐक्य 
को जानना ही प्राणमय शक्ति के सिद्ध होने की फलश्र॒ुति दै। यह स्थूत्न शरीर प्राणमय शरीर का 
वस्त्र दी दै। झ्रतः यदि नर-नारायण अ्रपने प्राणसय्र शरीर से भ्राज भी विद्यमान्‌ हों तो आश्चर्य 
नहीं । श्री ज्ञानदेव ने जीवित समाधि क्षी थी। बाद में एकनाथ ने समाधि-मन्दिर को खोला 
और उनके साथ उनका समागम, बातचीत प्रसिद्ध है । 


“ये अपने घोर तप द्वारा मेरा पद छीनना चाहते हैं--ऐसी आशंका करके 
इन्द्र ने उन्हें तपोश्रष्ट करने के लिए कामदेव को उसके दल-बल के सहित नियुक्त 
किया और उनकी महिमा न जानने के कारण वह बदरिकाश्रम में जाकर अप्सरा- 
गण, वसन्‍्त, मन्द्‌-सुगन्ध वायु और स्त्रियों के कटाक्ष बाणों से उन्हें बींधने की 
चेष्टा करने लगा ।” ॥७॥ 

कथा है कि नर-नारायण उत्पन्न होते ही तप करने चले गये। जब हम किसी एक 

बात पर मन या शक्ति एकाप्र करने बगते हैं तो शुरू में दूसरे संकल्प, विचार, भावना-- श्रच्छी 
बुरी सब प्रकार की-प्रबत्न द्वोने क्गठी दे । रद्द रह कर ध्यान हटता व दूसरी बातों की शोर 
जाता है। हमारे मन में कई तरद्द का मन्थन भी चलता रददता है जिसमें कभी भय व करीब 
प्रतोभन के भाव श्राते हैं। ध्यानावस्था में ये विचार, संकल्प, भावनाएं या विकार मूतं-रूप में 
आये जान पढ़ते हैं। साधक कभी-कभी हनके भय से अ्रभिभूत हो जाता है, कभी उनके मोहों व 
प्र्लोभनों के चक्कर में पड़ जाता दै। इसी दृशा का वर्णन पुराणोंमें पूर्वोक्त जेसे रूपकों व कथाओरों 
के द्वारा किया गया है । बुद्ध को साधना के समय भी ऐसी दृत्तियों या विकारों के भ्राक्मण का 
वर्णन बोद्ध-साहित्य में मित्रता है। इन्द्र सब शक्तियों--देवताश्रों-का राजा है। भ्रच्छी-बुरी, 
शभ-अशभ सब शक्तिएं--प्रेरणाएं उसके अधिकार में रद्दती हैं। उस्ते एक सूचम नियासक यन्त्र 
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सममिए । मैं एक संकल्प करके बेठा तो उसझ्ली प्रबक्चता के अनुसा? प्रबन्ल तरंग वायुमंडल में 
उठी व उस नियामक यन्श्र--हन्द्र-को तरफ चक्की। वहाँ मेरे मन की सुप्त संकल्प-व विक्रार- 
तरंगें पहले द्वी से बीजरूप में विद्यमान्‌ हैं। उनमें क्षोभ-दल्नचक्ष उसपञ्न हुई। इधर मेरे मन में 
दूसरे संकल्प-विकरुप उठने छगे | उनकी तरंग भी वहाँ पहुँचीं। इससे वे अधिक जाग्रत होकर 
मेरी ओर दौड़ीं व मुझे प्रभावित करने दछगी । में अपने पूर्व संकल्प में दृढ़ रहा तो यह विकार- 
तरंगें प्रभावहीन होकर शान्त हो जायेगी और मेरी जय या धिद्धि हुई सममरी जायगी | यही 
प्रक्रिया इस रूपक के द्वारा बताई गई है । साधना में पदके प्रिय वस्तुश्रों से बिछुड़ने की कढ्पना 
ज्यादा जोर मारती दे । पीछे अ्रनिष्ट, भय भ्रादि की कल्पनाएं । पहले प्रिय वियोग, पीछे अनिष्ट- 
योग ही स्वाभाविक मालूम होता दै। संसार में मनुष्य को प्रिय लगने वाली व मोदित करने 
वाली वस्तुएं काम-प्रधान ही रहती हैं। इसीब्िए अप्सराशों व उनके साथी वसम्त आदि की 
चढ़ाई का वन पहले आता है। हन्द्रदेव भी पहले शायद मीठा जहर देना पसन्द करते हैं । 
'जो गुड़ दीन्‍्हें ते मरें माहुर काहे देय ।! 
“इन्द्र की कुचाल को जानकर कुछ विस्मय करते हुए आदिदेव नारायण 

ने भय से कांपते हुए उन कामादि से हँसकर कहा--हे मदन, है मन्द मलयमारूत, 

है देवाकज़्नाओ, डरो मत | हमारा आतिथ्य स्वीकार करो । उसे ग्रहण किये बिना 

ही जाकर हमारा आश्रम सूना न करो ।॥८॥ 

जब अ्रप्सरादि का हमला हुआ तो नर-नारायण फौरन सचेत द्वो गये। विकार या श्र 

के मुकाबले के दो ही तरीके द्ं-या तो उसे खदेढ़ दिया जाय या दृजम कर किया जाय । खदेढ़ने 
में श्रधिक संद्वारक बत्न की व हजम करने में अधिक क्षमा-बत्ष की जरूरत है। निःसन्देह दूसरा बल 
अधिक श्रेष्ठ व सात्तिक तथा उभय पत्च के लिए हितकर है। नारायण ने प्रतिकारक की भूमिका 
ग्रहण करने के बजाय श्रतिथि-सस्कार करने वाल्ले यजमान की भूमिका द्वी । उनका तिरस्कार करने 
के बजाय उनका स्वागत किया । उनसे शंकित और भयभीत होने के बजाय उल्नटा उनको श्रभय- 


दान दिया । उनको क्रद्ध करने की अपेक्षा त्ज्जित करके अपने वशीभूत करने का मार्ग 
ग्रहण किया । 


जब हम किसी सप्पुरुष का काम बिगाडने जाते हैं तो ऊपर से चाहे कितना ही बल 
प्रदर्शन का आविर्भाव दिखाया जाय भीतर से हमारा मन भय-शंक्रित रद्दता है। यही अवस्था हन 
देवांगनाओं की द्वो रद्दी थी । ऊपर से श्रपने स्वामी इन्द्र की आज्ञा पान करनी थी, किन्तु 
भीतर से उनका हृदय कांप भी रहा था । 

“हे राजन्‌। अभयदायक दयालु नारायण के ऐसा कहने पर लज्जा से 
सिर भुकाये हुए देवगण करुण स्वर से इस प्रकार बोले--हैं विभो; श्राप माया- 
तीत और निर्विकार हैं तथा आत्माराम धीर पुरुष निरन्तर आपके चरण-कमलों 
की वन्दना करते हैं । आपके लिए यह कोई आश्चये की बात नहीं है कि स्वयं 
अविचल रहकर हम अपराधियों के प्रति भी इतनी उदारता का परिचय दे 
रहे हे !॥६॥। 


११६ भागवत-घमं या जीवन की कृताथता 


नारायण की उदारता या अ्रविचद्धता से हन्द्र के वे गण ल्लज्जित हो गये । उन्होंने देखा 
कि यह कोई भसाधारण पुरुष, अवतारी विभूति है। ऐसी भावना से वे उनकी स्तुति करने खगे। 


“जो आपके ही सेवक हैं उनके मार्ग में देवगण अनेक विध्न उपस्थित 
करते हैं; क्योंकि वे उनके धाम (स्वर्गलोक) को लांघकर आपके परमपद को प्राप्त 
होते हैं शऔलौर उनके अतिरिक्त जो केवल कर्मकाण्ड में लगे रहकर यज्ञादि के द्वारा 
देवताओं को उनका भाग देते रहते हैं उन्हें कोई विघ्न नहीं होता तथापि यदि आप 
डनकी रक्षा करने लगते हैं तो वे भक्तजन समस्त विघ्नों के सिर पर पैर रख देते 
हैं (और अपने लक्ष्य से भ्रष्ट नहीं होते) ।” ॥१०॥ 

अब उन्होंने असल्ली बात भी प्रकट कर दी । सत्य का यद्दी प्रताप है। क्ष्मा में यही 

गुणा है। अपराधी अपना रहस्थ व षड्यन्त्र खुद ही आपके सामने खोल देता है। श्रापका अ्रभय- 
दान उसमें कुछ भी न छिपा रखने की प्रवृत्ति पेदा करता है | ये देवता भक्तों के मार्ग में अनेक 
बाघाएं खड़ी करते हैं; क्योंकि उनके क्लोक को ज्ञांघ कर वे आगे बढ़ना चाहते हैं। इसका साधा- 
रण अर्थ यह द्वो सकता दे कि जब साधक-या भक्त श्रपनी उन्नति करते हुए रूत्र्ग से भी ऊपर 
डठता दै तो स्वर्ग के प्रलोभन उसे थोड़ी देर तक रोकते हैं । 

यहां भक्ति की श्रेष्ठठता और कमं-काएड की कनिष्ठता भी बताई गई है। यज्ञ-यागादि 

करके जो देवताश्ों को उनका भाग दिया करते हैं उनसे देवता सन्तुष्ट रहते हैं । जो सीधा पर- 
मात्मा को भजते हैं उनके मार्ग में वे विष्न खड़ा करते हैं। इस प्रकार यज्ञ-याग व देवताओं की 
ओर से ध्यान हटा कर एक परमारमा को झोर ही ध्यान देने का संकेत भागवतकार करते हैं झोर 
इन विध्लों को परवा न करने का आश्वासन भक्तों को देते हैं; क्‍योंकि खुद भगवान्‌ उनके 
रक्षक दें। 

“तथा कुछ लोग (जो तपस्वी होने पर भी आपके उपासक नहीं हैं, अपार 
समुद्र के समान भूख, प्यास (शीत, ग्रीष्म और वषा) तीनों कालों के गुण वायु 
तथा रसना औसर्पशश्नेन्द्रिय के वेगों को पार करके भी निष्फल क्रोध के वश में 
हो जाते हैं । मानो (समुद्र पार करके) भी गौ के खुर बराबर गड्ढे में डूब जाते हैं 
ओर अपनी कठिन तपस्या को भी खो बैठते हैं ।'॥११॥ 

हसमें तपरया से भक्ति की भ्रेष्ठता बताई गईं है । तप की पिद्धि से अक्सर अभिमान 

और अभिमान के भवमान व अद्देल्लना या श्राज्ञा के उल्लंघन करने पर क्रोध उत्पन्न द्वोता हुआ 
देखा जाता है| हन्द्रिर तथा मन के वेगों का दमन करने के लिए वे नाना प्रकार के क्लेश कर 
संयर्मों की साधना करते दें । परन्तु आपकी भक्तिरूपी स्निग्बता हृदय में न रहने के कारण क्रोध 
के वशीभूत हो अपनी तपस्या बरबाद कर देते हैं। भक्त तो खुद ही अपने को स्वल्प व नम्र 
समझता दे, फिर भगवान्‌ का वरदु-हस्त उसके सिर पर रद्दता दे, अतः उसकी भक्ति बृथा नहीं 
जा सकती, यद्द अ्रभिप्राय दे । 


“उनके इस श्रकार स्तुति करने पर नारायण ने उन्हें विचित्र बस्त्रालं“।रों से 
सुसज्जित, अद्भुत रूप-लावण्यमयी अनेक स्त्रियाँ अपने आश्रय में सेवा करती 
हुईं दिखलाई।” ॥१२॥ 


अध्याय ४ : अवतार ११७५ 


यह भारायण की भोग-तृप्ति या अनासक्ति का दश्य है| अप्सराएं उन्हें मोहित करने, 
तपोभ्रष्ट करने के लिए भाई थीं। उन्होंने दिखाया कि तुमसे भी बढ़कर सुन्दरियाँ मेरे यहाँ 
मौजूद हैं, में उन्हींमें मोद्िित नहीं हूँ तो तुम्दारी क्या कथा ? तुमने ग़ाल्ञत जगद् झाकर भ्राक्रमण 
किया--अ्रपना माया-जाल फेलाया। 
“सात्ञान्‌ लक्ष्मीजी के समान रूपवती उन स्त्रियों को देखकर उनके रूप - 
लावण्य की महिमा से कांतिहीन हुए वे देवगण उनके अंग की दिव्य गंध से 
मोहित हो गये ।” ॥१३॥ 


हिन्दू-धमं-साहित्य में ल्क्मी व मोहिनी दो स्त्री-रूप तथा कामदेव व श्रीकृष्ण पुरुष- 
रूप सोंदय के प्रतिनिधि माने गये हैं । लचमी शुद्ध सात्विक सोंदर्य की व मोद्दिनी कामुक सोदिय 
की मृति है। हसी प्रकार श्रीकृष्ण शुद्ध व कामदेव कामुक सोौंद्य के रूप हैं। मनुष्य ने नाना 
वर्ण आकृति रूप सृष्टि में अद्भुत सोॉंदय देखा । योगियों ने ध्यान ओर समाधि में भनन्‍्त तेज व 
सोंदये क। अनुभव किया | तो यद्द सांदय्य आया कहाँ से ? ऐसा सुम्दर रूप-रंग-तेज निर्माण 
करना मनुष्य के बस का तो था नहीं | नीक्-नभो-मंडव्व में रंग-बिरंगे श्रीर चित्र-विचित्र आकार 
वाले बदुल्ों की, बिजल्यो को चमक की, इन्द्र-धनुष को, रात के समय चमकने वाले लास्खों 
मणिमय रस्नदीप जेसे तारों की जगमगाद्ट की, सूर्योदय व सूर्यास्त काव्बीन रमणीय इश्यों की 
सुन्दरता का चित्रण श्रभी तक कोई कर सका है ? हनका चित्तेरा तो वद्द विश्वरनिर्माता ही हो 
सकता दे और यद्द सॉदयं-सामग्री भी--स्ष्टि-सामप्री भी उसने भ्रपने में से ही प्राप्त की है । 
'घत्‌! कल्ला से दृब्य, 'चित” कलञ्ञा से प्राश-रस लेकर “झानंद' भ्रवस्था में उसने सौन्दर्य-सष्टि की 
है । इस सत्य को सामने रखकर मनुष्य ने श्रपनी सारी बुद्धि-शक्ति खर्च करके सन्नी और पुरुष में 
भगवान्‌ की पूर्वोक्त सुन्दर मूर्तियाँ--अभिव्यक्तियाँ--चिश्नित की हैं । रूप श्रोर रंग की विचिय्रता 
का जो समन्वयात्मक प्रभाव मन पर पढ़ता है वही सौन्दर्य है। डससे जो श्रद्धोकिक श्रानंद प्राप्त 
द्वोवा है उसे साहित्य-शास्त्र में '(स' कद्दते हैं । शुद्ध सोन्दर्य की प्रतिनिधि और सृशष्टिपाद्यक 
विष्णु की पत्नी--शक्ति--दहोने के कारण उसे सब मातृस्थानीय मानते हैं । 


“तब अति दीन हुए उन देवानुचरों से नागायण ने हँसते हुण कहा--इनमें 
से किसी एक को जो तुम्हारे अनुरूप हो, स्वीकार कर लो, वह स्त्रगलोक की भूषण - 
रूप होगी।” ॥१४॥ 

झब उन्होंने राजा इन्द्र को भी छुकाने या द्धज्ित करने का उपास किया। कहा हनमें 
एक भ्रति सुन्दरी को तुम त्वोग स्वर्ग में ले जाओ । वह उसको भी शोभा बढ़ाबेगी । 

“तब वे देवदूत बहुत अच्छा” कह उनके आज्ञानुसार उनमें से अध्सगओं 
में श्रेष्ठ उबेशी को आगे कर प्रभु को प्रणाम करने के उपरान्त स्वर्गलोक को 
चले गये ।” ॥१५॥ ः 

“स्वर्ग में पहुँचकर उन्होंने देवराज इन्द्र को प्रशाम कर सभा में मत्र 
देवताओं के सामने भगवान्‌ नारायण का बल और प्रभाव कह सुनाया | उस 


ध्श्८ भागवत-धर्म या जीवन की कृताथंता 


सुनकर इन्द्र अति भयभीत और विस्मित हुआ ।” ॥१६॥ 
अपने पद्यन्त्र को हस प्रकार विफल देख इन्द्र केवल्ल विस्मित ही नहीं भयभीत हो 
गया । दूसरों से खासकर सरपुरुषों से जो ईर्ष्या करते हैं शर उनके कार्यों में विष्न डालते हैं 
डनकी श्रन्त में यह्दी दशा होती है। वे भपने इस पापकृत्य भौर सत्पुरुष के प्रभाव-बत्ल को 
देखकर भीतर-ही-भीतर ढर जाते हैं । 
“इसी प्रकार हँसावतार लेकर भगवान्‌ अच्युत ने आत्मज्ञान का उपदेश 
किया । तथा दच्चात्रेय, सनक, सनन्दन, सनातन, सनत्कुमार ओर हमारे पिता 
श्री ऋषभदेवजी--ये सब भी जगत्‌ के कल्याणार्थ लिये भगवान्‌ विष्णु के 
कलावतार ही हैं | इनके अतिरिक्त हयग्रीय अबतार में भगवान्‌ मधुसूदन ने वेदों 
का उद्धार किया |? ॥१७॥ 
पुराणों में कुल्ल २४ अवतार माने गये हैं। १-विराट्‌ पुरुष (नारायण) २-श्रह्मा, 
इ-सनक, सभन्‍दन, सनातन, सनत्कुमार, ४-गर-नारायण, <*-कपिल, ६-दत्ताश्रेय, ७-सुयक्ष, 
८-हयग्रीव, £- ऋष भ, १०-पएथु, ११-मत्स्य, १२-कु्म, १३-हंस, १४-धन्वन्तरि, १९-वामन, 
१६-परशुराम, १७-मोहिनी, १८-नृसिंह, ११-वेदब्यास, २०-राम, २१-बत्लराम, २२-कृष्ण, 
२३-बुद्ध, २०-कहिकि (भावी) ये ज्ञीलावतार कह्दे जाते दें। यों काल्न, स्वभाव, कार्यकारण- 
रूपा प्रकृति, मन, परुचभूत, अहंकार, सत्वादि गुण, इन्द्रियाँ, ग्रह्माएड शरीर, बह्याणड का अ्रभि- 
मानी तथा सम्पूर्ण स्थावर जंगम जीव भी उसी पुरुष के रूप (भाग० २।७।४१-४२) या अवतार 
ही हैं। इन्हें तरवावतार कह सकते हैं । हन २४ में $० प्रधान अबतार हैं जिन्हें तििकास-क्रम से 
इस प्रकार रख सकते हैं--(१) मत्स्य, २--कच्छुप, इ--वराह, ४--नसिंद, €--वामन, 
६--परशुराम, ७--राम, ८-- कृष्ण, ६--बुछू, १०--कल्कि । 
वेप्णव (पांचराश्र) मतानुसार भगवान्‌ जगत्‌ के परम मंगद्ल के ल्षिणए अपने ही आप 
बफ़श ऋषपों की सृष्टि करते हैं (१) ब्यूह, (२) विभव, (३) अर्चावतार, (४) अन्तर्यामी अवतार । 
'ब्यूह! में वासुदेव, सकूषंण, प्रहम्न, अनिरुद्ध चार तत्वों का समावेश होता दै। वासुदेव (सबसमें 
बसे हुए परमात्मा) से संकषंणा (जीव) की उत्पत्ति होती है। संकषंण से प्र मन (मन) की तथा 
उससे भ्रनिरुद्ध (अट्दंकार) की । यही 'चतुण्यू ह सिद्धान्तः पाण््चरात्र का विशिष्ट विद्धान्त माना 
जाता है। 'विभव? का भ्रथ॑ श्रवतार दे जो संख्या में ३8 माना जाता है। विभव दो प्रकार के 
होते हैं (क) मुख्य” जिनकी उपासना मुक्ति के स्विए की जाती दे तथा (सर) 'गोण” जिनकी पूजा 
मुक्ति के वास्ते की जाती दै | पद्मनाथ, भव, मधुसूदन, कपित्ष, श्रिविक्रम आदि की गणना 
“(विभज! में की जाती है । 

अर्चायतार- पाश्वरात्न विधि से पतन किये जाने पर प्रस्तरादि की मू्तियाँ भगवान्‌ 
के अवतार मानी जाती हैं। सबं-साधारण की पूजा में इनका उपयोग द्ोता दे । इनको भर्चावतार 
कहते हैं । 

झन्तर्यामी--भगवान्‌ सब प्राणियों के ह्पुणडरीक में बास करते हुए उनके समस्त 

स्यापारों के विधायक हें । वह भस्तर्यामी-रूप दे । 
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जो अवतार कल्लारूर से होता दे उसे कल्औावतार कहते हैं। जो भगवत्‌- शक्ति हमारे 
अगत्‌ की केन्द्रस्था हे वह पोडशकज्ञा की समष्टि मानी गई है । हस कल्ना-रूपी शक्ति से जितनी 
कलाओं के विकास को लेकर अवतार द्वोता है उसे कल्बावतार कहते हैं। एक या श्रनेक कल्षाओं 
के विभिन्न भ्रवतार हो सकते हैं। कल्नला की अ्रपेज्षा भी जो न्‍्यून शक्ति का आविर्भाव होता दे उसे 
अंशावतार व अंश की अपेक्षा भी न्‍्यून शक्ति के श्रत॒तार को तिभूस्यवतार कहते हैं । 
स्वयं भगवान्‌ के प्रादुर्भाव को विभवावतार कहते हैं जिसके दो भेद हैं. मुख्य व गौण। 
मुख्य विभव साक्षात्‌ अवतार व गौण विभव अ्रवेशावतार | आवेशावतार के भी दो भेद हैं 
१-शक्त्यावेश--झावेश काल में केवल्न शक्तिका विकाप्त होता है--भऔर २-स्वरूपावे श--भगवान्‌ 
अ्रपने श्रप्राकृत विग्रद्द समेत किसी चेतन शरीर में आाधिष्ट होते हें । 
इसी तरह कल्पावतार भी जो कल्प या युग की श्रावश्यक्रता के अनुसार होता है व 
अछतरितार भी हे | जिस श्र्चा-मुर्ति में विश्वासी श्रद्धा-सम्पन्न भक्त भगवान का आविश्भाव 
चाद्दता है उसमें वे आविभूत दो जाते हैं। पौराणिक धारणा के ग्नुसार श्रीकृष्ण पूर्ण पोढश 
कल्लावतार माने जाते हैं । 
शआाधुनिक विचारों के अनुसार मद्दापुरुषां को आगे की सन्‍्तान अवयताररूप में मानने 
बगती है । 
अवतार की उपयोगिता के बारे में परमहंस रामकृष्णद्‌व कहते हैं--“अहाज खुद 
अ्रनायास जाता ही है । साथ-साथ बड़े-बड़े बोटों को भी खींच ले ज्ञाता है । हसी प्रकार जब 
महापुरुष श्रवतार लेते हैं तब वे भी भ्रनायास बद्ध जीवों को खींच ले जाते हैं ।” 
“बढ़े-बड़े शद्॒तीर जब बहते हैं तब कितने द्वी मनुष्य उनपर चढ़कर चले जाते है । जे 
नहीं डूबते । पर एक तिनके पर एक कौवा भी बैठे तो वद्द टूब जाता है। इसी प्रकार जब महा- 
पुरुष भाते हैं तो उनका आश्रय लेकर कितने मनुष्य तर जाते हैं ।”! 
“रेज्ञ का हंजन मात्ष से भरी गाड़ियों को अनायास ग्वीच के जाता है एस द्वी च्रवतार 
भी पाप से छा.दे जीवों को अ्नायास मुक्ति की श्रोर खींच ले जाते हैं ।”” 
“जो राजा द्वोता है उसीकी भ्रमलदारी के सिक्के चत्तते हैं । वेले हो जब जो अपतार 
होता हे तब उसीके श्रादेश के अनुसार चलना चाहिपु | इसवे झटपट काम बनता है ।”” 
“प्रलय-काल में मत्स्यावतार लेकर मनु, प्रथवी ओर ओपधियां की रक्षा 
की । बराह-अवतार में जल में डूबी हुई प्रथ्वी का उद्धार करत समय दितिनन्दन 
हिरण्याक्ष का वध किया, कूमांवतार में समुद्रमन्थन के समय मन्दराचल को 
अपनी पीठ पर धारण किया तथा (हरि-अबतार) में अपनी शरण में आये ग्राह- 
ग्रस्त आते गजराज का उद्धार किया ।” ॥१८॥ 

“उन्हीं भगवान ने (भिन्न-भिन्न अवतारों में) किसी समय समुद्र में गिरकर 
स्तुति करते हुए तपस्या से अति क्षीण-शरीर ऋषियों को बचाया (अथवा गोपष्पद- 
मात्र जल में डूबते तथा स्तुति करते हुए बालखिल्यादि ऋषियों का उद्धार क्रिया) 


2२० भागवत-घर्म या जीवन की कृतार्थता 


वृत्रवध के कारण ब्रह्महत्या के भय से छिपे हुए इन्द्र की रक्षा की तथा दानवों के 
द्वारा बन्दी बनाकर रखी हुई दवताओं की अनाथ स्त्रियों को छुड़ाया और नृसिंह 
अवतार में सज्जनों को अभय करने के लिए दैत्यराज हिरण्यकशयप का बंध 
किया ।” ॥१६॥ 

“दवासुर संग्राम में भगवान्‌ ने देवताओं के लिए देत्यों का वध करके 
विभिन्न मन्वन्तरों' में अपनी शक्ति से त्रिभुवन की रक्षा की | फिर वामन अवतार 
लेकर भिज्षा के छल स इस प्रथिवी को देत्यराज बलि से लेकर देवताओं की 
दिया ।” ॥२०॥ 

“भृगुकुल में द्देदयवंश को नष्ट करने के लिए अग्निरूप परशुराम अवतार 
लेकर उन्होंने २१ बार प्रथ्ची को ज्षत्रियहीन कर दिया। फिर जिन्होंने रामावतार 
में लमुद्र का सेतु बाँधा ओर लझ्का के सहित दशशीश रावण का नाश किया”॥२१॥ 

“भूमि का भार उतारने के लिए अब वे ही अजन्मा' हरि यदुकुल में 
श्रीकृष्ण रूप से अवतीर्ण होकर ऐसे अदूभुत कर्म करेंगे जो देवताओं के लिए 


१ पौराणिका के मतानुस,र चारों युग--क्रत, त्रेता, ढदापर और कलि--की एक 
नोकड़ी कदलादी है जिसमें ४८०० दिव्यवर्ष कृत के, २६०० जेता के, २४०० द्वापर के ओर 
१२०० कलियुग के माने जाते हैं। १००० चनोकड़ी वा अ्थात्‌ ४ अरब २ करोड़ व का ब्रह्मा 
का एक दिन और इतनी ही बड़ी एक रात होती है | ब्रह्माजी का दिन सृष्टि का स्थिति-काल है, 
जिसे कल्प कहते हैं | इसमें १४ मनु हो जाते हैं। अतः प्रत्येक मनु ७१ इजार चौोकड़ी से कुछ 
अधिक समय (७१.६ चोकड़ी) तक अपना-अपना थ्रधकार भोगता है। प्रत्येक मन्वन्तर में मनु, 
मनुवंशी नृपतिगण, सप्तर्षि, धवता, इन्द्र तथा उनके अनुयायी गन्धवादि साथ-साथ ही अपना 
अधिकार भागते हैं। 

मोजूदा कल्प वाराह के नाम से प्रसद्ध है । इस समय ववस्वत मन्वन्तर चल रहा हे 
ओर रप्वी चौकड़ी का कलियुग वर्तमान है | 

इस समय सूयपुत्र वेबस्व्रत मनु हैं जिनका यह सातवां मन्वन्तर बंमान है। प्रथम 
मनु स्वायम्भुत्र थे । उनके अ्रनन्तर क्रमशः स्थारोचिष, उत्तम, रेवव और चारुण हुए। फिर 
वैवस्वत । 


२ “हे महाभागगण, आप शोक न करें | आप श्रीकृष्णचन्द्र को शीघ्र ही अपने पास 
देखेंगे | इंधन में व्याप्त अग्नि के समान वे सभी प्राणियों के अन्तःकरणों में स्थित हैं ।” 

“भगवान्‌ मन-रहित हैं, उनका प्रिय वा अपग्रिय नहीं है, वे समदर्शी हैं । इसलिए 
उनकी दृष्टि में कोई उत्तम, श्रधम या असम भी नहीं है ।” 


“उनकी न कोई माता है, न पिता है, नस्‍्त्रीद, न पुत्रादि हैं, नअपना है, न 
पसया दे और न देह या उसका जन्म है।” 


अध्याय ४ : अवतार १२१ 


७ 


भी दुष्कर हैं। आगे बुद्धावतार लेकर यज्ञ के अनधिकारियों को अ्रहिसावाद से 
मोहित करेंगे और कलियुग के अन्त में कल्कि अवतार लेकर शुद्र-जाति के 
राजाओं का वध करेंगे ।” ॥२२॥ 
कृष्णावतार के द्वषिए भविष्यत्‌ काल की क्रिया का प्रयोग किया गया है । जिससे 
सूचित द्वोता दे कि भागवत्‌ की रचना रामावतार के बाद व कृष्णावतार के पहले की गई दे । 
हतिद्दासवेत्ताओं का मत हे कि छूठी सदी में गुप्त राजाओं के समय में हिन्दू धर्म का पुनरुद्धार 
करने के ल्विपु सब पुराणों का नवीन संस्करण किया गया था व प्राचीनता की छाप बिठाने के 
लिए भविष्यत्‌ काल्न की क्रिया का प्रयोग किया गया; क्योंकि दशम स्कन्ध में सारे कृष्णावतार 
की ब्लीलाएं भुतकाश्लिक किया में ही बज्िसखी गई हैं। ऐतिहाप्रिकों का यह भी मत है कि ध्यास 
कई थे | जो भी कथा कद्दता या पुराण ल्लिखता वह ब्यास कहलाता था । अब्यक्ति का नहीं, बल्कि 
गद्दी या पद का नाम ब्यास! था। सम्भव है, भिन्न-भिन्न काह्बीन कई घ्यासों ने मिलकर भागवत 
रची हो या उसे वतंमान रूप दिया हो । 


“है महाबाहों, अतुल कीति विश्वनाथ भगवान्‌ हरि के ऐसे ही अनेक 
जन्म और कर्मो का महात्माओं ने वणन किया है |? ॥२३॥ 


“इस लोक में उनको कोई कम नहीं करना है। तथापि साधुओं की रक्षा और केवल 
क्रीड़ा करने फे लिए ही वे उत्तम (देवादि सात्विक) श्रधम (मत्थ्यादि तामस) और मिश्र (मनुष्यादि 
राजस) योनियों में शरीर धारण करते हैं ।? 

“वे अजन्मा भगवान्‌ पस्तुतः गुण-रदित हैं। तथापि केबल लीला के लिए सर्व, रज 
और तम इन तीन गुणों को स्वीकार करते हैं तथा गुणातीत होकर भी वे माया के गुणों से संसार 
की रचना पालन और संहार किया करते हैं ।”” (माग० १०।४६।३६ से ४०) 


पाँचवाँ अध्याय 


पूजा-विधि 


[ इस अध्याय में राजा निमि के शेष दो प्रश्नों का--“भक्तिहीनों को दशा केंसी होती 
है ?! और “किस युग में किस प्रकार भगवान्‌ का पुजन करना चाहिए”--उत्तर क्रमशः चमस 
ओर करभाजन ने दिया है। जो वर्ण घर्मानुसार कर्म नहीं करते हैं। सुख-स्वाथ, श्रभिमान में ही 
चूर रहते हैं या जो हिंतात्मक यज्ञ-याग में ही डूबे रहते हैं उनकी दुर्गंति बताई गई है | करभाजन 
ने कद्दा कि सतयुग में भगवान्‌ की उपासना शम, दम ओर तपस्या के द्वारा, त्रेता में वेद त्रयोरूप 
कर्मकाण्ड की विधि से, द्वापर में बेदिक और तान्त्रिक विधि से, अचन द्वारा तथा कलि में 
संकीत॑न-प्रधान यज्ञों द्वारा की जाती है। कलि में नाम-संकीर्तन ही सुगमता से मुक्ति दिलाता 
है और यदि श्रनुरक्त भक्त से श्रकस्मात्‌ कोई निषिद्ध कर्म भी हो जावा दे तो उसके हृदय में 
विराजमान्‌ प्रभु उन सबका माजन कर देते हैं| तद्नुसार इन धर्मों का आचरण करतें हुए इधर 
राजा निमि परमपद को प्राप्त हुए और उधर वसुदेव-देवकी मोहरहित हो गये । ] 
राजा ने कहा--“हे आत्मज्ञानियों में श्रेष्ठ मुनिगण, जिनकी कामनाएं शान्त 
नहीं हुई और इन्द्रियाँ भी जिनके वश में नहीं हैं तथा जो प्रायः भगवान्‌ हरि का 
भजन भी नहीं करते, उनकी क्या गति होती है १” ॥१५॥ 

चमस बोले--“भगवान्‌ आदिपुरुष के मुख, बाहु, जड़्घा और चरणों से 
सत्वादि गुणों के अनुसार आश्रमों के सहित प्रथक्‌-प्रथक्‌ ब्राह्मणादि चार वर्ण 
उत्पन्न हुए ।” ॥२॥ 

हस रूपक का मूल्लाघार “ब्राह्मणो5स्यथ मुखमासीत्‌ बाहुराजन्य: कृतः। उख्यदस्य 
तद्‌ वेश्यः पद्भ्यां शुद्रो श्रजायत” पुरुष सूक्त का यह मंत्र दे । मनुस्म॒ति में हसीका अनुवाद किय। 
गषा हे । “सर्वस्यास्यतु सर्गस्य कर्माप्यकल्पयत्‌”” विष्णु पुराण में कहा दे-- 

ब्राह्मण: चश्रिया: वेश्या: शूद्राश्य द्विजसत्तम। 

पादरोरुवक्च: स्थक्षतों मुखतश्य समुद्गवाः ॥ 
कई दोग इसका शब्दार्थ लेकर अनर्थ या प्रबुद्धिगम्य अर्थ करके ब्था वाद-वियाद बढ़ाते हें व 
शास्त्रार्थ करते हैं। इसका भावार्थ तो यद्द द्वे कि जैसे सारे शरीर में मुख श्रेष्ठ और शान स्थानीय 
हैं उसी प्रकार समज-रूपी शरीर में ब्राह्मण श्रेष्ठ है, ज्ञान-प्रधान दे ओर उसका स्थान ऊँचा है; 
जिस प्रकार याहु शरीर की रक्षा में व भिन्न-भिन्न सत्कायों में काम भाती दे अतः बतल्य की सूचक 
और महत्वपूर्ण हे, उसी तरह समाज में क्षत्रिय बाहु स्थानीय हैं, समाज की रक्षा, पीड़ितों का 
भाग उनका काम हे भोर वे बद्ध या ससाप्रधान हें । जिस प्रकार शरीर हाँघों पर खढ़ा रद्दता दे 
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उसी तरह समाज का पोषण वैश्यों द्वारा होता है अतः समाज के स्तम्प--जंधा--स्थानीय हैं 
ओर भर्थ-घन-सम्पत्ति-प्रधान हैं एवं जिस तरह पाँव शरीर में दौढ़ धूप कर ही काम करते हैं 
ओर सारे शरीर का बोर उठाते हैं उसी प्रकार जो शारीरिक श्रम-प्रधान हैं और जिनकी सेवा पर 
समाज टिका रहता दें वे पादस्थानीय श्रम-प्रधान शुत्र हैं | 

प्रकृति या परमार्मा के---सरव, रज, तम--सीन गुणों के अनुसार मनुष्यों में भी तीन 
मुख्य प्रदृत्तियाँ उत्पन्न हुईं । सस्वगुण व्यवस्थिति, नियम, थ; ४ न-प्रकाश प्रधान है | अतः 
समाज में जो पठन-पाठन-प्रिय, धर्ं-ज्ञान में रुचि रखनेवाले थे वे सतोगुणी माने गये झोर अ्राह्मण 
कद्दद्घाये, जो बद्ध-क्रिया-प्रधान थे वे झत्रियँ जो खुख भोगाभित्वाषी थे वे वश्य की श्रेणी में रग्घ 
गये व क्रमश: रजोगुणी तमोगुणी कद्दल्लाये । जिनमें कोई विशेष प्रवृत्ति, संस्कार या गुणों का 
प्रादुर्भाव या विकास नहीं दीख पढ़ा वे 'शूद्र! नाम से संबोधित हुए और शरीर-श्रम-प्रधान गिने 
गये। यह ब्यवस्था रृष्टि की उस्पत्ति होते दी बन गई होगी ऐसी बात नहीं हे । जब समाज 
काफी झ।गे बढ़ गया है, उसके काम व जटिद्धता बढ़ने लगी है और कार्य-विभाग करने झोर 
कार्य का उत्तरदायिस्व भिन्न-भिन्न द्वोगों पर सोपे बिना समाज में ब्यवस्था नहीं रहने श्वगी होगी 
व समाज की उन्नति रुक गई होगी तब यह व्यवस्था बनी द॑। चूँकि सब प्रकार की भ्रेरणाएँ 
मनुष्य को भगवान के चिस्स्रमुद्त से दी मिल्नती हैं झोर भगवान का विप्णु-संकवंप -सृष्टि का 
कल्याण व उस्रति करने वाल्ना संकश्प--सदा सवत्र प्रवर्तित द्वी रहता है, अ्रतः यद्द व्यवस्था 
भगवान ने बनाई--ऐसा कहने की प्रथा पड़ गई है । कतृ तव का अभिमान खुद न ग्रहण करके 
परमात्मा को सोंपने की भिष्कास भावना ने भी इसमें काफ़ो काम किया है । 


चार वर्ण तो समाज की कार्य-ब्यवस्था की दृष्टि सं हुण। इसके साथ ही ब्यक्तिगत 
जीवन की उन्नति के ब्विए भी शआ्ाश्रम-ब्यवस्था अद्मचय, ग्ृहस्थाश्रम, वानप्रस्थ व संन्यास---- 
चलाई गई । सो वर्ष की मनुष्य की आयु मानकर २९-२२ वर्ष के चार विभाग कद दिये। जो 
मनुष्य-जीवन में उत्तरोत्तर विकसित होनेन्चात्ी चित्तवृत्तियों के श्रनुशीख्तनन के आधार पर बनाये 
गये । युवावस्था व कामविकार के परिपुष्ट होने के पहले तक की श्रवस्था में विद्याप्ययन व शरीर- 
संवर्धन मुख्य रखता गया । विद्याप्ययन के बिना निर्दाह तथा स्वकतंब्य-पाक्नन की योग्यता नहीं 
प्राप्त हो सकती झोर शरीर-संवर्धन के बिना गृहस्थ-जीवन का कत्त ब्य दाम्पस्य-सुख का स्वाद 
नहीं ले सकता । इसमें गुरु-सेवा, विनय, बद्गायर्य आ्रावश्यक था । युवावस्था पुष्ट होने पर गृहस्थी 
का भार-बोझ, संसार-कत्त ब्य, वहन करना उसझी जिम्मेदारी हुई । इस श्रवस्था में मनुष्य को 
ऐसा ही जीवन प्रिय होता है फिर २५ वर्ष गृह सुख-भोग व समाक्ष-कार्य करने से जो अनुभव 
प्राप्त होता दे उससे तथा हृधर ब्ढ़के-बच्चे काम-काज संभावद्षने योग्य व उत्तरदायित्व के आकांक्षी 
भी हो जाते हैं, हसद्धिए उनपर घर का भार-बोर रखकर कुछ निश्चिन्तता पाने क्र कृत्ति उत्पन्न 
होती दे उत्साह व भावना-प्रधान परम्तु अनुभवद्यीन किन्तु महत्वाकांत्षी लड़कोंब्लोंसे अनुभवी 
माता-पिता का सह शुरू होने लगता है। उसको बचाना भी भ्रभीष्ट है। अतः युवा-सन्वति को 
काम करने की अधिक सुविधा व आजादी मिल्ने तथा वृद्धों के अनुभवों से वे वंचित भी न रहें, 
इस दूरदर्शिता से वानप्रस्थाश्रम का निर्माण हुआ व गृहस्थ तथा समाज-कार्य में सल्बाद्-सूचना 
अर देते रहने की जिम्मेदारी वानप्रस्थी की मानी गई । फिर संन्यास; जब सन्सान बिल्कुल योग्य 
दो गई, दक्कि वानप्रस्थ की सीमा तक पहुँचने गो तब वृद्ध सद्धाहकार का स्थान डनके दिए 
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खाल्की करके खुद केवल परमात्म चिन्तन व क्ोक-सेवा में लग जाय। यह संन्यास-अ्राश्नम की 
ब्यवस्था हुई । 

संन्‍्यास-आाश्रम में कर्म-निषेध की ब्यवस्था पाई जाती है। परन्तु जहाँ कम-कारड से 
भ्रभिप्राय है, कम-मात्र से नहीं, और यदि द्वो भी तो अब व समयोपयोगी नहीं है। संन्यास के 
सूल में जो ध्याग, निश्चिन्तता व लोकोपकार की भावना दे वही गृहणीय दहै। समाज की वतंमान 
गति-विधि के अनुसार उस भावना का क्षौकिक स्वरूप निश्चित होना चाहिए झौर यह बाह्य।चार 
समाज की झ्रावश्यकताओों के श्रमुसार समय-समय पर बदलते रहना भी चाहिए । 

हसमें कहीं भी ऊँच-नीच की भावना या घृणा, तिरस्कार के लिए स्थान नहीं दे । 
परस्पर सहयोग से अपने तथा समाज्न की सेवा या उच्नति ही ल्च्य व अभीष्ट दै। 


“इन वराश्रमों में उत्पन्न जो लोग अपने उत्पत्ति स्थान आदिनारायण को 
नहीं भजते अथवा उनका अनादर करते हैं वे अपने स्थान से भ्रष्ट होकर नीचे 
गिर जाते हैं ।”” ॥३॥ 

ये घर्णाभ्रम यदि श्रपने-अपने काम करते हुए भी भगवान्‌ को भूलत्न जाते हैं तो उनकी 

अधोगति हुए बिना नहीं रद्दती; क्योंकि जबतक मनुष्य सदा-सवंदा प्रतिक्षण यद्द याद नहीं 
रखता कि भगवान घटघट में रहते हें वह हमारी सब मानसिक विकार, विचार व शारीरिक कर्मों 
को देखते हैं, हमारी कोई बात उनसे छिपी नहीं रह सकती, जिस कम को हम एकान्‍्त में किया 
सममभते हैं, उसे भी वद्द जरूर देखता द्वे तबतक वद्द सुखभोग, स्वार्थ, अज्ञान, मद्‌, मोद्द, प्रति- 
हिंसा, हं ५ के वशीभूत हो उससे नाना प्रकार के कुकमं होने की श्राशंका व सम्भावना रद्दती है । 
दूसरे यदि सबमें भगवद्भधाव रखना छोड़ दे तो उसमें कई उपयोगी गुणों का विकास न हो 
सकेगा---जैसे आत्म भाव, समता, न्याय, सहयोग आदि | भजने का अभिप्राय यही दे कि सदा 
सबंदा उन्हें याद रखे, उनके प्रति आदर व भक्तिभाव रखकर नम्न रहें । व एकमात्र उन्हींके ल्लिए 
जिये व उन्हींके द्धिए मरे। 

“हां, जो-कोई हरिकथा अथवा हरिकीतेन से अनभिज्ष हैं वे स्त्री-पुरुष और 
शुद्रगण तो आप जेसे भगवद्भक्तों की दया के ही पात्र हैं। अ्रथांत्‌ उन्हें अज्ञान से 
निकालकर आप लोगों को भगवद्धजन में प्रवृत्त करना ही चाहिए |” ॥छ॥। 

ऊपर ठो द्विज्ञातियों की, उच्च वर्ण वाद्धों की बात हुईं । भ्रव श्रपढ़ रित्रयों तथा थूद्ों 

की क्‍या गति हो ? वे भगवान्‌ पर श्रद्धा तो रखते हैं परन्तु उसके स्वरूप व ग्रुण आदि को नहीं 
जानते, न वे क -कीतेन की विधि झादि ही जानते हे । तो जो श्रेष्ठ भगवद्धक्त हैं उनका क॒र्तब्य 
है कि वे उन्हें शञान-दान देकर भगवान्‌ का मार्ग बतावें व उसपर चढ्षावें । 

“बहुत-से ब्राह्मण, क्षत्रिय व-बेश्य वेदाध्ययन तथा यज्ञोपवीतादि संस्कारों 
के कारण हरिचरणों की सन्निधि का अधिकार पाकर भी बैदिक अयंबाद से 
मोहित हो जाते हैं ।” ॥५॥ 


अपद-कुपढ़ तो ठीक विद्वान्‌ ओर संस्कारवान द्विजातियों के ज्ञोग भी कई बार वेदों 
के मुख्य अभिप्राय को भूलकर गौण बातों को प्रधान मान लेते हैं। इससे भगवान के नज़दीक 
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पहुँचने को योग्यता रखते हुए भी वे भटक जाते हैं । मुख्य अर्थ को छोइकर अवान्तर बातों को 
भ्रथंवाद कहते हैं । किस तरद्द ? सो श्रगले छोकों में बताते हैं । 

“कर्म का रहस्य न जाननेवाले तथा उद्धत व मूखे होकर भी अपने को 
परिडत माननेवाले वे लोग इस फल-श्रुति की मधुर वाणी से मोहित होकर बड़ी 
प्रसन्नता से बहुत ही मीठी-मीठी बातें किया करते हैं ।” ॥६॥ 

मुख्य बात को छोड़कर जो गौण बात को ग्रहण करता दे वह पणिइत होकर भी वास्तव 

में मूर्ख ही है । वह है तो मूर्ख पर तारीफ यह कि लगाता अपने को बढ़ा परिडत दे। कम का 
रहस्य तो वद्द जानता नहीं, सिर्फ वेदों या पुराणों में कही गई कर्म-फल्ष की बढ़िया-बढ़िया बातों 
के चक्कर में आकर फूला फिरता है ! वह इतना नहीं सममकता कि स्वर्ग के रमणीय सुख-साधनो 
आदि को फल्न-अ्रति तो अज्ञ, श्रज्ञादियों को कम में प्रवत्त करने के बल्लिए प्रद्ोभन-मात्र है। 

“वे कमामिमानी लोग रजोगुण की अधिकता से घोर संकल्पवाले, बड़े 
कामी, सप के समान क्रोधी, पाखण्डी, अभिमानी और पापी होते हैं तथा भगवान्‌ 

अच्युत के प्रिय भक्तों की हँसी किया करते हैं ।” ॥»॥ 

वे कोई कर्मकाण्ड के अभिमानी द्वो जाते हैं भोौर जो सरलता व नम्रता से भगवान्‌ के 

भजन-पूजन या प्रिय सेवा कार्या में क्गे रहते हैं, उनका मज़ाक उड़ाते हैं। हिंसात्मक यज्ञ 
यागादिक करते रहने से उनके संकल्प भयंकर होते हैं। वे नाना प्रकार की कामनाओ्रों से मुक्त दो 
सकते हैं । थ्रतः उनमें विध्न पढ़ने से साँप की तरद क्रोघित हो काटने दोढ़ते हें । अपनी स्वार्थ- 
सिद्ध के क्षिए अनेक पाखणड रचते हैं। ग्रपनी सफल्नताभों पर अभिमान से फूले नहीं समाते । 
ओर इन दुब् तक्तियों व दुगु णों के फत्नस्वरूप श्रनेक दुष्कृत्यों के कर्त्ता होकर पापभागी होते हैं । 

“वे सभी--लम्पट पुरुष जिनमें प्रधानत: मैथुन ही सुख है ऐसे ग्रहों में 
आसक्त होकर परस्पर वहां के भोगों की ही चचा किया करत हैं । बे लोग कम 
के रहस्य से अनभिज्ञ होते हें तथा अन्नदान, विधि और दक्षिणा से रहित यागादि 
करते हुए उदर-पूर्ति के लिए पशुओं को मारते रहत हैं ।” ॥८॥ 

निष्काम कम या ईश्वर-प्रीत्यथ या सेवाभाव से किये कम का रहस्य, महत्त्व न 

जानकर वे ब्लोग हिंसापूर्ण पशु बलियुक्त यज्षयागादि कर्म करते रहते हैं। विषय्र-भोग व गृद-सुख 
ही उनके जीवन का द्वचय होता है और दिन-रात भोग, स्त्री, मैथुन अादि ही तथा इनमें क्निप्त 
सभी--पुरुषों की ही चर्चा किया करते हैं श्रोर श्रच्छे तथा आवश्यक विषयों का ज्ञान भले ही 
उन्हें न दो, पर इस शास्त्रके वे पण्डित होते हैं और न ज्ञाने कहाँ-कहदाँ प्ले दस-संबंधी जानकारी 
बटोर-बटोर कर रखते हैं । ' 

“घन-वैभव, अच्छा कुल, विद्या, दान, रूप, बल ओर कर्म आदि के गये 
से अन्धी बुद्धि वाले विचारशुन्य होकर वे दुष्ट भगवान के सहित भगवद्धक्त 
महात्माओं का तिरस्कार करते हैं ।” ॥६। 

धन-वसव आदि स्वतः मनुष्य को मदान्ध नहीं बनाते | मनुष्य की वृत्ति उन्हें अच्छा! 


१२६ भागवत-धर्म या जीवन की कृतार्थता 


या बुरा बना देती हैं। अच्छी भावना वाले हनका सदुपयोग कर इन्हें शक्ति-पाधन बना लेते हें। 
बुरे विचार वाले इन्हें कुकम-साधन बना लेते हैं । 

विद्या विवादाय धनं मदाय । शक्ति: परेशा परि: पीडनाय ॥ 

सखलस्य साधोर्विपरीतमेतत्‌ । ज्ञानाय, दानाय च रक्षण।य ॥। 

विधा, धन और शक्ति खल्न के द्वाथ में पड़ी ठो विवाद, मद और परपीड़न के काम 

आई । साधु के द्वाथ पढ़ी तो ज्ञान, दान औ्रोर रक्तण में क्षणी । अतः चूँकि वै कामना-वापना-युक्त 
हो यज्ञादि कर्म करते थे, हन सामग्रियों का उपयोग उनके मइ को बढ़ाने वाज्ञा द्वो जाता था, 
फिर वे ईश्वर-सेवा तो दूर उक्टा ईश्वर व उसके सेवकों--भक्तों साधु-सनन्‍्तों का तिरस्कार भी 
करने द्वग जाते हैं । 


“क्योंकि जो आकाश के समान समस्त देह-धारियों में सवंदा स्थित और 
उनके प्रिय आत्मा हैं । उन वेद-वर्णित भगवान्‌ के विषय में वे अज्ञजन कुछ नहीं 
सुनते और बातचीत में भी तरह-तरह की कामनाओं की ही चचा करते 
गहते हैं ।? ॥ १०॥ 

कोई उन्हें भगवान , उनके आदेश, उनके मार्ग आदि के बारे में उन्हें कुछ कद्दते-सुनते 

भी हैं तो उससे दूर भागते हैं। कहते हें-हम बाल-बच्चेदार हैं । असी खाने-कमाने के दिन हैं । 
भगवद्धजन के लह्िए बुढ़ापा शअ्रभी दूर है। पहले स्वार्थ, फिर परमार्थ। “भूखे भक्ति न 
होय गुपाल्ा 

“लोक में स्त्री प्रसंग तथा मद्य-मांस के सेवन में जीव की स्वभाव से ही 
सदा ग्रप्रत्ति हे। शास्त्रों में उनके लिए कोई विधान नहीं है । अत: उन्हें क्रमश: 
विवाह, यज्ञ, और सौत्रामणि यज्ञ में सुराग्रह के द्वारा अहण करनले को ब्यवस्था 
है । वास्तव में इनकी निवृत्ति ही इष्ट है ।?? ॥११॥ 

मनुष्य एक उन्नत पशु ही दे । अतः उसमें पशुत्वसूचक कई प्रवृत्तियाँ देखी जाती हैं । 

उसने काफी उन्नति की दे फिर भी द्विंसा-प्रतिहिसा, मेंथुन की प्रवृत्ति छुटी नहीं है। बल्कि ऐसा 
जान पढ़ता है कि मद्य, माँस ओर मथुन की उसकी प्रवृत्ति मानो स्वाभाविक ही द्वो गई दो । 
पशु तो फिर भी आवश्यकतावश ही उन प्रवृत्तियों में क्षगते हैं; परन्तु मनुष्य तो भोग-विज्ञास 
के साधन हन्दें बना लेता दे । जब मनुष्य-समाज संगठित होने लगा, गृह भौर कुटम्ब की ब्यवस्था 
बनने क्षगी तब यद्द अ्रमर्याद मय, मांस, मेथुन का व्यवहार केसे चल सकता था ? झतः तत्कालीन 
समाज-ब्यवस्थापकों ने तरकीब से रोक त्लगाई। मेथुन की मर्यादा तो विवाह-प्रणाद्वी के द्वारा बाँध 
दी, मांस की यज्ञ-प्रसाद के रूप में ही लेने की छुट्टी रखकर तथा मद्य को सोजन्रामणि-यज्ष में दी 
लेने का विधान करके । यद्द व्यवस्था निदृत्तिपरक दे, उत्तेजक नहीं दे । 

“घन का भी एकमात्र फल धमे ही हे जिससे कि विज्ञान के सहित ज्ञान 
की प्रापि होती है और उसके पश्चात्‌ शान्ति मिलती है; परन्तु लोग उसका दुरुप- 
योग घर-गिरस्ती के लिए ही करते हैं और ( अपने सिर पर खड़ी ) इस शरीर 
की दुस्तर मृत्यु की नहीं देखते”? ॥१२॥ 


अध्याय ४ : पूजा-विधि १२७ 


बसे तो धन का उपाजन, रक्षण, दान या उफ्योग सब धर्म के लिए, जिससे ब्यक्ति 
व समाज का धारण, पोषण व सत्वसंशुद्धि द्वोती रद्दे ऐसे कामों के ल्विए हैं, जिससे उसे 
ल्लौकिक ज्ञान और विज्ञान--पारक्नौकिक ज्ञान या ईश्वर प्राप्ति सुलभ हो | एवं उसके द्विए दुःख, 
क्लैश का कोई कारण न रहकर शान्ति लाभ हो । परन्तु मूर्ख लोग घर-गिरस्ती के कार्मों में ही 
लगते रहते हैं। श्रसत्बी उद्द श्य को भूल जाते हैं झ्रोर उप्रमें ऐसे बेखबर होकर डूबे रहते हैं 
मानों ईश्वर के यहां से श्रमरता का पट्टा लिखा ब्लाये हैं । सिर पर मौत खड़ी दै, न जाने कब कूच 
का डंका बजने लगेगा, हसको भूल्ष जाते हैं। ऐसे मनुष्य को सावधान करने के लिए ही कद्दा 
है--“गृहीतहवकेशेषु मृत्युनाधमंमाचरेत्‌”” । 


“सोत्रामणि यज्ञ में मद्य का केवल सूँघ लेना ही विहित है, पीना नहीं । 
यज्ञादि में पशु के आलभन स्पशे का विधान है, हिंसा करने का नहीं । तथा 
केवल सनन्‍्तानोत्पत्ति के लिए ही स्त्री-प्रसंग में प्रवृत्त होना चाहिए । विषय-सुख के 
कारण नहीं--इस विशुद्ध धरम को बे मूरबे नहीं जानते ॥१३॥ 

जैसे-जैसे मनुष्य-समाज में सभ्यता व दयाभाव बढ़ता गया वेसे-वेसे हिंसा को कम 

करने की श्रोर प्रवृत्ति बढ़ती गईं । बल्कि यों कद्दना चाहिए कि अ्संयम से संयम की श्रोर प्रगति 
होती गईं । पहले स्वच्छुन्दतापूवंक मद्य, मांस, मेथुन का उपयोग द्वोता था, पीछे विवाह व यज्ञों 
के प्रसाद के रूप में सेवन करने की अ्रनुमति रही, बाद में केवल स्पश करने व सूँघने का ही 
विधान कर दिया गया । पश्चिमी सभ्यता व शिक्षा-दीक्षा के फलस्वरूप अरब फिर तीनों के बांध 
टूट रहे हैं। सन्तानोस्पत्ति की मर्यादा की तरफ तो उनका ध्यान गया है, पर वह संयम की दृष्टि 
से नहीं, कुदम्ब का बोक बढ़ जाने व रति-सुख में बाधा पड़ने के भय से। रहा भद्य-मांप, सो 
इसका तो बोल्बाल्ा दी समभिए | हिन्दुओं में भी श्रव मांस खाने का प्रयार किया जा रहा दे 
ओर गो-मांस से भी घ॒णा दृटती जा रही है । हिन्दू घ्मं अवतक इपीलिए जीवित है और सदेव 
जीवित रह्देगा, क्योंकि इसमें मूल तस्व को सुरत्धित रखकर समाज की '्रावश्यकऋतानुप्तार आचार- 
धर्म में परिव्तंन करने की गु'जायश रखी गई द्ैे। उसका यह सिद्धान्त दे कि जगत्‌ परमास्मा 
से उत्पन्न हुआ है और अ्रन्त में परमास्मा में ही क्लीन द्वोने वार है | अ्रत: उन्होंने ऐसे ही नियम 
व ब्यवस्थादि निर्माण किये हैं जो उसे परमात्मा की तरफ ले जाने में सहायक हो | अनुभव 
से उन्होंने देख लिया है कि सवंतोमुखी संयम ही--असंयम या भोग नहीं--समाज की क्लौकिक 
व पारक्कोकिक उम्रति का--प्रेम और श्रेय का--साधन बन सकता दे । भोग का तत्काल अ्रंत 
ही बल, उत्साह्द की कमी व दूरवर्ती अ्रन्त दुःख निश्चित दे | हसके विपरीत संयम से बच्च, झोज, 
तेज, उत्साह की वृद्धि व परिणाम में सुख की सिद्धि उसी प्रकार निश्चित है जेसे दिन के पीछे 
रात व रात के पीछे दिन । 


“इस यथाथे तात्पय को न जाननेवाले जो दुष्ट अत्यन्त गर्बीले और 
अपने में अच्छेपन का अभिमान रखते हैं तथा किसी लाभ पर विश्वास करके 
पशुओं से द्रोह करते हैं, उनके वध किये हुए बे पशु मरकर उन्हींको खाते 
हें! ? ॥१४॥ 

इसके द्वारा यज्ञ में पशु-बद्षि था हिंसा का घोर विरोध किया दे | यदि इस प्रकार के 

हिंसा-विरोधी वचम बुद्ध व महावीर काछ के बाद के--गुप्तराज्य-हझाछ में किये गये संस्करण 


शक्ल भागवत-घमं या जीवन की कृताथता 


के--भी मान किये जायें तो भी वे ब्यक्ति तथा समाज के द्विितकर ही होने के कारण मान्य ही 
होने चाहिएँ | कोई वस्तु प्राचीन दै या नवीन, इसीपर से वह्द श्रच्छी या बुरी नहीं हो सकती । 
वस्तु की मूत्न उपयोगिता तथा देश, काज्न, थान्र के श्रनुसार उसके छ्ाभालाभ पर विचार करके 
उसके अद्दण या त्याग का निश्चय करना चाहिए । मूल सिद्धान्त जैसे सत्य, न्याय, समता या तत्व 
जसे आ्रात्मा-परमात्मा ही अपरिवर्तनीय या त्रिकात्लावाधित हो सकते हैं। इनके आ्राधार पर जो 
नियम, नीति, व्यवस्थाएँ बनाई जायेगी उन्हें तो समय की शवश्यकता के श्रनुसार बदलना ही 
पड़ेगा, जेसा कि मनुष्य के वस्त्र अवस्था के मान से छोटे बड़े बनाये जाते हैं। 

“इस अवश्य नष्ट होनवाले शरीर ( और एक दिन अवश्य छूट जाने 
धन ) में स्मेह करके जो अन्य शरीरों में अवस्थित अपने ही आत्मा भगवान्‌ श्री 
हरि से ढव ष करते हैं वे अवश्य अधोगति को प्राप्त होते हैं? ॥१४॥ 

इसमें यह सुकाया गया है कि तुम द्वष किसका करते हो ? जिस किसीका तुमद्व ष 

करते हो वह कोन हैं ? वह तो ईश्वर का ही दूसरा रूप है, तुम्हारी द्वी आत्मा है। तुम अपने 
ही द थ कर रद्दे हो। वह न तो तुमसे भिन्न है, न तुम्हारा दानिकर्त्ता है। जब हम भेद की 
संकुचित दृष्टि से देखते हैं तो वस्तु के एक ही पहलू पर हमारी दृष्टि रहती है; परन्तु श्रभेद की 
उदार दृष्टि से वघ्तु का सारा रूप हमारे सामने आ जाता दे तव सब जगह हम अ्रपने को ही 
देखते व पाते हैं। तब किसीकी हिंसा करें, किसका हं ष करें ? और सो भी इस शरीर के सुख्त 
के लिए, जो एक दिन जरूर ही मिट्टी में मिल जानेवाज्ा है और घन-संग्रदद के लिए जो हमारे 
साथ नहीं जानेवाला दे । 

यह याद रखना चाहिए कि शरीर श्रोर धन को यहाँ स्वतन्त्र-रूप से तुच्छ नहीं 

बताया है, इनके खातिर दूसरों से हं घ करने के लिए मना किया है। अपने साथी या पड़ोसी 
ब्यक्ति से अधिक महत्व की या मूल्यवान ये वस्तुएँ नहीं हैं जो उनसे द्व प-कल्नद्द करके भी इनकी 
रक्षा की जाय | इसका यह अर्थ नहीं है कि कोई अन्याय-अत्याचार से हमारा धन-जन-हरण 
करना चादें तो चुपचाप ऐसा द्वोने दे | इसका श्राशय तो यह है कि दम अपने शरीर-सुख या घन- 
लोभ से दूसरों को न सतावे । 

“जिन्होंने ( पूणबोध के द्वारा ) कैवल्य पद को तो प्राप्त नहीं किया, किन्तु 
जो मूढ़ता से पार हो चुके हैं, उसे अर्थ-धर्म-काम-रूप त्रिवर्ग में फैले हुए पुरुष 
एक क्षण को भी शान्ति नहीं पाते और अपने-आप द्वी अपना सर्वेस्व नष्ट कर 
देते हैं? ॥१६॥ 

मनुष्य की तीन श्र णियाँ हें--मूढ़, कामी व केवली । मूढ़ श्रेणी में सर्व-साधारण 

अपद अज्ञ त्ोग आते हैं, जिन्हें घर्माधमं, नीति-भनीति का विशेष ज्ञान नहीं होता है, जो 
संस्कार-बश या परम्परागत रूढ़िवश जीवन व्यतीत करते हैं। कामी वे हुए जो अर्थ और काम-- 
कामिनी व काम्चन-- क्ोकिक सुख-साधन में फँसे रहते हें और इन्हींकी सिद्धि के द्षिए धर्म का 
सद्दारा लेते या उपयोग करते दें । सीसरे वे जो इमसे मुक्त होकर केषज्ञ आत्मा में लीन रहते 
हैं। संसार को अपना आत्मा समझकर सबसे प्रेम, स्नेह रखते हैं ओर सबका हित करते रहते 
हैं। इनमें बीख की अ्रणी के अधिक दुःख पाते हैं। उन्हें रुक मिमट भी चेन नहीं पढ़ती | मृढ़ 
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श्रेणी वालों में न तो ऐपी मद्दत्वाकांद्षा ही होती है न उनके ऐसे साधन दी प्राप्त रद्दते हैं जिससे 
वे दिन-रात चिन्ता व अशानित में डबे रहें। मिहनत-मजूरी करके कमा खाया व बाल्न-बच्चों में 
खुख से पड़े रदे। एक तरद्द से यह जीवन शान्तिप्रद॒ तो है । किसीने कद्दा है, उस ज्ञान की 
अपेत्ता जिससे दुःख हो वह श्रज्ञान जिससे सुख मिले, बेद्वतर है । इस श्र णी के ज्ञोग खुद तो 
अधिक दु:ख में नहीं पड़ते हैं; परन्तु दूसरों को भी दुःख में नहीं डालते हैं, बढिक उनकी सेवा 
व सुख के ही साधन बनते हैं; किन्तु ये ब्रिवर्गी तो न खुद चेन पाते हैं, न दूधरों को क्षेने देते 
हैं। दिन-रात हाय-हाय में लगे रहते हैं। यहाँ भागवतकार को बीच की श्रंणी की दुरवस्था 
बताना मंजूर है, न कि प्रथम श्रेणी की उपादेयता | सुख व शानित तो वास्तव में ज्ञान व संयम 
में द्े, जो तीसरी श्रेणी में ही पाया जाता है। श्रतः मनुप्य का उद्योग प्रथम दोनों श्रेणियों से 
निऋलकर तीसरी श्रेणी में आने का होना चाहिए, जिससे मनुप्य के लिए तीसरी श्रंणी 
सुज्रभ हो । 


“अज्ञान को ही ज्ञान समभने वाले ये अशान्तात्मा आत्मघाती लोग काल 
के द्वारा अपने सम्पूण मनोरथों के नष्ट हो जाने से अकृत कार्य हो कर अत्यन्त 
दुःख भोगते हैं” ॥५७॥ 


चुँ कि ये स्वार्थ-सिद्धि व विषय्-भोग में ही लिप्त रहते हैं, इनके ज्ञान-नेश्र फूट जाते 
हैं व ऊट-पटांग काम करने ब्वगते हैं। जेसें भी मिल्ने भले-बुरे साधन, योग्य-अयोग्य व्यक्ति, 
अ्रच्छी बुरी पद्धति का अवल्लम्बन करके वे सुख-भोग जुटाना चाहते हैं, किन्तु ये सब उनके बद्विए 
ग्रात्मघातक व अशान्तिकर ही सिद्ध होते हैं| जहाँ विवेक नहीं, तारतम्य नहीं, सारासार विचार 
नहीं, नीति-अनीति का ध्यान नहीं, वहां सफल्नता व शान्ति केसे मिन्न सकती है ? थोड़े दिन के 
लिए इनका झ्राभास हो भी जाय तो श्रन्त को उनके मनोरध नष्ट होके द्वी रहते हैं व वे ग्रसफक्षता 
का दुःख भोगते हैं । 


“ये भगवद्धिरोधी लोग अत्यन्त कष्ठ से प्राप्त हुए अपने गृह, पुत्र, मित्र और 
धन आदि को यहीं छोड़कर विवश हो घोर अन्धकार ( नरक ) में पड़ते 
हैं? ॥१८॥ 


इस जन्म में तो दुःख भोगते ही हें पर श्रगले जन्म में भी उसके प्रभाव से वे वंचित 
नहीं रद्दते | बुराई और पाप का फल्न मनुष्य का तबतक़ पीछा नहीं छोड़ता जबतक कि वहद 
पूरा-पूरा भुगत न ले । इस जीवन में फल्न-भोग बाकी रह गया तो अगले जीवन म॑ बह भुगतना 
होगा। “श्राप मरे जग डया! के अनसार किसीको निशि्चिन्त न रद्दना चाहिए; बने जहाँ तक 
दुष्कम से बचना चाहिए, फिर भी दो ही जाय तो उसका फल्न जितनी जल्दी हो भुगत लेना 
चाहिए । यदि जरुदी न मिल्नता द्वो तो चिन्ता द्वोनी चाहिए, जल्दी मिल जाय तो खुशी मनानी 
चाहिए । दुःख पाप करते समय द्वोना चाहिए | फल भुगतते समय तो दृस्छापन द्वी अनुभव करना 
चादिए, मानो कज उतर रहा हे | 


राजा ने कहा--'भगवान्‌ का किस समय ( युग में ) कैसा बे तथा कैसा 


नाना. बकनकन। 


१३० भागवत-धर्म या जीवन की कृताथंता 


स्वरूप होता है और किन-किन नामों और विधियों से उनकी पूजा होती है यह 
सब आप बरणन कीजिए ' ।”? ॥१६॥ 
चूँकि बाह्याचार --विधि-विधान -पघमयानसार पश्वितंनीय होते हैं, निमिराजा ने 
भगवान्‌ की पूजा-विधि श्रादि के सम्बन्ध में यह प्रश्न क्रिया । इसका तास्पय॑ इतना ही है कि 
हमारी इृष्ट-उपासना के लिए देश-काल के अनुप्तार कार्यक्रम ब रीति-नीति में परिवतन करते 
रहना उचित है । 

“है राजन, सत्ययुग, त्रेता, द्वापर और कलि इन चारों युगों में भगवान्‌ 
किन-किन वण, नाम ओर रूप वाले होते हैं तथा उनकी पूजा भी भिन्न-भिन्न 
विधियों से ही होती है?” ॥२०॥ 

अर्थात्‌ युगानुसार समाज-व्यवस्था, कार्य-प्रणाली भिन्न-भिन्न हो सकती है । भगवान्‌ 

--मुल सिद्धान्त--तो एक ही दे; उसके बाहरी रूप श्रादि में द्वी परिवर्तन होता रद्दता है । 

“सत्ययुग में भगवान्‌ शुक्लवण चतुभु ज जटाजूटधारी तथा वल्कल, कृष्ण 
मृगचर्म, यज्ञोपबीत, रुद्राह और दए्ड--कमण्डलु धारण करने वाले होते 
हैं? ॥२१॥ 

“उस समय के शान्त निर्वेर हृदय और समदर्शी लोग उन भगवान्‌ 
नारायण की शम, दम और तपस्या के द्वारा उपासना करते हैं। उस समय उनका 
हंस, सुपण, बेकुण्ठ , धर्म, योगेश्वर, मनु, इश्वर, पुरुष, अव्यक्त और परमात्मा 
आदि नामों से संकीतन किया जाता है” ॥२२-२३॥ 

सत्ययुग सृष्टि का शआ्रादि युग हूं । उसमें स्वभावतः ही मनुष्य का जीवन सरल था; 

न समाज था, न राज्य थे; सारी प्रकृति उसके जीवन के उपयोग के लिए खुल्ली पड़ी थी। अतः 
उन्हें किसीसे वेर-मंगड़ा करने की जरूरत नदीं पड़ती थी। शानित से श्रापस में मेल्न-जोल के 
साथ रद्दते थे। एक-दूसरे में समानता का भाव रखते थे | शीत के कारण रंग गोरा होता था, 
लग्बे बाद्व रखते थे । बल्कल पहनते थे। म्गचर्म भरादि बिछाते थे । बरतन बनन नहीं लगे थे, 
अतः काठ के कमणडलु से ही काम चल्ला क्षिया करते थे । जेंसी मनुष्य-जाति की 
स्थिति उस समय थो उस्ीके अ्रनुरूप भगवान्‌ के रूप की उसकी कहपना और 
डपासना के साधन थे | समाज शायद बना ही नहीं था तो डसकी जटिलता श्रोर श्राडम्बर तो 





पपननन- जन # अत न आनननन्‍ननाक>+>लनन-नन>बन, 


१ समर्थ रामदास ने पूजा के ४ प्रकार बताये हैं-- 
(१) प्रतिमापुजन, (२) अवतारोपासना, (३) श्रन्तरात्मभजन, (४) निश्चल ब्रह्मो- 
पासना | इनमें सब प्रक,र को ५जा का समावेश हो जाता है । 

सब पूजा एक ही भगवान्‌ को पहुँचती है-- 

“ज़ेस प्रकार पव॑तों से निकली हुई नदियां मेघ के जल से भरकर सब ओर से बहती 
हुई समुद्र ही में गिरती हैं, हे प्रभो, उसी प्रकांर समस्त उपासना-कार्य अनन्त में आप ही की प्राप्ति 
कराते हैं |” 
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हो ही कहाँ से सकता था ? अ्रतवुव उपासना-पद्धति भी सीधी और सरक्ष थी। शम--मन 
की शान्ति, दम--इन्द्रि यों का वश में रखना, तप--परमात्मा की प्राप्ति, दर्शन या हृच्दछित 
वस्तु प्राप्त करने के लिए चारों ओर से संयमपूवक एकाग्रता । 

“त्रेतायुग में भगवान्‌ रक्तव्ण, चतुभु ज, त्रिमेखलाधारी, सुनहले केशों 
वाले, वेदत्रयी रूप और स्त्रूक सर वा आदि यज्ञपात्रों से सुशोभित होते हैं। उस 
समय के धर्मिष्ठ और ब्रह्मचारी पुरुष उन सर्वेदेवमय भगवान्‌ हरि का वेदत्रयी 
रूप कर्मकार्ड की विधि से पूजम्त करते हैं| तथा वे विष्णु, यज्ञ, प्रश्निगभ, सर्वे- 
देव, पुरुक्रम, वृषाकपि, जयन्त और उरुगाय आदि नामों से पुकारे जाते 
हैं ।? ॥२४-२५-२६॥ 

यह उस समय का वर्णन है जब समाज बन गया था। उसमे थर्म के विधि-विधान 

बन चुके थे। तीन वेदों का प्रचार हो गया था । ब्रह्मवाद की स्थापना द्वो ुकी थी, लेकिन यज्ञ - 
यागादि कर्मकाणड जोरों पर थे। झ्राय॑ स्थानानतर करके श्रधिक गर्म प्रदेशों में श्रा गये थे । उनका 
गौरवर्ण अरब रक्तवर्ण में परिणत हो चला था । विधि-विधान-मय डपासना-पछूति प्रचल्षित हो 
चुकी थी । श्रम-शौय॑-प्रधान युग था । 

“द्वापर में भगवान्‌ श्यामवर्णें, पीताम्बरधारी, अपने चक्रादि आयुधों से 
युक्त तथा श्रीवत्सादि शारीरिक चिहों से व कौस्तुभादि बाह्य चिह्नों से 
सुशोभित होते हैं । हे राजन्‌ , इस प्रकार उन छत्रचामरादि राजचिह्ों से युक्त 
परमपुरुष का वे परमात्मा के जिज्ञासु लोग वैदिक-तान्त्रिक विधि से अ्रचेन करते 
हैं। तथा “बासुदेव, सझ्कूप ण, प्रद्यू मन, अनिरुद्ध एवं पडैश्वर्य युक्त आपको प्रणाम 
है | ऋषिश्रेष्ठ नारायण, महापुरुषवर, विश्वेश्वर, विश्वरूप एवं सवभूतात्मा 
आपको बार-बार प्रणाम हैं””--इस प्रकार अनेक शास्त्रविधियों से द्वापरयुग में 
जगदीश्वर की स्तुति करते हैं। अब कलियुग की सुनिए” ॥२७-२८-२६-३०-३१॥ 

अग्रव॒ लोग समृद्ध द्वोने क्नगे । अनायों से सम्बन्ध स्थापित दो जाने से उनके रंग, 

मुखाकृति आदि में फक पड़ने लगा । कीमती रेशमी वस्श्र बनने क्षगे । जीवन-संघ्ष बढ़ने से तरह- 
तरह के दृधियार निर्माण द्वोने क्षगे थे । रत्नों, मणियों का आविष्कार हो चुका था। कई राज्य 
स्थापित हो चुके थे, छुत्र-चामर झादि जिनके मुख्य चिह्न होते थे । वेदिक के साथ तान्त्रिक विधि 
उपासना की प्रचकल्षित द्वो गईं थी। नाना प्रकार की शास्त्र-इयवस्थाएँ व विधियाँ चद्ब पढ़ी थीं। 
यज्ञ-याग की और से उदासीनता व पूजञा-भ्र्चा की ओर रुचि हो चक्की थी। विश्वास्म, सवबभूतारम 
भावों का प्रावक्ष्य दो गया था। इसी श्रास्मरूप में भगवान्‌ की स्तुति-स्तोन्र किये जाते थे । 
| “उस समय कृप्णवर्ण, क्रष्णकान्तिमय, सांगोपांग, तथा आयुध और 
पार्षदों से युक्त भगवान्‌ कृष्ण की बुद्धिमान्‌ लोग संकीत्तेन-प्रधान यज्ञों द्वारा पूजा 
करते हैं?” ॥३२॥ 
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है, कभी रूठता है, कभी शिकायत करता है, कभी उल्लाइना देता है, कभी अपने को उसके चरणों 
में समर्पित कर देता है, कभी मिल्लनन-सुख कभी वियोग-दुख अनुभव करता है। ऐसे अनन्‍्य भाव 
उसके मन में उठते हैं भर वद्द उन्हें भगवान्‌ तक पहुँचाता जाता है और पहुंचाकर महान 
शान्ति, समाधान, कृतार्थता, निश्चिन्तता, श्रभय का अनुभव करता है। जे 


भाव-लक्षण 

यों तो मन में उठने वाली प्रस्येक तरंग एक भाव है। परन्तु भक्ति-पन्‍न्थ मं भगवान्‌ 
को पाने की श्रभिलाषा भगवान के श्रनुकूल् होने की श्रभिन्लाषा, या भगवान्‌ में रुचि होने को 
स्निग्ध श्रमिलाषा को भावना या भक्ति कहते हैं | भाव की ही एक पभ्रवस्था को 'रस' कहते हैं । 
यह एक अनन्य श्रखणड भावमयी भ्रवस्था है । इसम जो सुखास्वादन द्वोता द्वे वही रस कहक्लाता 
है। यद्द भगवान्‌ के आनन्द! गुण की मलक दिखाता दै। इसीक्षिए भगवान्‌ को 'रसो वे सः' 
(रस द्वेवायं लब्ध्वानंदी भवति ।' कहा है। यही मन्त्र परतह्म के संबंध में वेष्णवों के सिद्धान्त 
का बीज दै। सम्पूर्ण भागवत ग्रन्थ इसी बीज का विस्तार दे । 

यों तो भाव भ्रनग्त है श्रौर उनके सन्‍्धान भी अ्रसंख्य प्रकारों के द्वोते हैं। फिर भी 
कुछ भाव स्थायी कहलाते हैं श्रौर कुछु ब्यभिचारी । रस में अन्दर की वस्तु तो दे भाव और बाह्य 
वस्तुएँ हैं विभाव तथा अनुभाव | विभावादिशं के द्वारा पुष्ट द्वोकर जो स्थायी भाव ब्यक्त द्चोता 
दे वही रस दे । 

“स एवं रसानां रसतमः? “अ्रस्मिता! का श्रर्थात्‌ “में हूँ” इस भावना का श्रनुभव, 
आस्वादन, रसन द्वी रस दे । पञ्च इन्द्रियों के पाँव विषयों में मुख्यतः जिह्द! के ही विषश् को रस 
कद्दते हैं । इसीसे जीभ का नाम “रसना' पड़ा दै। मानस स्वाद का, बुद्धिपूवंक विशेष प्रकार के 
अनुभव का भी संकेतन 'रस” शब्द से द्वी किया गया है । 

'में हूं! आ्रात्मा का अपने अ्रस्तित्व का श्रनुभव करना द्वी आश्रानंद' दै। परमात्मा सब 
साउन्‍्त भावों का विद्या द्वारा निषेध करके 'में में द्वी हूँ", “में से श्रन्य कुछ भी नहीं हूँ! श्रनन्‍्त, 
आनंद का सदा एक रस अखण्ड स्वाद लेता दे। जीवात्मा अ्रविद्या द्वारा साउनत भावों को ओढ़ 
कर 'ैंयह शरीर हूः---शरीर की समी श्रवस्थाओं और क्रियाश्रों से श्रपने श्रस्तित्व का श्रनुभव 
करता दै । चाहे वह अ्रवस्था या क्रिया सुखमय हो वा दुखमय । 'काममय एवा5यं पुरुष: “चित्त 
वे वासनात्मक: ।” अबुद्धिपूवंक, अनिच्छापूवंक, 'स्वाद' नहीं, किन्तु बुद्धि व इच्छापूवंक 'आल्वा|दन? 
की अ्नुशायिनी चित्तवृत्ति का नाम रस दे । भाव का श्रनुभव 'रस” नहीं, श्रनुभव का स्मरण, 
प्रतिसंवेदन, अास्वादन 'रस' दे । 

जेसे पारमार्थिक श्रस्मिता5नुभव रूपी रस पारमार्थिक “आ्रानंद! ब्रह्मानन्द का पर्याय है, 
वैसे ऐदाथिक व्यावहारिक अस्मिताउनु मव रूपी 'रस” ल्लोकिक काब्य-सादित्य से संबंध रखने वाले 
“आनंद! विषयानंद का पर्याय दै। यद्द श्रानंद उस आनंद की यद्द-रस, उस रस की छाया है, 
नकत्न दे । 

भाव जब चित्त में श्रचत्व हो जाता दे तब उसे स्थायी भाव कद्दते हैं। वेष्णव शास्त्रों 
के अनुसार 'कृष्ण्रति' स्थायीभाव है। यह भगवान्‌ की आनंदमयी शक्ति दै, जो जीव के श्रन्दर 
सूचम एवं अप्रकट रूप से अवस्थित दे । पर यद्द सनातन दे । 


१३४ भागवत-धमरम्म या जीवन की कृताथथंता 


काव्य-साहित्य में ८-६-१० भिन्न-भिन्न संख्या रसों की मानी गई द्वै। किन्तु वेष्णव 
शास्त्रकारों ने 'रति? अथवा '“स्थायीभाव” के पाँच भेद करके उतने ही रस भ्माने दैं--वे हैं-- 
शान्ति), ्रीति', 'सख्य”, “वास्सल्य” श्रौर 'प्रियता! या 'माथुय”। जब इन पबण्चविध स्थायी 
भावों का विकास होता है तो इन्हींसे पाँच रस उत्पन्न होते हैं। जो 'शान्त” प्रीति! 'सख्य? 
'वास्सल्य” मधुर? या उज्ज्वज्न कहलाते हैं । 

भगवान्‌ में निरन्तर अबाध अनुराग होना शान्त भाव दै। जब भगवान्‌ के साथ 
व्यक्तिगत प्रिय संबंध स्थापित हो जाता दै तब वद्द विकसित द्ोने पर “प्रेमाभक्तिः कहक्लाती दे । 
इसे सामान्यतः 'दास्य” रस कद्दते हैं । प्रीति रस का स्थायीभाव भक्त की यद्द सकत भावना दे कि 
में भगवान्‌ का श्रजुग्राह्म हूँ । इसमें भक्त के बित्त में द्ीनता, दीनता, तथा मर्यादा का भाव सदा 
जाग्रत रहता है। 'सख्य” रस में एक वर्ण, एक वेश, एक-से ही गुण, एक-से ही पद्‌ ओर एक-सी 
दो स्थिति के दो मनुष्यों का श्रपनी गुप्त-से-गुप्त बात को दूसरे से न छिपाना होता दे । 'वात्सल्य” 
रस को 'ममता! भी कहते हैं। इसमें भगवान भक्त के पुत्र या पुत्रवत्‌ होकर रहते हैं। किन्तु रस 
की सर्वोद्च परिणति “मधुर! रस में होती दै। यह अलंकार-शास्त्र के श्क्लार रस का अतीन्द्रिय 
दिव्य स्वरूप दै। लोकिक दुमम्पत्य प्रेम अ्रद्दक्वार-मुलक दे और भगवत्‌-संबंधी माधुय प्रेम परसुख- 
मूलक दे । एक की संज्ञा 'काम! है, दूसरा “प्रेम' कहलाता है। जब मधुर भाव उच्चतम भाव को 
प्राप्त द्वोता है तो 'महाभाव” कहलाता है। प्रम बराबर भागे बढ़ता हुआ स्नेह, मान, प्रणय, राग 
और अ्रनुराग की अवस्था को पार करके अन्त में महाभाव की चरम सीमा को पहुंच जाता दे । 

ही भक्त का परम ध्येय दै। यही परास्थिति दे । 

सभी रसों में ८ सात्विक भाव होते हें--स्तम्भ, स्वेद, रोमाञ्च, स्वरभंग, वेपथु, 

वेवण्यं, भ्रश्न, और प्रतय । वास्सल्य में स्तन्यस्राव श्वाँ दे। 

यहाँ पहले (३३व) श्लोक में एक महान्‌ शक्तिशाली महापुरुष के रूप में तथा दूसरे 

(३४वें) में राम-रूप में भगवान्‌ की रतुति की गई द्वै। पहले में एक दूबता हुआ मनुष्य पार होने 
के ल्लिए भगवान्‌ का पल्ल्ा पकड़ना चाहता है। दूसरे में वद्द राम के त्याग पर मुग्ध हो रहा दे । 

“इस प्रकार भिन्न-भिन्न युगों के लोग अपने-अपने युग के अनुरूप, वरणो, 
नाम और रूपादि से समस्त पुरुषों के अधीश्वर श्रीहरि की पूजा करते हें? ॥३४॥ 

“हे राजन्‌ , गुणज्ञ व सारप्राही सत्मन सबसे अधिक कलियुग को ही प्रिय 
मानते हैं. जिसमें भगवान्‌ के नाम-संकीतन से ही सम्पूर्ण स्वार्थों की ;सिद्धि हो 
जाती है ।” ॥३६॥ 

“इस जन्म-मरण के चक्र में पड़कर घूमते हुए प्राणियों का इस ( हरि- 
कीतन ) से बढ़कर और कोई लाभ नहीं है; क्‍योंकि इससे संसार-बन्धन टूट 
जाता है और परम शान्ति प्राप्त होती है ।” ॥३७॥ 

“हे राजन , सत्यादि युगों में रहने वाले लोग भी इस कलियुग में जन्म 
लेना चाहते हैं। इस कलि में कितने ही भगवद्धक्त महापुरुष जहाँ-तहाँ जन्म 
केंगे ।? ॥३८॥ 
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“उनमें से अधिकतर द्रविड़ देश में होंगे जहां कि ताम्रपर्णी, क्रतमाला, 
पयरिवनी, मह।पवित्र कावेरी, प्रतीची और महानदी आदि. नदियाँ बहती है । है 
राजन्‌ , जो लोग उन नदियों का जल पीते हैं वे प्रायः शुद्धचित्त होकर भगवान्‌ 
बासुदेव के भक्त हो जाते हैं ।” ॥३६-४०॥ 

द्रविड़ देश के उल्लेख से सूचित द्वोता है कि रामानुज़ के बाद का लिखा यह अंश है । 

भक्ति-मार्ग का प्राबल्य, ऐतिहासिक काल में, तामित्र देश (दक्षिण भारत) से शुरू हुआ। वहाँ 
के 'आलवार” सन्त भगवान्‌ नारायण के बड़े भक्त थे | उन्दोंने श्रपनी मातृभाषा तामिक्ञ में भक्ति 
रस से परिपूर्ण हजारों कविताओं--गीत-मजनों की रचना की जिससे भक्ति का बहुत प्रचार बह! 
हुआ | इनके पद्म वेदमन्त्रों की तरह पवित्र माने जाते हैं श्रोर इन्हें 'तामिल वेद' ही कह्दते हैं । 
प्रसिद्ध संस्कृत विद्वान 'नाथ मुनि ने तामित्न वेद का पुनरुद्वार क्षिया भौर श्रीरंगम्‌ के प्रसिद्ध 
मन्दिर में भगवान्‌ के सामने इमके गायन की व्यवस्था की । इन्होंकी परम्परा में रामानुजाचर्य 
का जन्म हुआ जिनके बाद से भक्तिपन्थ भारतवर्ष में बहुत फेन्ना । फिर वदलभाचाय व चेतम्य 
मद्दाप्रभु ने इसे और पुष्ट किया | पिछले दो ने भागवत? को अ्रपना मद्दान ग्रन्थ माना है। नाथ 
मुनि को लगभग १२०० (८२४-६२४ ई०) व रामानुज को कोई १००० (१०३७-११३७ ई०) 
ब् हुए हैं। 

“हे राजन, जो समस्त कार्यो को छोड़कर सम्पूर्ण-रूप से शरणागतवत्सल 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण की शरण में जाता है वह देव, ऋषि, भूतगण, कुटुम्त्रीजन 
अथवा पितृगण किसीका भी दास अथवा ऋणी नहीं रहता ।” ॥४१॥ 

यहाँ यद्द दिखज्ाया दे कि एक भगवान्‌ की महान शरगा में हो जाने की आवश्यकता 

है । दूसरे छोटे-बड़े देवी-देवताश्रों या विभूतियों का पल््ला पकइना आवश्यक नहीं है। “पक द्ि 
साथे सब स्थे सब्र साथे सब्र जाय | जो तू सींचे मूल को फूले फल श्रघाय ।” 

देवताओं की व्याख्या पहले की जा चुकी दै। ऋषि कहते हैं त्यागशीज, तप-प्रवृत्त, 

सास्विक विद्वानों को । भूतगण भगवान्‌ रुद्र के गण हैं। पितृगण वे कहलाते हैं जो रूस्यु के 
पश्चात्‌ दूसरा शरीर धारण करने तक सूच्म शरीर से वायुमण्डत्न के किसी क्ेत्र में रद्दते हैं । 

“अनन्य भाव से अपने चरण-कमलों का ही भजन करने वाले अपने 
अनुरक्त भक्त से यदि अकस्मात्‌ कोई निपिद्ध कर्म भी हो जाता है तो उसके 
हृदय में विराजमान्‌ प्रभु उन सबका माजेन कर देते हैं ।” ॥४२॥ 

अनन्य भक्त के ल्विए एक यद्द भी श्राश्वासन द्वै कि यदि भूक्ष-चुक से उससे कोई बुरा 

काम भी बन पड़े तो भगवान उसे धो डाज्ते हैं। वेसे जिसने अपने-अ।पको भगवान के हाथों में 
पोंप दिया दै--एक ऊँचे व पवित्र उद्देश के ल्विए भ्रपना जीवन श्रपँण कर दिया है, उसके हाथ 
से जान-बूककर सदसा बुरा काम क्यों होने द्वगा ? वह तो सदा चौकन्ना रहकर अपना कत्त ब्य- 
पालन करेगा | फिर भी भूल से, अम से, धोखे से, गफलत से, यदि अ्रचानक कोई निषधिद्ध कर्म 
दो जाय तो भगवान--जो उसके द्वदय में द्वी बसते हैं, जिसे कहीं दूर खोजने नहीं जाना पड़ता, 
“मद्भकक्ता यत्र गायन्ति तन्न तिष्ठामि नारद! जहाँ उसे याद किया कि वद्द हाजिर दै--फौरन उसे 
धो डढाज्ते हैं| कोई जान-बूमकर, वृत्ति बन जाने से. जो दुष्कर्म करते हैं उनमें व श्रचानक ऐसा 
कम कर बेठने वाले में बढ़ा अन्तर है। पिछुला फौरन पश्चात्ताप करेगा, श्रपनी द्वी निगाह में 


४३६ भागवत-धर्म या जीवन की कृताथंता 


अपने को गिरा हुआ अनुरूव करेगा जिसके फल-स्वरूप उसका वह संस्कार उसी समय क्षीण हो 
जायगा । किन्तु जिसकी वृत्ति ही दूषित बन ॥ई है, जिसे कुकर्म का व्यसन दो गया है, वह 
उल्टा उसे छिपाने की कोशिश करता है, कहीं से प्रकट द्वो जाय तो प्रकाशकर्ता पर टूट पड़ता हे 
उसके खिलाफ उल्टा प्रचार करता है, और इस तरद्द श्रपनी पापनृत्ति को श्रोर मजबूत बनाता 
है। किम्तु भगवान्‌ ने तो ऐसों के क्षिणि भी आ्रश्वासन दे रखा है और भागवत धर्म की यददी 
खूबी दे कि वे भी सच्चे हृदय से पश्चात्ताप करें तो पापों से मुक्त होने का मार्ग पा सकते हें । 
भगवान्‌ को तो सच्चा हृदय चाहिए । ढोंग, पाखण्ड, बनावट की वहाँ किसी तरद्द गुजर नहीं हे । 
नारद बोले--“इस प्रकार भागवत धर्मों को सनकर उपाध्यायों के सहित 
मिथिलापति महाराज निमि ने उन जयन्ती-नन्दन-जयन्ती उनकी माता का नाम 
था--योगीश्वरों का पूजन किया ।”? ॥४३॥ 
“फिर सब लोगों के देखते-देखते वे सिद्धगभण अन्तर्धान हो गये और 
गाजा ने उन धर्मों का आचरण करके अन्त में परमपद प्राप्त किया ।? ॥४४॥ 
अ्न्तर्धान का श्र्थ है अदृश्य हो जाना। यह्द एक प्रकार की योग-सिद्धि है, जिसमें 
सूच्म शरीर-- प्राण शरीर---धारण करके श्रदश्य हुआ जाता है। जो इसमें विश्वास न करते हों 
वे इसका यह भावार्थ ले सकते हें कि वे वहाँ से तुरन्त इस प्रकार चले गये कि फिर एकाएक 
उनका पता नहीं चला कि कहाँ गये । 
“हे महाभाग, वसुदेवजी, तुम भी संसार से असंग रहकर इन सुने हुए 
भागवत धर्मों में श्रद्धापूबक स्थिर होने से परम गति प्राप्त करोगे।” ॥४५॥ 
भागवत-घर् सुन तो लिया, परन्तु इससे पूरा ज्ञाभ तभी मिलेगा जब ओर सब बधातों 
से मन को हटाकर इसीमें सारी शक्ति लगाओगे और दृढ़तापूवंक लगाये रद्दोगे । 
“तुम दोनों स्त्री-पुरुषों के यश से तो सारा संसार भरा हुआ है, क्योंकि 
त्रिलोकीनाथ भगवान्‌ हरि तुम्हारे पुत्र-भाव को प्राप्त हुए हैं ।?१ ॥४६॥ 


१ भागवत में दवकी श्रीकृष्ण की स्वत करती हैं, क्योंकिवे उनका असली रूप 
जानती थीं-- 

“प्रभो, वेदों में जिस परमार्थ तत्व की सबका आदि कारण बतलाया है, तथा जिसका 
अव्यक्त ब्रह्म ( बृहत्‌ ) जो निर्मय, निगुण, निर्विकार, सत्तामात्र, निर्विशेष और निरीह कहकर 
वर्णन किया है, वे बुद्धि आदि के प्रकाशक साज्षात्‌ विष्णु आप ही हैं।” 

इस श्लोक के अथ की खूबी भी जान लेने योग्य है-- 5 

ग्रहां अव्यक्तादि विशेषणों से उत्तरोत्तर परमाणु आ दे की कारणता का निषेध करत 
हुए ब्रह्म का ही प्रतपादन किया गया है। “अव्यक्त” कहने से परमाणु का भी बोध होता है, 
इसलिए, 'ब्रह्म' अर्थात्‌ (बृहत्‌) कहा । “ब्रह्म” शब्द से प्रकृति भी ग्रहण की जा सकती है, इसलिए 
ज्योति! यानी चेतन कहा | वेशेषिक मतावलम्बियों का माना हुआ ज्ञान, इच्छा, प्रयत्नादि 
गुण वाला आत्मा भी चेतन है, इसलिए “निगु ण! कहा । इससे मीमांसकों का ज्ञान-परिणामी 
आत्मा ग्रहण किया जा सकता है, इसलिए 'निर्विकार' कह्य | कुछ लोग आत्मा को निर्विकार 
मानते हुए भी शक्तियों द्वारा परिणामी मानते हैं। अतः 'सत्तामात्र' कह्य । नेयायिकों का सामान्य 


अध्याय ४ : पजा-विधि ५३: 


“भगवान्‌ ऋष्ण में पुत्र-स्नेह करते हुए उनको देखने, आलिंगन करने, 
वात्तालाप करने, एवं साथ-साथ सोने-बैठने और भोजनादि करने से तुम दोनों ने 
अपने अन्त:करण को शुद्ध कर लिया है ।” ॥४७॥ 

महापुरुष या सतपुरुष के संसर्ग-मात्र से भी मन के मेल कटते हैं। घुरी प्रवृत्तिय 

अपने-आप दबती हैं| उनके पुण्याचरण का ऐसा प्रभाव होता है। फिर वखुदेव-देवकी को त॑ 
अवतारी पुरुष को श्रपनी गोद में खिलाने, अपना वृध पिलाने का सद्भाग्य प्राप्त हुआ था 
अतः नारदजी कहते हैं कि उनके संसर्ग से भ्रापके चित्त के मल्ल तो यों ही धुल चुके हैं। वह आर 
के कदम के लिए तेयार हो शुका है । 


“जब वैर-भाव के कारण शिशुपाल, पौरड और शाल्वादि राजा लोग सोने 
बठने आदि में भी श्रीकृष्णचन्द्र की गति, चितवन और चेष्टा आदि का ध्यान 
रहने से ही, त्वच्चित्त रहने के कारण, उन्हींके समान हो गये तो जो उनके एकमात्र 
प्रेमी भक्त हैं उनकी बात ही कया है १? ॥४८॥ 

शिशुपान्ष आदि राजा श्रीकृष्ण से बेर रखते थे। श्रन्त में उनके हाथों मारे भी गये 

किन्तु सद्गति को प्राप्त हुए ।*इुसीकी याद दिलाकर वे कद्दते हें कि जब कि शम्र-भाव रं 
चिन्तन करने पर भी वे कृष्ण-रूप हो गये तो आप क्ञोगों की सदूगति के विषय में सन्देद्द ६ 
क्या हो सकता है । ध्यान की यही महिमा है । यदि किसी वस्तु से या ब्यक्ति से छूटने के उद्देश्य 
से भी उसका बार-बार चिस्तन जिया जाय तो भी वह अ्रसर डाले बिना नहीं रहते । ब्रह्मचग्र को 
सिद्धि के ल्षिणप यदि कोई निषिद्ध भाव से भी स्त्री का चिन्तन करता रहेगा तो स्त्री-संबंधी विचार 
आते ही रहेंगे । किन्तु यदि हिसी भ्रोर काम में लग जायगा तो ध्यान छूट जायगा | 

“साया मानवरूप से जिन्होंने अपने ऐश्वय को छिपा रखा है उन परम 
पुरुष अब्यय ओर सर्वेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण में तुम पुत्र-बुद्धि मत करो ।” ॥४६॥ 

पुतन्र-बुद्धि से एक तो मोहद्द बना रहेगा, दूसरे उनकी महिमा को परखने से वंचित 
रदोगे । ये दोनों बात श्रनिष्ट हैं । 

“भूमि के भारभूत राजवेशधारी असुरों के नाश और सज्जनों की रक्षा के 
लिए ही अवतार लेने वाले इन श्रीकृष्णचन्द्र का यश मुक्ति के लिए ही संसार में 
फेला है |”? ॥५०॥ 

झनेक अस्याचारी राजाबशों को मिटाकर इन्होंने सजनों को निर्भय किया है। अ्रत: 

संसार में मुक्तिदाता के रूप में इनकी कीर्ति फेज्नी है । आप भी इसी रूप में हन्हें प्रदण कर । 

“है राजन, यह सुनकर महाभाग वसुदेवजी व परम सौभाग्यवती देवकी 
जी ने अति विस्मित होकर अपना मोह छोड़ दिया ।” ॥५१॥ 

“जो कोई सावधान होकर इस पवितन्न इतिहास को स्मरण रखता है वह 
इस लोक में मोह का नाश कर ब्रह्मभाव को प्राप्त हो जाता है ।” ॥४२॥ 


भी सत्तामात्र ही है, किन्तु प्रतपत्ती विशेष के कारण वह सबिशेष है, श्रतः उसका भी निषेध 
करने के लिए “नर्विशेष' कहा | निर्विशेष होने पर भी जगत्‌ का कारण होने से ब्रह्म सक्रिय होना 


अध्याय ८६ 


उद्धव की चिन्ता 
डिवताओ, ऋषियों आदि का एक शिए-मंडल श्रीकृष्णचन्द्र के पास आता है। उनकी 
यथा-योग्य स्तुनि करके प्रस्ताव करता है कि अरब ग्रापका जीवन-कार्य समाप्त होने पर है, हमारी 
प्राथना पर आपने जन्म घारण करके भूमि का भार उतार दिया, अरब आपके परमधाम 
जाने का समय था गया है। आप चलकर दम लाकपालों की रक्षा कीजिए । श्रीकृष्ण ने उन्हें 
आश्वासन दिया कि में तो पहले से ही इसकी तैयारी कर रहा था । 

तब उन्होने द्वारकावासियों को बुलाकर प्रभास-त्ञेत्र चलने की सलाह दी। कहा-- 

“श्रव द्वारका शीघ्र ही समुद्र-गर्भ में जाने वाली है। यहां नित्य नय्रे उत्पात भी होना शुरू हो 
गये हूँ ।!? सब यादव प्रभास चलने की वेयारी में जुट गये । उचर श्रीकृष्ण के परम भक्त उद्धव 
को शंका हुई कि भगवान्‌ तो परमधाम का चल देंगे तब मेरा क्या होगा ? उसने उनसे अपने 
साथ ही ले चलने की प्राथना की। इसपर भगवान्‌ ने उसे तरह-तरह से ज्ञानोपदेश किया है। 
अगले श्रव्यायो में इन्हीके सवाद--रूप में यह ज्ञानामृत पाठकों को मिलेगा ।] 

श्रीशुकदेव बोले-- 

“हे राजनू , एक बार अपने पुत्रों, देवताओं और प्रजापतियों के सहित 
ब्रह्माजी, भूत-गणों से घिरे हुए भूत-भावन भगवान्‌ शंकर, मरुदूगणों के सहित 
देवराज इन्द्र, बारहों आदित्य, आठों वसु, अश्विनीकुमार, ऋभु, अंगिरा, रुद्र, 
विश्वे-देव, साध्यगण, देवगण, गन्धवें, अप्सराए', नाग, सिद्ध, चारण, गुह्यक, 
ऋषिगण, पिठृगण, विद्याधर और किन्नर--ये सब मिलकर श्रीकृष्णचन्द्र को 
वेखने के लिये द्वारा आये जिसके द्वारा नरलोक-मनोरम भगवान्‌ ने सम्पूर्ण 
संसार के मल को हरने वाला अपना परम पावन सुयश समस्त लोकों में फैलाया 
था।” १॥२॥३॥४। 

स्व« श्रीमघुसूदनजी श्रोम्मा वेद-विज्ञान के बड़े पंडित थे । उन्होंने माना है कि पूव्वोक्त 
ल्ोकों के दो-दो स्वरूप हें--एक सूचम, दूसरा स्थूज्ष । सूचम-रूप में ये श्रिज्ञोकी में बिखरी हुईं 
भिक्न-भिसश्ष शक्तियों के नाम हैं ओर उन्हींके आधार पर ब्रह्मदेव ने सत्य-क्लोक में श्रिज्ञोकी बनाई 
थी और इन्हीं नामों के अनुसार जातियों व वर्गों का श्रेणीकरण किया था । 

“वे सब महती समृद्धि से सम्पन्न अत्यन्त देदीप्यमान द्वारकापुरी में 
विराजमान भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र की अद्भुत छवि को अतृप्त नेत्रों से निहारने 
लगे और स्व॒र्गोद्यान, नन्‍्दनवन में उत्पन्न हुए दिव्य पुष्पों की बषां से यदुश्रेष्ठ 
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को आच्छादित करते हुए उन्होंने (इस प्रकार) विचित्र पद और अभथै-युक्‍्त 
सुललित वाक्यावलि से जगन्नायक भगवान्‌ की स्तुति की |? ॥५॥६॥ 
देवगण बोले -“हे नाथ कम-मय विकट बन्धन से छूटने के इच्छुक भावुक 
भक्तजन आपके जिन चरणारविंदों का अपने हृदय के भीतर निरन्तर ध्यान करते 
हैं उन्हें हम बुद्धि, इन्द्रिय, प्राण, मन और वचन से प्रणाम करते हैं ।” ॥७॥ 
स्तुतियों के रूप में ज्ञान-विज्ञान वथा तरव-निरूपण करने की प्रथा प्राचीन काल में बहुत 
धी । सत्य गुणों की उचित अवसर पर की गई प्रशंसा को स्तुति कद्दते हें। वह जब श्रत्युक्ति-पूर्ण 
हो, स्वार्थ-सिद्धि के लिये हो, तो खुशामद कहल्लाती है । जहाँ ल्लञोग किसीकी निन्‍दा करते हों और 
हमें यह अनुभत्र हो कि उसके साथ यद्द श्रन्याय द्वो रद्दा द्वे तो वहां उसको स्तुति गुणों का 
बखान करना सवंधा उचित दे, बल्कि आवश्यक दे । मु द्ध पर प्रशंसा किसी उच्च उद्दश्य से ही 
करना मुनासिबव दै। सामने श्राक्नोचना या कहिए निन्‍्दा श्रोर पीठ पीछे स्तुति, सज्जनता का 
लक्षण है । म्रुह पर तारीफ व पीछे निन्दा खज्तलों का काम है । 
भगवान तो निन्दा-स्तुति- से परे हैं। उनकी स्तुति तो हम अपने ही हृदय की शुद्धि, 
शानित, या बल-वबृद्धि के ल्विए करते हैं । 
कर्म का बन्धन बड़ा विकट द्वै । एक कर्म से दूसरे व दूसरे से तीसरे--इस प्रकार कर्मो 
का तांता लगा ही रहता है। इस जन्‍म के कर्मो के संस्कार श्रगले जन्मों में भी कर्मो' के बीज 
बनकर नये कर्म पंदा करते हैं । प्रह्षय के समय भी ये कर्मो' के बीज वासनः-छप में बाकी रहते हें 
ओर नई सृष्टि के समय डगकर नये नाम-रूप धारण करते हैं | इनका तांता तभी हूट सकता 
है जब इन्हेें-बीजो-को भून दिया जाय । भगवान्‌ के चरणों में सवंतोभाव से अपने को श्रप॑ण कर 
देना जिससे कर्त्तापन का अ्रभिमान व श्रासक्ति छूट जाय, कर्म के बीजों को भून डाज़ने की क्रिया 
है । इसीकी और देवताओं ने यहां संकेत किया है । 
“आप अपनी त्रिगुणमयी माया से उसके गुणों में नियंता-रूप से स्थित 
होकर इस अनिवेचनीय प्रपंच की रचना, पालन और संहार किया करते हैं, किन्तु 
हे अजित, आप इन कर्मों से लिप्त नहीं होते; क्योंकि आप अपने अखंड आनन्द 
में निमग्न और रागादि दोषों से रहित हैं ।” ॥८॥ 
पहले श्व्वोक में बताया है कि भक्त अपने कम-बन्धन काटने के किये आपके चरणों का 
अपने हृदय में ध्यान करते हैं, तो इस श्लोक में उसका कारण बताया गया दे कि आप सृष्टि के 
उत्पादन, पोषण और संद्दार जेसे महान्‌ कम में क्वगे रहने पर भी उसमें लिप्त नहीं होते, क्योंकि 
एक तो आ्राप किसी स्वार्थ-साधन या विषय-भोग के जल्षिए यह काम नहीं करते हैं। ज्ञाप तो 
अपने आनन्द में, निज-स्वरूप में, अपने आप में मस्त रहते हैं । आपके सिवा दूसरा कोई है ही 
नहीं, तो फिर राग-द्व प क्यों, व किससे उत्पन्न हो ? यद्द राग-ह्वंप ही तो कर्मो' को दूषित व 
बन्धन-कारक बना देता है । फिर यह जगत्‌ भी आप ही हैं। आपने अपने में से ही, अपने 
मनोरंजन के ल्विए कहिए, इसे निर्माण किया दै। श्रत: आपकी शरण आना ही कर्म-बन्धन को 
तोड़ने का श्रचक साधन है । 


५४० भागवत-धम या जीवन की कृतार्थता 


“हे सर्वश्रेष्ठ पूज्य प्रभो, जिनके मन मलिन हैं; उन लोगों की विद्या, शास्त्र- 
श्रवण, स्वाध्याय, दान, तप और क्रिया से वैसी शुद्धि कदापि नहीं हो सकती जैसी 
कि आपके परम पावन यश के श्रवण द्वारा पुष्ट एवं बढ़ी हुई उत्तम श्रद्धा से 
सत्पुरुषों की शुद्धि होती है ।” ॥६॥ 

भागवतकार भक्ति-मार्गी हैं, अ्रतः अ्रन्य साधनों की श्रपेक्षा भक्ति ही श्रेष्ठ है, यह 
दिखल्ञाने के क्षिण दूसरे साधनों को गौण स्थान देते हैं । इसमें कोई शक नहीं कि भक्ति सबसे 
सरल साधन दै और सवं-साधारण के लिए है, परन्तु हसका यद्द श्रथ न लेना चाहिए कि दूसरे 
राधनों का दर्जा कम है| श्रसल्ल बात तो यह है कि जिसकी रुचि जिस साधन में हो वही उसके 
लिए ब्राभदायी होता है । 

“हे भगवन्‌ , मुनिगण अपने कल्याण के लिये जिनका प्रमाद्र हृदय से पूजन 
करते हैं, धीर सात्वतगण, वेष्णवगण, अथवा सात्वत-वंशी यादव लोग समान 
वेभव (सालोक्यादि) की प्राप्ति और स्वगें के अतिक्रमण के लिए जिन्हें तीनों समय 
वासुदेव, संकपेण, प्रद्मू मन और अनिरुद्ध--इन चार ब्यूहों द्वारा पूजते हैं, याजक- 
गण बेदत्रयी द्वारा बताई हुई विधि से अपने संयत हाथों में हविष्य लेकर यज्ञाग्नि 
में आहुति देते हुए जिनका चिंतन करते हैं तथा आप की माया के जिज्ञासु योगि- 
जन जिनका अध्यात्म-योग द्वारा ध्यान करते हैं और जो परम भागवतों के एकमात्र 
परम इष्ट हैं, आपके वे चरण-कमल हमारे समस्त अशुभ को भस्म करने के लिए 
अग्निस्वरूप हों ।?” ॥१०-११॥ 


अब वे भक्ति का एक उद्देश या फ्न बताते द्वे' | वे कद्दते है कि हे भगवन , श्रापके 
सरण-कमल हमारे अशुभ आ्राशयों को भस्म कर । भक्ति की खूबी ही यह है कि भक्त भगवान्‌ से 
घधन-सम्पत्ति, पुत्र-पौन्न, राज्येश्वयं, यदाँ तक कि बाज-बाज तो मुक्ति की भी दृच्छा नहीं रखते | 
वे केवल्न यद्दी चाहते दे कि हमारे सल्निन चित्त शुद्ध हों और वे सदा-सबंदा आ्रापमें ही छगे 


) चित्त-शुद्धि, या प्रायश्चित या पाप-निवृत्षि के लिए भागवत के नीने लिग्ते वचन 
ध्यान देने योग्य हैं--- 

“कृच्छुय्रान्द्रायण आदि प्रायश्चित्तों से पाप-कर्मों का आत्यन्तिक नाश नहीं हो सकता; 
क्यों क उनका अधिकारी अजशानी ही है| इसलिए अ्रविद्या का नाश न होने के कारण उससे फिर 
भी पाप कम होंगे ही | ग्रतः सच्चा प्रयश्चित्त तो भगवत्‌ स्वरूप का ज्ञान हो है।? 

“जो पुरुष केवल पथ्य,न्न ही भोजन करता है उसपर रोगों का आक्रमण नही हो 
सकेता | इसी प्रकार नियमानुसार श्रानरण करने वाला पुरुष धीरे-धीरे कल्याण प्राप्त करने में 
समर्थ हो जाता है।” 

“जिस प्रकार बांसों के बनमें प्रकट हुआ दावानल उन्हें जलाकर भस्म ,क़र देता है 
उसी प्रकार धर्मज्ञ और श्रद्धावान्‌ धीर पुरुष तप, ब्रह्मचयं, शम, दम, दान, सत्य, शौच एवं यम 
ओर नियम--इन नौ साधनों से अपने मन, वाणी और शरीर द्वारा किये हुए मद्दान्‌ पापों को 
भी नष्ट कर देते हैं। 
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रहें । बार-बार जन्म-मरण के फेरे भल्ते द्वी करने पढ़े, माता के गर्भ में रक्त-मांस खाकर भले ही 
रहना पड़े, पर तुम्दारे चरण न छूटे । तुम्द्दारी भक्ति हृदय से दूर न द्वी। 'हरिना नर तो मुक्ति न 
मांगे, मांगे जन्प्रोजन्म अवतार रे ।” भक्त बड़े ऊंचे दरजे के व्यापारी मालूम होते हैं। मुक्ति 
जिनका स्वरूप है, उन्हींको वे चाहते हैं । उसीको पा क्लिया तो फिर बाकी क्या रद्दा ? 

“हे विभो, आपकी कुम्हलायी हुई वनमाला से भगवती श्रीलक्ष्मीजी यद्यपि 
सौत के समान डाह करती हैं, क्योंकि माला और लक्ष्मीजी दोनों एक ही स्थान 
आपके वक्षतःस्थल में रहती हैं, तथापि भक्तों का प्रेमोपहार होने के कारण आप 
इस माला द्वारा किया हुआ अचेन-पूजन स्वीकार करते ही हैं । ऐसे श्रापके चरण- 
कमल हमारे अशुभ को भस्म करने के लिये सदा अग्निस्वरूप हों? ॥१२॥ 

इसमें भक्त का पद और ऊंचा उठाया दै | तुम्हारी यद्दध वनमाला यद्यपि बासी हो 
चुकी है, तो भी क्क्षीीजी उससे डाह करती हैं। क्योंकि वद्द तो बासी होने पर भी दिन रात 
छाती से क्षगी रहती है, किन्तु क्षदमी के नसौंब में चरण-सेवा ही रदह्दी । लेकिन तुम ल्च्मी के 
इस विरोधी रुख की परवा न करते हुए भी भक्तों की चढ़ाई वन-माज्ना से द्वी पूजा ग्रहण कर 
क्लेते हो । 

“कोई-कोई भगवत्‌परायण पुरुष केवल भक्ति के द्वारा ही अपने सम्पुर्ण पापों वा 
उसी प्रकार सवथा ध्वस कर देते हैं जेसे सूबे कुहर को नष्ट कर देता है। 

“पपी पुरुष श्रपनी सम्पुर्ण इन्द्रियो के भगवान्‌ में लगाकर उनके भक्तों का सम 
करने मे जसा शुद्ध होता है बेसा तप ग्रादि अन्य उपायों से नहीं हा सकता । 

“मद्र के घड़े को जैसे नदिया पवित्र नही कर सकती उसी प्रकार भगवान्‌ से विमुस्य 
रहने वाले पुरुष की उसके किये हुए प्राय श्वत्त शुद्ध नही कर सकते |”? (६।१।११ से १६) 

£ लक्ष्मीजी के सोन्दर्य और वन्‍्ण का सुललत वर्गन भागवत में जिस प्रकार किया 
है वह यहां पढ़ने योग्य है--- 

“वप्रगण द्वारा स्तुति वाचन-पुवक दिग्यालो ने भर हुए कलशो से परम साथ्यी 
पद्‌महस्ता श्रीलदक्मी:वी का आभिषेक किया उस समय समुद्र ने दा रशमी पीताम्बर, वरुणु ने मधु 
से मथुकरां की मतवाले बना दने वाली बेजयन्ती माला, प्रजापति विश्वकर्मा ने भांत-भांति के 
आभूषण, सरस्वती ने हार, बह्म।जी ने कमल और नागो ने दो कुर्डल सम१ण किये | 

“ऋषियों द्वारा स्वास्तिवाचन किये जाने पर द्वाथ में श्रमरा स गुश्नायमान कमला की 
माला लेकर कुगडलमगणिडित कपोश और सलजहास स शाभायमान सुमुखी लक्ष्मीजी अत्यन्त 
कृशोदरी जहा-तहां नूपुरो की सुमधुर ककार करके श्वलती हुई सुवशलता के समान जान 
पड़ती थी ।” 

ब्रषमीजी का वरण -- “उन्होंने दखा, जिन दुवासा आदि मे तपस्या हे, उन्होंने ऋ्राध 
को नहीं जीता, कहीं बृहस्पति आदि में ज्ञान है, ता निःसंगता नहीं है, कंई ब्रह्मा आदि बढ़े 
मदत््वशाली हैं तो भी उन्होंने कामदेव को नहीं जीता है, और जो इन्द्रादि दूसरा के आश्रय वो 
इच्छा करते हैं, उन्हें ईश्वर भी केसे कह्दा जाय ? कही परशुराम आदि में घेय॑ है तो प्राणियों के प्रत 
सौहाद नहीं है, कहीं राजा शित्रि आदि में त्याग है, किन्तु वह उनकी मुक्ति का कारण नहीं है । 
किन्हीं (कार्तवीर्यादि) में * है तो वे काल के वेग से मुक्त नहीं हैं, तथा दूसरे (सनकादि) लोग 
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“है भूमनू वामन अवतार में तीन धाराओं में बहने वाली त्रिपधगामिनी 
श्री गंगाजी जिसकी पताका थीं, तथा जो दानवों को भय और देवताओं को 


वपयासक्ति से रद्दित होने पर मी (मिरन्‍्तर समाधिनिष्ठ रहने के कारण) वरण करने योग्य नहीं 
हैं। कहीं मार्कण्डेय आदि में दीर्घायु है तो स्त्रियों को प्रसन्न रखने योग्य शील और मंगल नहीं 
है, कहीं हिरण्यकशिपु थ्रादि में वेसा स्वभाव देगा जाता है तो उनकी आयु का बोई 
निश्चय नहीं और कहीं श्रीमहादेब श्रादि में ये दानों गुण भी हैं तो अमंगल-रूप दिखाई दे 
हैं। हां, एक पुरुष विष्णु भगवान्‌ तो मंगलमय भी हैं, परन्तु उन्हें मेरी इच्छा नहीं है |”! 


५ र्यि हे ९ 5 गा कक है. 
यहां श्रीएकना थ-बर्णित रक्मिणी-रूप वन भी, जोकि अकध्यात्म-परक है, पढ़ना 
टीक दोगा-- 


“सौन्दर्य सुर, नर, पन्नगो में बहत भवट्का, पर उसे कहीं विश्वान्ति नहीं मिली | तब वह 
दोड़ गया रुक्मिणी की देह में श्र वहां उसे विश्राम मिला । रुक्मिणी की यह सुन्दर मूति ब्रह्मा 
ने नहीं रची, यह श्रीकृष्ण के प्रभाव से इस रूप को प्राप्त हुई) वह अच्छाई के शिखर पर 
चढ़कर सोन्दर्य के ही आकार में प्रकट हुई। मस्तक के नील कुग्डल क्या थे, अति सुनील नभो- 
मण्डल था जिसके नीचे निर्मल मुखचन्द्र रक्मिणी-वदन में उदय हुआ था । चन्द्रमण्डल के 
गआगगे-पीछे जैसे तारागणों के बृत्त, वेस हो रुविमणी के कानो में मोतियो के कुएडल जगमगा रहे 
हैं| श्रीकृष्ण के रंग में रंगा हुआ उसका अ्रमंग सौभाग्य-कु कुम मुखचन्द्र में चन्द्रमा बनकर 
शोभा पा रहा है। मस्तक पर मोतियों की जाली बेसी ही सोह रही है जैसे नभोमन्डल में नक्षत्र 
शाभा पाते हैं। श्रीकृष्ण-दर्शन की प्रतीक्षा में दृश्य को देखते-देखते उसके नयन थक गये थे ओर 
सारा दर्शनीय दृश्य एकत्र होकर उसके नेत्रों में आ गया था। घन-सांवरे को देखने के लिए 
उसकी पुतलियों में घनश्यामता आरा गई थी--दोनों नेत्नों में एक ही आशा श्राकर बैंठ गई थी। 
अन्दर-बाहर का देखना एक हो गया था | दृष्टि सम हो गई थी | सुख में दन्तपंक्तियां ऐसी शोभा 
दे रही थीं जेसी उ#कार में श्रुति | नाक में नथ के भारी मोती ऐसे चमक रहे थे जैसे वेदान्त में 
“सोडहम्‌ अस्मि! | अधर पर नथ का सोने का अश्रकड़ा लटक रहा था ओर नाक पर मोती चमक 
रहे थे मानो कृष्ण को मोहित करने का उपाय कर रहे थे | सोभाग्य का कृष्ण-मण कण्ठ में ऐसे 
धारण किया था कि कभी न दूटे और किसीकी दिखाई भी न दे, मानो कण्ठ में प्राण-नाथ के 
साथ एकान्त किये हुए थी ) एक ही अंग में भिन्न-भिन्न रूप से जीव ओर शिव दोनों बढ़े इससे 
कुचकामिनी कुच-भार से घन-सम्पन्न हो उठी। विद्या व अ्रविद्या दो पंखों ने दोनो ओर से उन्हें 
ढांक रखा था, ऐसी वह त्रिगुण की अंगिया उसके वक्ष॒ुस्थल पर कसी हुई थी जिसे श्रीकृष्ण के 
सिवा और कोन खोलता ? रुक्मिणी-कृष्ण-अलिंगन ही जीव-शिव-समाघधान है। इसीसे दोनों 
स्तन उभरे थे, श्रीकृष्ण का स्पश चाहते थे। प्रकृत-पुरुष का जो आलिंगन हुआ, उससे अ्रंगया 
दी गांठें मजबूत बंध गई । इस गांठ को पुरुषोत्तम ही खोल सकते हैं। यह और किसीसे खुलने 
वाली नहीं | दोनों हाथों में बाहर जो चूड़ी, बाजूबन्द, कज्ञन आदि अलंकार हैं वे भीतर के शम 
दम आदि सुभट हैं। हाथ के कड्कुण जो मधुर ध्वनि कर रहे हैं वह भीकृष्ण-निष्ठा के कारण हे। 
करतलों का रंम ऐसा मनोहर है कि सन्ध्या-राग भी उसके सामने फीका पड़ जाता है। ये करतल 
सदा भश्रीरंग वी चरणु-तल सेवा करते हैं। 


ब्क 
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अभय देने वाला तथा साधुओं को स्वग और दुष्टों का नरक में ले जाने वाला 

है ऐसा आपका वह तीन डगों से युक्त चरण आपको भजने वाले हम लोगों के 

पापों का परिशोध करे ।?॥१३॥ 

इसमें अपने पापों को धोने की प्रार्थना की गई है । गंगाजी की तीन घाराएँ मानी 

जाती हैं--स्वर्ग में मन्दाकिनी, एथ्वी पर भागीरथी भोर पाताल में पाताल गंग।। वामन-अ्रवतार 
में भगवान्‌ के तोन डग से इन तीन घाराश्रों की कल्यना को गई दै | गंगाजी का जन्म भगवान्‌ 
के चरणों से होना प्रसिद्ध ही द्वै । तुम्दारे वे चरण भक्तों को अ्रभय-दान देते हैं शोर श्रभक्त उससे 
भयभीत रहते हैं । इसी तरह साधु-सज्जनों को उच्च गति व दुष्ट दुजनों को नीची गति देते हैं। 
जब अकेली गंगा ही सब पापों को धो डालने में समर्थ है तो स्व्र॒टः भगवान्‌ के चरणों से यद्द 
आशा क्यो न रखी जाय ? खासकर तब्र जब्र कि दम एकमात्र उसीके पूजक हैं--जबकि उसो 
के भरोसे हमने अपनी नाव छोड़ दी दे । 


“काम - क्रोधादि के कारण जिनमें परस्पर सक्ल्ष हुआ करता है वे त्रह्म 
आदि सम्पूणा देहधारी नाक में नथे हुए बेलों के समान जिन कालरूप और 
प्रकृति-पुरुष से अतीत आपके वशीभूत है उन आप पुरुषोत्तम का चरणु-कमल 
हमारा कल्याण करे” ॥१४॥ 

केवल हतना ही बस नहीं द्वै कि हमारे अशुन, पाप, भस्म्त हों | हम तो श्रेय चाहते हैं 

आर उसका सामथ्य भ्ररेले तुम्दी में दे । मार्ुद्वो देहघारी से लेकर ठेठ ब्रह्मा तक तुम्हारे नचाये 
नाचते हैं । नथ जाने पर जेसे पशु सबथा अधोन हो जाता दे, संपार के बड़े-से-बड़े शक्तिशाली 
ब्यक्ति वेसे द्वी तुम्दारे श्रधीन हैं | वे श्रापस में भले द्वी लड़ते रहें, परन्तु तुम्दारे भ्रधीन तो उन्हें 
होना ही पड़ता है | श्रधिक क्या कहूँ, तुम स्वयं काल-रूप हो | प्रकृति श्र पुरुष से भी परे 
हो । ये दोनों तुम्दारे द्वी दो पहलू हैं । तुम्हारा चेतनांश पुरुष दै ओर क्रियाशक्ति प्रकृति हैं। जब 
ऐसे महान समर्थ का परल्षा मेंने पकड़ा है तब्र में श्रेय से कम किस वस्तु की माँग आपसे करूँ ? 


काल का स्वरूप 

काल का साधारण अथथ ईश्वर की संहारिणी शक्ति लिया जाता है। समय को भी काल 
कहते दें । मत्यु को भी काल कहने का रिवाज पड़ गया है। हमें यहां इसका शास्त्रीय या 
वेज्ञानिक अ्रथ समझ लेना चाद्िए । देश में जब वस्तु या पदार्थ एक स्थान से दूसरे स्थान पर 
गति करते हैं तब उसमें जितनी देर लगती दै उसे 'काज्न” कहते हैं | यद्द छोटे-से-छोटा और बढ़े- 
से-बड़ा द्वो सकता है | एक छोटे-से भुनगे के जन्म व रूतस्यु के बीच के थोड़े-से फासले --जीवन--- 
से लेकर सारे ब्रह्माण्ड के जन्म व लय तक के बीच के समय को काल ही कहेंगे। वस्वु-मात्र 
गतिशक्ति हैं। चाद्दे छुटे-से-छोटे श्रणु हों, या बढ़े-से-बढ़े प्रह, नक्षत्र भ्रादि हों । गति का श्रथ दें 
स्थानानतर ओर रूपान्तर । दोनों में दो पिरे होंगे । एक वह जद्दाँ से पदार्थ ने गति करना शुरू 
किया, दूसरा वह जहां गति समाप्त हुई । श्रतः दोनों सिरों का कारण काज्ञ माना जाता है । 
अर्थात्‌ पदार्थ का जन्म व झूत्यु दोनों का कारण कान है। ईश्वर काल्नरूप है। इसका अथ्रे यद्द 
हुआ कि वह्द इध सृष्टि या ब्रह्माण्ड के जन्म व रृत्यु का कारण दे । हमें काज्ञ का परिच्य सूर्य 
के उदय व श्रस्त से होता है। उसीसे हमने दिन-रात को व वे, मास, दिन आदि की गिनती 
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लगाई दे । परन्तु यह हमारा काज्ञ तो उस मद्दाकाल का एक अंश-मात्र है। जहां सू्य, चन्द्र 
आदि की पहुँच नहीं है, या जब इनका भी आविर्भाव नहीं हुश्रा था तब भी काल तो थाही। 
अपने भूल्न-रूप में वह ग्रनस्‍्त और अशिन्स्य है। ऋषियों ने उसे अ्रब्यक्त परमात्मा ही कह्दा दे । 
हिन्दू प्रन्‍्थों में काक्न की व्याख्या तरह-तरद् से की गई है । “कद्यनात्‌ सबभुतानाम्‌--- 
जो सब पदार्थों का कल्बन या विनाश-साधन करता है वही काल दे । जिसके द्वारा द्वब्य का 
उपचय वा अपचय संघटित होता है उसे ही हम काल कद्दते हैं। धांख्य के मत से श्राकाश तत्त्व 
से काल की उस्पक्ति होती है | नेयायिकों के मत से कात्ञ नित्य पदार्थ है। “येन मूर्तीनामुप 
चयाश्चापचयाश्च ज्च्यते तं कालमाहुः ।? कात्व नित्य व अखणड-रूप से खड़ा रहता है। सूर्य 
की गति की सहायता से हम काज़् का विभाग करते हैं | यह कृश्रिम द्ै। काहज्न की रुद्र मूति 
महाप्रक्षय की सूचक दे । संहार की भेरवी मूर्ति दी काज् का रूप दे। काल-गर्भ से सारे भूत 
पदार्थो' की उस्पत्ति होती दे | काल-गर्भ में ही सबका क्षय द्वो जाता है । 
'काज्ः पचति भूतानि काज़ः संहरति प्रजा: । 
'काक्नो द्वि जगदाधार: ।? 
काल्रशक्ति-रूप है। शक्ति की संख्या श्रगणित दे । द्वव्प-मात्र शक्ति की दी मूति हें। 
इनमें ईश्वर को दो शक्तियों को--माया व काल--ही प्रधान कहा जा सकता दै । 
अब्याहताः कबद्बायस्य. कलाशकिसुपाशिता:ः । 
जम्मादयो विकारा पड़भावभेदस्य योनयः ॥! 
अद्वेत दृष्टि में कान्नशक्ति परग्रह्म वा पराशक्ति से अभिन्न दै। काल का दूसरा नाम 
रुद् या सदाशिव है । पुराणों में उसे यम भी कहा है। जेनमतानुसार ज्गत्‌ के समस्त पदार्थ 
परिणामशील द्वोते हैं। इस परिणमन के साधारण कारण के रूप में काज्न की सत्ता मानी जाती 
है। बतंना, परिणाम, क्रिया, परत्व तथा अ्रमरत्व--ये पांचों काक्ष के उपकार दें ।--वतना, 
परिणाम, क्रिया परत्वा पररवे च कालस्य--। काल के बिना पदार्थो' की स्थिति की कल्पना नहीं 
की जा सकती । स्थिति का भर्थ हुआ पदार्थो' का अनेक क्षणब्यापी भ्रवस्थान | काल के अवयवों 
को बिना माने स्थिति की कठ्पना निराधार ही दे । वस्तु का परिणाम काल की सत्ता पर ही 
अवश्ञम्वित है। कच्चे आम का पक जाना कालजन्य द्वी है । पूर्वापर क्षण-व्यापिनी क्रियाकाक् 
के ही कारण सम्भव दे । ज्येष्ठ तथा कनिष्ठता की कछएपना काब्न की सिद्धि को प्रमाणभुत बतला 
रही दे । कात्ष का विस्तार नहीं माना जाता । अ्रतः श्रस्तिकाय द्वब्यों से इस विषय में वद्द भिन्न 
दी है । क्ञोकाकाश के एक-एक प्रदेश में श्रणु रूप काज्ञ की सत्ता रश्नों की राशि के समान दे । 
रनों के ढेर होने वर भी जिस प्रकार प्रत्येक रत्न एथक्‌ रूप से विद्यमान रहते हें हसी प्रकार 
ल्लोकाकाश में काल्ष अणुरूप से एथक्‌-एथक स्थिर रहता दे । । 
काल के दो भेद हैं--ब्यावद्वारिक व पारमार्थिक | द्वब्यों के परिणाम से अनुमित 
दण्ड, घटी, आदि अवयव-सम्पन्न कालछ्न को व्यावद्दारिक कात्व कहते हैं। पारमार्थिक काक्ष निस्‍य 
निरवयव है । वर्तना-- पदार्थ की स्थिति--इसका स्लामान्य क्षण है। अंग ब्यावद्दारिक कात् के ही 
हो सकते हैं। अतः यदह सादि व सान्‍्त है। पर पारमार्थिक काख एक अनवच्छिस रूप से सतत 
विद्यमान रहता है। 
वेशेविक दर्शन में एथिवो झादि द्वब्यों के समान काल एक शथक द्वव्य है। यह 
कालिक स्येहव व कनिष्ठत्थ के द्वारा एवं वस्तुद्यय की एकराल्वता, भिन्नकात्षता, दीघंरझाद्धता तथा 
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ग्रत्पकाक्षता के द्वारा सिद्ध होता है । इसके गुण, संख्या, परिमाण, एथकत्व, संयोग और विभाग 
हैं । यह वस्तुत: एक दै। पर उपाधि-भेद से जाना जाता है । 
प्राचीन सांख्य में प्रकृति-पुए्ष के भ्रतिरिक्त काज्न भी एक तृतीय पदार्थ माना 
जाता था--- 
अनादिभंगवान काज्नो नानन्‍तो5इस्ति द्विज विद्यते । 
श्रग्युच्छुन्नास्ततस्ववे ते स्गस्थित्यन्त संयमाः ॥? (वि० पु०) 
'काल संज्ञां तथा देवीं बिश्रच्छुक्तिमुरुक्रम: । 
त्रयोविशंति ठक्त्वानाँ गण युगपरदाविशत्‌ ॥! (भाग० ३॥६।२) 
इसी काञ्न के कारण पुरुष के सान्निध्य में क्षोभ उत्पन्न होना बतत्ाया जाता था। 
प्राणियों के कर्मादिकों की फलोत्पत्ति का जब काल भ्राता है तब सृष्टि होती है । 
रामानुज-सतानुसार सस्वशून्य तत्व काल है। 


१५ 
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कारण देहादिकों से सम्बन्ध होकर जीव अपने को श्रनित्य मानने छगता हे । 
वेदिक मान्यता के अनुसार जब पुरुष प्रकृति के समन्वय से विश्व रचना हुईं तो 
पुरुष के काल एवं यज्ञ-मेद थे दो विवर्त हुए । काल पुरुष श्रनादि, व्यापक हैं। यज्ञ-पुरुष सादि 
परिच्छिज्न । व्यापक काल-पुरुष का कुछ प्रदेश परिच्दिन्न होकर यज्ञ-पुरुष कहलाने क्वगता हे। 
काल्न-पुरुष सृष्टि का प्रथम प्रवतंक दै। स्वयं यज्ञ-पुरुष भी काल-पुरुष का सहारा लेकर विश्व- 
निर्माण में समर्थ होता है । उस महाकाल के उदर में अनन्त विश्व-चक्र भ्रमण कर रहे हैं। मंत्र 
संद्विताओं में 'काज्न' नाम से प्रसिदछ तत्व उपनिषदों में परात्पर नाम से प्रसिद्ध हैं। सर्वम्ृस्यु-घन 
अम्गृत तत्व का द्वी नाम परात्पर है। श्रम्टृत तत्व सत्‌ है, झत्यु तत्व असत्‌ दे । 
'अ्न्तर मुत्योरम्रत सत्यावमतमाहितम्‌ ।!  (शत० १०।५।२) 
'तद॒न्तरस्य सर्वस्य तदुसवंस्यास्य बाह्यतः ।” (ईश०) 
के श्रनुसार दोनों श्रोत-प्रोत हैं। सदसदूरूप श्रस्टत-सस्यु की समष्टि ही यह काल-पुरुष दे । 
अम्हतव्चव मत्युश्व सदसच्याहमजु न ।! 
“नव वा दृदमग्रं$।सदासीत्‌ नंव सदासीत | 
असीएदर्व वा हृदमग्र॑ नेवासीत्‌ । 
तस्मादेतद्‌ ऋषिणा5भ्यनुक्तं--नासीदासीज्नो सदासीत्तदानीम! । 
( शत० 4०|४॥१ ) 


इसी विज्ञक्षण तस्व का नाम परात्पर है। ओर यही काल पुरुष है। इस भ्रसीम 
परात्पर में प्रतिष्षण विलक्षणधर्मा माया-ब्ञों का उदय द्वोता रहता दे । इनमें शान्त रस श्रशान्ति 
से युक्त दे । अ्रशान्ति-गर्भित निसय शान्ति ही उसका स्वरूप हैं। शान्त अमत तत्व की अ्रपेत्षा 
वह सवंधा कम्प-रदित बिलकुल्ञ स्थिर है। श्रशान्त मत्यु-तत्तत की अपेक्षा वह सर्वथा कम्प-रूप 
गति-रूप है। जो माया-बत्ष उस असीम को ससीम बना डालता दे जिसके प्रभाव से वह 
विश्वातीद विश्वचर झोर विश्व बन जाता है---जो शक्ति (बच्चो) काल्न को यजञ-रूप में परिणत 
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कर डाकती है उसी महामाया का नाम प्रकृति हे। इसीके समन्वय से वह काज्न-पुरुष अ्रपने 
यतकिश्वित्‌ प्रदेश से सीमित बनकर कामना के चक्र में फँस जाता है। एऋ-एक माया से एक-एक 
विश्वचक्र उस्पन्न होता है। मायावल अ्रनन्त दे श्रतः विश्वचक्र भी श्रननत है। श्रनंत विश्व- 
अ्धिष्ठाता वह काक्ष-पुरुष नियति-रूप खड़ द्वाथ में क्ियि सब पर शासन कर रहा है । सात ल्लोक, 
चौदद्द भूतसर्ग, सारे विश्वचक्कत सब उसीसे उत्पन्न दैं। सर्वेसर्वा काल-पुरुष के निरूपण में 
लात 
“ालो अश्नेव हति सप्तरश्मिः, सहस्तात्ञो अज़रो भूरिरेत: । 
तमारोहन्ति कवयो विपश्चिस्तस्य चक्रा भुवनानि विश्वा |? 
व इमा विश्वा भ्रुवनान्यअ्षत्‌ काल्मः स इयते प्रथमोनुदेवः ।! 
स एवं स॑ भुवनान्याभरत्‌ स एवं स॑ भुवनानि पयेत्‌। 
पितासन्नभवत्‌ पुत्र एपां तस्माद्वों नान्‍्यत्‌ परमास्ति तेजः ।! 
कालो5म्‌ दिवमजनयत्‌ कालकाले ज्येष्ठ, काले ब्रह्म समाहितम्‌ । 
कालः प्रजा असुजत्‌ । काल्नो5ग्ने प्रजामंगिरा देवो5थर्वा चाधिप्यितः । 
इमन्चब्बोक परमब्चल्ोक॑ पुण्यांश्वछ्ोकान विश्तीश्च पुण्याः । 
सर्वोल्ज्नोकानभिजित्य ब्रह्म णाकालः स ईयते परमोनुदेव --! इत्यादि 
(अथव सं० १६।६।९३-२४) 
काल विश्वाभाव रूप दै। वह अनात्मकाम होता हुआ भी काममय बन जाता हैं। 
'एको5६ं बहुस्थाम्‌! यही उस कामना का रूप है। इससे उसमें एक हृदय बल्न (केन्द्रशक्ति) उत्पन्न 
होती दे | वद्दी मन है। मन से विश्वरेतभूत (उपादानभूत शुक्र) कामना का उदय होता दै । 
'कामस्तदओे समवरतंताधि मनसो रेतः प्रथमं यदासीत्‌” (ऋग्वेद १०।१२६।४) 
भागवत के श्रनुसार “यह परमात्म तत्त्व ही जिससे महत्‌ तत्वादि के श्रभिमानी भेद- 
दर्शी प्राणियों को भय लगा रहता है वह रूप-भेद का आश्रय दिव्य 'काज्न!ः कहलाता दे। जो 
सबका श्राश्नय होने के कारण सम्पूर्ण प्राणियों में अ्नुध्रविष्ट होकर पञ्चमद्दाभूतों द्वारा उनका 
भक्षण करता दे वह जगत्‌ का शासन करने वाले बह्मादि का भी प्रभु भगवान्‌ कालन्न ही ये यज्ञ- 
फलदाता श्रीविष्णु हैं। इसका कोई भी शत्रु श्रथवा बन्धु-बान्धव नहीं है । वद्द खबंदा सावधान 
रहकर असावधान प्राणियों पर श्राक्रमण कर उनका संद्वार करता रहता है। इसीके भय से वायु 
चलता दे, सूर्य तपता है, मेघ बरसता है, तारागण चमकते हैं, क्षता भौर औषधियों के सहित 
सम्पूर्ण वनस्पतियाँ समयानुसार फूल व फल धारण करती हैं। इसीसे बहकर नदियाँ बहती हें 
श्रोर समुद्र अपनी मर्यादा से बाहर नहीं जाता तथा श्रग्नि प्रज्वक्षित होती दे। पर्वतों के सद्दित 
एथ्वी जल में नहीं ड्बती | इसीके शासन से यह झ्राकाश जीवित प्राणियों को श्रवास-प्रश्वास के 
लिए श्रवकाश देता है | तथा महत्‌ तत्त्व जल्न आदि सात आवरणों से घिरे हुए अपने शरीर रूप 
इस ब्रह्माण्ड की रचना करता दै। इसीके भय से सत्वादि गुणों के अभिमानी विष्णु आदि 
देवगण जिनके अधीन चराचर जगत्‌ है, अपने जगत्‌ रचना आदि कार्यों में तत्पर रद्दते हैं। काब्न- 
रूप अ्रभादि किन्तु दूसरों का आदिकर्त्ता भ्ौर अश्रब्यय है। वह रवयं अनंत होकर भी दूसरों का 
न्‍त करने वाला दे । वद्द पिता से पुत्र की उत्पत्ति करता हुआ जगत्‌ की रचना करता है और 
र॒त्यु के द्वारा मारता हुआ सबका अन्त करने वाला है। (भाग० ३।२६।३७ से ४२) 
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“संग्रामे वर्तमानानां काल चोदित कर्मणाम । 
कीर्तिजेयो5त्तपो रूत्यु: सर्वेषां स्थुरनुक्रमात्‌ ॥ (८।११।७) 
“कालोबलीयान्बल्िनां भगवानीश्वरो5व्ययः । 
प्रजा; काह्षयते क्रीडन्‌ पशु-पालो यथापशून ॥ १०-९१।१८ 
“आप ही इस जगन्‌ की उत्पत्ति, स्थिति और लय के कारण हैं, क्‍योंकि 
शास्त्रों ने आप ही को प्रकृति, पुरुष और महत्त्व का भी नियन्त्रण करने वाला 
काल कहा है। शीत, ग्रीष्म और वर्षारूप तीन नाभियों वाले, गम्भीर वेग वाले 
कालरूप आप पुरुषोत्तम ही इस सम्पूश संसार का ज्ञय करने में प्रवृत्त हैं? ॥ १४॥ 
इसमें भगवान्‌ के काब्न-रूप को और विषद्‌ किया गया है। वह न केवल्ल विश्व की 
उत्पत्ति, स्थिति व लय का द्वी कारण है, बल्कि महत्‌, प्रकृति और पुरुष तक का भी काल है । 
बरसात, जाड़ा व गर्मी रूपी तीन नाभियों से युक्त वह सदा सबके लय में प्रवृत्त है," सो भी बड़ी 
गंभीर गति से | भगवान्‌ के इस कात्न-रूप या मृत्यु का जब वर्णन सुनते हैं तो चित्त में एक 
प्रकार का भय उस्पन्न होने लगता दै। परन्तु विचार करके देख तो मृत्यु भी शरीर की वसी ही 
स्वाभाविक क्रिया दे जेसे कि जन्म | जब हम दिन भर काम करके थक जाते हैं तो रात को सो 
लेते हें व सुबद्द फिर तरोताज्ञा होकर काम में जुट पड़ते हैं। हमारा यद्द शरीर भी जब जीवन 
भर के परिश्रम्न से थक जाता है तो रूत्यु-रूपी नोंद लेकर अगल्ली योनि में फिर नवीन दिन या 
जीवन शुरू करता है। इस नींद में चूँकि शरीरान्तर दो जाता है इसलिए पिछुले जीवन की 
स्मृति नष्ट हो जाती है और हम अश्रपने को नया मान लेते हैं। पुराने लोग भी हमारे नये जन्म 
का पता न पाने से दमें भूज्न जाते हैं। हम परस्पर बेंगाने हो जाते दें । इस तरद्द वास्तविक तथ्य 
पर जब पहुंच जाते हैं तो रत्यु न तो भयानक मालूम होनी चाहिए, न शअ्रस्व्राभात्रिक ही या 
श्रत्र।+च्छुनीय ही । म्टृत ब्यक्ति से जो हमारी स्वार्थ, सु, आ्रान॑ंद, प्रेम को हानि द्वोती दै उसीसे 
हम उसके वियोग में रोते-चिल्लाते हैं। 
आपकी प्रग्णा से ही यह अमोघ-बीय पुरुष प्रह्मति से संयु क होकर मददत्तत्व- 
रूप गर्भ को स्थापित करता है और फिर त्रिगुणमयी माया का अनुसरण करता हुआ 
बह महत्तत्व ही प्रथिब्री, जल, तेज, वायु, आकाश, अहड्भार और मनरूप सात 
आधवरणों सहित इस सुबर्ण बरण ब्रह्माण्ड की रचना करता है” ॥ ५६ ॥ 
द्वे महाकाल, तुम्हारी द्वी प्रेरणा से यद्द श्रमोघ-वीर्य॑जीव पुरुष प्रकृति में मद्दत्रूपी 
बीज को स्थापित करता है और वह्द तुम्द्वारी त्रिगुशात्मक माया के अ्रनुसार पहले द्विरण्यगर्भरूपी 
महान्‌ श्रण्डा बनता है| फिर प्थिवी, जल, तेज, वायु, भ्राकाश, श्रदद्दार और मन-रूप सात 
आवरणों को लेकर विराट रूप धारण करता है। सृष्टि के आदि में परात्पर पुरुष या पुरुषोत्तम 
या अव्यय पुरुष अपने आप में मग्न अव्यक्त रूप में था। उसका वह रूप भश्रथिन्त्य है । जब काल 
की प्रेरणा हुई तो उस श्रव्यक्त-शक्ति समुद्र में स्पन्द्न या कम्प हुआ। यह उसका चिन्त्य रूप 
समक्ना चाहिए । कम्प के साथ दी शब्द हुश्रा, जिससे वेदु-वाक्य--साहित्य---की रचना हुई, 
गति हुत्पन्न ६ईं, जिससे रूप--आकार--बना। इसे महत्‌ तत्त्व समझिए। यह गति पहले 
बुदबुदाकार--अण्डाकार--हुईं जो ब्रह्माण्ड कहलाया । यह व्यक्त रूप हुआ । यद् गति दो भागों 
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में बैंट गई--एक चेतन व दूसरी जढ़--श्रचेतन । दूसरी का नाम प्रकृति हुआ । चेतन ने मन व 
अहडूार रूप से जड़ में प्रवेश करके उस बुदब॒ुद--अण्डा--को सजीव बना दिया। इधर जड़ से 
पत्चमहाभूत निर्माण हुए जिनके आ्राश्रय से उस अण्डे ने यह सृष्टि-रूपी बृहत्‌ आकार--विराट 
रूप धारण किया । यद्द अ्रब मुत्तरूप हो गया। 


जीव का स्वरूप--- 


यहाँ हम जीव के स्वरूप को श्रच्छी तरह समझ ले । वेदान्त-मतानुसार अन्तःकरण से 
अवच्छिन्न चेतन्‍्य जीव है | शंकराचार्य की सम्मति में शरीर तथा इन्द्रिय-समूह के अश्रध्यक्ष ओर 
कर्म-फल के भोक्ता श्रात्मा को ही जीव कहे हैँ । जीव की वृत्तियाँ उभयमुखीन द्वोती हैं। जब 
वे बहिमु ख होती हैं तो विषयों को प्रकाशित करती हैं। और जब वे अन्तमु खी होती दें तो 
'अहं? कर्त्ता को अभिव्यक्त करती हैं | जीव की उपमा नृत्य-शाला-स्थित दीपक से बड़े सुन्दर- 
रूप से दी जा सकती है। जिप्त तरह र॑गस्थल में दीपक, सूत्रधार, सभ्य"तथा नर्तक को समभाव से 
प्रकाशित करता है ओर इनके श्रभाव में स्वतः प्रकाशित द्वोता है, उसी तरद्द साक्षी आत्मा 
अहडझूार, विषय तथा बुद्धि को भ्रवभासित करता है ओर इनके अभाव में स्वत: चमकता रहता 
है। बुद्धि में चान्चल्य द्वोता है भौर बुद्धि से युक्त होने से जीव चहचल-सा प्रतीत होता है । 
वस्तुतः वद्द शान्त है। ह 

वेष्णव तन्त्रानुसार वासुदेव से जीव ( सकष्ण ) की उत्पत्ति होती है। यद्द जगत्‌ 
भगवान्‌ की लीला का विलास है। भगवान्‌ के संकल्प या इच्छा-शक्ति का ही नाम 'सुद्॒शन! हे, 
जो श्रनन्त-रूप होने पर भी प्रधानतया पाँच प्रकार का द्दोता है-- उत्पत्ति, स्थिति तथा विनाश- 
कारिणी शक्तियाँ, निग्रहर्शाक्त (माया, अविद्या आदि नामधारिणी तिरोधान शक्ति) तथा श्रनुग्रह 
शक्ति । जीव स्वभावतः स्वशक्तिशाली, व्यापक तथा स्वज्ञ होता है, परन्तु सश्टि-काल में भगवान्‌ 
की तिरोधान-शक्ति जीव के विभुत्व, सवंशक्तिमत्व ओर सवज्ञत्व का तिरोधान कर देती है जिससे 
जीव क्रमशः अ्रणु, किंचितृकर तथा किंचितज्ञ बन जाता है। इन्हीं अश्र॒णु॒त्व श्रादि को मल कहते 
हैं। इन्हींसे जीव बद्धू बन जाता है और पूर्व कर्मों के भ्रनुसार जाति, आयु तथा भोग की प्राप्ति 
करता है । इस विकट भव-चक्र में वह निरंतर घूमता रद्दता है। जीव के क्लेशों को देखकर 
भगवान्‌ के हृदय में कृपा का स्वत: आविर्भाव होता है, इसीका नाम हे श्रनुप्रहात्मिका शक्ति, 
जिसे आगम में “शक्तिपात” कहते हैं । जीवों की दीन-हीन दशा को देखकर करुणावरुणालय 
भगवान्‌ का हृदय द्ववीभूत हो जाता है और वह जीवों पर अपनी नेसर्गिक करुणा की वर्षा 
करने लगते हैं | श्रव जीव के शुभ-श्रशुभ कर्म सम द्वोकर फलोत्पादन के प्रति व्यापारहीन हो 
जाते हैं । जीव इस दशा में वेराग्य तथा विवेक को प्राप्त कर मोक्ष की श्रोर स्वतः प्रवृत्त द्वो 
जाता है । 

अद्वे त-मत में जीव स्वभावतः एक है, परन्तु देद्दादि उपाधियों के कारण वह्द नाना 
प्रतीत द्वोता है। परन्तु रामानुज-मत में जीव श्रनन्त हैं, वे एक-दूसरे से नितान्त थक हैं। देद्द 
तथा देद्दी के समान जीव भी ब्रह्म से किसी प्रकार अभिन्न नहीं है । ब्रह्म से जीव नितान्‍्त भिन्न 
है। जीव भ्ाध्यात्मिक श्रादि दुःखम्रय से पीड़ित है । ऐसी दशा में उसकी ब्रह्म के साथ अ्रभिन्नता 
कैसे मानी जा सकती है ? ब्रह्म जगत्‌ का कारण तथा करणाधिप (जीव का अ्धिपति) है । दोनों 
झज दैं--पुक इश है, दूसरा अनीश; एक प्राज्ञ है, दूसरा अज्ञ । चिनगारी जिस प्रकार श्रग्नि का 
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अंश है, देह देही का अंश है,ओउसी प्रकार जीव ब्रह्म का अंश है। जीव ब्रह्म में अ्रंशांशी भाव या 
विशेष ण-विशेष्य-भाव सम्बन्ध है । 

माध्वमत में जीव अज्ञान, मोह, दुःख, भयादि दोषों से युक्त तथा संपारशील होते 
हैं। ये प्रधानतया तीन प्रकार के होते हैं--मुक्ति-योग्य, नित्य संसारी श्रौर तमोयोग्य । मुक्ति प्राप्त 
करने के अ्रधिकारी जीव देव, ऋषि, पितृ, चक्रवर्ती तथा उत्तम मनुष्य रूप से पाँच प्रकार के द्वोते 
हैं। निस्य संसारी जीव सदा सुख-दुः्ख के साथ मिश्रित रहता है श्रोर स्वीय कर्मानुसार ऊँच-नीच 
गति को प्राप्त कर स्वगं, नरक तथा भूलोक में विचरण करता है । इस कोटि के जीव मध्यम 
मनुष्य कद्दे जाते हैं। और वे कभी मुक्ति नहीं पाते । तमोयोग्य जीव चार प्रकार के होते हैं 
जिनमें देत्य, राक्षस तथा पिशा्चों के साथ अ्रधम मनुष्यों की गणना हैं । संसार में प्रत्येक जीव 
अपना व्यक्तित्व पृथक्‌ बनाये रद्दता है | वह श्रन्य जीवों से भिन्न है तथा सर्वज्ञ परमात्मा से तो 
ब्रिल्कुल भिन्न है। केवल संसार दशा में द्वी जीवों में तारतम्य नहीं है । प्रस्युत्‌ मुक्तावरथा में भी 
वह विद्यमान्‌ रद्दता दे । 

निम्बाक-मत में चित्‌ या जीव ज्ञान-स्वरूप है | इन्द्रियों की सहायता बिना हन्द्धिय- 
निरपेत्ष जीव विषय के ज्ञान प्राप्त करने में पमर्थ हैं। जीव ज्ञान का थ्राश्रय-ज्ञाता भी है। वह 
ज्ञान-स्वरूप तथा ज्ञानाश्रय दोनों एक ही काल में है । जीव का स्व्ररूपभूत ज्ञान, तथा गुणभुत 
ज्ञान यद्यपि ज्ञानाकार की दृष्टि से अ्रभिन्न ही है तथापि इन दोनों में धर्भाधर्मी भाव से भिन्नता 
है । जीव कर्त्ता है। मुक्त हो जाने पर भी कत्त स्वर की सत्ता रहती है । जीव अपने ज्ञान तथा भोग 
की प्राप्ति के लिए स्वतंत्र न होकर ईश्वर पर आश्रित रहता है | जोब नियम्य है, देश्वर नियन्ता 
है । वह ईश्वर के सदा अधीन है| मुक्त दुशा में भी ईश्वर के आ्राश्चित रहता है । जीव्र परिमाण 
में अणु तथा नाना दे । वद्द हरि का अ्रंश-रूप अ्रर्थात्‌ शक्तिरूप है । 


वल्लभ-मत में जब भगवान्‌ को रमण करने की इच्छा होती है तब वे श्रपने आनंदादि 
गुणों के अंशां को तिरोहित कर स्वयं जीवरूप ग्रदण कर लेते हं । इस व्यापार में क्रीढ़ा की 
इच्छा ही प्रधान कारण है, माया का सम्बन्ध तनिक भी नहीं रहता | ऐश्वय के तिरोधान से जीव 
में दीनता उत्पन्न द्वोती है, ओर यश के तिरोधान से हीनता, श्री के तिरोधान से वह समस्त 
विपत्तियों का श्रास्पद है, ज्ञान के तिरोधान से अनात्म-रूप देहादिदों में श्रात्मबुद्धि रखता है तथा 
आनंद के तिरोधान से दुःख की प्राप्ति करता है। ब्रह्म से आविभूत जीव्र अग्नि-स्फुलिंगवत 
नित्य है। वह ज्ञाता, ज्ञानस्वरूप तथा अणु-रूप है । भगवान्‌ के श्रव्रिकृत सदंश से जड़ का निर्गमन 
ओर अविकृत चिदंंश से जोव का निर्गमन द्वोता हैं। जड़ के निर्गंमन काल में चिद्ंश तथा 
श्रानंदांश दोनों का तिरोधान रद्दता हैँ | परन्तु जीव के निर्गमन काज्न में केत्रत्न श्रानंदांश का ही 
तिरोभाव रद्दता है। जीव श्रनेक प्रकार का होता है - शुद्ध, मुक्त व संसारी । संसारी जीव देव व 
आसुर दो प्रकार के होते हैं | मुक्त जीवों में भी कतिपय जीवन्मुक्त होते हैं श्र कतिपय मुक्त । 
जीव सच्चिदानन्द भगवान्‌ से नितान्‍्त अ्रभ्निन्न है । 

गीतामन्थनकार ने जीवात्मा व परमात्मा का भेद इस प्रकार बताया हैं - 


बह ७ है [का ० आप ० 
“चतन्य दो प्रकार से हमें उपलब्ध होता है, एक तो खसज्ञीव प्राशियों म॑ देखा जाने 
वाला व दूसरा स्थावर-जंगम तथा ज्इ-चेतन सारी सृष्टि में व्याप्त । शास्त्रों में पहले के लिए 
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जीव श्रथवा प्रत्यगात्मा शब्द का प्रयोग किया गया है और दूसरे के लिए परमात्मा, परमेश्वर, 
ब्रह्म आदि नाम दिये गये हैं। दोनों को विशेषताएं इस प्रश्वार हैं - 


अत्यगात्मा 


१--विषय सम्बद्ध द्वोने से ज्ञाता, कर्त्ता और 
भोक्ता हैं । 


२--कामना व 'कल्पयुक्त है । 


३--पाप-पुण्यादि तथा सुख-दुःखादि के विवेक 
से युक्त अतएव किप्त है । 

४--ज्ञान-क्रियादि शक्तियों में अल्प अथवा 
मर्यादित है। 

४--पूर्ण स्तरधीन नहीं है। 

६--इसकी मर्यादाएं नित्य बदलती रहती हैं 
अत! स्वरूप दृष्टि से नहीं बल्कि विकास 
अथवा सापेचय दृष्टि से परिणामी दे । 

७---'में? रूप में जाना जाता है । 

८--उपासक दे । 


परमात्मा 


१ -- विषय ओर प्रत्यगात्मा दोनों का डपादान 
कारण-रूप ज्ञान-क्रिया शक्ति है । ज्ञातापन, 
कर्तापन तथा भोक्तापन के भान का 
कारण श्रथत्रा आ्राश्रय है । 

२---कामना अथवा संकल्प (अ्रथत्रा व्यापक 
अर्थ में कम) की फल-प्राप्ति का कारण हे 
ओर इस श्रथ में कर्म-फल-प्रदाता है । 

३--श्रक्षिप्त दे । 


4 रे 
४- अनंत और अ्रपार है । 
४--तंत्री या सूत्रधार दे । 


६--अ्रपरिणामी हे ओर परिणामों का उत्पादक 
कारण है । 


७-- तू? । 'बोधघित होता है। 
८--'वह! रूप में जाना जाता है ओर इसलिए 
उपास्य, एप्स, वरेश्य श्लोर शरण्य हे । 


“आत्मा जब शरीर-परिमित ही प्रतीत होता है तब उसकी अत्पता के कारण वह मेरा 


(भगवान्‌ का) अंश जान पड़ता दै। वायु के कारण समुद्र का जल्न जब तरंगाकार हो डछुलता दे 
तो जैसे वद्द समुद्र का थोढ़ा-सा अंश ही दिखाई देता है वेसा ही इस जीवल्ोक में में (भगवान्‌) 
चेतना देने वाल्वा, देह में श्रद्दतता डपजाने वाला जीव जान पढ़ता हूँ ।” (ज्ञानेश्वरी ) 

“जिस प्रकार स्रोत के जन्न में एक लाठी या पटरा खड़ा कर देने से दो भाग में (जल 
में व जल्न के ऊपर) वह दो दीख पड़ता है, उसी प्रकार अखण्ड परमात्मा मायारूपी उपाधि 
द्वारा दो दीख पढ़ता है । 

“पानी का बुल्बुत्बा जिस तरह जन्न ही से उठता है, जल ही पर ठद्दरता है और जब्न 
ही में लोप हो जाता द्वे उसी तरद्द जीवात्मा व परमात्मा एक दी है। भिन्नता केवल्ल बढ़े ओर 


छोटे की, भ्राश्रय व आश्रित की दे ।?? 


माया का स्वरूप 


ऊपर 'त्रिगुशात्म 6 माया” का जिक्र झाया दै। श्रतः यहाँ माया का स्वरूप भी जान 
जक्ञतो ठीक रद्देगा । 


अग्रध्याय ६ : उद्धव की चिन्ता १५९ 


शंकराचार्य ने माया तथा अ्विद्या शब्दों का प्रयोग समानाथंक रूप से किया है। 
परन्तु परवर्ती दाशंनिकों ने इन दोनों शब्दों में सूच्म-अर्थ-भेद की कद्पना की दे। परमेश्वर की 
बीज शक्ति का नाम 'माया' दै | मायारहित होने पर परमेश्वर में प्रवृत्ति नहीं होती और न 
ह जगत्‌ की सृष्टि करता है। यह श्रविद्यात्मिका बीज शक्ति -अव्यक्त! कद्दी जाती द्ै। यहद्द 
परमेश्वर में झ्राश्रित होने व्रात्ञी मद्दासुप्तिरपिणी दे जिसमें श्रपने स्वरूप को न जानने वाले 
संसारी जीव शयन करते दें। श्रग्नि की दाहिका शक्ति के अनुरूप ही माया ब्रह्म की अधथकभूता 
शक्ति है। माया त्रिगुणात्मिका ज्ञान-विरोधी भाव-रूप पदार्थ है श्रर्थात्‌ वह्द अभावरूप नहीं है । 
माया न तो सत्‌ हे न असत्‌ ; इन दोनों से विज्ञयक्षण होने के कारण उसे “अ्रनिवंचनीय” कहते हैं । 
जो पदार्थ सत्र प से या असद्रूप से वर्शित न किया जा सके उसकी शास्त्रीय संज्ञा अनिवंचनीय! 
है। माया को सत्‌ कह नहीं सकते, क्योंकि ब्रह्ममोध से उसका बाघ होता है। 'सत्‌! तो त्रिकाल्ला- 
बाधित द्वोता है । श्रतः यदि वह सत्‌ द्वोती तो कभी बाधित नहीं द्वोती। भ्रथत्र उसकी प्रतीति 
होती है । इस दशा में उसे 'असत्‌” कहना भी न्‍्याय-संगत नहीं । क्योंकि श्रसद्‌ वस्तु कभी 
प्रतीयमान नहीं होती । इस प्रकार माया में बाधा तथा प्रतीति उभयविध विरुद्ध गुणों का सदृभाव 
रहने से मायः को अनिर्वचनीय' ही कद्दना पड़ता है । प्रमाण को न सह सकझना द्वी श्रविद्या का 
अविद्यात्व हैं। तक की सद्दायता से माया का ज्ञान प्राप्त करना अ्रन्धकार की सद्दायता से 
अन्धकार का ज्ञान प्राप्त करना है | सूयोदय काज्न में श्रन्धकार की भाँति ज्ञानोदय-काक्व में माया 
टिक नहीं सकती । अ्रत: यह भ्रानित श्रात्म्बन-हीन तथा सब नयायों से नितान्त विरोधिनी है। 
माया विचार को नहीं सह सकती । इस प्रकार प्रमाणासहिष्णु और विचागासहिप्णु द्वोने पर भी 
इस जगत्‌ की उपपत्ति के ल्लिए माया को मानना तथा उसकी श्रनिवचनीयता स्वीकार करना 
नितानन्‍्त युक्ति-युक्त है । 
माया की दो शक्तियाँ होती हैं. ग्रावरण तथा विजेप । इन्द्रीकी सद्दायता से वस्तु- 
भूत ब्रह्म के वास्तव-रूप को श्राबृत कर उसमें अवस्तु-रूप जगत की प्रतीति का उदय होता हैं । 
लोफिक भ्रान्तियों में भी प्रत्येक विचारशीजल्ष पुरुष को इन शक्तियों की निःसंदिग्ध सत्ता का 
अनुभव हुए बिना नहीं रह सकता | अधिष्ठान के सच्चे रूप को जबतक ठक नहीं दिया जाता ओर 
नवीन पदाथ की स्थापना उसपर की नहीं जाती तबतक शभ्रानित की उत्पत्ति हो नहीं सकती। 
भ्रमोत्पादक जादू के खेक्ष इसके प्रत्यक्ष प्रमाण हें। ठीक इसके अनुरूप ही भ्रान्ति-स्वरूप माया 
में इन दो शक्तियों की उपल्वव्धि पाई जाती है । आरवरण-शक््ति वह्म के शुद्ध-स्वरूप को मानो 
ढक लेती है श्रीर विक्षेप शक्तित उस बह्म में आकाश-श्रादि प्रप"ुच को उत्पन्न कर देती है। जिस 
प्रकार एक छोटा-सा समेघ नेमत्न को ढक देने के कारण अनेक योजन विस्तृत श्रादित्य-मण्डत्थ को 
श्राच्छादित-सा कर देता है, उसी प्रकार परिच्छिन्न भ्रज्ञान अनुभवकर्त्ताओं की बुद्धि को ढक देने 
के कारण अपरिच्छिम्न श्रसंसारी आत्मा को श्राच्छादित-सा कर देता ह। इसी शक्षि की संज्ञा 
“अवरण' है जो शरीर के भीतर दृष्टा व दृश्य के तथा शरीर के बाहर ब्रह्म और सृष्टि के भेद को 
आवृत्त कर देती है। जिस प्रकार रज्जु का श्रज्ञान अज्ञानावृत रःजु में अपनी शक्ति से स्र्पांदि 
की उद्भावना करता है, ठीक उसी भकार माया भी भ्रज्ञानाच्छादित श्रात्मा में हस शक्ति के बल 
पर आकहाशादि जगत्‌-प्रपन्‍्षच को उत्पन्न करती है। इस शक्ति का अभिधान विक्तेप है। 
मायोपाधिक ब्रह्म ही जगत्‌ का रचयिता है। चेतन्य पक्त के अवल्लम्बन करने पर बढ्या जगत्‌ का 


१४५२ भागवत-घर्म या जीवन की कृताथता 


निमित्त कारण है ओर उपाधि पक्ष की दृष्टि से वही ब्रह्म उपादान कारण देँं। अतः बहा की 
जगत्‌-कत्त ता में माया को ही स्व-प्रधानतया कारण मानना उचित है । 

भागवत में भगवान्‌ की शक्ति को 'माया! कहा है, जिसको स्वरूप इस प्रकार दै-- 
“वास्तव वस्तु के बिना भी जिसके द्वारा थ्रात्मा में किसी अनिवंचनीय वस्तु की प्रतीति होती है 
(जैसे श्राकाश में एक चन्द्रमा के रहने पर भी दृष्टि-दोष से दो चन्द्रमा दीख पड़ते हैं) और 
जिसके द्वारा विद्यमान रद्दने पर भी वस्तु की प्रतीति नहीं होती वह्दी माया है । 

सृष्टि की उन्पत्ति, स्थिति, क्षय, तेसे ही बन्ध धोर मोक्ष--यह अ्रान्तिजनित आभास 
है । इस भ्रान्ति का कारण प्रत्यक चेतन्य में श्रजान और इश्वर-पुरुष में ज्ञान-पूवंक उपाधि । 
अज्ञान या उपाधि ही माया अथवा प्रकृति है। प्रत्यक चेतन्य एवं ईश्वर के भेद की प्रतीति भी 
मायाकृत शआ्राभास हो है । इस माया का स्वरूप अगम्य है। 'हे' ऐसा भी नहीं कद्द सकते--ओर 
“नहीं? कह्दें तो वह्द प्रतीत द्वोती दे । अतः “अनिवंचनीय” है । इसका भास अनादिकातल् से चला 
झाया दे ।! 


'मायावादी को भी यह तो मानना ही पड़ता है कि माया में नियमाधीनता है। जगत्‌ 
केवल ग्राभास हो तो भी वहद्द ग्रव्यवस्थित आभास नहीं कहा जा सकता। मायात्राद के मूल्ल में 
वास्तविक अवज्ञोकन तो इतना ही है कि (१) हमको जगत्‌ का या देद्व का भान तभी द्वो सकता 
दे जब मन का व्यापार चालू द्वो (२) जगत्‌ हमको केसा दिखाई देता है, यह हमारी सनोदशा 
पर भी अ्रवल्नम्बित है । और इसलिए यद्द निश्चय-पूर्वक नहीं कह सकते कि जगत्‌ के पदार्थों 
को हम जिस नाम-रूप से जानते हैं वही नाम-रूप सचमुच डन पदार्थों के श्रवश्य ही हैं। ओर 
(६) मन के मूल्न में या जगत के मूल्न में कोई स्थिर तत्त्व यदि द्वो तो वह सत्ता-मान्र चेतन्य दी 
है । इस श्रवत्ञोकन का श्रर्थ इतना ही हुआ कि जसे रंग व रूप का भान हमें, यदि शँद्ों का 
व्यापार बन्द हो जाय तो नहीं हो सकता, उसी तरह हमें अपने श्रस्तित्व से लेकर जगत्‌ तक के 
किसी भी पदार्थ या भाव का भान बिना मन के व्यापार के नहीं द्वो खकता । ज्ञाता बनने के लिए 
मन आवश्यक साधन है । ज्यों-ज्यों मन का व्यापार श्रधिक विकसित व शुद्ध होता जायगा स्यों- 
त्यों ज्ञातापन भी अ्रधिक स्पष्ट होता जायगा व उसके द्वारा मिलने पाला अश्रनुभव अ्रधिक सू चम 
आर तलस्पशी द्दोता जायगा । यहाँ तक कि शत को उसके द्वारा अपने तथा जगत्‌ के अ्रस्ततत्व 
के मूल में स्थित चंतनय सत्ता को भी वह ग्रहण कर सकता हे ।! 

अर्थात्‌ मन की मक्विनता, अ्रशुद्धता, अविकसितता को श्रविद्या या माया या श्रानिति 
कष्टना चाहिए; शुद्ध, श्रभ्युदित, विकसित मन की क्रिया को विद्या व प्रतीति या श्रनुभव को 
ज्ञान कह सकते हें ।! 

“बदली जेसे सूर्य को छिपा देती है, वेते ही माया ने ईश्वर को छिपा रखा है। 
बद॒ल्ली हट जाने से जिस प्रकार सूर्य दीख पड़ता है, माया के दूर द्वोने से उसी प्रकार ईश्वर दीख 
पढ़ते हैं ।”” 

“माया की पहचान होने पर वह्द तुरन्त भाग जाती है ।” 

“ब्रह्म व शक्षित में भेद नहीं द्वे । एक के बिना दूसरे को भिन्न नहीं किया जा सकता | 
आग व उसकी दादिका शक्ति व दूध ओर उसके उजलेपन में एक के बिना दूसरे को भिन्न नहीं 
किया ज्ञा सकता ।” 


- अध्याय ६ : उद्धव की चिन्ता १५३ 


शक्ति के बिना केवल ब्रह्म से कोई काम नहीं होता । जैसे केवल्ल मिद्टी से कोई वस्तु 
नहीं बन सकती । मिद्दी में पानी मिद्वने पर ही कोई वस्तु बनेगी ।! 

“ब्रह्म की जिस शक्ति से सृष्टि, स्थिति, प्रत्य होता है उसीका नाम माया है। बह 
दो प्रकार की हैे--विद्या-अविद्या, जिसके भ्रन्तर्गत किये हुए कर्मों से जीव ईश्वर की ओर मभुकता 
है, जिसके घेरे में विवेक और वेराग्य की क्रियाएं पाई जाती हैं उसे विद्या-माया कहते हैं। जहाँ 
काम, क्रोध श्रादि शन्नओ्ं के कार्य पाये जाते हैं, जिसके घेरे में किये हुए कामों से जीव संसार में 
दिन-दिन बैँंघता जाता है उसे श्रविद्या-माया कहते हैं। अ्रविद्या-माया के द्वाथ से छुटकारा पाने 
के क्षिए विद्या-माया का श्राश्रय लेना पढ़ता दे | पीछे जब ईश्वर मिल जाता है--ज्ञान होता दे 
तब दोनों ही मायाएं चल्ली जाती हैं। जेसे एक काँटा चुभ जाने पर उसको निकालने के ल्लषिए एक 
दूसरे काँटे का सट्दारा लेना पड़ता है। जब पद्दला काटा निकल्न जाता है तो दोनों को फेक 
देते हैं ।”” 

“बिल्ली अपने बच्चों को दाँत से पकड़ती द्वे पर दाँत उन्हें नहीं गठते। परन्तु वह्दी 
जब चूहों को पकड़ती है तो वे मर जाते हैं। इसी प्रकार माया भक्त को बचा लेती व दूसरों को 
नष्ट कर डाज़ती दे ।” 

“कामिनी व काब्चन ही माया दे। इनके आकर्षण में पढ़ने से जीव की सब स्वाधीनता 
वल्ली जाती है | इनके मोद्द में पढ़कर जीव संसार के बन्धन में पड़ जाता है ।”  (परमहंसदेव) 

“ब्रह्म से उन्नदी माया | निगु ण-सगुण; अनन्त-सान्त; निर्मल, निश्चल्च। निरुपाघधिक--- 
वन्‍्चल्न, चपत्न, उपाधिरूप । यह सब माया से भासता और मिटता दै। ब्रह्म इससे भिन्न द्दे। 
माया उपजती है, मरती है, विकारशीज्ञ दै; ब्रह्म सर्वथा निर्विकारी दै | माया सबंकरी दै, ब्रह्म कुछ 
भी नहीं करता । धारणा माया तक पहुँच घकती दे, ब्रह्म तक नहीं । माया के नाम-रूप, माया 
पाँच भोतिक, ब्रह्म शाश्वत व एक । माया लघु व असार, ब्रह्म विभु व सार । माया इस पार की, 
ब्रह्म उस पार का | माया ने बल्म को देंक लिया दै। साधु-सन्त उसे पहचान लेते हैं। काँई बूर 
करके साफ पानी लेने, पानी छोड़कर दूध ले लेने की तरद्द । 

ब्रह्म व माया की विशेषताएँ 


ब्रह्म माया 
१---श्राकाश जेंसा निमर्मत्न १--एथ्वी जेसी गँदल्ली 
२--सूक्ष्म २--स्थूल 
३--अप्रत्यक्ष (इन्द्रिय-अगोचर ) ३--प्रत्यक्ष (इन्द्रिय-गोचर ) 
>४--सदश्सम ४--विषम-रूपी, नानात्व-पूर्ण 
औ--श्रत्न क्य $--ल्चय 
६--भसाक्षी ६--साकी 
७--पक्ष नहीं ७--दो पत्च--जीव-शिव, बन्ध-मोक्ष, पाप- 
पुण्य, प्रवृत्ति-निवृत्ति । 
८-- सिद्धान्त पत्च ८--पूर्व पक्ष (खणडन- मण्डन) 
४--निरन्तर परिपूर्ण &-- पुरानी गुदड़ी 
१०--मौन उचित १ ०--जितना कट्दो ठतना थोड़ा 


६ कर 
| _. आजा ््छ थ्ा्व्य्श ऋात्त थ््ज्ड्च्छ्ए डर न्व्क्स्न्नाफू. बट अनानड पा 





१५० भागवत-धर्म या जीवन की ऋताथता 


उपाधि-रद्वित श्राकाश को ही निराभास ब्रह्म समको । उसमें मूत्ष माया उत्पन्न हुई । 
वद्द वायुरूप _ हुईं व उसमें तीन गुण तथा पंचभूत हुए वायु में भान, वासना, वृत्ति इत्यादि रूपों 
में जगज्ज्योति उर्फ ज्ञान-कल्ला दै। श्राकाश से वायु हुई । वह मुख्यतः दो प्रकार की है---एक वह 
जिसे हवा कहते हैँ व दूसरी यह जगज्ज्योति । इस जगज्ज्योति में ही देव-देवताश्रों की श्रनेक 
मूतियाँ हैं । वायु में जो भान दे उसे इच्छा व संकल्प कहते हैं। परन्तु उसका संबंध ब्रह्म से नहीं। 
ज्ञान-कत्ञा को ईश्वर, सर्वेश्वर कद्दते दें । 
| शान-चेतन्‍्य व वायु इसीको पुरुष-प्रकृति ग्रथवा शिव-शक्ति नाम दिये गये हैं। वायु 
शक्ति व ज्ञान या चेतन्य शिव (ईश्वर) ये दोनों एऋरूप हैं। श्रतः मूल माया को अधधनारी 
नरेश्वर कहते हैं । सूत् माया के इस ज्ञान-तरव का विस्तार ही यद्द बरह्माण्ड-रूप हुश्रा है । 

निश्चत्ष गगन में चंधल वायु बहने लगी । गगन व' वायु में भेद है उसी तरद्द निश्चन्न 
अह्म में चंचत्न माया-रूपी भ्रम पेदा हुआ | ब्रह्म व भ्रम में फर्क है। निश्चत्ष ब्रह्म में--'एको5हं 
बहुस्थाम! रूपी जो स्फुरण, इच्छा, श्रादि-स्फूर्ति, मूक्ष-प्रकृति, मूज्ष माया दे वह--श्रद स्फुरण- 
रूप चेतना---ही ब्रह्माण्ड की मद्दाकारण काया दे । जिस तरद् पिण्ड के स्थूत्न, सूचम, कारण, 
महाकारण--ये चार देद्द हें उसी तरद्द ब्रह्माणड के विराट , हिरएयगर्भ, श्रब्याकृत व मूत्न माया, 
ये चार देह हैं। इन्दें ईश्वर-तनु-चतुष्टय कहते हैं । अ्रहंस्फुरण-रूप चेतन्य या ज्ञान-सत्ता दी मूल 
माया दे । इसके परमेश्वर-वाचक अनंत नाम हैं | उसमें नाम, रूप, लिग-भेद न होने के कारण 
कई नाम पुरुषबाचक, कुछ स्त्रीवाचक हें । 

आदि संकल्प द्वी मूल माया दै । उसे षड्गुणेश्वय॑-सम्पन्न कद्दते हें। सर्वेश्वर, सर्वज्ञ, 
खासी, द्रष्टा, क्ञानघन, परेश, परमात्मा, जगज्जीव न, मूलपुरुष, ये सब नाम मूल माया के ही दें । 
यद्द मूल माया दी श्रधोमुत्न हों गुण-माया द्वो जाती दे । 

इस माया नदी में ऊपर की तरफ तरते हुए जाने से उसके उद्गम में सबकी भेंट 
जाती 4दै, क्योंकि वही सबका विराम-स्थान द्दे। 


“अत: हे हपीकेश, आप सम्पूर्ण चराचर जगत के अधीश्वर हैं; इसीस 
माया के गुण बेषम्य के द्वारा उपस्थित हुए इन समस्त पदार्थों को भोगते हुए 
भी उनमें लिप्त नहीं होते, जब कि और लोग उनका स्वयं त्याग करके भी उनसे 
डरते रहते है” ॥१७॥ 

इस तरद्द यद्यपि तुम सारे जड़ व चेतन के अधीश्वर हो तथापि तुम्हारी खूबी या 

महिमा यह है कि तुम इस सारे मायाकृत जगत्‌ में समाय्रे हुए द्वोकर भी माया के गुणों के चक्कर” 
से बचे रहते हो । जीव-रूप से तुम माया-निर्मित सब पदार्थों का भोग करते द्वो--अपनी इस 
सारी सृष्टि का आनंद लेते हो, फिर भी उनमें लिप्त या बँघे नहीं रद्दते, जबकि दूसरे लोग इन 
माया-पदार्थों को त्याग देते हें, किन्तु फिर भी डरते रद्दते हें कि कहीं फँस न जायें | तुम भोग में 
भी निः:शंक, निलिप्त हो, वे त्याग में भी सशंक रहते हैं । 

यहाँ जीव और ईश्वर का भेद समझाया गया दै । यों चेतन व अ्रचेतन, श्रक्तर व कवर, 

दोनों भाग परमास्म-रूप ही हैं; फिर भी सृष्टि में जोव, जो चेतनांश है, उसका सीधा व स्पष्ट 
प्रतिनिधि दै। यद्द जीव जबतक श्रास्माभिमुखी होता दे, श्र्थात्‌ यदद जानता व समझता रद्दता दै 


अध्याय ६ : उद्धव की चिन्ता ६४४ 


कि में परमास्मा हूँ या उसीका अंश हूँ, अपने प्रारब्ध से या ईश्वर की इच्छा से इस शरीर में 
बँध गया हूँ, यह शरीर मेरा असली रूप नहीं है । सब्चिदानंदमय परमात्मरूप ही मेरी वास्त- 
घिकता है, तबतक वद्द ईश्वर, मुक्त, स्वतंत्र है, अविद्या, माया के बन्धनों से परे है; जब भोग में 
लिप्त द्वो जाने से, इस श्रसलियत को भूलकर इस शरीर का अ्रभिमान धारण कर लेता है 'शरीर 
को 'में' या श्राम्मा समझने लगता है, तब वह्द जीव-भाव को या बद्ध रूप को प्राप्त होता जाता 
है। यही अविद्या या माया है। श्रतः जो जीव संसार का भोग करते हुए भी उससे अलिप्त रददता 
है वह ईश्वर-रूप और जो त्यागशील द्वोते हुए भी उसमें असक्ति रखता है वद्द जीव, पामर, बड़ 
रहता है । 

भोग करते हुए भी अनासक्त रहने की कला द्वी वास्तविक योग है। भगवान्‌ ने अ्रज न 
को गीता में व यहाँ उद्धव को बड़ी खूबी व विस्तार से यही योग बताया दैे। जो-कुछ करो बह 
टेश्वरापंण-बुद्धि से, ईश्वर के ही लिए, करो--अ्पने लिए कुछु न करो । यदि मिठाई खा रहे 
हो---उसका स्वाद ले रद्दे हो- -तो समझो कि मिठाई ईश्वर खा रहा है, यह मजा वही ले रहा है, 
यह शरीर या मुँह तो एक मशीन-मात्र है; इसी तरह यदि जद्दर पीने का मौका भ्रा गया तो उस 
समय भी निःशंक रूप से यही भावना रद्दनी चाहिए कि इस जद्दर को पीने वाला में नहीं, ईश्वर 
है, यदि मरा तो व जी गया तो वद्द भी ईश्वर द्वी हे बल्कि वद्द मिठाई या जद्दर भी तो इेश्वर 
से प्रथक नहीं दे । ओर मिठाई या जहर देने वाला भी तो उससे जुदा नहीं है । इस तरह सबमे 
ईश्वर-भावना रखना ही सच्ची भक्ति है। समपंण, शरण, प्रपत्ति, जो कुछ कद्दो, है। यही भक्ति 
का आत्म-निवेदन-रूप है। यददी पराभक्ति है । 

किसी में जबतेक श्रासक्ति न हो तबतक संसार के विषय-भोगों से श्रनासक्ति मुश्किल 
है। मन का धर्म ही है कि वहं किसी-न-किसी ' विषय से सबंदा संलग्न रहता है। सब भोर से 
हटाकर उसे कहीं-न-कंद्दीं तो 'लगाना ही चाहिए । शून्य में लगाना करोड़ों में एक के लिए भले 
ही सम्भवनीय द्वो । ग्रतः यह युक्ति बताई गई कि भगवान्‌ में आसक्ति रखो। भक्ति का एक 
पहलू है संसार के विषयँ-भोंगों से विरक्ति, व दूसरा पहलू है भगवान्‌ में रति या अआसक्ति । 
तुमकी गाने-बजाने कां शोंक है, तो भगवान्‌ के भजन-कीतेन में 'डसे लगाओ्रो और अपनी उमंग 
पूरी कर लो। बजाय 'प्राकृतजनों' को खुश करने के तुम, इस तरह, ईश्वर को खुश करने में लग 
जाश्रीं। यदि चित्रकला के शोकीन हो तो ईश्वर के ' सुन्दर चित्र आलेखो'। उसमें न केवल 
तुम्हारी सौन्दर्य-कामना तृप्त ही होगी, बल्कि नवीन स्फूर्ति भी मिलेगी। यदि सुन्दर पति 
चाहिए तो परमात्मा से बढ़कर--श्रीकृष्ण से श्रधिक सुन्दर संसार में कौन मिलेगा मीरा ने यद्दी 
तो किया था । वह जद्दर का प्याला कैसे पी सकी ? अश्रपने पति की केसी सुन्दर रॉँक्ी उसने 
अपने भजनों में की है ? यदि दुर्भाग्य से तुम्दें श्रपना पतिया परनी असुन्दर मिल गई है तो 
तुम भगवान्‌ के सघोन्दर्य से उसकी पूर्ति कर लो । सुखी बनने का, मुक्त होने का, स्वतंत्र द्वोने का, 
यही सर्वोत्तम उपाय है। 

“आपकी निर्विकारता क। वर्णन कहां तक किया जाय ? जिनके इन्द्रिय- 

ग्राम को मन्द मुसकानयुक्त चितवन से प्रदर्शित भावभड्डीयुक्त श्रकुटियों से चलाये. 


हुए सुरत-मन्त्र-परिपुष्ट कामवाणों से सोलह सहखस्र रमणियां भी बिद्ध नहीं कर 
सकी” ॥१५८॥ 


१५६ भागवत-धर्मे या जीवन की कृताथेता 


श्रीकृष्ण-रूप में भगवान्‌ की अ्रलिप्तता का उदाइरण देते हैं । तुम्हारी सोलह हजार 
सुन्दरी परिनियाँ थीं ।! न उनकी मधुर मुसकान, न कटाक्ष-बाण, न भावभंगी, न भ्ृुकुटि-विलास, 
झोर न सुरत-मंत्र जेसे काम-बाण ही तुम्हारी दन्द्रियों को चल्चत्न कर सके । ओर प्रकार के मोहों 
की अ्रपेज्ञा काम का मोद्द बढ़ा प्रबल है। यहीं मनुष्य की सच्ची परीक्षा है। जो साधक बढड़ी-बड़ी 
घाटियों को पार कर जाते हैं या कर गये हैं वे काम भर अ्रभिमान की घाटियों में जाकर रपट 


१ यहां सन्त एकनाथ वर्णित श्रीकृष्ण-स्वरूप और उनकी पट्रानी रुक्मिणी के स्वयंवर 
का हृदयहारी व बोध-पुर्ण वर्णन पढ़ने योग्य है। अपने 'रुक्मिणी स्वयंवर” नामक ग्रन्थ में वे 
लिखते हँ--- 

“जो निगु णु, निर्विकार, निष्कर्म, निरुपचार दें वही श्रीकृष्ण साकार लीला-विग्रह हुए 
हैं। उनके चरणुतलो का रंग इतना शोभायम्ान है कि लाल कमल भी फीका जान पड़ता है । 
उनके वै रो की गोल एड़ियां बाल-सूय के समान उज्ज्वल हैं। चरणों का सामुद्रिक भी देखिए। 


देर 


कैसी सुन्दर ध्वज-वज्भरांकित रेखाएं हैं | जो ब्रह्मादिकों के लिए भी अलक्ष्य शोर सदख मुख से भी 
अवर्णनीय हैं | कि में पीवाम्बर की भी कैसी दिव्य शोमा है, घनश्याम के अनज्ञ से जेस दामिनी 
चौगुनी तेज के साथ चमक रही हो और यह दामिनी चमक कर छिपने वाली नही, श्रस्तमान 
होना भूल गई है। चरणों के नृपुरों से सोडहंभाव के छुन्द निकल रहे है। मानो मुमुक्षों के सोये 
हुए मन को जगा रहे हैं| शूल्प-रहित जो निरवकाश है वह्दी सावकाश श्रीकृष्ण-हृदय है | बृत्ति- 
शूत्य होकर सन्त उसीमें रहते हैं | शान, वेराग्य, शक्ति-सम्पुट से जो मुक्त-पुरुष-हप मोती निकले 
उन्हींकी माला कश्ठ में शोभा पा रही है। भिन्न-भिन्न पदञ्चमहाभूत हैं, वेसी ही उनकी श्र गुलियां 
हैं, जिनका अ्रधिष्ठान उनका करतल है, जिसकी मुट्ठी में पांचों मिले हुए है। चारों क्रिया 
शक्तियां उनकी चार मुजाएं हैं। एक-एक मुजा में एक-एक आयुध है। आत्यन्तिक तेज से तेजाकार 
बना हुआ वह चक्र देखिए जो द्वेत-दलन में तेज घार वाला ओर शअ्ररेमर्दन में अत्यन्त 
उद्भट है ।” 

रुक्मेया द्वारा कृष्ण की निन्‍दा भी एकनाथ ने बड़ी मामिकता व साथंकता के साथ 
कराई है--- 

“इसने अपने अहंभाव को मार डाला। इसके कुल का कोई ठिकाना नहीं है। कोई 
कहते हैँ नन्द-नन्दन है, कोई कहते है वसुदेव-सुत है। इसके बाप तक का पता नहीं। कोई कुल- 
गोत्र ही नही | कृष्ण का कोई स्वतन्त्र अस्तित्व भी नहीं। यह तो अपने प्रेमियों का दास है। 
इसका कर्म देखिए तो दूसरों के घर मे घुसकर गो-रस की चोरी करना है। इस चोर-विद्या मे 
इतना पका है कि कोई इसे पकड़ भी नहीं सकता | ऐसा निपठ चितचोर है। इसका कोई काम 
खुले भेंदान नही होता । संसार में सदा लुका-छिया रहता है। कभी तो वैकुण्ठ के पर्वत में जाकर 
छिपता है, कभी क्षीर सागर में गोता लगाता है, कभी शेषनाग के फण पर सोने का बहाना करके 
पड़ा रहता है। कोई बड़ा संकट उपस्थित हुआ देखता है तब यह कभी मत्स्य बन जाता है, कभी 
वाराह, कभी पीठ को मजबूत करके कछुए का रूप धारण कर लेता है। देत्य को वलवान्‌ देखकर 
यह भिखारी बन गया । बलि ने इसे अपना द्वारपाल बनाया । इसका न कोई रूप है, न इसमें 
कोई गुण है, न इसके रहने का कोई ठिकाना है। इसका सिंहासन क्या होगा ? इसके तो दइृत्ति 
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पड़े हैं। लेकिन योगेश्वर कृष्ण चन्द्र की यही साधना थी कि इतनी रमणियों के रहते हुए भी वे 
जब में कमलवत? रहे । उनके मोहपाश में फैंसकर श्रपने किसी कत्तव्य को नहीं छोड़ा, न उनसे 
कभी मुँद्द मोढ़ा, न अालस्य या प्रमाद ही किया । ओ उपदेश भ्रनासक्ति का उन्होंने दिया, उसे 
खुद अपने जीवन में चरिता्थ भी कर दिखाया। बात वही है जो द्वमारे जीवन में दो, न कि जो 
हमारी जबान में हो । इसका अर्थ यद्द हुआ कि संसार में हम जो-कुछ कर वह कत्तंब्य समसझ 
कर--न कि भोग या सुख के भ्रथ या उद्देश से | जहाँ उसमें आनंद या मजे की भावना हुई कि 
हम फँसे । करत्तंब्य-पालन में ही आनंद या सुख सममने की भावना वास्तविक अभ्रनासक्ति दे । 
इससे जीवन का आनंद व सुख मिलते हुए भी हम उसके दुःख या बन्धन से मुक्त रद्देंगे। पत्नी 
के साथ प्रेम किया, कत्तंब्य समझ कर, न कि उसे भोग की सामग्री मान कर; बच्चों को पाला 


ही नहीं है। इसके न कोई देहाभिमान है, न मानापमान है। इसकी गांठ भे घन भी कहा से 
होगा। यह तो साग का बचा खुचा पात खाने वाला है। इसकी मां भी दा हैं, जो दो जगद 
रहती हं--एक दही है ता एक बिदेही | एक दवकी व दूसरी यशोदा । कुल-कम को मिटाना हा, 
अपने साथ सबको मिट्टी में मिलाना हा, जीव तक का अन्त करना हो ता कोई कृष्ण कं। 
बरण कर ।”! 


अब श्रीकृष्ण का वर-पुजन भी देख लीजिए-- 

“रक्मिणी ने श्रीकृष्ण का जो रूप दखा तो चारो ओर अश्रीकृष्ण-द्वी-श्रीकृष्ण दिग्वाई 
दने लग | भीष्मक सोचने लगे कि इन अनन्त रूप बाले श्रीपति का पूजन भे कस करू | पृज्य- 
पजकता की अ्रवस्था भी वह भूल गये | शुद्धमती जल दे रही हैं और राजा चरण धो रहे हैं। सब 
तीथ यह कहकर वह चरणुतीथ मांग रहे दे कि श्रीकृष्णु-पद की प्राप्ति बड़ी दुलभ है । शुद्ध सत्म 
के शुभ्र वस्त्र और चिद्र॒त्न के अलकार अ्रप॑ण कर भीष्मक ने कृष्ण वर का पजन किया । शुद्ध 
मति चरण पोंछुने श्राई श्रीकृष्ण का मुख निहारने लगी। घनश्याम का वह अनुपम रूप-सोदय 
देखकर शुद्धमति के नेत्र पुणे तृप्त हुए। श्रीकृष्ण-चरणं में हल्दी लगाते हुए. उनका अभाव 
नष्ट हो गया, वे लाज खो बरठी | मेरा तेरा की उपाधि भी हार चुका। श्रीकृष्ण प्रभा के दीप की 
दीप्ति से तब श्रीकृष्ण की आरती की । कष्णु में परम प्रीति लगने से चित्तबृत्ति तद्र प हं। गई । 

“झक्मिणी श्रीकृष्ण के चरणु-वन्दन करने चली। साखया उसकी झोर वकर्टाष्र से 
दखने लगी । यह देख रुकक्‍्मिणी लजित हुई--चित्त में शंका उठी । अ्रभिन्नमाव में यह भद उठा। 
इसमें नमन भी ठीक नहीं हुआ | उसने नमन तो किया: पर समचरणु उसके मस्तक में नहीं लग । 
मां हंसेंगी, सखियां हंसेंगी, यह जा भाव उसके चित्त मे उठा यह उसका अ्रभिमान था। अ्रमि- 
मान से ही उसने अपने करतल से श्र गृूठा पकड़ा ओर यह निश्चय किया कि अब के वन्दन मे 
भूल न होने दूंगी | पर जब उसने फिर मस्तक नवाया तव समचरणों ने एक-दूसर का ग्रलिगन 
किया और उसका मस्तक धरती पर लगा, समचरणो में नहीं। तब वद अत्यन्त खिन्न हुई कि 
ललाट में चरण नहीं लगे | बात यह है कि अ्रभिमान का जितना बल होता है उतना द्वी घना 
पटल दृष्टि पर पड़ता है। इसीसे चरणु-कमल नहीं प्राप्त हुए। उसके नेत्रास अश्वधारा बहने 
लगी । शरीर थरथर कांपने लगा। चरणों के वियोग से शरीर का भार असह्य हो गया | वह 
अनत-सी हो नीचे गिर पड़ी | उद्धव ने यह देखा। वे दौड़ गये रक्मिणी के पास और उसकी बांहे 
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पोषा, पढ़ाया-लिखाया तो कत्तंब्य मान कर, न कि अपने भावी सुख की श्राशा से । मित्रों की 
सद्दायता की तो कत्तब्य व धर्म समझ कर, न कि शआ्रागे उपकार होने या बदला पाने की आशा 
से । समाज-सेवा या देश-सेवा की या किसी गरीब-दुखिया के काम भ्रा गये तो इसब्निए नहीं कि 
दुआ, पद, प्रतिष्ठा, कीर्ति प्राप्त होगी, बढ़े या भले कहे जायेंगे, बल्कि इसलिए कि कत्तंव्य व 
धर्म का तकाजा है। ऐसा मनुष्य सबका प्रिय होगा। सबका काम कर देगा व अ्रपने लिए कुछ न 
चाह्देगा । सच पूछिए तो सारा संसार उसे सुख पहुँचाने के लिए, उसका प्रिय करने के लिए 
उत्सुक रहेगा; पर उसे उसकी चाह न होगी। इस कल्पना से या मानसिक अ्रनुभव से ही उसे 
परम सनन्‍्तोष मिल्न जायगा कि इतने लोग मुझे चाद्वते हें। बदिक इसपर भी उसकी इष्टि न 
रद्देगी । इस सत्य को वह देख भर लेगा । ओर इस एहसास से उसे जितना सनन्‍्तोष द्वोगा उससे 
अ्रधिक तृप्ति उसे उस समय अ्रनुभव होंगी जब वह किसी सरकाय के लिए स्वयं कुछु कष्ट उठा 
रहा होगा । मोह-रद्दित होने का, श्रनासक्ति का, भक्ति का वास्तत्रिक रदस्थ यददी है । 

“आपके कथामृतरूपी जल के प्रवाह से युक्त आपकी कीतति-नदी तथा 
आपके पाद-प्रच्चालन के जल से उत्पन्न श्रीगड़ाजी दोनों त्रिलोकी की पापराशि 
को धोने में समर्थ हैं, अतः सत्संग-सेवी विवेकी जन श्रवरणोन्द्रिय द्वारा आपकी 
कीर्ति-नदी में ओर शरीर द्वारा श्रीगड्भाजी में गोता लगाते हुए इन दोनों ही तीर्थों 
का सेवन करते रहते हैं ।” ॥१६॥ 

हसमें भगवान्‌ के कथाम्ृत की महिमा गाई है। संसार में दो गंगाएं हैँं---एक तो 

तुम्हारे चरणोदक से निकल्ली हुई, दूसरी तुम्हारे कथाम्ट्त-रूपी । दोनों से संसार के पाप-मैल नष्ट 
होते हैं। एक है चरणोदक को बहाने वाली, दूसरी कथाम्टत को बद्दाने वात्ली। भक्त दोनों का 
सेवन तीथं की तरद्द करते हें--एक में नद्याकर, दूसरी को अपने कानों से सुनकर । वह गंगा एक 
ही जगद्द मिज्षती है, उसका स्थान नियत है। यह कथामृतरूपी गंगा अपने घर में भी बुलाई ला 
सकती दै। यह इसकी विशेषता दे । 

“श्रीशुकदेवजी बोले--हे राजन्‌ , अन्य देवताओं और श्रीमहादेवजी के 
सहित आकाश में स्थित भागवान्‌ ब्रह्माजी श्रीकृष्णचन्द्र की इस प्रकार स्तुति कर 
उन्हें प्रणाम करके बोले?” ॥२०॥ 

पकड़ कर बोले--मां उठो, श्रीकृष्ण के चरण की वन्दन करो। लजा और अ्भिमान को छोड़ 
दो । मन को निर्विकल्प कर लो और वृत्ति को सावधान करके हरिचरण को वन्दन करो। उद्धव 
के बचनों से रक्मिणी को धीरज बचा । उसने लाज छोड़ दी और वह हरि-चरणों में आ गई । 
ब्ृत्ति समाहित हुई, शब्द की गति बन्द हो गई, मौन मंग हो गया और रुक्मिणी समचरणों को. 
वन्दन करती हुई परमानंद को प्राप्त हुई | विषय-दृष्टि उपराम हुई, सारी सृष्टि निजानंद में समा 
गई । त्रिपुटी का लय हो गया । न वर का चरण रहा, न वधू का, सारा दृशन्त ही बह गया ओर 
अथ, स्वाथ और परमार्थ अनन्त होकर अनन्त में मिल गया | 

“चरणी का आलिंगन होते ही अहं-सोडहम्‌ की गांठ खुल गई। सारा संसार 

आनन्दमय हो गया | सेव्य-सेवकभाव का कोई चिह्न ही नहीं रह गया । विवाह का कोई कारण 
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नर >्‌ पा बे ४ २ भू श 
“श्रीन्रह्माजी बोले -हे सवात्मन्‌ प्रभो, पहले हमन ही आपसे भूमि का भार 
उतारने के लिये प्रार्थना की थी, सो वह सब काये आपने यथोचित रूप से सम्पन्न 
किया” ॥२१॥ न 
“आ।पन सत्यपरायण साधु पुरुषां में धर्म की स्थापना भी कर दी ओर 
सम्पूर्ण लोकों के मल को हरने वाली अपनी कोर्ति का भी दशों दिशाओं में बिस्ता* 
कर दिया” ॥२२॥ ़े 
“आपने यदुकुल में अवतार लेकर इस अनुपम दिव्यस्वरूप को घारग् 
कर जगन्‌ के कल्याण के लिये उदार पराक्रम से युक्त अनक काये किये हैं? ॥२३॥ 
“हे भगवन्‌ , आपके जो चरित्र हैं उनका श्रवण और कीत॑न करने वाल 
साधु पुरुष कलियुग में सुगमता से ही अज्ञानान्थकार को पार कर जायेंगे? ॥२७॥ 
कल्षियुग में भक्ति-मार्ग ही सुगम व सुसाध्य दे । इसकी ओर संकेत किया गया है । 
खुद भागवत के निर्माण हा भी यही हेतु दै। ( देखिए, इसकी प्रस्तावना*) 
“हे पुरुषोत्तम, हे प्रभो, आपको यदुबंश में आविभू त हुए एकसो पच्चीस 
रु बिक हें 
बर्ष बीत चुके हैं? ॥२५॥ 
“हे सर्वाधार, अब देवताओं का काई काय आपको करन के लिये शष नहीं 
रहा और विप्रशाप से आपका यह कुल भी अब नष्टप्राय हो गया है” ॥२६॥ 
“इसलिये यदि आपकी इच्छा हो तो अपने परम-घाम को पधारिय और 
लोकों के सहित अपने दास हम लोकपालों का पालन कीजिये” ॥२७। 
ब्रह्माजी आदि प्रस्ताव करने आये हैं कि अ्त्र आपका जीवन-कार्य समाप्त हो चुका । 
, अब स्वधाम को पथारिए । मद्दापुरुषों के सामने जीवन-कार्य ही मुख्य होता है। उसाके ज्िए थे 
जन्मते हैं, जीते दें श्रोर उसीके लिए मरते हैं | उसके द्वो जाने पर उन्हें जीने में लुत्फ नहीं मालूम 
द्वोता । इसी तरद्द सच्चे भक्त या अनुयायी भी वही हैं जो बह्यादि को तरह जोवन-कार्य समाप्त 
द्वोन पर ग्रुरुजनों के सामने “रिटायर” हाने का प्रस्ताव करते हुए नहीं सकुचाते । श्रोकृष्ण श्राद्श 
महापुरुष थे व उनके भक्त ब्रह्मादि देवता भी आदर्श अनुयायी व सेवक थे। दोनों को संसार में 
अधर्म का उच्छेद व धर्म की संस्थापना मंजूर थी। उनके सामने कार्य-प्रधान था, व्यक्तिगत 
भावनाएं या सम्बन्ध नहीं । यदि दम सत्य के अनुयायी हैं, जो कि भगवान के भक्त होने का दी 
दूसरा नाम है, जो हमें सदेव हरेक के प्रस्ताव व सूचना पर केवल्ञ न्याय, सत्य, झविस्यथ, धम 
की दृष्टि से द्वी तिचार करना होगा । इससे दमारी निजी हानि, पद, कीति, प्रतिष्ठा, महत्व, घन- 
सम्पत्ति आदि की होती है या नद्वीं, यह विचार सामने न आने देना द्वोगा | सत्य का या भगवान्‌ 
का मार्ग प्रदण करते हुए इन सबसे प्रति दमारो वृत्ति उदासीन ही रहेगी । 
“अ्रीभगवान्‌ बोले--हे देवेश्वर, तुम जैसा कहते हो में भी वे ता ही निश्चय 
कर चुका हूं । मेंने तुम लोगों का सम्पूर्ण काये कर दिया और प्रथ्रिवी का भार भी 
उत्तार दिया” ॥२८॥ 


४६० भागवत-धम या जीवन की कृताथता 


श्रीकृष्ण भी ब्रह्मदेव के प्रस्ताव का समर्थन करते हैं। उन्होंने यह खयाल नहीं किया 
कि देखो, ये मेरे अनुयायी या सेवक द्वोते हुए भी खुद मेरे ह्वी जीवन से रिटायर होने का प्रस्ताव 
कर रहे हैं । ऐसा तुच्छु भाव उन्हें स्पर्श नहीं कर सकता था | ब्रह्मादि जिस शुद्ध व उच्च भावना 
से प्रेरित थे उसको श्रीकृष्ण ने समझ छिया, उसकी कद्ग करते हुए उन्होंने उसका श्रनुमोदन ही 
किया व बोले--- 

“यह यादवकुल बल, विक्रम और वेभव से उन्मत्त होकर संसार का ग्रास 
करना चाहता था, इसे मेंने उसी प्रकार रोक रखा है जैसे किनारा महासागर को 
रोके गहता हैं” ॥२६॥ 

लेकिन अभी एक काम बाकी रहा दे । थे यादव बड़े उद्धत हो गये हैं । मदोन्मत्त 

होकर मानो ये पृथ्वी को खा द्वी डालना चाहते हैं । जसे किनारा सिन्‍्धु की कद्दरों को रोक रखता 
है वसे ही मेंने इन्हें इस घोर कृत्य से रोक रखा है। मेरा यह काम ओर पूरा हो जाने दो । अगर 
मेंने जल्दी की ओर यद्द अधूरा रद्द गया तो यद्द अपने साथ द्वी पृथ्वी को भी ले डबेंगे । 

'इस उद्धत और बढ़े हुए यदुवंश का विनाश किये बिना यदि में चला 
जाऊंगा तो इस उच्छुद्धल समुदाय द्वारा यह समस्त लोक नष्ट हो जायगा” ॥३०॥ 

“अब, ब्राह्मणों के शाप से इसका नाश होने ही वाला है, अतः हे ब्रह्मन्‌ , 

हे निष्पाप, में भी इसका अन्त होने पर तुम्हारे धाम को जाऊंगा? ॥३१॥ 
“श्री शुकदेवजी बोले---विश्वनाथ भगवान्‌ के इस प्रकार कहने पर देवताओं 
के सहित श्रीत्रह्माजी उनको प्रणाम करके अपने लोक को चले गये” ॥३२॥ 

“इसके अनन्तर, द्वारकापुरी में नित्य नये महान्‌ उत्पात होते देखक 
अपने पास आये हुए बड़े-बूढ़ों से भगवान्‌ ने कहा” ॥३३॥ 

“श्री भगवान बोले--आजकल यहां सब ओर से ये बड़े-बड़े उत्पात होते 
रहते हैं और हमारे कुल को ब्राह्मणों का दुस्तर शाप भी लगा हुआ है। अतः हे 
आर्यगण, यदि हम जीना चाहते हों तो मेरी सम्मति में अब हमको यहां नहीं 
रहना चाहिये। आओ, अब अधिक बिलम्ब न करके आज ही परम पवित्र 
प्रभासक्षेत्र को चलें, जिममें स्नान करने से चन्द्रमा दक्षप्रजापति के शाप से प्राप्त 
हुए क्षयरोग से मुक्त हो गये थे और दोषमुक्त हो जाने के कारण उनकी कलाएं 
फिर बढ़ने लगी थीं । हम भी उसीमें स्नान करके पितरों और देवताओं का तपण 
करेंगे और उत्साहपूर्वक नाना सुस्वादु व्यज्जनों से उत्तम ब्राह्मणों को भोजन करावेंगे 
इस ज्षेत्र में श्रद्धापूवंक सत्पात्र को दान देकर हम उस दान के द्वारा इन महान 
संकटों को उसी प्रकार पार कर जायेंगे जैसे लोग सुदृढ़ नौका में बेठकर समुद्र के 
पार हो जाते हें? ॥३४-३८॥ 

उधर ब्रह्मदेव गये, व इधर द्वारका में नित नये उत्पात होने बगे | तब श्रीकृष्ण ने जो 

बढ़े दूरदर्शी व व्यवद्दारकुशत्ध थे, बड़े-बूढ़ों से कहा--बुद्धिमानी इसोमें है कि हम अ्रव प्रभासहेन्र 
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को चले चल, द्वारका श्रव रहने ज्ञायक नहीं रद्द गईं । ये नात्लायक यदुवंशी अ्रव इसे तहस-नद्दस 
करने वाले हैं । भ्रच्छा हो कि हम तीथ में चलकर दान-घर्मादि ऐसे शुभ कृत्य कर जिनसे इन 
संकरट्ों से पार पा सके । भूखों व सुपाशन्नों को भोजन व दान महद्दान्‌ पुण्य माना गया दे । बसे ही 
कु-पाश्नों को दान- -"मा प्रयच्छेश्वरे घनम!”--हानिकर दै। कुपात्र स्वयं उसका दुरुपयोग करता है 
जिसकी जिम्मेवरी से दाता बच नहीं सकता । एक मत यह दै कि जो हमारे दरवाजे मांगने अआ। 
गया, उसकी पाश्रता का इससे बढ़कर प्रमाण क्या है ? और हम पान्नता को देखने वाले भी कान 
होते हैं ? जो श्रा गया, जिसने हाथ पसार दिये, उसे नारायण सममके द्वी दे देना चाहिए | मगर 
पर्मशास्त्रों में तथा श्रीकृष्ण ने हमेशा सत्पाश्न को ही दान देने का उपदेश किया है। इस मत-भेद 
का कारण यहां समरू ले तो भ्रच्छा होगा । 

मनुष्य की तीन भूमिका होती हें---पहली भेद-भात्र की श्रथत्रा स्वार्थयुक्त । दूसरी 

विवेक की अथवा न्‍्याय-युक्त | श्र तीसरी श्रद्वेत की अथवा भश्रध्यात्म की। पहल्ली भूमिका वाले 
दान-धर्म में मावजा पाने की आशा रखते है। दूसरी भूमिका वाले सामने वाले की आवश्यकता - 
रखकर दान देते दें। ओर मेरी समझ से तीसरो भूमिका वाले सबको नारायण समम कर ही 
-यवहार करते हैं । श्रतः सम्भवतः पात्नापान्न का विचार डन्हें अग्राह्म हो। पहली भूमिका के 
लोगों को दूसरी में ले जाने के व दूसरी भूमिका वालों को पद्चल्वी में न गिरने देने के शद्श से 
ए।नत्र को देखकर दान देने का विधान किया गया दे । 

“श्री शुकदेवजी बोले- हे कुरुकुलनन्दन, राजा परीक्षित भगवान्‌ का ऐसा 
आदेश होने पर प्रभासती्थ को जाने के लिये यादव लोग अपन रथ आदि 
सजाने लगे” ॥३६॥ 

“यह सब तेयाग्यों देखकर, भगवान्‌ की आज्ञा सुनकर ओर नित्यप्रति के 
अिप्रसचक उत्पाव दखकर श्रीकृष्ण चन्द्र के अनुगत भक्त उद्धवजी एकान्त में जा 
जगन्‌ के इश्वर भगवान्‌ कृष्ण के चरणों पर शिर रखकर प्रणाम करने के अनन्तर 
हाथ जोड़कर उनसे कहने लगे” ॥2०-४१५॥ 

“उद्धवजी बोले--जिनके सुयश का श्रवण और कीतंन परम पवित्र है एस 
ह॑ दंवदवेश्वर, हैं योगेश्वर, आपने समथ होकर भी जो ब्राह्मणों के शाप का 
प्रतिकार नहीं किया इससे हे प्रभो, प्रतीत होता है कि इस कुल का संहार करके 
आप भी इस लोक को अवश्य छोड़ देंगे” ॥४२॥ 

“हे केशव, में तो आपके चरण-कमलों को आधे क्षण के लिय- भी छोड़ना 
नहीं चाहता, अतः है नाथ, मुझे भी अपने साथ अपने धाम को ले चलिए”॥४३॥ 

श्रीकृष्ण का ऐसा आदेश पाकर जब सब यादव प्रभास जाने की तेयारी में अपने- 

अपने रथादि सजाने छगे तब परम भगवद्धक्त उद्धव को चिन्ता हुईं व उन्होंने अ्रकेले में श्रीकृष्ण 
से प्राथुना की । भगवन्‌ ! मुझको यहाँ श्रकेज्ञा छोड़कर आप स्वधाम को न सिधारें । मुझे भी अपने 
साथ ले चल । भक्तों के दो प्रकार होते हैँ-- “एक तो वे जिन्हें भगवान्‌ या इष्टदेव की समीपता 
के सिचा, उनकी प्रत्यक्ष सेवा के सिवा सन्‍्तोष नहीं मिलता । दूसरे वे जिन्हें उनका कार्य अधिक 


१६० भागवत-धर्म या जीवन की कृताथंता 


प्रिय होता है। उस कार्य-सिद्धि के ब्निए उन्हें जहाँ कहीं रहना पढ़े व जो-कुछ करना पड़े उसमें 
उन्हें कोई उम्र नहीं होता | बल्कि उसीमें वे श्रानंद व सुख मानकर कृतकृस्य होते हें । पहले की 
प्रारम्भिक व दूसरे की आगे की भूमिका समझूनी चाहिए । 

“है कृष्ण, आपकी क्रीड़ाएं मनुष्यों का परम-मद्भल करने वाली हैं, उस 
करणामृतका पान करके आपका भक्त अन्य समस्त इच्छाओं को त्याग दता है?॥४४॥ 

उद्धव ने कट्दा कि में इसलिए आपके साथ ही रद्दना चाहता हूँ कि जिससे आपकी 

लीलाएं---चरित्र देख-देखकर व सुन-सुनकर मोद-मंगद्ल को प्राप्त करूँ । एवं अपने मन की 
सिवा आपके दूसरी सब इच्छाश्रों को छोड़ सकूँ । क्योंकि इस प्रकार निःस्एड बनाने का सामथ्य 
अकेले आपमें--आपके साज्निध्य में ही है । 

“सोने, बैठने, धूमने, घरमें रहन और रनान, क्रीड़ा तथा भोजन करने 
आदि समस्त व्यापारों में निरंतर आपके साथ रहने वाले आपके प्रमी भक्त हम 
लोग अपने प्रिय आत्मा-रूप आपको कैसे छोड़ सकेंगे” ॥४५॥ 

“आपकी भोगी हुई माला, चन्दन, वस्त्र और अलझ्ारों को धारण करने 
तथा आपका उच्छिष्ट (जूठन) भोजन करने वाले हम आपके दास आपकी माया 
को अवश्य जीत लेंगे” ॥४६॥ 

फिर वे दक्तील देते हैं कि जो श्रापके साथ सदा-सबंदा रद्दते हैं वे हम शआ्रापके भक्त 

अ्रव आपको छोड़कर कैसे रद्द सकेंगे ? क्योंकि दम तो नित्य आ्रापकी पहनी माला पहनते हैं, 
श्रापकी जूठन खाते हैं ओर इस तरद्द आशा रखते हैं कि 'आपकी सेवा से भापकी दुस्तर माया 
को पक दिन तर जायेंगे। आपसे दूर रद्वकर हम इस उद्देश में कैसे सफक्व हो सकते हें ? 
'हंशवास्यमिदं सव॑ यत्‌किज्च जगस्‍्यां जगत्‌। 
तेन त्यक्तेन भुझ्नीथा: मा ग्रध: कस्यस्विद्धनम्‌ ॥ (ईश०) 
इसमें बताये “तेन त्यकृन भुब्जीधा:ः--ईश्वर के त्यागे हुणु का उपभोग करो--के 
अनुसार उद्धव आ्रादि भगवान्‌ की भुक्त वस्तुओं का उपभोग करते थे । इसका भावार्थ तो यद्द दे 
कि मनुष्य जो कुछ प्राप्त करे वद्द पदलते भगवान्‌ को या उसके मूतंरूप--संसार या समाज-- 
को अपण करके उसकी आवश्यकता से जो बचे उसको स्व्रयं अद्दण करे । अर्थात्‌ हमारे पास जो 
कुछ है उसके माल्षिक दम नहीं, बल्कि परमात्मा या समाज है | हम तो केवज्न उसके दिये को पाने 
के अधिकारी हैं ओर उसीमें हमें सन्‍्तोष मानना चाहिए । उसीमें हमारा कल्याण भी दे । 
अआजकल्ध एक विचार-घारा यद्द चल्नो हे कि मनुष्य को व्यक्तिगत सम्पत्ति रखने का 
अधिकार नहीं । जो-कुछ है वद्द सब समाज का है । कहयों को यद्द नई बात मालूम द्वोती दें; 
ओर इसलिए वे उसका विरोध भी करते हैं। किन्तु दर-असल्भ इसमें कोई नवीनता नहीं है । यद्द 
तो हमारे ऋषियों का बताया बहुत प्राचीन सिद्धान्त है। ओर भक्तिमार्ग का तो मूल्नमन्त्र ही दे । 
केवल्ध अनभिज्ष ही हस तत्व को नवीन बता सकते हैं या नवीन समझकर उसका विरोध कर 
सकते हैं । वस्तु नवीन दो या प्राचीन, हसें तो उसके गुण-दोष पर विचार करके हीं राय बनानी 
व देनी चाहिए | पर यदि कोई बात कट्दीं से नवीन रूप में श्राईं हो तो इतमे ही से भड़क उठना 
न चाहिए । यदि वह हमारी प्राचीन वस्तु से मिलती है तो विरोध का कोई कारण ही नहीं दे । 


अध्याय 5 ; उद्धव की चिन्ता १६३ 


यदि नहीं मिलती है, रिन्‍्तु क्ाज हमें उपयोगी मालूम पढ़ती है तो भी उसे अपनाने में हिचक न 
होनी चाहिए। हसी तरह से हमारे विचार व ब्यवहार-जगत्‌ की सम्दद्धि सम्पन्न होती है । 

“जो बाताहारी (वायु भक्षण करने वाले) ऊध्वरेता और अध्यात्मविद्या में 
श्रम करने वाले ऋषिगग हैं तथाध्जी मिर्मेलॉचित्त शान्त संन्‍्यासी हैं वे आपके 
ब्रह्मपद को आराप्त होते हैं?॥४५७॥ दम 

''किन्तु हे महायोगेश्वर, हम तो इस कमं-कलाप में पड़े हुए ही आपके 
भक्तों के साथ आपके चरित्र, बोलचाल, गति, मुसकान, चित॒वन, परिहास और 
माया मानवरूप से की हुई अन्यान्य चेष्टाओं की परस्पर चर्चा, स्मरण तथा कीतेन 
करके ही आपकी दुस्तर माया को पार कर लेंगे” ॥४८-४६॥ ' 

उन्होंने कद्दा-- भ्रापफके साधक तीन प्रकार के होते दें----तपस्वी, ज्ञानी भोर भक्त । 

तपी वे जो सब प्रकार के कठोर संयम से क्ृत-पालन करके आपसे वरदान क्ेते हैं । ब्रह्मणय साधके 
हवा-पत्त खाके, पत्चाग्नि तपके | ज्ञानी वे जो भआआात्मा व परमात्मा तथा जगत थे आरमा के 
सम्बन्ध व स्वरूप को अच्छी तरह जानकर एक ओर आप में क्लीन रहते हैं व दूसरी ओर या तो 
जगत्‌ से विरक्त हो जाते हैं या “जत्न में कमज्वत' रहकर संसार-ब्यवहार करते हैं। हन दो 
श्रेणियों के ्लोग तो चित्त शुद्ध होने पर आपके ब्रह्मथाम को पाते हैं; पर तीसरे हम, भक्त, जो 
अपके ही भरोसे भ्रपनी नया छोड़े हुए हैं, और कमं-मार्ग में पड़े हुए हैं। उनके पास आपकी 
मोद्ििनी माया को पार करने का उपाय आपके कीत्तन, भजन, आर्म-निवेदन के दूसरा नहीं दे । 
हमारा सद्दारा तो आपके मानव-रूप की ल्लीलाएं ही हैं । 

“श्री शुकदेवजी बोले-हे राजन, इस प्रकार निवेदन किये जाने पर भगवान 
देवकीनन्दन अपने अनन्य और प्रिय भक्त उद्धव से बोले” ॥५०॥ 


अध्याय ७ 


दत्तात्रेय का शिष्य-भाव 
[ उद्धव की इस बिनती पर श्रीकृष्ण ने उसे कहा कि आ्राज स सातवें दिन द्वारका पुरा 
वें] समुद्र इबो देगा--कलियुग का दोर-दोरा ससार में दो जायगा | प्रज्ञा की अ्रधर्म में रुचि हैं। 
जायगी। अतः तुम सबसे निर्मोह होकर सवंत्र समदृष्टि रखते हुए मुझमें चित्त लगा कर रहो । 
भद-त्रुद्ध छोड़ने से ज्ञान-विज्ञान मे युक्त दाने पर जब तुम समस्त देह-घारियों के आत्म-स्वरूप हो 
जाओगे तो फिर संसार के कोई बिब्त तुम्हें बाधा न पहुँचा सकेग | इसका जीवा-जागता उदाहरण 
श्री अवधूत दत्तात्रेय का है जिन्होंने २४ गुरु करके ऐसी स्थिति प्राप्त की है। मै इसी प्राचीन 
इतिहास के द्वारा तुमको यह बात सममकाना चाहता हूँ। सह कदकर अगले तीन अ्रध्यायों मई 
अवधूत ने २४ गुरुओं से क्या-क्या सीखा, इसका वर्णन किया है ।| 
द “श्री भगवान्‌ बोले--हे महाभाग उद्धव, तुम जो कुछ कहते हो में वही 
करना चाहता हूं : ब्रह्मा ओर महादेव आदि लोकपालगण मेरे गोलोकगमन के 
इच्छुक हे” ॥१॥ 
“मैंने यहां देवताओं का सम्पूरो काये सम।प्त कर दिया है | इसी के लिये 
मेंने ब्रह्माजी की प्राथना से अपने अंश बलदेवजी के साथ अबतार लिया था?” ॥२॥ 
“अब विप्रशाप से दग्ध हुआ यह कुल भी परस्पर के युद्ध से नष्ट हा 
जायगा और इस द्वारकापुरी को आजसे सातवें दिन समुद्र डुबो देगा” ॥३॥ 
एकनाथ मद्दाराज के शब्दों में द्वारका का सरस वर्णन सुनिण--'' द्वारका के बाह्य प्रदेश 
में जीव-शिव रमण करते हैं । वसन्‍्त सुमन को सदा सुप्रसक्ष रखता दे । ताप-सन्‍्ताप किसी को 
होता ही नहीं । विमल प्रेम से कमल खिल रहे हैं। कृष्ण घटपद गु जार कर रहे हैं जिसे सुनकर 
गन्धर्व मुग्घ होकर चुप बठे दें। सामवेद्‌ भी मौन दो गये हैं। द्वाक्षों के गुच्छ॒ डोल रहे हैं । 
मुक्त-परिपाक से उनमें बड़ी मिठास भरा गई द्वे। सन्न काम यहां पूरे हो जाते ह और उनकी 
मिठास बड़ी द्वी मीठी होती दे । कृष्ण-कोकिलाएँ अपनी मधुर वृत्ति से निःशब्द का शब्द कूजन 
करती हैं, जिसे सुनकर सनकादिक सुखी द्वोते श्रोर प्रजापति तटस्थ द्वो जाते हैं। मोर आनंद से 
शले नाचते दें कि श्रप्सराएँ नाचना बन्द कर देती हैं ओर उमाकान्त अपना ताणडव नृत्य भूल 
जाते हैं | ऐसी अद्भुत दवरि लीजा दे । द्वारकावासी विमल-हंस मुक्त-मोती ही चुगते दें जिसे 
दखकर परमद्दंस के भी त्वार टपका करती है। शुकादि पक्षी इसी बव्वीज्ा का अनुवाद करते हैं 
जिसे सुनकर वेदान्त दंग रद्द जाता है | द्वारका के पत्तियों की बोली से गुह्य का गुद्याथ प्रकट 
होता दे । द्वारका में बड़ा पक्का सोदा होता । पर वहां दो अक्तरों का रूच्चा सिक्का दी चह्नता 
ट्ठै | जसा केना वेसा देना । किसी के लिए कुछ भी कम न द्वोगा | यददी पद का ब्यवहार द्द बा 


ख्रव्याय ७: दत्तात्रय का शिप्य-भाव (१५५ 


“तथा हे साधो, जिस दिन में इस लोकको छोड़ दगरग उसी दिन से यह 
मंगल हीन होकर शीघ्र ही कलियुग स अभिभूत हो जायगा"” ॥४॥ 
“इस प्रथिवीतल को मर छोड़ दन पर फिर तुमको भो यहां नहीं गहना 
चाहिए । क्योंकि हे भद्र, कलियुग में प्रजा की रुचि अधमंमें ही होगी ॥५॥ ५ 
“अब तुम अपने कुटम्बी बन्धुजनों का सम्पूर्ण मोह छोड़कर मुभमे भल्री 
भांति चित्त लगाकर स्वेत्र समहृ्टि रखते हुए स्वच्छन्द्रतापृजक प्रथिवी पर 
बिचरा” ॥६॥ 
कृष्णजी ने उद्धव का प्रस्ताव मंजूर नहीं किया । और उन्हें यहो सलाद दी हि तुम 
मुझमें मन क्लगाकर सब कुटुम्बियों से मोहद-माया छोड़कर यद्दीं संसार में विचरो । क्योंकि वे नहीं 
चाहते कि उनकी चरण-संवा के लिएु उनके पा& भक्तों की भीड़ बनी रहे । वे तो उन्हें मुक्त बना 
कर संसार के दुःखी, पीड़ितों, पतितों के उद्धार के लिए सुरक्षित करना चाद्ते हंं । उन्होने यद्द 
चेतावनी भी दे दी # श्रत मेरे चले जाने पर जमाना बुरा आने वाज्ा दे। लोगों में श्रधमं-- 
अनीति--कल्न ६ जोर मरेगा | अतः: उससझ्लें तुम तभी टिक सकोगे, जब सब में समान दृष्टि रस्बकर 
चल्नोंगे व मुकको कभी नहीं भूलोगे । चौबीस घण्टे श्रपने दर काम में सोते, जागते, श्रक्रेले, भीड़ 
में यही समझो कि में तुम्दारे सामने हूं । तुम्हारे हर काम व दर भाव को देखता हूँ, इतनी जाग्ति 
रखकर चह्नोगे तो बेखटके रद्दोगे | यद्द कलिकाक्य तुम पर कोई अलर न कर पावेगा । जब मेरा 
नाम लेते दी प्रेमाश्र बहने क्षण तब समझना कि तुम्हारी उपासना पूरी हुई, तुम कृतार्थ हो गये । 
में तो ब्रह्मादि देवताओं की प्रार्थना पर देवकार्य करने भ्राया था । अतः उसकी पूति क 
बाद मेरा यहाँ रहना जरूरी नहीं हे । तुम्दा!। अ्रभी प्रारब्ध शेष है, अतः तुम तबतह मेरे बताये 
मार्ग पर चलते हुए यहीं रहो । 
“मन, वाणी, नेत्र ओर कण आदि स यह जो कुछ प्रतीत हाता है| सत्र 
नाशवान्‌ है । मनोमय होन के कारण इसे तुम माया ही जानो”? ॥»॥ 
क्योंकि श्र, कान, मन आदि इन्द्रियों से यह जो कुछ हमे जगत में या जगतरूप 
भासता है वह सब नाशवान है, आज है, कल्न नहीं द्वे । आज एक रूप दे तो ककत्न वूसरा । आज 
एक नाम से दे तो कल्न दूसरे से। इसका क्या भरोसा किया जाय ? तुम पूछोगे कि तब यद्द है क्या ? 
तो समझो कि यद्द सब मन का खेल दे, माया दें । जगदीश्वर के मन में एक, कल्पना आई कि मे 
“एक से बहुत होऊँ ओर यह जगत्‌ €प बन गया! समय पाकर दम सब नाम-रूपधारी बने। 
ईश्वर की दृष्टि में बह एक खेल द्वैे, नाटक है जिसके दृश्य सतत बदलते रद्दत दें । जिन्हें यद्द तत्त्व 
मालूम है वे इस रहस्य को जान लेते हैँ ओर इसके घोम्व में नहीं श्राते । जो नहों जानने वे इसे 
सब सममरकर--यानी जो यह दीखता हैं उसी को वारुतविक व स्थायी वच्तु मानकर इसी के 
अ!मोद-प्रमोद में फँसे रहते दें । अतः में तुमको सावधान कर देना चाहता हूँ #ि तुम इसके चक्कर 
में मत पड़ो । तुम तो मुझमें दी ध्यान ल्वगाओं । 
“असंयतचित्त पुरुष को ही भद-बुद्धि होती है | वह गुण दाषमय श्रम ही 
है | उस गुण-दोषमयी बुद्धि के ही कम, अकर्म और विकर्मरूप भेद है । इसलिए 


१६६ भागवत-धर्म या जीवन की कताथता 


चित्त और इन्द्रियों का संयम कर इस जगन्‌ को अपने आत्मा में और अपने 
व्यापक आत्मा को मुझ परमात्मा में देखो” ॥८-६॥ 
यह संसार में जो नाना रूप या विषय दिखाई देते हैं, ये वास्तव में एक ही वस्तु- 
तत्व के विविध नाम-रूप हैं। जिन्होंने श्रपने मन को संयम में रखकर इस प्रश्न पर विचार किया 
ह उन्होंने तो यद्द रहस्य जान दिया है । परन्तु जो अयुक्त -असंयतनित्त हैं वे इसको इंसी रूप 
“में सही मानते हैं ओर इसक्विए एक को अच्छा, दूसरे को बुरा कद्दते हें । यद् भी उनका भ्रम ही 
दै। वास्तव में यह सब एक ही ब्रह्म है । इसमें भ्रच्छा-बुरा यद्द भेद ऊपरी दृष्टि से ही है। जेसे 
एक पेड़ की डात्व, पत्ते, फूल, फल जुदा-जुदा दीखते हैं, पर अ्रसत्वध में वे एक ही पेड़ का विकास 
है। उसी तरद् यद्द सारा विश्व एक दी परमात्म-तत्व का विकास दै। शभपने श्रज्ञान से हम इसम 
नाना प्रकार के गुण-दोष देखते हैं । झौर जिसे गुर या श्रच्छा समझते हैं उसकी प्राप्ति, रक्षा, 
संग्रह आदि के ल्लिएप यरम करते हें, जिसे दोष या बुरा सममते हैं उसको छोड़ने, फेंकने उससे 
दूर रहने का प्रयत्न करते हैं। हन्दीं प्रयसनों में दूसरों से हमारे लदाई-मूगढ़े होते हैं । यही हमारे 
कर्मों, विकर्मो या भ्रकर्मों की जड़ है। अच्छा समझकर उसे पाने का यरन करना कम, उलटे कार्य 
करने से वह प्राप्त हो सकती द्वो या बुरी वस्तु की प्राप्ति से बच सकते 'हों तो ऐसे कार्य विकम 
कहलाते हैं । मूढ़ बनकर बेठे रहना अकम् है । फिर इन सब के वेसे ही फल भी निकलते हें जो 
हमें भोगने पढ़ते हैं । इन कर्मो व फल्लों का असर फिर हमारी बुद्धि पर होता है, जो हमें तदनुंसार 
अगले कर्मो के लिए प्रेरित करतो रद्दती है । इस तरद् इस भेद-चुद्धि से यह सारा संसार-चक्र 
चत्धता रद्दता हैं , हट 
अतः तुम एक उपाय करो । अपनी इन्द्रियाँ और मन के शआवेगों कौ रोककर-- 
सांसारिक बाह्य विषयों से मन को हटाकर सबसे पहले अपनो आत्मा में ही सारे संसार को 
देखना आरस्म करो। अ्रर्थात्‌ यद्ध अनुभव करन लगा कि मेरी आत्मा ही यद्द जगत्‌ है। उसी का 
यद्द विकास या फैलाव है | इसमें, मुझमें व संसार में तच्वतः कोई अन्तर नहीं है । मूलबस्तु 
दोनों में एक ही है । सारे पेढ में एक ही जीवन-रस द्वै, जो उसके प्रस्येक पत्ते, डाल, कल्ली, फूल, 
फल्न में पहुँचता है। वेसे ही जो आत्मा मेरे अ्रन्दर ब्याप्त होकर मेरी प्रत्येक इन्द्रिय को चेतना 
देता दे, वही सारे जगत्‌ में चेतन-शक्ति के रूप में व्याप्त है। मन को विषयों से हटा कर जब 
शान्त चित्त से तुम इसका विचार करोगे तो तुम्हारा एकाग्र मन तुरन्त इसकी प्रतीति तुम्द 
करा देगा । 
इसी तरह तुम यह भी अनुभव करो कि यद्द जो संसार में ब्यापक तक्व--आ्रात्मा--- 
है वह मुझ परमात्मा का द्वी एक अंश है। वह उससे भिन्न नहीं है। अनन्त-अपार चेतन-समुत्र 
के एक अ्रंश-मात्र से यह सारा जगत अनुप्राणित, सब्चाज्षित, जीवित व कारय-क्षम द्वो रद्ा है। 
जगत्‌ में व मनुष्य-देह में एक ही आ्रात्मा समाया या पिरोया हुआ है। इसका एक सीधा-झा 
<्दाहरण देता हूं। हम अक्सर एक-दूसरे के सुख-दुःख से सुस्री-दुख्री द्ोते हें। भत्रे ही सांप, 
शेर व शम्रु ही क्‍यों न हो, जब वह मारा जाता है, पीड़ित होता है तो हमें दुःख क्‍यों होता हे ! 
सबके प्रति हमारे हृदय में प्रेम, स्नेह, सहानुभूति, दया, सहयोग का भाव क्यों पाया जाता है ? 
इसका एक ही उत्तर दै कि दोनों में एक ही आत्मा, चेतन, प्राण तत्य हे। हम असल में एक 
बाकि के भिश्र-भिन्न रूप हैं। 


अध्याय ७ : दत्तात्रेय का शिष्य-भाव ५१६५ 


“इस प्रकार ज्ञान और बिज्ञान से युक्त होने पर तुम समस्त देह-धारियों के 
आत्म-स्वरूप हो जाओगे तथा आत्मानुभव से ही सन्‍्तुष्ट होने के कारण फिर 
विध्नों से बाधित न होगे ॥१०॥ 

में ओर ईश्वर एक हूँ,.यह ज्ञान है, में ओर जगत एक हूँ, तथा जगत व परमास्मा 

भी एक ही हे, यद्द विज्ञान हुआ ।' हस प्रकार जब तुम ज्ञान व विज्ञान से युक्त हो जाओगे तो 
समस्त देहधारियों में अपने-अपको रद्दता व समाया हुआ पाश्रोगे । उनके लिए तुम श्रात्म- 
स्वरूप हो जाओगे । तब तुम्दारे मन में भेद-भाव न रहेगा श्रीर इसब्वलिए उसके सुख-दु:ख, हानि- 
ज्ञाभ, यश-अपयश से भी परे रद्दोगे । यही आत्मानुभव कद्दज्नाता है । इससे तुम अपनेको सबदा 
सनन्‍्तुष्ट व कृतार्थ अनुभव करोगे । फिर जिन विध्न-बाधाओं से डर कर तुम मेरे साथ चलना 
चाहते ह।, उनसे बाधित न दो सकोगे । 


१ यहां चतु:छोकी मागवत व उसका एकनाथकृत अनुवाद पढ़ लेना लाभदायी हँ।गा-- 
“ग्रहमेवासमवाग्र नान्यग्रत्सद्सत्परम | 
पश्चाद्हं यदतञ्ञ या<तब्रशिष्यव सोड्स्म्यहम्‌ ॥' 
सृष्टि के पर्व में मैं निज-स्वरूप शुद्ध निर्विकल्प स्वानन्दकन्द-स्वरूप अनूप पर ब्रह्म था । 
उस पर्ण मे न सत्‌ था, न असत्‌ | सत अर्थात्‌ सूक्म्मल, असन्‌ अर्थात्‌ नश्रर्मुल। सृष्टि के 
भें इन सदसत्‌ के परे निर्मल स्वख्प मे था । 
जा चीनी की मिठास है वही चीनी है । वेसे दी चिदात्मा जी है वही यह लोक है। 
ससार में मुझूस भिन्न और कुछ भी नहीं है। सुत्रणु ही सुवर्णालंकार बनता है, तन्‍्तु से पट भिन्न 
नहीं ग्हता, मृत्तिका से भिन्न घट नहीं रहता, उसी प्रकार स्थुल-सूद्रम संसार मेरी चित्मत्ता स भिन्न 
नेही रहता । जेंस वट और वट की जड़ दे बसे ही में परमात्मा और ये लोक दहैँ। प्रलय के पश्चात 
भी में केस हूँ, यह देखो | कछुआ अपने अवयत्र बाहर फैलाता है और फिर समेट लेता है। दोनो 
अवस्था में कछुआ कलुआ ही है | बेस ही माया के फैलाब में भी और माया के समेटने में भी 
में ही एक परमात्मा हैँ । तातये सृष्टि के आदि, मच्यान्त में एक नारायण के सिवा और कुल भी 
नहीं है। वैसे ही सब नाम-रूप-संबंध हैं। भूव-भूतादि भेद हैं। उनके लय हो जाने पर मै ही 
स्वानन्दकन्द परमानन्द निज रूप मे रह जाता हैं । जिसे वस्त्र कहते हैं यथाथ में वद्द तन्‍्तु ही दे । 
बेसे यह जगत्‌ यथार्थ में चिद्रप है । इसलिए सुध्टि के आरम्भ में में हैँ । सष्टि के रूप में में हूँ, 
ब्यन्त में सध्टि का नाश होने पर में ही अविनाशी सच्िदानन्द रह जाता हें । ह 
४ ऋतेडथ यत्प्रतीयेत न प्रतीयेत चात्मनि। 
वद्विद्यात्मना मायां सथाभासों यथातमः ॥ 
मे परमात्मा अधिष्ठान हैं। उस मुझ सत्वार्थ कोन देखकर जो-जो कुछ द्व त भान 
होता है वद्दी माया है। कनक बीज खाने से जसे मनुष्य सुध-बुध खो देता है फिर जहां कुछु भी 
नहीं होता वहां व्याप्र, वानर, शश आदि नाना प्रकार देखता है वेस ही माह मे माया का यह 
भास है। सूय के अदशंन होने से तम प्रबल होकर बढ़ता है, पर सूर्योदय होते ही तम कही नहीं 
रह जाता । माया की भी वेसी ही बात है । आत्म-स्वरूप स्वय आआानन्दघन हे, नित्य है, निध#े 
है, निगु ग॒ है। उस स्वरूप में जो में-पन रुफूरित होता है वही माया का जन्म स्थान है। 


ब्प्ि 
कह 
4 


भागवत धम या जीवन की कृताथता 


“इस प्रकार गुण-दोष दोनों प्रकार की बुद्धि से छूटा हुआ पुरुष न तो दोप 
टरथ्टि स निपिद्ध का त्याग करता है और न गुण-बुद्धि से विहित का अनुष्ठान 
करता है : जिस प्रकार कि बालक” ॥११॥ 

इस प्रकार तुम गुण-दोष बुद्धि से भी परे ही जाश्रोगे। तब तुम्हारा श्राचरण एक 

बालक-सा सरल स्वाभाविक हो जायगा। बालक जो-कुछु करता है. सहज स्वभाव से करता है 
अच्छा काम कर बेठा तो गुण या अच्छाई के विचार से नहीं | साहसी या बुरा कर बेटा तो बह 
भी बुराई की भावना से नहीं । उसकी सहज प्रवृत्ति जेसी प्रेरणा करती है वेसा तरह करता चला 
जाता है। ऐसी ही बृत्ति ज्ञानी की हो जाती है। ज्ञानी अपने ज्ञान व साधना के बल पर चित्त 
की ऐसी सहज स्थिति बना लेता है कि गुण-दोष के प्रभाव से कम॑-कलाप अनुश्राशित नहीं होने, 
बल्कि सहज प्रेरणा से । जब तक भेद-बुद्धि, द्वेत रहता दे तब तक अपने-आप अच्छे-बुरे का 
खयाल आ ही जाता है व उसके प्रभाव से बचना असंभव हो जाता द्वै। श्रद्वं त-सिद्धि द्वोने पर 
ही मन की ऐसी सहज श्रवस्था द्वो जाती दें कि भावना, ज्ञान, कर्म एक साथ प्रवतित होते रहते 
हैं। द्वे तावस्था में-- साधकावस्था में--पहले भावना जगती है, मन में कोई भाव पेंदा द्वोता है, 
या प्रेरणा उठती है, फिर ज्ञान या बुद्धि से हम उसके गुण-दोप की विवेचना करके एक निश्चय 


देह मिथ्या छाया है। स्वरूप-प्राप्ति मिथ्या माया है। यह सच जानो कि छाया- 
माया समान है। यह भी जाना कि निजास्म-प्राप्ति के बिना निज माया नहीं छूट सकती। उस 
आत्म-्प्राप्त के लिए सदगुरुचर णो की सेवा करनी चाहिए । 
“यथा महान्ति भृतानि भूतेषूचाव्ेप्वनु । 
प्रविष्यन्यप्रविष्यनि तथा तेषु न तेष्चहम ॥?? 
जिस प्रकार प्रथ्वी ग्रादि मदह्द भूत अपने छो टे-बढ़े ऊँच-नीच सभी कार्मो मं घुसे टद्टुए 
है, वे उन कामो में दिग्बाई ढेते हैं, परन्तु तत्त्वतः देखा जाय तो वे घुसे हुए नहीं हैं। क्योंकि ये 
एसा मालूम हे।ता है; क्योंकि इस विश्व में मै सत्र व्याप्त हूँ ओर सत्र मिलता हूँ। परन्तु 
तस्वतः मने इस ससार में कभी प्रवेश किया है| ऐसा नहीं है। क्योकि संसार-निर्माण करने के 
पव कारगा-रूप से भे मौजूद ही था । 


जि 


मेंगे इस सब्टि में प्रदेश न करके मी प्रवेश किया है। स्वयं न चल करके भी में ससार 
कं। चलाता है । यहां छोटे-बड़ सब शरीरो में महाभूत कार्यरूप में घुसे हुए दिखाई देते है। परन्तु 
कारणु-रूप में घुसे हुए नही हैं। क्योंकि पहले से ही हैं। समुद्र की देखिए तो उसमें करोड़ों कल्लोल 
दिश्ताई देते है | पर इन कल्‍्लोलों के भीतर सागर केसे समा सकता है ! 

मुझसे भिन्न क्या है, जिसमें जाकर में बैटू या जिसमें मेरा प्रवेश न हो और में उससे 
अलग रहें ? मेघ-मुग्ब से गिरने वाले ओले क्या हैं ? सिवा इसके कि जलबिन्दु जमे हुए हैं | उनके 
गलते ही उनके सर्वाग से जल ही जल निकलेगा। उसी प्रकार जन जो है वही जनादन हे। 
जनादन जो है स्वयं बटी जन है। ऐसे अ्रभिन्न जनादन या जगत्‌ में प्रविष्ट करते भी श्रप्रविष्ट 
है। समाकर भी समाये हुए नहीं हैं। 

भ्री र|मकप्ण परमहंस बहते हैं--'“एक ज्ञान ज्ञान है, बहुत ज्ञान अज्ञान हैं 


। ११ 
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करते हैं, तब उसे कार्य-रूप में परिणत करने का श्रायोजन करते हैं। इन तीनों भ्रक्रियाश्रों से 
काफी समय लगता है। परन्तु ज्ञानी व सिद्ध की यद्द ब्रिपुरी इतनी सहजू्‌ द्वो जाती है कि 
भावना के उठते ही निश्चय व उसके अनुसार कर्म तुरंत गआआरम्भ हो जाता है। भावना इतनी 
शुद्ध, ज्ञान इतना तीव्र व कमवृत्ति इतनी सजग हो जाती है कि तीनों में कोई संघर्ष नहीं होता । 
सब एक-दूसरे के अनुकूल सहयोगी व सहायता तत्पर रद्दते हैं । यही पूर्ण सिद्धि है। 
“वह समस्त प्राणियों का सुदृद्‌ (शुभचिन्तक) शान्त और ज्ञान--विज्ञान के 
अटल निश्चय से सम्पन्न होता है : तथा सम्पूण जगत्‌ को मेरा ही स्वरूप देखता 


हुआ फिर किसी [विपत्ति में नहीं पड़ता” ॥१२॥ 

इस तरह जब वह ज्ञान-विज्ञान से दस निश्चय पर पहुँच जाता है कि सब में एक ही 
परमात्मा बसा हुआ है तो स्वभावतः ही वद्द सबका सुहृद्‌ दो जाता है श्रब वह किसे अपना श्र 
समझे १ उसके तो सभी मित्र, सखा, भाई या आत्मरूप ही है न) इस विचार और अनुभूति से 
उसके मन के सब हन्ह्व, सब संघर्ष मिट जाते हैं। वह शान्त द्वो जाता है। फिर उसे कोई विपदा 
क्यों सताने लगी ? जब संसार का प्रस्येक पदार्थ में हूँ, तो फिर में ही क्‍यों अपने को कष्ट देने 
क्षगा, विपत्ति में डालने लगा ? जिसे साधारण लोग विपत्ति समझते हैं वह भी तो में ही हूं । 
जब इस रूप में दम विपत्ति को देखेंगे, तो वह हमें परमात्मा ही दिखाई देगी। उससे जो भय 
हमें मालूम होता है वह मन में से निकत्न जायगा, जब भय चला गया तो फिर वद्द विपत्ति कहाँ 
रद्दी ? दुःख, कष्ट, हानि आदि घुरी इसीलिए लगती हैं कि वे दमें भयभीत करती हैं । सांप से 
दम इसक्निए दं ष करते हैं कि उसके विष में रृस्‍्यु का भय दै। शत्रु से हम इसलिए चोकन्ने 
रद्दते हैं कि उसके आक्रमण से हमारी हानि का भय है । भय का श्रर्थ है अनिष्ट की चिन्ता या 
आशंका । जब सब-कुछु हमारे लिए परमात्मा-स्वरूप दे तो हमार जिए अनिष्ट क्या रहा? अब 
हम किस बात की चिन्ता या श्राशंका रख ? मेरे पास से एक वस्तु--पस्ममिए मेरी सम्पत्ति--- 
निकल्न कर तुम्हारे पास या किसी श्रार के पास चली गई तो मुझे उस अ्रवस्था में खटकेगा जब 
में तुमको गुर सममता हूँगा | जब तुम अपने ही हो, में ही हूँ, तो फिर क्‍यों खटकने क्षग/ ? जब 
में सबको ही अपना सुहृदू ओर अपने को सबका सुहृद समझकर बतं गा तो कोई मुकपर जोर-जब्र 
भी क्‍यों करने क्वगा ९ यदि किया भी तो इसके इतने परिणाम द्वो सकते हें--दूसरे ही द्वोग तुम्दारा 
विरोध, प्रतिरोध करने के ज्िए खड़े हो जायंगे; ऐसी आकस्मिक कठिनाइयाँ खड़ी द्वो जायगी दि 
तुम्हारा मनोरथ सफल न हो सकेगा | फिर जबरदस्ती की नौबत तो उन्हीं वस्तुश्रों के द्विण आा 
सकती दे जिनपर मेरा ममत्व हो । मेरी आत्मा व मेरे शरणागत के सिवा मेरे मश्त्व की कोई 
विशिष्ट वस्तु मेरे पास क्‍या रद्देगी ? मेरी आत्मा को जो सबकी द्वी आत्मा है, कौन किसीसे छीन 
सकता दै ? यह भाषा घ विचार द्वी व्यर्थ हे । शरणागत या आश्रित को भी, यदि में सचमुच इस 
स्थिति को पहुंच गया हूँ तो अव्बन्न तो कोई दाथ क्षगाने का साहस नहीं कर सकता; यदि मुममें 
कसर रहने से किसीने किया भी तो मुझे उनकी रक्षा व बचाव में अ्रपनी सारी आ्रात्मा व बल्ल 
लगाने का साहस मिश्ष जायगा | जितनी कचाई मुममें होगी उतना बत्न मुझे लगाना पढ़ेगा । 
नहीं तो जो विरोधी या श्राक्रामक होकर मेरे सामने श्रावेगा वह मेरे कदमों पर आ्राकर गिरेगा | 
या में उसे अपना ही दूसरा रूप समझकर आलिंगन करने लगूगा। संसार के इतिहास में 
ऐसे उदाहरणों की कमी नहीं है। भक्त व सन्त-साहित्य तो इनसे भरा पढ़ा है । फिर यह 


५७० भागवत-धम या जीवन की कृतार्थता 


अनुभव-गम्य दे । जो ऐसी साधना करने क्गेगा उसे इस शक्ति या स्थिति का अनुभव खुद ही 
होने लगेगा । 

“श्री शुकदेवजी बोले--हे राजन ! भगवान का ऐसा उपदेश सनकर महान 
भगबदूभक्त और आत्मतत्व के जिज्ञासु उद्धवजी अच्युत को प्रणाम करके इस 
प्रकार बोले” ॥१३॥ 

“श्रीउद्धधजी बोले--है योगेश्वर, हे योगवेत्ताओं के गुदह्य निधि, है 
योगस्वरूप, हे योग के उत्पत्तिस्थान, आपने मेरे नि:श्रेयस (मोक्ष) के लिये 
संन्यासरूप कम-त्याग का उपदेश किया” ॥१४॥ 

“किन्तु है भूमन्‌ , हे सवोत्मन्‌ , मेरा ऐसा विचार है कि विषयलोलुप 
लोगों के लिये यह कामनाओं का त्याग कठिन है । विशेषत: आपमें जिनकी भक्ति 
नहीं हे उनके लिए तो वह और भी दुःसाध्य है” ॥१४॥ 

भगवान्‌ का यह उपदेश सुनकर, जो कि संन्‍्यास-रूप कर्म त्याग-विषयक था, उद्धव 

बोखा --दे योग्रेश, श्राप तो स्वयं योग के जन्मदाता व भगणडार हैं, ग्रत: आपने मुझे यह संन्यास 
योग या कामना-त्याग का मार्ग बताया, जिससे मेरा श्रेय हो, में जगत के सब दुःखां व बन्धनों 
से स्वंदा के लिए छूट जाऊँ, किन्तु मेरी एक कठिनाई पर श्रापने ध्यान नहीं दिया। संसार में 
ऐसे ऊँचे दर्ज के ल्लोग बहुत थोड़े हैं जो अपने स्व्रार्थ, विषय-भोग--सांसारिक सुख को छोड़ बेठे 
हों | श्रधिकांश तो विषय-ल्लोलुप ही हैं, जिन्हें खाने-पीने, मौज-मजा उड़ाने, नाच-रंग करने में 
दी महान्‌ आनंद आता दे, व श्रपनी हन कामनाओं को यों सहज में केसे छोड़ देंगे ? जिनका 
मन आपकी ओरोर है, जो ऊंचा आदर्श व ध्येय रखते हें स्वार्थ से पर उठकर परमाथ, परोपकार, 
दीन-दुःख़ी की सेवा करते दें, उनके लिए;भो ग्रह एकाएक कठिन है; फिर उनकी तो. बात ही 
दूसरी दे जो आपसे सदा विमुख हैं। । 

“हे नाथ, ऐसा ही में भी हूं । “यह में हूं, यह मेरा है” इस प्रकार की मूढ़ 
बुद्धि से युक्त होकर में आपकी माया से विरचित देह और स्त्री-पुत्रादि सम्बन्धियों 
में निमग्न हो गया हूं। अतः हे भगवन इस दास को संत्तेप से कह हुए इस 

संन्यासतत्व का इस प्रकार उपदेश कीजिय जिससे कि में सुगमतापूर्वक उसका 
साधन कर सके” ॥ १६॥। 


और मैं भी ऐसों में ही एक हूँ। "मैं व मेरा! इस ममस्व से मैं भी बरी नहीं हूँ। 
आपकी माया से बने पुत्र, कल्नन्न आदि में मेरा भी मन अभी तक फंसा ही हुआ दहे। श्रतः इतनी 
ऊंची बात तो मेरे से भी शायद्‌ न सध सके | सो आप अपना उपदेश-रूपी प्रसाद मुके इस तरदद 
सरक्ष बनाकर थोड़े में कद्दिए जिससे में उसे सुगमता से ग्रहण कर सकूँ और साध सकूँ । श्रर्थात्‌ 
योग व संन्यास तो मेरे कूते का नहीं है; और कोई सरल्ल रास्ता आ्रापके पास हो तो बताइए । 


“हे भगवन्‌ , आप सत्यस्वरूप स्वयंप्रकाश आत्मा ही हैं. आपसे अच्छा 
आत्मज्ञान का उपदेशक ता मुझे देवताओं में भी दिखलायी नहीं देता । य ब्रद्मा 


] 
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आदि समस्त देहधारी आपकी ही माया से मुग्धचित्त होकर इन मायिक पदार्थो 
को सत्य मान रहे हैं? ॥१७॥ ््ि 
आपसे द्दी में इस बात की आशा भी रख सकता हूँ । क्योंकि आप स्वय॑ अश्रपने प्रकाश 
से प्रकाशित हैं | अतः इस विषय में यथार्थ मार्ग-दशन करने वाल्बा मुझे आपके ऐसा, त़िद्धोकी में 
कोई नहीं दिखाई देता । फिर आप सत्य-स्वरूप हें, अतः आप ही सन्‍्सार्ग दिखा भी सकते हं। 
आप यदि कहें कि यह बात तो तुम ब्रह्मदेव थ्रादि से ही पूछ लेना तो द्वे परमेश्वर, मुझे तो ये 
समस्त देहधारी, भले ही वे ब्रह्मदेव जेसे ही क्यों न हों, श्रापक्ती इस माया में ही ग्रसित मालूम 
होते हैं; क्‍योंकि वे इन पार्थिव पदार्थों को सत्य मानकर चलते हैं| श्रत: उनसे निःश्रेयस के सरक् 
मार्ग की क्‍या आशा की जाय ? 
“अतः नाना प्रकार की आपत्तियों से सन्तप्त होकर संसार से खिन्नचित्त 
हुआ में निर्मल, अनन्त, अपार सवेज्ञ, इश्वर, कालादि से अपरिच्छेय वैकुण्ठधाम 
में रहने वाले तंथां साक्ञात्‌ नर के सखा नारायणस्वरूप आपकी शरण 
आया हूँ? ॥१८॥ 
अत: हे सबसे परे, सब दोषों से रहित, श्रनन्त, सर्वज्ञ, ईश्वर, सब प्रकार से--श्रकु'ठित 
वेकुण्ठ धाम में रहने वाले नारायण, में तो श्रापकी ही शरण आया हूँ । संसार के दुःखत्रों से अब 
में ऊब गया हूँ, मेरा चित्त अरब उससे बहुत त्रस्त हो गया दै। आप चूंकि मनुष्यों के सखा, 
हितेषी हैं, अतः श्राप ही से प्रार्थना करने का साहस मुझे हुआ दे। जब जड़ ही मेरे हाथ रूग 
गईं दे तो में दूसरा सहारा क्‍यों व कहाँ हद ? 
“श्रीभगवान्‌--संसार-तत्व का आलोचन करने वाले मनुष्य प्राय: स्वयं ही 
अपने चित्त की अशुभ वासनाओं से अपना उद्धार कर लेते हैं? ॥१६॥ 
हसपर श्रीकृष्ण ने कहा--उद्धव, संसार में श्रेष्ठ मार्ग तो यही है कि मनुष्य स्वयं 
अपना उद्धार करे । जो इस संसार-तत्व को जान लेते हैं, व हममें निपुण हो जाते हैं थे अपनी 
कामनाओों, वासनाओं व चित्त के मल्नों से स्वयं द्वी अपना छुटकारा कर लेते हैं, क्योंकि संसार 
का वास्तविक रूप जान लेने के बाद मनुष्य उससे थ्धिक समय तक मोदित नहीं रद्द संकता | 


जब सोद्द न रहेगा, केवल्न कत्तंब्य-भाव शेष रद्द जायगा, तब बुरी वासनाओं की, और इसकब्निए 
चित्त के विकारों की, मल्निनता की जड़ श्रपने-आप कट जायगी । 


“(अपने हित या अहित को जानने में) समस्त प्राणियों का आत्मा ही 
अपना गुरु है। उनमें भी मनुष्य का आध्मा तो विशेषरूप से ऐसा ही है, क्‍योंकि 
वह प्रत्यक्षे और अनुमान के द्वारा तुरन्त ही अपने श्रेय का निर्णय कर सकता 
है?! ॥२०॥ 

क्योंकि ऊधो, अपना हित-अहद्दित जानने में मनुष्य का सबसे बढ़ा गुरु डसका आत्मा 

दी है। शुद्ध चित्त को ही मनुष्य की आत्मा समझ सकते है। चित्त के शुद्ध हो जाने पर ही, 


कर हे 
राग-हं ष, भोगेच्छा, स्वार्थ-परायणता छूटने पर ही मनुष्य अपने व दूसरों के भी वास्तविक हित- 
4. 
अद्वित की छान-बीन कर सकता है। जबतक उसके मन में अपना व पराया भाव बना रदेगा 


१७२ भागवत-घधम्ं या जीवन की कृताथता 


तब्रतक वह वास्तविक न्याय नहीं कर सकता। अपने की तरफ ढुलकेगा, पराये की तरफ से 
ध्यान हटेगा । यही अन्याय का बीज दै। पत्चपयात अन्याय का ही सोम्य रूप दे। अ्रन्याय अ्रपनों 
की भाषा में पक्षपांत श्रोर परायों की भाषा में श्रन्याय कह्दा जाता है । मन की समतोल बृत्ति से 
ही न्‍्यायशीक्ष हुआ जा सकता है। सबके प्रति सत्य ब्यवहार का नियम रखने से समतोरता 
आती है। जब इस प्रकार शुद्ध या समचित्त होने से मनुष्य द्विताहित-विचार करने के योग्य हो 
जाता है तब वद्द अपने श्रेय का निणय दो श्राधारों पर करता है। श्रय का श्रर्थ दे आ्रात्यन्तिक 
द्वित, जिसे पाने के बाद अ्रहित की या दुःख की सम्भावना ही न रदे । वे आधार हैं प्रत्यक्ष ओर 
अनुमान । प्रत्यत्ष वह है जिसका हमें अपनी इन्द्रियों से ज्ञान या अनुभव दो सके । श्रनुमान बद्द 
तक हे जो प्रत्यक्ष के ग्राधार पर किया जाय । यह काम मन या बुद्धि के द्वारा होता है । 

“मनुष्यों में भी जो बुद्धिमान्‌ पुरुष सांख्य योग (प्रकृति-पुरुष-विबेक) में 

कुशल हैं वे सर्वे-शक्ति-सम्पन्न मेरे स्वरूप को भली-भांति देख पाते हैं”? ॥२५॥ 

लेकिन इसमें भी जो सांख्य व योग-शास्त्र से भलीभांति परिचित द्वें वे ही मेरे सर्व- 
ब्यापी व सर्वे-शक्ति-संपतन्न रूप को पद्दचान सकते हैं। चेतन-रूपसे में केसे सब में ब्याप्त हूँ, 
यह सांख्य-ज्ञान सं जाना जा सकता हैं ओर योग-सिद्धियों से मेरी शक्तियों का कुछ अ्रन्दाज द्वो 
सकता है । केवल श्रपने द्विताद्वित को जान लेना अपने श्रेय का निर्णय कर लेना काफी नहीं हे । 


जबतक कि मनुष्य को मेरी सव-ब्यापकता व सर्व-शक्तिमत्ता का ज्ञान न होगा तबतक उसे 
अपनी शक्ति व विद्या का अ्रश्निमान रद्देगा, व उसकी साधना दूषित द्वो जायगी । 


“मैने एकपद, ह्विपद, त्रिपद, चतुष्पद, बहुपद्‌ और पाद-हीन रूप से 
नाना प्रकार के शरीरों की रचना की है, किन्तु उनमें मुझे सबसे अधिक प्रिय तो 
मनुष्य-शरीर ही है” ॥२२॥ 

“क्योंकि संयतचित्त पुरुष इसी दह में हेतु और फल का विचार करते हुए 
दिखाई देने वाले गुण (बुद्धि आदि इन्द्रिय) रूप लिड्डों के द्वारा अनुमान करके 
मुझ अग्राह्म का अनुसन्धान करते है” ॥२३॥ 


वेसे मेंने कई प्रकार की सृष्टि रची हैं, किन्तु मुझे उसमें मानुषी सृष्टि सबसे प्रिय ६ । 

क्योंकि इसमें मनुष्य को मन-बुद्धि विकसित रूप में दी गई है, जिससे वह मन को संयम में 
आनाकर, एकाग्र करके मुझ अ्रप्राह्मै का भी अ्रनुमान कर लेता है । ऊधो, सच पूछो तो मेरे स्वरूप 
व शक्ति की कढपना ही मनुष्य के ल्लिए श्रसंभव है । जब मनुष्य मेरे रूप ध शक्ति का वर्णन करने 
लगता है, तब मुझे हँसी आने त्वगती ह । लेकिन मनुष्य के मन व बुद्धि को इनके विषय में जाने 
बिना संतोष नहीं होता । श्रतः अनुभवी व ज्ञानियों ने अपनी बुद्धि व शक्ति के अनुसार शब्दों 
द्वारा उनके वर्णन करने का जेसा-तेसा प्रयरन किया हैं । उससे कुछ अनुमान किया जा सकता 
दे । जबकि आम की मिठास व मिचे का तीखापन शब्दों द्वारा प्रकट नहीं किया जा पकता; प्रेम, 
करुणा हर्ष की भावनाशरों के प्रकाशन में शब्द थक जाते हैं: तब मेरे रूप व शक्ति के बारे में 
डनकी गति कितनी हो सकती दे ? तुम यह समझो कि मेरा बहुतांश तो अ्रचिन्त्य ही है । मेरे 
स्वल्पांश से में विश्वरूप में प्रकट हभा हूँ | किन्तु नर देह में ऐसा सामथ्यं भ्रवश्य दे कि वह 
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कार्य-कारण-पद्धति से बुद्धि, इन्द्रिय आ्रादि के द्वारा सोचकर व श्रनुमान करके मुझे ग्रहण करने का 
यरन करता है। 
“इस विषय में अवधूत ओर महान्‌ तजस्वी ग्रदु के संवादरूप इस प्राचीन 
इतिहास का उल्लख किया जाता है” ॥२४॥ 
किन्तु सरल तरीके से तुमको समभाने के लिए एक प्रन्यक्ष उदाहरण देना ठीक रद्देगा । 
कोरे सिद्धान्तों की बनिस्वत किसी व्यक्ति के जीवन का नमूना ज्यादा सहायक होता है। पिद्धान्त 
को हवाई बात कहकर उड़ा दिया जा सकता है। किन्तु जब किसीका उदाइ्रण सामने हो तो 
बढ़े-बढ़े सिद्धान्तियों या श्राज्नोचक्ों को भी रुककर मानना व सोचना पढ़ता द्ै। श्रतः जो बात 
में तुमको उपदेश से समझाना चाहता था उसके ल्लिए श्रब एक इतिद्दस सुनाता हूं । 
“एक बार धर्मज्ञ राजा यदु ने एक सवधा निर्भक महाविद्वान्‌ युवा अवस्था 
बाले अवधूत को विचरते दखकर पृछ्ठा--” ॥२५॥ 
यदु -'ह ब्रह्मन्‌ , करोपन के भाव से रहित आपको ऐसी बिमल बुद्धि 
किस प्रकार और कहां से प्राप्त हुई जिसका आश्रय लेकर आप विद्वान होकर भी 
बालक के समान (असंग भाव से) विचरत हैं” ॥२६॥। 
“लोग प्रायः आयु, यश अथवा बैधवादि के हतु से ही अर्थ, धरम, काम 
अथवा तत्व-जिज्ञासा में प्रवृत्त होत हैं”? ॥२७॥ 
'पकिन्तु आप तो समथ. विद्वान , दक्ष, सुन्दर और मिप्ठ भापी होकर भी 
जड़, उन्मत्त अथवा पिशाच के समान न कुछ करते हें और न चाहत ही हैं?! ॥-८५॥ 
“संसार में सभी लोग लोभ और कामनाओं के दावानल से जल रहे है, 
किन्तु गंगाजल में ग्बड़ हुए गजगज़ के समान उस अग्नि से मुक्त होने के कारगा 
आप उससे सन्‍्तप्त नहीं हैं” ॥२६॥ 
“हे ब्रह्मन्‌ , हम पुत्र-कलत्रादि संसार-स्पर्श स रहित एवं आत्मस्वरूप में 
स्थित आपके आनन्द का कारण पूछते हैं, सो आप हमें बतलाइए” ॥३८॥ 
एक बार राजा यदु ने एक अवधूत' को देखा जो युवा था और विद्वान्‌ होते हुए भी 
बालक जेसे सहज स्वभाव से विचर रहा था। उन्हें स्वभावतः बड़ा श्राश्चर्य हुआ व उनसे 
पूछु। --कि क्रिस उपाय से आपने ऐसी स्थिति प्राप्त कर ली ? साधारण ब्वोग तो श्रायु, यश, 
घन, सम्पत्ति, पुत्र-दारादि की प्राप्ति के श्विए, धमं-अ्रथ काम या तस्वज्ञान का आश्रय लेते हैं, 
परन्तु आप तो इन सब गुर्णो से अलंकृत होकर ऐसे श्रलमस्त से क्‍यों बूमते हैं? न तो आप 
कुछ चादते ही हैं, न कुछ करते द्वी हैं। एक ओर जबकि संसार के लोग काम ज्ञोभ श्रादि की 
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१ गवधूत से मतलब दत्तात्रेय से है | दत्तात्रेय अत्रि व अनसया के पुत्र थ। आअ--वि 5८ 
त्रिगुणातीत+ अ्नसूया -- असूया - - अतीत अ्रथात्‌ बुद्धि (बोध ) इन दो के संयोग से उत्थन्न 
निगु गु-रूप । 


५४ भागवत-घम या जीवन की कृताथता 

आग में रोज जल्नते रहते हें, उन्हें किसी प्रकार शान्ति नहीं नजर आती | तहाँ आप गंगा-प्रवाह 
में खड़े निश्चिन्त हाथी की तरह स्थिर-गंभीर हो रहे हैं । श्राप बिल्कुक्ष संसारी बातों से श्रक्षग 
दो रहे हैं आर अपने दी आनंद में मस्त हैं। सो अपने इस आस्म-स्वरूप में स्थित रहने का कारण 
हमें बताने की कृपा करें । 

श्रीभगवान्‌ - “ब्राह्मणों के भक्त और अच्छी बुद्धि वाले यदु के इस प्रकार 
पूछने पर वे महाभाग दविजश्रेष्ठ प्रसन्न होकर उस विनयावनत राजा से कहने 
लगे-- ? ॥३१॥ न्‍ 

अवधूत-- “हे राजन , मेरे बहुत-से गुरू हैं जिनको मैंने अपनी बुद्धि से 
ही स्वीकार किया है और जिनसे विवेक-चब्रुद्धि पाकर में बन्धन-रहित होकर 
स्वच्छन्द विचरता हूँ वे इस प्रकार हैं--- ” ॥३२॥ 

अवधूृत ने उत्तर दिया कि राजा इसका कारण यह द्वै कि मेंने अनेक गुरुश्नों से अनेक 

गुण सीखे हैं, जिनके कारण में हस स्थिति को प्राप्त हुआ हूँ। वे गुरु मेंने किसीके कहने-सुनने 
से, किसी की देखा-देखी नहीं किये हैं, न किसी गुरु ने बुलाकर ही मुझे दीक्षा दी है। मेंने तो इस 
सृष्टि के बहुतेरे प्राणियों व वस्तुओं से तरह-तरह की शिक्षा ली है भ्रोर उन्होंकों में श्रपना गुरु 
मानता हूँ । सच्चा गुरु वही है जिससे हमें कुछ शिक्षा मिले । दम स्वेच्छा से व स्वबुद्धि से ज्ञो गुरु 
करेंगे, उसीसे हमें चास्तविक शिक्षा मिलेगी । 

“प्रथिवी, वायु, आकाश, जल, अग्नि, चन्द्रमा, सूय, कबूतर, अजगर, 
समुद्र, पतद्भ, मधुमक्षिका, हाथी, मधुहारी (शहद ले जाने वाला), हरिण, मीन, 
पिड्नला वेश्या, कुररपक्ती, बालक, कुमारी, बाण बनाने वाला, सप॑, उर्णनाभि 
(मकड़ी) और भ्ृड्जीकीट” ॥३३-३५॥ 

“हे राजन्‌ , मेने इन चौबीस गुरुओं का आश्रय लिया था और इन्‍्हींसे 
शिक्षा ग्रहण करते हुए मेंने इस लोक में अपने को सुशिक्षित किया है” ॥३४॥ 

“अब हे ययातिनन्दन, मेन जिससे जिस प्रकार जो कुछ सीखा हैं, हे 
पुरुषरसिंह, वह सब में ज्यॉ-का-त्यों तुमस कहता हूँ, शुनो ” ॥३६॥ 

यों तो संसार की सभी चीज मनुष्य को शिक्षा देती दें परन्तु में उन चोबीस गुरुओं के 

बारे में ही तुमसे कहूँगा जिनसे सुके विशेष शिक्षा मिल्ली है। उनके नाम ऊपर गिनाये हैं | अब 
में यह बता दँ कि किससे क्‍या शिक्षा मिल्नी ९ 
“प्रथ्वी पर नाना प्रकार के आघात और उत्पात होते हैं, किन्तु वह सदा 
समभावयुक्त और शान्त रहती है, उसी प्रकार, देबमाया से प्रेरित प्राणी यदि कष्ट 
भी पहुंचावें तब भी विद्वान को चाहिये कि घह अपने मार्ग से विचलित न हो। 
यह धैये-ब्रत मेंने प्रथ्वी से सीखा है” ॥३७॥ 

पृथ्वौ से मेंने घेयत्रत की शिक्षा क्षी है। देखो, पृथ्वी पर ब्लोग नाना प्रकार के 

उत्पात करते हैं, तरह्व-तरद्द से उसे आघात पहुंचाते हैं, मकान बनाते हैं, कुएं खोदते हैं, खेती 
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ते हैं, कारखाने खड़े करते दें, बढ़ी-बदी लद़ाइयाँ होती हैं, मुर्द जलाते हें, कम्रिस्तान बनाते हैं. 
यत्न-मूत्र का स्याग करते हैं, फिर भी वह इन सबको शान्ति के साथ सहती है । किन्तु वह अपने 
“/निक परिभ्रमण से नहीं चुकती, न दुनिया को अपनी देन देने में ही कसर रखती दे | हसी तरह 
नुष्य को चाद्दिए कि प्राणियों की ओर से जान-बूककर द्वो या दृव-प्रेरित हो, श्रासमानी हो या 
नुब्बतानी हो, किसी भी तरद्द का आक्रमण, विध्न-बाधा श्रावे तो उससे विचलित न हो, घबराये 
हीं, डॉवाढोद्न न हो, व अपने कत्तंब्य व घेये को न छोड़े । शान्ति, क्षमा, व धय के द्वारा उन 
बकरी सहन करे व आगे बढ़ता रदे । 

“साधु को चाहिये कि जिनकी सारी चष्टाएँ सबंदा दूसरों क लिय है और 
जिनका भ्रादुर्भाव केवल परोपकार के ही लिये हुआ है, उन पंत और वृक्षों का 
शिष्य होकर उनसे परोपकार करना सीखे” ॥३८॥ 

पृथ्वी द्वी नहीं, उसपर खड़े पहाड़ों व पेड़ों से भी मेने शिक्षा ज्ञी हैं। देखो, इनका 

तीवन केवल परार्थमय है ।' पहाड़ों को क्वोग खोदत हूं । सुरंग क्वगाकर चट्टानें तोढ़ते हं, तो भी 
) उन्द्दे कीमती पत्थर, सोना, तांबा, रत्न देते हैं | तरह-तरह की वनस्पतियाँ व आऑपधियाँ, पेड. 
फूल, फल्न देते हैं । पेढ़ भी अपने जड़, फल, फूक्ष, पत्ते श्रादि सभी अंगों द्वारा परमार्थ करता हे । 
इतते ये पाहन हने उतते वे फल्न देतः सूखने पर लकड़ी ईंधन का काम देती हें । खुद जलकर 
प्री आपका भ्ञा करते हैं | श्रतः इनका शिष्य द्वोकर मनुष्य को पराथंता सीखनी चाहिए । 

“प्रणवायु जैसे आहारमात्र की इच्छा रखता है, किसी प्रकार के रूप, ग्स 
आदि की उसे आवश्यकता नहीं होती उसी प्रकार योगी को चाहिए कि जिसमे 
ज्ञान नष्ट न हो और मन-वाणी भी विकृत न हां एस हित और मित आहार से 
ही सन्‍्तुष्ट रह, रसना आदि इन्द्रियों को प्रिय लगन वाल पदार्था' की इच्छा न 
करे | तथा बाह्यवायु सवंगामी होता हुआ भी जेस स्वरूप से सदा निलिप्त रहता 
है, उसी प्रकार नाना प्रकार के विपयों को श्रहण करता हुआ भी योगी उनके गुरा- 
दोपों से मुक्त रहकर उनमें लिप्त न हो । गन्ध का वहन करता हुआ भी वायु जेस 
सदा शुद्ध रहता है, उसी प्रकार इस पार्थिव शरीर में रहन के कारण इसके गुणों 
का आश्रय लेकर भी आत्मज्ञानी पुरुष उनमें आसक्त न हो । इस प्रकार मेन प्रागा- 
वायु से संयम और बाह्मवायु से असंगता की शिक्षा ली है” ॥३६-४१॥ 

वायु दो प्रकार की दै--एक प्राणवायु, दूसरी बाह्यवायु । प्राणवायु वह दै जा 

(मारे शरीर के भीतर सब्चार करके फेफड़ों में श्वासोच्छुवास करती--निकाक्ञती द्वै, जिससे मनुप्य के 
जीव रहने की पद्दचान द्वोती है । बाहरी वायु को सब जानते ही हैं । दोनों से हमें शिक्षा लेनी 
बाहिए । प्राणवायु केवल आद्वार की इच्छा रखता द्वै। किसी प्रकार के रूप, रस आदि के चक्कर 
नहीं पड़ता । ये सब इन्द्रियों के विषय हैं जिनसे वह कोई सरोकार नहीं रखता । उन सबकों 
१ भागवत्‌ में दधीचि कहते हैं--“मेरा यह प्रिय शरोर एक दिन स्वय ही मुझ छोड़ने 
कप ब्रा %. कान पक 5 मल ्प ५ ०४  +5 गा 
॥ला हे, इसलिए इसे में आप लोगों के हित के लिए आज ही छोड दता हें । 


१७६ भागवत-घर्म या जीवन की कृताथंता 


वद्द श्रनुप्राणित तो कर देता है, पर खुद उनसे श्रत्निप्त रहता है। इसी प्रकार योगी को चाहिए 
कि वह केचल्ञ द्वित व मित आाह्ार से ही सन्तुष्ट रहे, सो भी इतना ही कि जिससे न तो ज्ञान 
नष्ट हो, न मन-वाणी ही विक्ृत होने पावे । इसके प्रज्ञावा जीम, श्राँख, आ्रादि इन्द्रियों को प्रिय 
लगने वाले पदार्थों की इच्छा न करे । श्रव बाह्य वायु को देखिणए। वह सब जगह बहता हे, 
सबको छूता है, फिर भी किसीकी छूत उसे नहीं लगती । उसके मूलरूप में कोई फर्क नहीं 
पड़ता । इसी तरह योगी भी भले ही नाना-प्रकार के विषयों को ग्रहण करे; परन्तु वह उनके गुण- 
दोषा में क्षिप्त न हो । यदि भोजन स्वादिष्ट बना है तो इसलिए श्रधिक न खा जाय, क॒स्वादु बन 
गया है तो भूखा न रहे । ऐसे ही ओर विषयों के संबंध में भी समझना चाहिए । देखो, वायु गंध 
को इधर से-उधर ले जाता है, सुगंध भी दुर्गन्‍्ध भी, किन्तु फिर भी सेव शुद्ध रहता है। इस 
प्रकार मनुष्य को चाहिए कि वह भले ही शरीर में रहने के कारण इसके गुणों का श्राश्रय ले, 
इसके र्वाभाविक काय करता रहे, परन्तु उनमें ज्षिप्त न हो, फैस न जाय, केवत्न कत्तव्य समझ 
कर करता रहे । इस प्राणवायु से संयम की व बाद्मवायु से असंगता की शिक्षा मेंने की दे । 
“मेंने आकाश से जो सीखा है बह बतलाता हूँ--आत्मस्वरूप से सबके 
अनुगत होने के कारण ब्रह्म स्थावर--जंगम सभी उपाधियों में स्थित है । मुनि को 
चाहिए (कि मणियों में व्याप्त सूत्र के समान) उस सबंगत आत्मा की व्याप्ति के 
ठारा उसकी अपरिच्छिन्नता, असंगता और आकाशरूपता की भावना करे”? ॥४२॥ 
“जिस प्रकार तेज, जल और अप्नमय पदार्थों से तथा वायुजनित मेघादि 
से आच्छन्न हुआ भी आकाश उनसे अछूता रहता हे उसी प्रकार आत्मा भी 
कालकृत गुणों से अलग है?” ॥४३॥ 
अब श्राकाश स जो गुण ग्रहण किया सो सुनो । ब्रह्म श्रात्मस्वरूप में, या जीव-खूप में 
जैसे सश्टि के सभी जड़-चेतम स्थावर-जंगम पदार्थों में व्याप्त है, या जेसे धागा माला की सब 
मणियों में या फूलों में पिरोया रहता है, फिर भी सबसे अ्रलग, अलिप्त रह्दता दे वेसी द्वी स्थिति 
आकाश की भी है। घड़े में श्राकाश है, मकान में आकाश हें. परन्तु फिर भी वह्द दोनों से जुदा- 
अलिप्त है। इस तरह श्राकाश में व्यापकता, असंगता, अ्रपरिस्छिन्नता--बिना रुकावट या सीमा 
खुल्ला व फेज्ञा हुआ होना--ये गुण मेंने देखे दें । भ्रतः मनुष्य को चाहिए कि इन्हींकी भावना 
करे । फिर श्राकाश तेज, जल और अन्नमय तथा वायु-जनित पदार्थों' से जेसें आग, बादल, वृश्टि, 
पेड़, अनाज आदि से ढेंका या घिरा हुआ होकर भी अछूता रहता है, उसी तरह हमारा आत्मा 
“जो पुरुष इस अनित्य शरीर से जीवों पर दया करते हुए धमं अथवा यश के उपाजन 
क। प्रयत्न नही करता वह स्थावरों (इक्षादिकों) की इृष्टि में मी शोचनीय है । 
“मनुष्य जो कि दूसरों के दुःख में दु:खी और सुख में सुखी होता हैं वही पुण्य वीत्ति- 
शाली पुरुषों द्वारा सेवित अक्षय है । 
“केसे दुःख की बात है कि जिनसे मनुष्य का कुछ भी स्वार्थ सिद्ध नहीं होता तथा जो 
दूसरा के ही योग्य और क्षण-मंगुर हैं उन धन-जन और शरीरादि से वह दूसरों का कुछ भी 
उपकार नहीं करता ।” (६।१०।७ से १०) 


अध्याय ७ : दत्तात्रेय का शिष्य-भाव ५७७ 


भी जीवन, रूत्यु, वर्ष, मास, आज, कल झादि कालक॒त गुणों या डपाधियों से मुक व अज्वग हे, 
ऐसा समझकर अपने भ्रापको सबमें रहते हुए भी सबसे अ्रलग रखने की साधना करनी चाहिए। 
अर्थात्‌ शरीर से सब अ्रावश्यक कम करते हुए भी मन से उनसे अलग या दूर रहना चाहिए । 
“जलसे मेने जो सीखा है सो सुनो-स्वभाव से ही शुद्ध, स्नेहयुक्त, मधुर 
भाषी और मनुष्यों के लिये तीथस्वरूप हुआ मुनि अपने साथियों को दशेैन. स्पश् 
ओर यशोगान से ही जलके समान पवित्र कर देता है” ॥४४॥ 
श्रब जल्न के गुण सुनो । जल स्वभावत: ही शुद्ध-स्वच्छ द्वोता है। आकाश से शुद्ध 
गिरता है, धरती पर मेला हो जाता है, फिर भी तुरन्त ही स्वच्छु बनने का यसन करता दे और 
हो भी जाता दै। वह जहाँ क्गता है, वहीं भिगो देता है, तर कर देता है, श्रतः वह स्नेहमय दे । 
सीठा है, जीवनदायी है । मनुष्य को भी चाहिए कि वहद्द इसी प्रकार शुद्ध, स्निग्ध, मधुर, तीर्थ 
रूप बनता हुआ अपने साथियों को दर्शन, स्पश व यशोगान से जल की तरह पवरिन्न करता के । 


दी 


“अग्नि से मैंने यह शिक्षा ली है कि जितेन्द्रिय मुनि अग्नि के समान 
तेजस्वी, तपके कारण देदीप्यमान ओर अक्षोभ्य होता है, वह केबल उदररूप पात्र 
ग्खता है अथात जो कुछ मिलता है उसे पेट में डाल लेता है, सद्ब्य करके नहीं 
रखता तथा अग्नि के समान सवेभक्ञी होकर भी संयतचित्त होता है : और जिस 
प्रकार अग्नि कभी सामान्य रूपसे अव्यक्त और कभी विशेषरूप से प्रकट रहता 
हे उसी प्रकार बह कभी गुप्त और कभी प्रकट होकर रहता है : एवं आत्मकल्याण 
की इच्छावालों से सेवित होता है। वह भिक्षा देने वालों के अतीत और आगामी 
अशुभों को भस्म करता हुआ सतेत्र अन्न ग्रहण करता है। योगी को विचारना 
चाहिए कि भिन्न-भिन्न उपाधियों (काप्ठ लोहादि) में प्रविष्ट हुआ अग्नि जैसे तद्रूप 
प्रतीत होता है, उसी प्रकार विभु आत्मा भी अपनी माया से रचे हुए इस सत- 
असदूरूप प्रपत्नमें प्रविष्ट हुआ उपाधियों के अनुसार चेष्टा करता हे? ॥४५-४७॥ 

“अग्नि में मेंने इतने गुण देखे---वह तेजस्वी होता हे, उसमें हाथ डालने की सद्दसा 

किसीकी हिम्मत नहीं होती । अपने तप से वह हमेशा दीप्तिसान रहता है। उसे घारण करना 
कठिन होतः दे । जो-कुछ उसमें डालो वह सब खा जाता है, जो कोई भी डाले उसे ग्रहण कर 
लेता है, लेकिन फिर भी उस खाद्य वस्तु के दोषों से वह सर्वथा मुक्त रहता है। फिर वह उदर 
पात्र होता है । शर्थात्‌ जो-कुछ श्राह्दार उसे मित्नता है उसे वह उदर में ही रखता है, दूसरा पात्र 
या स्थान उसके पास नहीं होता। फिर कभी तो वह धधकने क्वगता दे व कभी बुक जाता दे । 
जो उसकी उपासना करते हैं, अग्निद्दोश्न, हवन, यज्ञादि करते हैं उनको श्रेय प्रदान करता है। 
सबका दिया खाकर उनके सब आगे-पीछे के अशुभो--दोषों को भस्म करे देता है। अग्नि जिस 
वस्तु में-- लकड़ी में, कोहे में या श्रन्य वस्तु में--प्रविष्ट होता है उसी का रूप धारण कर लेता 
दे । इस बात में वद्द आत्मा से मित्रता है। आत्मा भी जेसा शरीर द्वोता दै वेसा ही अपना रूप 
बना लेता है । पेड़ में पेड़ का, लता में लता का, पुरुष में पुरुष का, स्त्री में स्त्री का व पशु में 
पशु का | यही सव गुण मनुष्य को अग्नि से सीखने चाहिएँ । 
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१5८ भागवत-धर्म या जीवन की ऋृताथेता 


“मैंने चन्द्रमा से जो शिक्षा ली है सो सुनो | अलक्ष्य गति काल के प्रभाव 
से बढ़नेवाली चन्द्रमा की कलाओं के समान जन्म से लेकर मृत्युपर्येन्त सारी 
अवस्थाएँ शरीर की ही हैं, आत्मा की नहीं” ॥४८॥ 

“अग्नि की शिक्षा जिस प्रकार निरन्तर ज्ण-क्षण में उत्पन्न और नष्ट होती 
रहती हैं किन्तु यह भेद प्रतीत नहीं होता, उसी प्रकार जल-प्रवाह के समान वेग 
वाले काल के द्वारा भूतों की उत्पत्ति और नाश क्षण-क्षण में होत रहते है; किन्तु 
वे अज्ञानवश दिखलाई नहीं देते” ॥2६। 

काल की श्रलक््य गति के प्रभात्र से चन्द्रमा की कलाएँ घटती-बढ़ती रद्दती हैं । यह 

हम नित्य ही देखते हें । इसी तरह मनुष्य के शरीर की अवस्थाएँ भी जन्म से लेकर रूस्‍्यु तक 
बदलती रद्दती हैं। लेकिन जैसे कल्नाओों के घटने-बढ़ने पर भी चन्द्रमा के मूत्ञ-स्वरूप को कोई 
बाजा नहीं पहुँचती, वेशे ही शरीर की इन भिन्न-भिन्न अवस्थाओं से भी श्रात्मा का स्वरूप ज्यों- 
का-स्यों अवाध रद्दता है | श्रतः चन्द्रमा त मेने यद्ध शिक्षा लो है कि परिवतंत देह का धर्म हे 
आत्मा का नहीं । 

काव्य का वेग जल-बेग की तरह दे । जब्ब की घारा में कब मया। पानी आया व पुराना 

बहा इसका पता नहीं चलत्मता | इसी तरह काम का क्षण कब बीता शोर कब नया क्षण शुरू हुआ 
इसका ज्ञान नहीं द्वोता | इसी काल के प्रभाव से संसार में पद मात्र, जीव-म।शत्र की उत्पत्ति, 
वृद्धि व विज्लय होता रहता द्वै । प्रत्येक क्षण में यद्द सब क्रियाएँ होती रद्दती हैं, किन्तु हमें सद्दसा 
उनका बोध नहीं द्वोता । उसी प्रकार जिस प्रकार कि अ्रग्नि की शिखा या ज्वाला प्रतिकत्षण घटती 
बढ़ती रहती है, पर हमें उसका पता नहीं चल्नता। श्रत: हमें यह स्मरण रखना चाहिए कि क्षय- 
वृद्धि देह का धर्म दे ओर इसक्षिए उसका सुख-दु:ख नहीं मानना चाहिए । 

“मैंने सूर्य से जो सीखा है बह सुनो--सूर्य जिस प्रकार अपनी किरणों से 
पृथ्वी के जल को खींचकर समयानुसार उसे बरसा देता है, उसी प्रकार योगी, 
गुणानुबर्तिनी इन्द्रियों द्वारा त्रिगुणमय उनका त्याग भी कर देता है, उनमें आरा क 
नहीं होता १) योगी को विचारना चाहिए कि जल के पात्रों में प्रतिबम्बित सूर्य के 
समान ब्यक्तिगत उपाधियों के भेद से हो स्थूल बुद्धि बाले लोगों को आत्मा 
व्यक्तिबिशेष में स्थित-सा प्रतीत होता है । वस्तुतः तो वह एक ओर अपरिजिकचन्न 
ही है”? ॥४०-५१। 

अब सूयय से मिलने वाली शिक्षा सुनो। सूर्य श्रपनी किरणों से प्रृथ्वी के जल को 

खींचता है ओर समय आने पर फिर वर्षा के रूप में उसे बरस देता है । ऐसे ही योगी को चाहिए 
कि वष्द अपनी इन्द्रियों के द्वारा जो कि गुणों के प्रभाव से काम करती है, सृष्टि के त्रिगुणमय 
बदार्थों से जो-कुछ ग्रददण करता है वह फिर यथासमय संसार के उपकार के लिए स्याग दे । 
भ्र्थात्‌ समाज से वह जो-कुछ श्रन्न-यरत्र, ज्ञान, सुख, साधभा, उन्नति के रूप में पाता है उसका 
बदला उसे समाज की समयोचित सेवा करके चुकाते रहना चाहिए । वद्द न तो इनमें आसक्त द्वो, 
न इस ऋण को चुकाने की लिम्मेवारी को द्वी भूल जाय । सूर्य एक है, परन्तु भिन्न-भिन्न जन्न- 
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पात्रों में वह भ्रलग-अलग स्थित दिश्वाई देता है, यह अ्रम है । उन्हें जो भिन्न-भिन्न मानता है, 
रह मूर्ख है । इसी प्रकार श्रात्मा भी भिन्न-भिन्न शरोरों में एक दी है। किन्तु जो स्थूल बुद्धि हैं वे 
उनमें एक-ए#-स्थ श्र्थात्‌ सबमें श्रलग-अलग मानते हैं । योगी को हस भ्रम से बचना चाहिए । 

“मैंने कपोत (कबुतर) से यह सीखा है कि कभी किसीके साथ अधिक 
स्नेह अथवा संग न करना चाहिए । नहीं तो दीन बुद्धि कबूतर के समान फ्लेश 
उठाना पड़ता है” ॥५२॥ । 

झब मेंने कबूतर से भी एक शिक्षा ली कि न तो किसीसे अ्रति रनेद्द ही करना चाहिए 

न किसी बात में आसक्ति द्वी रखनी चाहिए । नहीं तो कबूतर के एक जोड़े की तरद्द दुर्गंति होगी । 
उसकी कथा सव्विस्तर सुन खेना श्रच्छा होगा। 

“हे राजन्‌ ! एक कपोत किसी वन में पेड़ पर घोंसला बनाकर कुछ वर्षों 
तक अपनी स्त्री कबूतरी के साथ उसमें रहा” ॥५३॥ 

“वे ग्ृहस्थ और परस्पर के प्रेमबन्धन से बँघे हुए कबृतर-कबूतरी दृष्टि से 
दृष्टि, अंग से अंग और मन से मन मिलाये हुए रहते थे” ॥४४॥ 

“(परस्पर) विश्वस्त होने के कारण वे उस वन्य प्रदेश में मिल-जुलकर 
एक साथ सोते, बेठते, घूमते, ठहरते तथा बातचीत, क्रीड़ा और भोजनादि 
करते” ॥४५॥ 

“हे राजन्‌ ! अपने को तृप्त करनेवाली अपनी कऋृपापात्री बह कबृतरी जब- 
जब जो कुछ चाहती, वह अजितेन्द्रिय कबृतर अत्यन्त कष्ट उठाकर भी, उसे वही 
यथेच्छ वस्तु लाकर देता” ॥५६॥ 

“समयालुसार उस कबूतरी को पहला गर्भ रहा और उस सती ने अपने 
स्वामी के निकट धोंसले में अण्डे दिये”? ॥४७॥ 

“श्रीहरि की अचिन्त्य शक्ति से अवयवों की रचना होने पर कुछ काल में 
उनमें से सुकोमल शरीर और रोएंवाले बच्चे हुए” ॥४८॥ 

“उनका शब्द सुनते और कलर॒व से आनन्दमग्न होते हुए उन पुत्रवत्सल 
दम्पती ने बड़े श्रेम से उनका लालन-पालन किया?” ॥५६॥ 

“उन प्रसन्नचित्त बच्चों के सुकोमल स्पशेवाले पंखों से, कलरव से, बाल- 
चेष्टाओं से और फुदकने से उन माता-पिता को बड़ा आनन्द होता था” ॥६०॥ 

“इस प्रकार भगवान्‌ विष्णु की माया स मोहित होकर परस्पर स्नेह- 
बन्धन में बंधे हुए और (निरन्तर उनके पालन-पोपण की चिन्ता से) ब्याकुल हुए 
वे कबृतर-कबूतरी अपनी सन्‍्तान उन बच्चों का पालन करते रहे” ॥६१॥ 

“एक दिन बड़े कुठुम्बवाले वे दोनों कबूतर-कबूतरी चारा लाने के लिए गये 
ओर चारे की खोज में बहुत देर तक उस बन में इधर-उधर भटकते रहद्दे” ॥६२॥। 

“इधर अकस्मात्‌ एक वनवासी बद्देलिये ने उन कपोत शावकों को घोंसले के 
आसपास फिरते देखकर जाल फैलाकर पकड़ लिया” ॥६३॥ 


१८० भागवत-धर्म या जीवन की कृताथेता 


“इतने में अपनी संतान के पोषण में अति उत्सुक रहने वाले वे कपोत- 
कपोती भी, जो वन में गये हुए थे, चारा लेकर अपने घोंसल के समीप आये!” ॥६४॥ 

“कबूतरी अपने बच्चों को जाल में फँसे और दुःख से चिल्लाते हुए देखकर 
स्वयं भी अत्यन्त दुःग्वित हो विलाप करती उनके पास दौड़ गईं” ॥६४५॥ 

“इस प्रकार निरन्तर स्नहबन्धन में बँधी हुई और देवमाया से दीनचित्त 
हुई वह कबूतरी उन बच्चो को बँधे देखकर बेसुध हो स्वयं भी उस जाल में फँस 
गई”? ॥६६।॥। 

. “तब वह कपोत अपने प्राणों से भी प्यार बच्चों और प्राखश्रिया दुःखिता 
भायां को जाल में फेस देखकर अति दुःखित होकर विलाप करन लगा?” ॥६७॥ 

“अहो, मुझ भाग्यहीन मन्द-सति की यह दुदशा तो देखो, जो मर संसार- 
सुख से तृप्त और कृताथ हुए बिना ही मेरा यह अथं, धर्म, कामरूप त्रिवग का 
साधन बना-बनाया घर बिगड़ गया” ॥६८।॥ 

“अहो, मेरी सब प्रकार योग्य ओर आज्ञाकारिणी पतित्रता पत्नी भी मुमे 
इस सने घर में अकेला छोड़कर अपन भोलेभाले बालकों क॑ साथ स्वर्ग सिधार 
रही है? ॥६६॥ 

“इस प्रकार जिसके स्त्री ओर बरूच नष्ट हो रहे हैं ऐसा में अत्यन्त दीन 
और विधुर (स्त्रीहीन) होकर इस सूने घर में अपने दुःखमय जीवन को किसलिय 
रखने की इच्छा करू ? ॥७०॥ 

“इस प्रकार जाल में फँसकर मृत्युम्रत्त हुए और (डसस छूटने के लिये) 
प्रयत्न करते हुए उन स्त्री और बच्चों को देखकर भी वह दीन और बुद्धिहीन कबूतर 
स्वयं भी उसीमें कूद पड़ा? .॥७९॥ ध) 

“तब उस कुटुम्बी कबूतर को तथा कबूतरी ओर बच्चों को पाकर अपने को 
कृतकृत्य मानता हुआ वह निर्देयी बहे लया अपने घर चला गया” ॥७२॥ 

“इस प्रकार जो व्यक्ति कुटुम्बी व अशान्तचित्त होकर निरन्तर इन्द्र में ही 
पड़ा रहता है वह अपने कुटुम्व के पालन-पोषण में ही लगे रहने स उस पक्षी की 
भांति स्नेहबन्धन के कारण दोन होकर दुःख भोगता है”! ॥५३॥। 

“खुले हुए मुक्तिद्वार के समान इस मनुष्य-देह को पाकर जा उस कपोत के 
समान घर में आसक्त हे उसे शास्त्र में “आएरूद्च्युत” (चढ़कर गिरा हुआ। 
कहा है” ॥७४॥ 
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“मैंने अजगर से सीखा कि दुःख के समान इन्द्रियों के सुख भी स्वर्ग 
अथवा नरक में स्वत: ही प्राप्त हो जाते हें, अतः बुद्धिमान पुरुष उनकी इच्छा न 
कर ।” ॥१॥ 

“मीठा हो या फीका अधिक हो अथवा थोड़ा, जैसा टुकड़ा बिना मांग 
अनायास ही मिल जाय उसीको अजगर के समान निरीह भाव से खाले ।” ॥२॥ 

“यदि भोजन न मिले तो प्रारब्धघ भोग समझ कर अजगर के समान उसके 
लिए कोइ प्रयत्न न करके बहुत काल तक निराहार ही पड़ा रहे ।” ॥३॥ 

“मनोबल, इन्द्रिययल और शारीरिकबल से युक्त होकर निश्चष्ट शरीर से 
पड़ा रहे; बिना निद्रा के भी सोया हुआ-सा रहे और इन्द्रिय युक्त होकर भी कोई 
ठ्यापार न करे |”? ॥४॥ 

राजा, श्रजगर से मेंने यद्द सीखा दे कि यह इस्द्रियों से मिलने वाल्ना अ्र्थात विषय सुख, 
चाद्दे कोई स्वर्ग में द्वो या नरक में, दुःख की तरह खुद द्वी चक्ना आता दे | अ्रतः मनुष्य उसके 
विषय में निश्चिन्त रद्दे ग्रोर उसकी कामना न करे । 
“नारायण सुख दुख उभय, भ्रमत फित दिन रात । 
बिन बुलाय ज्यों आ रहें, बिना कद्दे त्यों जात ॥?! 
इसी तरद्द बिना माँगे अनायास जो-कुछ मिल जाय चादे वह मीठा हो, फ्रीका हा, 
थोड़ा द्वो, ज्यादा हो; उसीको खा के संतुष्ट रहे । यदि कुछ न मिले तो '“प्रारब्ध! का फल मानकर 
किसीकी निन्‍दा न करे ओर निराहार द्वी रद्द जाय । मनोबल्न, इन्द्रियवक्त, व शरीरबत्न से युक्त 
होकर भी अपने स्वार्थ के लिए निश्चिन्ब रद्दे, जागता हुआ भी सोया-सा रहे, इन्द्रियों से युक्त 
होकर भी कुछ न करे, निष्क्रिय, ग्रकर्मी रहे । मतलब यद कि अपने निर्वाह के क्षिए भगवान्‌ पर 
श्रद्धा रखे । 
“योउसो विश्वम्भरो देव: स भक्तान्‌ किमुपेज्ष ते?” 

इसपर विश्वास रखे | दूसरे, अपने सुख-दुःख के संबंध में उदासीन रहे। ये दा 

बातें अजगर से सीखने योग्य हें । 

“समुद्र से मैंने यह सीखा कि मुनि को निस्तरंग समुद्र के समान शान्‍्त, 
गंभीर, अगम्य, अवेद्य, अनन्तपार ओर क्षोभ-रहित रहना चाहिए । जिस प्रकार 

“नदियों के कारण समुद्र नहीं बढ़ता और ग्रीष्स ऋतु में घटता ही है उसी प्रकार 


१८२ भागवत-धम या जीवन की कृताथता 


नारायण-परायण योगी को भी पदार्था के मिलने से प्रसन्‍न ओर न मिलने से 
उदास न होना चाहिए ।” ॥ ४--६ ॥ 
अब समुद्र के गुणों को सुनो | समुद्र बढ़ा तूफान आने पर भी शान्त रहता है। ऊपर- 

ही-ऊपर छाहरें भले ही उठ, किन्तु उसका अन्तस्तत्ञ ज्यों-का-त्यों थअष्तुब्ध रहता है। फिर उसकी 
लम्बाई-चौढ़ाई का भी पार नहीं, उसे पार करना भी कठिन है। यों छोटे-बढ़े कारणों से तो 
वह प्रभाकति ही नहीं द्वोता । कितनी ही नदियाँ उसमें आकर गिरती हैं, क्ेकिन वह बढ़ता नहीं 
है और कितना ही पानी बादल उससे खींचकर ले जाते हैं तो भी वह घटता नहीं । अतः 
मनुष्य को चाहिए कि वह निस्तरंग समुद्र की तरदह्द शान्त, गंभीर, प्रसन्न, अक्षोभ्य व अविचद्ध 
होकर रह्दे । न किसीकी प्राप्ति से खुश ह्वो, भ अ्रप्नाप्ति से दुःखी । 

“अब मेंने पतंग से जो सीखा है सो सुनो--पतंग जैसे रूप पर मोहित 
होकर अग्नि में जल मरता है उसी प्रकार अजितेन्द्रिय पुरुष देवमायारूपिणी स्त्री 
को देखकर उसके हाथ-पांवों से प्रलोभित होकर घोर अन्धकार में पड़ता है।? ॥७॥ 

“पत्री, सुबर्ण, भूषण और वस्त्रादि मायिक पदार्थों में जो मूढ़ भोग-बुद्धि 
से फँसा हुआ है वह विवेक-बुद्धि को खोकर पतंग की भांति नष्ट हो जाता 
हे ।”!॥८॥ 

पतंग दीपक की रोशनी पर-- रूप पर--मुग्ध होकर उसपर गिरकर जन्न मरता है। 
इससे मनुष्य को यह नसीहत लेनी चाहिए कि रूप मारक होता है। रूप, सौन्द॒य ऊपरी चमक- 
दुमक, यह मायामयी समझना चाहिए । चादह्दे स्त्री की हो, पुरुष की हो, या किसी भी पशु-पक्ती 
या घनस्पति श्रादि की दो | केवल रूप देखकर नहीं रीक जाना चाहिए। उसके गुण को भी 
देखना चाहिए | बढिक अच्छी बात तो यह है कि पहले गुण को देख, फिर रूप को | भ्रच्छे गुण 
के साथ भ्रच्छा रूप भी द्वो तो बहुत बढ़िया-- फिर भी हमारा ध्यान गुण की तरफ द्वी विशेष 
रहना चाहिए | यदि गुण कम व रूप ज्यादा हो तो उसकी ओर श्रॉँख डठाकर भी न देखना 
चाहिए । अ्रन्त में वद्द दुखदायों ही होगा। पीला द्वोने से ह्वी कोई सोना नहीं हो ज्ञाता। रूप व 
सौन्दर्य का ही शौक हो तो परमात्मा व जगनमाता क्षेष्मी, सरस्वती के सौन्दर्य की श्रोर निह्ारों, 
जिससे हृदय में आनंद के साथ पविम्न व ऊँचे भाव हों। इसकी परवा न करके जो व्यक्ति स्थ्री, 
(और स्त्री हो तो पुरुष) सोना-चाँदी-जवादहिरात, गहने, कपड़े भादि की 'चमक-दुसक में फँस जाता 
है भर जो इन्हें केवन्ल आनंद, उपभोग या प्रमोद के क्विए ही श्रपनाता है, जीवन के उच्च 
उद्देश्यों की पूर्ति के लिए नहीं, वह पतंग की तरद्द अन्धा होकर उनपर जब मरता दे । 

यदि पतंग का अनुकरण ही करना दो तो पतंग जेसे रूप पर जन्न मरता है वैसे ही हस 
उच्च लचय पर अपने को न्योछावर कर दें। 

“मैंने मधुमक्खी से जो सीखा है वह कहता हूँ--भिछुक को चाहिए कि 
गृहस्थों को किसी श्रकार का कष्ट न देते हुए मधुकरी घृत्ति का आश्रय ले और 
जितने से शरीर-यात्रा का निरवाह हो जाय ऐसा थोड़ा-सा अन्न कई घरों से मांग 
कर खाले” ॥ ६॥ 


अध्याय ८: दत्तात्रेय का शिष्य-भाव 


ल्‍्चि 
८ 


“अ्रमर जिस प्रकार भिन्न-भिन्न पुष्पों से उनका स्तराद ले लेता है उसी प्रकार 
बुद्धिमानू पुरुष को भी छोटे-बड़े सभी शास्त्रों से उनका सार ले लेना 
चाहिए” ॥ १० ॥ 

इसके अतिरिक्त यति को चाहिए कि मधु-मकत्षिका की भांति भिक्षा्मेंस 
सायंकाल अथवा दूसरे दिन के लिए. सञ्म्यय करके न रखे; कर और उदर का 
ही पात्र बनावे | अथोत्‌ जितना हाथ में आ सके और पेट में समा सके उतना ही 
अन्न ले । भिज्लुक को सायंकाल अथवा दूसर दिन के लिए संग्रह नहीं करना 
चाहिए । नहीं तो अपन सब्न्वित मधु के साथ जैसे मधुमतज्षिका नप्ट होती हैं 
उसी प्रकार यति भी संग्रह करने पर उस संग्रहीत पदाथ के साथ नप्ट हो 
जाता हूँ? ॥ ११--१२॥ 

शहद की मक्खियों से इतनी बाते सौखमे जेसी हं-थोड़ा-थोढ़ा ले#र, शरीर-रक्षा-मात्र के 
लिये, रखा जाय । जेसे वे सभी फूलों का रस-सार-खींचकर मधु संभ्रद्द करती है, वेसे दी 
विद्वानों को चाहिए कि वे शास्त्रों से सार-मात्र खींच किया कर । शाम या कक्न के ज्िणए न तो 
ब्ाव न बचाकर ही रखें । कर ओर उदर को ही अपना पाज्न बनावे। श्र्थात इधर हाथ में किया 
उधर मुह में डाज्ञा व जितना द्वाथ में आावे, या पेट में समावे उत्तना ही ज्िया जाय | यदि वह 
संग्रह के लोभ में पड़ेगा तो जेसे सम्चित मधु के साथ मधु-मक््खी भी मारी जाती दे बेसे ६वी बह 
भी अ्रपने संग्रह के साथ नष्ट दो जायगा । 

अपनी श्रावश्यकता से अ्रधिकर संप्रद्द करने का श्रर्थ है दूसरों को जो चीज मिल्ननो चाद्दिण 
उसे दृड़प सेना । संसार में न्याय की रक्षा व अत्याचार से बचाव तभी हा सकता द्वे जब प्रत्येक 
ब्यक्ति इस बात का ध्यान रख के अपने लिये कोई वस्तु ले कि इसके बिना मेरा जीवन असम्भव 
तो नहीं द्वोगा ९ 

“मैने हाथी स यह सीखा कि भिन्कु को उचित है कि पेर से भी लकड़ी की 
बनी हुई स्त्री का स्पशे न करे; यदि करेगा तो हथिनी के अद्भनसंग से जैस 
हाथी बँध जाता है उसी प्रकार बैँध जायगा |”? ॥१३॥ 

“बुद्धिमानू पुरुष को चाहिए कि साज्ञात्‌ अपनी सृत्यु-रूप स्त्री का कभी 
स्वीकार न करे, क्योंकि जो कोइ स्त्री-संग करता है उस सबल पुरुष उर्सी तरह 
मारते हैं जैसे हथिनी के पीछे लगे हुए हाथी को दूमर हाथी मारते हैं. ।? ॥१४॥ 

हाथी से मेंने यद शिक्षा ली है कि मनुष्य स्त्रियां के फन्दे में न पड़े । उनके मोह-पाश 
से सी कोस दूर रद्दे । अपना विवेक व द्वोश-हवास न खोबे । भक्षे द्वी स्त्री लकढ़ी को पुतत्नी ही 
क्यों न हो। उसे दूर से ही नमस्कार करे । देखो, दवाथी दधिनी के पीछे द्वी बाँधा जाता द्वै । 
हाथी पकड़ने वाले एक गड़ढा बनाते दे । उसे तिनकों से ढककर उसपर कागज की हथिनी खड़ी 


कर देते हैं। उसपर मोददित द्वोकर ज्यों द्वी द्वाथी वहाँ जाता दै, गइदढे में गिर जाता है और फिर 
बाँध लिया जाता है| बुद्धिमान्‌ मनुष्य अपनी स्त्री के भी मोह-जाल से बचता रहे । बल्कि उसके 


१८9 भागवत-धर्म या जीवन की कृताथता 


मोह को रूत्यु की तरह भयंकर समझे । जो पुरुष स्त्री की श्रासक्ति में फेस जाता है उसे सबल 
पुरुष उसी तरह मारते हैं जेसे हथिनी के पीछे पागल्न हुए दवाथी को दूसरे सबत्न द्वाथी मारते हैं । 

स्त्रियों के मोह से बचने पर इतने जोर देने का कारण है। बाज ज्लोग यद्द सवाक्ष उठाते 
हें कि पुरुष से बचने पर इतना जोर क्यों नहीं दिया गया ? इसमें स्त्री की निन्‍दा नहीं है, न 
पुरुष के साथ पक्तपात ही है। बल्कि स्त्री-पुरुष-रवभाव के परीक्षण से यह नतीजा निकाक्षा गया 
है। बात यह है कि काम का वेग स्त्री व पुरुष में भिन्न-भिन्न प्रकार से भ्राता-जाता है । पुरुष 
में जहाँ बाढ़ की तरद्द एकाएक वेग से श्राता है और जल्‍दी उतर जाता है, स्त्री में धीरे-धीरे 
शआ्राता है व धीरे-ही-धीरे जाता है। भ्रतः काम के आवेग में श्राया हुआ पुरुष अपने को उतना 
सैंभाल नहीं सकता जितना स्री सँभाल सकती है । यद्दी कारण है कि पुरुष सदेव विषय-भोग 
में पहल करता दै। एक तो इसलिए पुरुष को सावधान किया जाता दै फिर स्थत्री का वेग धीरे- 
धीरे शान्त होता है, व पुरुष जददी, वेग से। इसका परिणाम यह होता है कि जहाँ पुरुष शान्त 
हो जाता दै तहीाँ स्त्री अशान्त वी रहती है व पुरुष को छोड़ना नहीं चाहती। इसीसे स्त्री में 
पुरुष से श्राठ गुना काम कद्दा गया दै। यदि स्त्री-पुरुष इस मर्म को समफ् ले तो एक-दूसरे को 
रक्षा करने के उपाय द्वाथ लग जायेंगे और न स्त्री इसे अपनी निन्‍दा समभेगी, न पुरुष ही अपने 
अधिक श्रात्मविश्वास की डींग द्ाँकेगा । 

“पधुहारी से यह सीखा है कि लोभी पुरुष जिस पदार्थ का बड़े दुःख से 
संग्रह करते हैं उसे वे न तो स्वयं भोगते हैं और न किसी दूसरे को देते हैं । मधु- 
मक्तिकाओं के मधु को मधुहारी की भाँति उनके धन को भी कोई और अथवेत्ता 
हो भोगता है ।” ॥१४५॥ 

“मधु मक्षिकाओं के मधु को जैसे मधुहारी उनके सामने ही खाता है उसी 
प्रकार अति कष्ट-पू्वक संग्रह किये हुए घन से तरह-तरह के ग्रहोचित सुखों की 
आशा रखने वाले ग्रहस्थों के पदार्थों को भिन्नु उनसे भी पहले भोगता है ।” ॥१६॥ 

लोभ न रखने को शिक्षा मेंने मधुद्दारी से ली दै। क्रोभी पुरुष बड़े यत्न से पदार्थों का 
संग्रह करता है। न खुद भोगता है, न दूसरों को लेने देता है । मधुमक्खी को तरद्द उसे सश्बय 
कर के रखता है। भनन्‍त को एक दिन मधुहारी आकर जेसे छुरो को तोढ़कर मधु ले जाता दे 
वैसे ही ल्लोभी या कंजूस के घन को दूसरे अर्थवेत्ता ही लेजाकर भोगते हैं। मधुहारी मबिखियों के 
सामने द्वी उस मधु को चाटता दै, उसी तरह ग्ृहस्थ जिन वस्तुओं का संग्रह बड़े कष्ट से करता 
है, और उनसे कई प्रकार के ग्ृहस्थोचित सुखों की आशा ह्लगाये रहता दे, उनको भिच्ु ल्लोग, 
उनके पहले ही, ब उनके सामने ही भोगते हैं । क्योकि गृहस्थों के यहद्दाँ भिक्ु या ब्रह्मचारी को 
पहले भोजन करने का विधान हे । 

“मेंने हरिण से जो शिक्षा ली है वह सुनो--वनवासी यति को चाहिए कि 
कभी प्राम्यगीतों को न सनें । ब्याध के गीतों से मोहित होकर बन्धन में पड़े हुए 


हरिण से इसकी शिक्षा ले।” ॥१७॥ 
“स्त्रियों के प्राम्य गाने-बजाने व नृत्य देखने-सुनने से हरिणीपुत्र ऋषिस्शग 


उनके वशीभूत होकर उनके हाथ की कढपुतली हो गये थे ।” ॥१८॥ 
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शिकारी मचुर गीत गा-गाकर दिरनों को फँसाते हैं । हिरनों को मोढी तानों का बढ़ा 
शौक होता है। उस पर लट्ट| होकर वे सुध-बुध भूल जाते हैं ओर शिकारियों के फनदे में फँस 
जाते हैं | अ्रतः यति को चाहिऐ कि वह ग्राम्य अर्थात्‌ श्रश्क्ञील श्थ'गारी या गैवारू गाने न सुन, 
देखो ऋष्यश्शक्ष स्त्रियों के गाने-बजाने-नाचने को देख-सुन के ही तो उनके हाथ की कठपुतली 
बन गये थे । मतलब यह कि न तो प्रश्ल्लीक्न गाने ही सुनना चादिए न गाना-बजाना और नाच में 
इतने मुग्ध द्वी हो जाना चाहिए कि ग्रपना-श्रापा ही भूल जायें। ऊँची व शुद्ध भावों से भरी 
हुईं कल्ला एक वस्तु है, वह सात्विक श्रानंद देती है; व कामुक कला दूसरी वस्तु द्ोती है, जो 
विकारों व वासनाओ्रों को उभारती दै। मनुप्य को चाहिए कि कामोद्दीपक कल्नाश्रों से श्रपने 
को बचावे । 


“मछली से मेंने यह सीखा है कि बुद्धिहीन मत्स्य जैसे काटे में लगे हुए 
मांस के टुकड़े के लोभ से अपने प्राण गँवा देता है उसी प्रकार रसलोलुप मनुष्य 
इस अत्यन्त बलवती जिह्ना के वशीभूत होकर मारा जाता है ।” ॥१६॥ 

“विवेकी पुरुष निराहार रहकर रसना के अ्रतिरिक्त अन्य इन्द्रियों को शीघ्र 
ही अपने वश में कर लेते हैं, रसना तो अन्न-त्याग से और भी प्रबल हो जाती है, 
अतः इसका जीतना अति कठिन है । परन्तु अन्य इन्द्रियों को जीव लेने पर भी 
जबतक मनुष्य रसनेन्द्रिय को अपने वश में न करे तबतक वह जितेन्द्रिय नहीं 
कहा जा सकता, क्योंकि इसके जीतने पर ही इन्द्रियों के सब विपय जीते जा 
सकते हैं ।” ॥२०-२१॥ 

मछली से मेंने जबान को बस में रखना सीखा । खाने के क्लोभ से ही मछुज्ली कांटे में लगे 
माँस के टुकड़े को खाने क्षपकती है ओर मछुए के जाद्य में फैंस जाती दे । इस रसना को जीतने 
का स्लोग तरह-तरह से ड््योग करते हैं। वाज-बाज उपवास रखते हैं । किन्तु उनसे ओर 
इन्द्रियाँ भले ही काबू में भ्रा जाये, जीभ का जोर तो उल्टा बढ़ जाता है क्योंकि डपवास के 
बाद कड़ाके की भूख ल्वगती हे ओर फिर जवान को बस में रखना मुश्किल्न हो जाता दे । सच बात 
तो यद्द द्वे कि मनुष्य भले द्वी दूसरी इन्द्रियों को जीत ले, लेकिन इससे उसे हन्द्रियजित नहीं कष् 
सकते । रसना को जीत लेने पर द्वी वद्द जितेन्द्रिय कहत्ला सकता है । जीभ जितनी रस प्रिय है 
उतनी ओर कोई इन्द्रिय नहीं । इसका नाम ही रसना पढ़ गया दै। फिर कोई जीभ के जीतने से 
काम नहीं चत्मयता। रस को जीतना चाहिए | श्रर्थात्‌ मन से ही रस का श्रानंद लेना छोड़ना 
चाहिए । जो कुछ हम ग्रहदश करे चष्ठ शरीर व मनकी पुष्टि के द्विये हो, श्रानन्द के लिए नहीं । 
क्योंकि रस को ही जहाँ एक बार जीत द्विया तो फिर सभी इन्द्रियाँ अपने-आप जीती गईं समझो । 
उनके ल्विए श्रद्गग-से प्रयत्न करने की जरूरत नहीं रद्दती । 

“हे राजकुमार, पूर्वकाल में विदेह नगरी में पिड्लडला नाम की एक वेश्या 
थी । उससे भी मेने जो ठुछ सीखा है वह सुनो” ॥२२॥ 

“एक दिन वह स्वच्छाचारिणी किसी प्रमी को अपन रमणस्थान में लाने 


१८६ भागवत-धमे या जीवन की ऋृतार्थता 


की इच्छा से खूब बन-ठनकर बहुत देर तक अपने घर के द्वार पर खड़ी 
रही ।” ॥२३॥ 

“हे नरश्रेष्ठ, वह अथेलोलुपा गणशिका जो कोई पुरुष उस मार्ग से निकलता 
उसीको देखकर समभती कि कोई बहुत धन देकर रमण करने वाला धनवान 
नागरिक होगा ।” ॥२४॥ 

“किन्तु उसके वहाँ से होकर निकल जाने पर वह बेश्या विचारती कि कोई 
और बहुत धन देने वाला धनी पुरुष मेरे पास आता होगा ।” ॥२४॥ 

“इसी प्रकार की दुगशा से द्वार के पास खड़े-खड़े उसकी नींद जाती रही 
और कभी बाहर कभी भीतर आते-जाते उसे आधी रात हो गई ।” ॥२६॥ 

“धन की दुराशा से प्रतीक्षा करते-करते जिसका मुख सूख गया है ऐसी उस 
ब्याकुल-चित्ता वेश्या को चिन्ता के कारण ही होने वाला परम सुखकारक बैराग्य 
उत्पन्न हुआ ।” ॥२७॥ 

“इस प्रकार चित्त में वेराग्य उत्पन्न होने पर उसन जो-कुछ कहा--वह 
मुभसे सुनो । हे राजन ! पुरुष के आशारूपी पाश के लिए वबेराग्य खड्ग के समान 
हे |? ॥र८।। 

“हे तात, जिसको बेराग्य नहीं हे वह पुरुष कभी देहबन्धन को नहीं छोड़ 
सकता, जिस प्रकार कि विज्ञानहीन पुरुष ममता का त्याग नहीं कर सकता ।” ॥२६॥ 

पिज्ल्ला नाम की वेश्या को जब को गाहक श्राधी रात तक भी न मिक्षा तो इस 
सलानि से मनसमें एकाएक वराग्य प्राप्त होगया। पहले वह चिन्ता व निराशा से जल्ञ रद्दी थी, 
वराग्य होने पर बढ़ा सुख मालूम हुआ। राजा, जो तरह-तरह की भ्राशाओं के पाश में बेंधे 
रद्दते हैं उनके ज्षिए यद्द बेराग्य तत्नवार का काम देता है । जब तक भोगों से जी विरत नहीं होता 
तब तक शरीर-बन्धन नहीं छूट सकता--डउससे होने वाले दुःख, ताप, सनन्‍्ताप से शरीर बच नहीं 
सकता । प्रत्येक भोग -मोद्द युक्त द्वोकर प्राप्त किया भोग या सुख--अपने पीछे पश्चाताप व 
दुःख की विरासत छोड़ जाता है । उससे मनुष्य उसी प्रकार नहीं छूट सकता जिस प्रकार कि 
विज्ञानहदीन मनुष्य की ममता नद्ीीं छू० सकती । “ये मेरे हें', यह भाव ममता कद्दत्ञाता दे। जब 
किसी के साथ हमारी ममता द्वोती द्वे तो एक ओर हम उसपर अपना अधिकार-सा मानने ब्गते 
हैं शोर दूसरी ओर उसके साथ विशेष रिश्रायत, पकछपात करने छगते हैं । अधिकार मानने का 
फल तो यद्द होता है कि हम जबरदस्ती अ्निच्छापूतंक उनपर श्रपणी इच्छाएँ व श्राज्ञाएँ 
लादते हैं; भ्रौर पक्षपात का फल्न द्वोता दे दूसरों के साथ अ्रन्याय । ये दोनों फल अवांछुनीय व 
दानिकर हैं । मनुष्य की यद्द ममता तभी छूट सकती दे जब उसे दूसरों के व अपने वास्तविक 
सम्बन्ध का ज्ञान हो जाता दे । जहाँ तक ब्यक्ति से सम्बन्ध हैं, जब मनुष्य यद्द समर लेता दे 
कि यद्द भी मेरी तरद्द परमात्मा की एक स्वतन्न्न अभिव्यक्ति है, कुछ कारणों से मेरे सम्बन्ध या 
सब्पर्क में आ गया है, अतः हम परस्पर सचाई के साथ अपने-अपने कत्तंब्यों का पाक्चन करते 
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हुए स्नेह से रहें, एक-दूसरे पर ममत्व या अधिकार का भाव गलत है, तो ममता छूट जाती है । यहद्दी 
बात वस्तु के विषयमें भी समझना चाहिए। किसी वस्तु पर दमारा ममत्व उसी अंश तक वाजिब 
है जिस तक कि वहद्द हमारे कत्तंव्य-पालन में सहायक हो, न कि हमारे भोग-विल्लास को सधाने या 
बढ़ाने में । क्योंकि संसार में जो भी वस्तु परमेश्वर ने पंदा की है वह निश्चित उपयोग के 
लिए ही है । मनुष्य उनके द्वारा दुख्वी हो, पतित हो, यद्द उद्देश्य परमात्मा का हरगिज नहीं 
हो सकता |। 

“पिगला बोली--“अहो ! मुझ इन्द्रिय-परायणा के स्नेह का विस्तार तो 
देखो जो में मूखा इन तुच्छ और असदू बुद्धि प्रेमियों से सुख की कामना करती 
हू” ॥३०॥ 

भ्रहो, में केसी बेवकूफ श्र श्रन्धी हूँ, किस तरह घन और भोग-वासना की गुजल्ञाम बन 
चुकी हूँ कि ऐसे खोटे श्रोर तुच्छ छोगों से सुख की व अ्रपनी श्राशाओं की पूर्ति की उम्मीद 
रखती हूँ । जो अपनी काम-वासना बुझाने के लिए अपनी धर्मं पत्नियों को छोड-छोड़कर मेरे पास 
आते द्वें। उनसे बढ़कर खोटे और तुच्छु कौन द्वो सकते हैं ? और में उनसे भी गई-बीती हूँ जो 
ऐसे नराधमों को सन्‍्तुष्ट करने के लिए अपना तन बेचती हूँ, अपना प्रतिष्ठा और गौरव को 
मिट्टी में मिल्नाती हूँ । 


“अरे, में बड़ी बेसमक हू' जो अपने समीप ही रमण करने वाले तथा 
नित्य रति और धन के देने वाले इन प्रियतम सत्पुरुष ( परमेश्वर ) को छोड़कर 
कामना-पूर्ति में असमर्थ तथा दुःख, भय, राग, शोक और मोह आदि देने वाले 
इन तुच्छ पुरुषों को भजती हूँ” ॥३१॥ 

अरे रे, मेंने अपने उस सच्चे रमण को भुक्ञा दिया, जो सदा-सवंदा मेरे पास वी रहता हे, 
जो चोबीसों घण्टे रति व सारी दुनियां को धन-दौलत दे खकता हैं, जो हमेशा सबके उपकार व 
भल्ने में द्वी निमग्न हे, जो सबका प्यारा है व जिसे सब प्यारे हैं, भौर मूंता वश ऐसे सुद्ध 
ओर मेरी कामना-पूर्ति में असमर्थ खात्ली हाथ लोगों के सेवन करने की इच्छा रखती हूँ जो मुमे 
दुःख, रोग, शोक, मोह के सिवा और कुछ नहीं दे जाते। ल्ले तो जाते हैं मेरी हज्जत लूट 


के, केकिन दे जाते हैं कुछ. चांदी के टुकड़े शोर तरह-तरद्द के ताप-सनन्‍्ताप, बीमारिय 
व बदुनामियाँ ॥। 


“अहो, मेंने इस अति-निन्दनीय आजीविका-- वेश्यावृत्ति से व्यर्थ ही अपनी 
आत्मा को सन्‍्तप्त किया। हाय ! में इन सभी-लम्पट, अथ्थे-लोलुप, और 
अनुशोचनीय पुरुषों द्वारा खरीदे हुए शरीर से रति और धन की इच्छा 
करती थी?” ॥३२॥ 

“जो अस्थिमय टेढ़े-तिरछे बाँसों और थूनियों से बना हुआ है, त्वचा, रोम 
और नखों से आबृत है तथा नाशवान्‌ और मल-मृत्र से भरा हुआ नौ द्वारों वाला 


घररूप यह देह है उसका मेरे अतिरिक्त और कौन कानत समभ कर सेवन 
करेगी” ॥३३॥ 


4-० भागवत-धर्म या जीवन की कृताथता 


छिः छिः मेंने वृथा ही पाप-वृत्ति का सहारा'ल्ले श्रद तक अ्रपनी आत्मा का पतन किया । 
सो भी इन स्थत्री-ज्लोभी कामियों के पीछे |! दाय ! हाय !! तुच्छु रति व व्ृब्य के ल्लिए मेंमे अपनी 
श्राव्मा, सत्व, हन कुटिल्ष क्ञोगों के दाथ बेच दिया । अरे, इस शरीर को देखो । यह्द हड्डियों 
रूपी बाँसों की थूणियों के सहारे खड़ा है, रोम, चमढ़ी, नखों से ढका हुआ है, भीतर सब प्रकार 
का मल भरा हुआ दै, जो नौ द्वारों से मिकत्षता रहता है । फिर यद्द के दिन के लिए रहता 
है १ मुझ जेसी मूर्खा ही ऐसे क्षण-भंगुर शरीर के सुख के खातिर ऐसे पाप कमे कर सकती हैं । 

“इस विदेह नगरी में एक में ही ऐसी मूखा और कुलटा हूँ जो इन 
आत्म-प्रद अच्युत परमात्मा को छोड़कर किसी अन्य से अपनी कामना पूर्ण 
करना चाहती हूँ ।?? ॥३४॥ 

“ये सब शरीरधारियों के सुहृद, प्रियलम, स्वामी और आत्मा हैं, 
अब में इनके ही हाथ बिककर लक्ष्मीजी के समान इन्हींके साथ रमण 
करू गी ।” ॥३५॥ 

“अरी, ये जो भोग और भोग-प्रद पुरुष हैं, इन्होंने तरा कितना प्रिय 
साधन किया ? अथवा और भी आदि-अन्त वाले पुरुष तथा काल स भयभीत 
देवगण हैं वे भी अपनी भायाओं को कितना संतुष्ट कर पाते हैं ?? ॥३६॥ 

झब तो में अपने परम प्रियतम परमात्मा के ही साथ रमा जेसी बनकर रमण करूँगी । 
अब उन्हीं के हाथ बिकूगी | इन भोगों ने और भोग-पूर्ति करने वाले लोगों ने श्रब॒ तक मेरा 
क्या प्रिय किया है १ इन्हें जाने दो । इन देवताओं को ही छो | वे भी अपनी भार्याओं को 
कितना संतोष दे पाते हें ? जन्म-मरण का फेरा इनके भी पीछे लगा द्वी रहता दै। मृत्यु और 
विनाश से ये भी डरते रहते हैं । जब मनुप्यों शोर देवताओं तक का यह हाल है तो इन सब्र 
को छोड़कर परमात्मा को ही क्‍्यां न भ्रपना सवस्त्र श्रपण करू 

“अवश्य ही मेरे किसी शुभकर्म से भगवान्‌ विष्णु प्रसन्न हुए हैं जिससे कि 
इस दुराशा से मुझको ऐसा सुखकारक बैराग्य उत्पन्न हुआ है ।” ॥३७॥ 

“यदि मेरा भाग्य मन्द होता तो मुझको ये कष्ट न उठाने पड़ते जोकि 
उस वैराग्य के हेतु हैं जिसके द्वारा मनुष्य गृह आदि के बन्धन को काटकर 
शान्ति लाभ करता है ।” ॥३५॥ 

अवश्य ही मेरे सत्क्मों' का उदय हुआ है। भगवान्‌ मुझपर प्रसन्न हुए मालूम पढ़ते 
हैं क्योंकि इस दुराशा से---इस कुकर्म से भी--मुझे सुखदायी वैराण्य प्राप्त हो गया । आमतौर 
पर मनुष्य को जब कोई दुःख या निराशा होती है तो वद्द परमात्मा को कोसता है, देव को 
दोष देता है, अपनी भूल, अपने कर्मो' को नहीं देखता । यद्द उसकी अज्ञानता है, श्रंधता हे, 
कुसंस्कारों का प्रभाव है। लेकिन पघिंगला के पुण्य-कर्म उदय हो चुके थे, कुसंस्कारों का अंत 
आरा चुका था, अ्रतएव उसे इससे उल्टी भावनायें होने ल्वगीं। जब मनुष्य बुराई में श्रच्छाई देखने 
लगता दै तब सचमुच यह उसकी सद्बुद्धिका, शुभ संस्कारों का लक्षण हैँ । भ्रतः वद्द कद्दती दे 
कि यदि में सचमुच द्वी मंदभागिनी होती तो ये क्लेश मेरे त्षिए सुखदायी वेराग्य के कारण 


अध्याय ८: दत्तात्रेय का शिष्य-भाव ६८६ 


नहीं बनते । अतः, इस विरक्ति ने तो मानों मेरे सब बंधन काट डाले हैं । ग्रब में झ्राकाश में 
उड़ने वाली चिड़िया की तरह सब तरह से स्त्रतंत्र हूँ। अब मेरी शांति का ठिकाना नहीं । 
बरमात्मा अब में तेरी ही शरण हूँ। 

“अतः अब में इस उपकार को शिरोधाय कर विषय-जनित दुराशा को 
छोड़ उस जगदीश्वर की शरण में जाती हूँ ।” ॥३६॥ 

७ ( 

“अब में संतोष और श्रद्धापुबक प्रारूध-वश जो कुछ मिल्लेगा उसीसे 
जीवन-निवाह करती हुईं इस आत्म-रूप रमण के साथ ही सानन्द-विहार 
करू गी ।” ॥४०॥ 

परमात्मा का यह उपकार में अपने सिर पर लेती हूँ । भ्रव काम-भोग की सब इच्छाओं, 
सब दुराशाश्रों को, यहीं तिब्वांजन्नि देती हूँ और उस दयामय प्रभु का पत्ला पकड़ती हूँ। श्राज 
से में ब्रत लेती हूँ कि सहजभाव से श्रपने-अआप जो कुछ मिद्चध जायगा उसीको पाके जीवन 
बितारुँगी । भगवान्‌ पर, उसकी मंगलमयता ओर विश्वंभरता पर श्रद्धा रखकर संतोष के साथ 
शेष आ्रायु व्यतीत करूँगी। अब में तो उसी आस्मा-रमण के साथ गाऊँगी, नाचूँगी व साननन्‍द 
बिद्दार करूँ गी । 

“संसार-कूप में पड़े हुए, विषय-वासनाओं से नष्ट-टप्टि और कालरूपी 
सर्प से डसे हुए इस आत्मा ( जीव ) की रक्षा परमात्मा को छोड़कर और कौन 
कर सकता है ?” ॥४१॥ 

“जिस समय जीव संपूर्ण विषयों से उपरत हो जाता है उस समय यह 
स्वयं ही अपना रक्षक हो ज्ञाता है । अतः प्रमाद-रहित होकर इस जमत्‌ को निरन्तर 
कालरूपी सर्प से ग्रस्त हुआ देखे ।” ॥४२॥ | 

जो मनुष्य संसार रूपी कूए में पढ़ा हुआ है, जिसके ऊपर उठने या हृधर-उघर हिल्ने- 
ढोलने की गु'जाइश नहीं हे, चारों तरफ नाना-प्रकार के विकार, काम, क्रोष, क्षोभ, मोह, मद, 
मत्सर से जकड़ा हुश्रा है श्रोर विषय-घासनाओं से जिसकी आँख फूट गई हैं, जिससे डसमें से 
निकलने का रास्ता भी नहीं सूकता, फिर उसमें काछ-रूपी साँप ने डेस ल्विया हो तो उसका 
रक्षक ईश्वर के सिवा कौन द्वो सकता है ? ऐसी हो दशा पिंगज्ना की द्वो गई थी । 

यों तो जब जीव को उपरति द्वो जाती है, विषय-भोग से जी ऊब उठता है, ग्ल्लानि द्वो 
जाती है, तब एक प्रकार से वह खुद द्वी श्रपना रक्षक हो जाता है | बुराई से जी का दटना द्वी 
अपने-आप ढाल्य का काम देने लगता है। श्रतः बुद्धिमान पुरुष को चाहिए कि वह सदा यह 
समभे कि काल सिर पर खड़ा है, यद्द जगत्‌ उससे डेंसा हुआ द्वी द्वे, श्रतः बिना किसी गफ़लत 
के, सजग रहकर इसमें बरते झ्रोर पिंगल्ला की तरद्द बुराई में-से भी भलाई को भाता हुआ देखे 


“अवधूत बोलेः--हे राजन्‌ू ! पिंगला वेश्या इस श्रकार निश्चय करके 
कान्ताभिलाषाजनित दुराशा को छोड़कर शान्तभाव में स्थित हो अपनी शैया पर 
सो गई ।” ॥४३॥ 


१६० भागवत-धर्म या जीवन की कृतार्थता 


आशा ही परम दुःख है और निराशा ( निरपेक्षता ) ही परम सुख है, 
क्योंकि देखो, पिंगला कान्‍्त की आशा छोड़ देने पर सुखपूर्वक सो गई ।” ॥४७॥ 
जब उसकी निराशा में वेराग्य ने उसे परमास्म-सुख की कुछ मलक दिखाई तो उसे शांति 
से नींद आगई । उसके जी का सारा बोक उतर गया । पश्चात्ताप भूलों व पापों की असल्ली दवा 
हैं। उसे केवद्ध पशचात्ताप ही नहीं हुआ, बल्कि, उसने परमात्मा के निमित्त ही अपना सारा 
भावी जीवन ब्वगा दिया। उसके जीवन से यह शिक्षा मित्षती है कि किसी बात की अ्रपेष्षा से 
बढ़कर कोई दुःख नहीं, और निरपेक्षता से बढ़कर कोई सुख नहीं । निस्प्हस्थ त्ं जगत ।”? 


“चाह गईं चिन्ता गई, मनुझआ बेपरवाद्द। 
जाको कछू न चाहिए, सो जग शाहंशाह ॥” 


अध्याय € 
दत्तात्रय का शिष्य-भाव (३) 


अवधूत बोले--“( हे राजन, मैंने कुरर पक्षी से यह सीखा है कि ) मनुष्यों 
को जो-जो वस्तुएँ अत्यन्त प्यारी हैं उनका संचय करना ही उनके दु:ख का कारण 
है । ऐसा जानकर जो अर्किचनभाव से रहता है अथांत कुछ भी संग्रह नहीं करता, 
बह उसीमें सुख पाता है ।” ॥९॥ 

“एक कुरर पक्षी को, जो अपनी चोंच में मांस लिये हुए था, बिना मांस 
वाले दूसरे बलवान पत्तियों ने बहुत मारा, तब उसने उस मांस को छोड़कर ही 
शान्ति प्राप्त की ।” ॥२॥ 

कुररी पक्की से भी मैंने बोध ग्रद्दण किया दे । वद्द यद्द कि मनुष्य के लिए अपनी प्रिय 
वस्तु का संग्रह भी दुःखद हो जाता है, क्‍योंकि उसपर दूसरों की आंखें लगी रहती हैं व उनके 
सन में हं ष-दाह पेदा हो जाते हैं, समय पाकर वे हसे छीनने, चुराने या बिगाढ़ने का यतन 
करते हैं | एक कुररी के पास एक मांस का टुकड़ा था। उसने भविष्य के लिए उसे बटोर 
रखा था । दूसरे बलवान पक्षियों ने जिनके पास मांस नदीं था उसे देखा और उसपर टूट 
पढ़े । जब कुररी ने मांस का दुकड़ा छोड़ दिया तब जाकर कह्दीं उसकी जान बची । हससे मेंने 
यह नसीहत ली कि मनुष्य को अ्रकिंचन बनकर ही रहना उचित ह। अ्रपने श्रम, योग्यता व 
अन्त में ईश्वर एर विश्वास रखकर वृथा संचय के फेर में न पड़े; क्योंकि इससे वद्द भ्रपने लिये 
चिन्ता का व दूसरों के लिए द्वष का विषय द्वोता दे। ु 

मनुष्य के लिए सब से प्रिय परिग्रह उसके शरीर का हं। क्योंकि यही सब प्रकार के 
इन्द्रिय-सुखों का साधन है। अत: वह शरीर का भी परिग्रह छोड़ दे - डसका अभिमान त्याग 
दे । शरीर से श्रभिमान छूट गया तो वद्द आत्म स्त्रूप हो गया । यदही पूर्ण व सश्चा अपरिप्नद्द 
दै। श्रतः मन को शरीर के विषयों से हटाकर भआध्मा के विषयों सें लगाना चाहिए । 

“(मेने बालक से जो शिक्षा ली है उसके कारण) मुझको मान या अपमान 
का कुछ विचार नहीं है और न घर या परिवार की ही कोई चिन्ता है : में तो 
अपने आत्मा में ही क्रीड़ा करता हुआ और आत्मा में ही मग्न हुआ बालक के 
समान निःशंक विचरता हूं ।” ॥३॥ 

“संसार में दो प्रकार के व्यक्ति ही चिन्ता से रहित और परमानन्दपूर्ण 
होते हैं । एक तो भोला-भाला निश्चेष्ट बालक और दूसरा जो गुणातीत हो 
गया हो ।” ॥४॥ ढ़ 


१६२ भागवत-घर्म या जीवन की कृताथता 


बालक से शिक्षा ल्लेकर मेने मानापमान को छोड़ दिया। लोग हम को बड़ा सम, 
हमारी आव-भगत कर, हमारी बढ़ाई करें--यदहद भावना मान कहक्ाती है। इसके विपरीत 
यथा-योग्य व्यघह्दार का न होना या न किया जाना अपमान कहलाता है। बालक के मन में तो 
न ऐसी मान की इच्छा रहती है, न अपमान का ही भाव पेंदा होता है। बालक को संसार का 
जान नहीं होता इसलिए सहज स्वभाव से यह भावना रहती है । परन्तु सज्ञान पुरुष को चाहिए 
कि वह जान-बूमकर इस भावना से ऊपर रहे । ऐसी तटस्थता या तो बाल्नकों में ही पाई जञाती 
है या फिर पहुंचे हुए साधुओं में-- गुणातीत में । मान की इच्छा के मूत्र में अहंकार होता है। 
ज्षानी में शरीर के प्रति अहम! भाव नहीं होता--श्रात्मा के प्रति होता है। आत्मा सर्व्यापक 
होने से उसका श्रहंकार भी विश्व-ब्यापी द्वो जाता है | जो विश्व में व्याप्त है वह किससे मान 
चाहे व क्‍यों चाहे ? फिर मान की इच्छा रखना निरथंक है। यदि हम वास्तव में योग्य व 
बढ़ाई के ज्ञायक हैं तो लोग अवश्य ही हमारा आदर करंगे। यदि नहीं है तो ऐसी इच्छा रखना 
मूखंता ही हो सकती है। यदि कोई हमारा अपमान करता है तो इससे हमारा क्या बिगड़ता है ९ 
अपमान करने वाले की द्ीनता ही सूचित होती द्वैे। यदि ऐसे अवसर पर हम शान्त रहते हैं 
तो दूसरे लोग अ्रपमान करने वाले को शर्मिन्दा कर देते हैं या उसकी लानत-मत्नामत करते हैं। 
यदि खुद इसमें उससे भिद् जाते हैं तो हमारी छुद्गता ही प्रकट होती दै। 


“(मैंने कुमारी से जो सीखा है वह सुनो) - एक बार एक कुमारी कन्या ने 
अपने बन्धु-वान्धवों के कहीं वाहर चले जाने के कारण अपनेको वरण करने के 
लिये घर आये हुए लोगों का आतिथ्य स्वयं ही किया |? ॥४५॥ 

“हे राजन्‌ , उनको भोजन कराने के लिये जब वह घर के भीतर एकान्त 
में धान कूटने लगी तो उमकी शं॑'ब्र की चूड़ियां बड़ा शब्द करने लगीं ।? ॥६॥ 

“उस शब्द को निन्दाजनक समभक्र वह बड़ी लज्जित हुई और उसने 
एक-एक करके सब चुूड़ियां तोड़ डालीं, दोनों हाथों में केवल दो-दो चूड़ियां 
रहने दीं ।” ॥७॥ 

“धान कूटने पर उन दो-दो से भी शब्द होने लगा, तब उसने एक-एक 
चूड़ी और तोड़ डाली | फिर एक-एक चूड़ी से शब्द नहीं हुआ ।”?? ॥८५॥ 

“हे अरिमर्दन, लोकतत्व की जिज्ञासा से प्रथिवी पर विचरते हुए मेंने 
उससे यह शिक्षा ली कि बहुत लोगों के एक साथ रहने से तो कलह होता है और 
दो के भी एकत्र रहने से आपस में बात-चीत तो होती ही है। अतः कुमारी की 
चूड़ी के समान अकेला ही विचरे |” ॥६-१०॥ 


कुमारी से मेंने अकेले रहने की शिक्षा ली | उसके यहां मेहमान ञ्राये तो उनके स्वागताथे 
वट्द घर में धान कूटने त्वगी । इससे उसकी चुूड़ियां छुनछुनाने क्रषगीं। तो उसने सब उतार कर 
दोनों हाथों में एक-एक चूड़ी रख ली | तब उनका शब्द बन्द हो गया। अतः मेंने नतीजा निकाक्षा 
कि जब बहुत से छोगों की भीड़ होती दे तो जरूर रूदाई-मगढ़ा दहोता है । यदि दो भी रहते 
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हैं तो कहा-सुनी द्वो जाती है | अतः मनुष्य अकेला ही रहे। आवश्यकतानुसार ल्लोगों से मिल- 
जुल लिया कर | इससे समय, शक्ति, शान्ति सब की बचत द्वोती है । 
अनेकत्व तो ठीक द्वेत से भी मनुष्य को परे रहना चाहिए। एकत्व ही परम-साध्य है। 
केवज्न शरीर से मनुष्य अ्रकेला रद्देगा तो एकांगी द्वो जायगा। आत्मा में एकता स्थापित करने के 
बाद उसे अपने लिए जन-सम्पक की जरूरत नहीं रहेगी--केवल्न लोक-संग्रहार्थ वद्द उनसे मिलेगा । 
(मेंने बाण बनानेवाले से यह शिक्षा ली है कि) “वैराग्य और अभ्यास के 
द्वारा निरालस्यभाव से आसन और श्वास को जीतकर अपने वश में किये हुए 
चित्त को एक ही लक्ष्य (परमात्मा) में लगा द ।” ॥११९॥ 


“उस परमानन्दरूप परमपद में स्थित हुआ यह मन धीरे-धीरे कमरूपी 
धूलि को छोड़ देता है और फिर सत्त्वगुण के उद्र क से रज और तम को त्यागकर 
यह इधनरहित अग्नि के समान शान्त हो जाता है ।” ॥१२॥ 

“इस प्रकार आत्मा में चित्त का निरोध हो जाने पर इसे बाहर-भीतर कहीं 
भी किसी पदार्थ का भान नहीं होता । जिस प्रकार कि एक बाण बनानेवाले न 
बाण बनाने में लगे रहने के कारण पास ही होकर गई राजा की सवारी को नहीं 
देखा था।” ॥१३॥ 


बाण बनाने वाले से भी मैंने शिक्ता ग्रहण की दै (वह यह कि अपने चित्त को एक हो 
लक्ष्य में लगादो, दूसरी सब बातों की श्रोर से ध्यान हटालो. 8४ तभी मनुष्य सफलता प्राप्त कर 
सकता है । मनुष्य के क्षिए सब से श्रेष्ठ प्राप्तव्य परमास्मा ही हो सकता दै। श्रतः वह उसी में 
अपना सारा ध्यान एकन्र करदे | वेराग्य ओर अ्रभ्यास के बल पर ही वह ऐसा कर सकता है | 
दूसरी ओर से ध्यान हटाना वेराग्य और अपने लच्य पर बार-बार हटते हुए भी, फिर-फिर करके 
ध्यान लगाना, वह्दी उद्योग बार-बार करना, श्रभ्यास है। चाहे परमात्मा की सेवा आप कर 
चाहे मन में उसका ध्यान । दोनों के क्षिण यह आवश्यक है | मन में ध्यान के किए पहिले प्राणा- 
याम से श्वासोच्छुवास को वश में करले व श्रासन साधले । फिर जञाग्रत व सावधान रहकर उसी में 
मन त्वगावे | जब मन ब्रह्म में स्थित हो जाता है श्रर्थात ब्रह्म विचार के घिवाय दूसरी बात मन में 
नहीं आने पाती, तब प्रवृति ब्रह्ममय होने लगती द्वे । कर्म के बन्धन धीरे-धीरे हटने जगते हैं। 
नये बांधने वाले कम -- आसक्ति युक्त कम द्वोने नहीं पाते व पुराने कर्मो के फल्लभोग नाश को 
6६७ परमहंस श्रीरामकृष्णदेव कहते हें--- 
एक स्त्री-एक हाथ से ढेकी में चिउड़ा कूट रही है और दूसरे हाथ से बालक को दृध 
पिलाती है ओर मुह से चिउड़े का डाडम कर रही है, पर उसका ध्यान सदा इस बात पर रहता 
है कि ढेकी का मूसल हाथ पर न गिर जाय | इसी प्रकार संसार में रहकर सब काम करो। पर 
ख्याल रखो कि कहीं ईश्वर के लक्ष्य से मन न हटे। 
कुलटा स्त्रियां माता-पिता तथा परिवार वालो के साथ रहकर संसार के सभी कार्य करती 


हैं परन्तु उनका मन सदा अपने यार में लगा रहता है। संसारी जीव, तुम भी मन को ईश्वर में 
लगाकर माता-पिता तथा प्रख्वाव का रछाम्र छग्ते गो । 


१६४ भागवत-घधर्म या जीवन की क्रृताथेता 


प्राप्त होते रहते हैं । इससे रजोगरुण व तमोगुण दबते व सत्वगुण प्रबन्न होता है । फिर आगे 


चत्षकर सत्वगुण भी इस वरद्द शान्त हो जाता है जेसे अग्नि बिना इंघन के अपने आप शान्त हो 


जाता हे | 
“अतृणे पतितो वह्िः स्वयमव विनश्यति ।! 


जेसे कि एक बाण बनाने वाल्ना अपने काम में इतना लवलीन रहा कि उसके सामने से 
राजा की सवारी का बड़ा जुलूस गाजे-बाजे के साथ निकक गया लेकिन उसे पता ही न ल्ञगा। 
वद्द अपने काय-ब्रह्म में ही--समाघधिस्थ-सा रहा । उसे बाह्यान्तर का बिलकुद्ध भानन रहा। 
ऐसी द्वी स्थिति मनुष्य की अपने लक्ष्य के विषय में होनी चाहिए । 


( मेंने सर्प से जो सीखा है, सो सुनो-- )“झुनि को चाहिए कि सप की 
भांति अकेला विचरे, किसी एक स्थान में न रहे, प्रमाद न करे, गुहा आदि में पढ़ा 
रहे, बाह्य आचारों से अपने को छिपाये रखे तथा अकेला और अल्पंभापी हो”?॥१४” 

“इस अनित्य शरीर के लिये घर बनाने के बखेड़े में पहना व्यर्थ और दुःर्ब 
का ही कारण है । देखो, सपे भी तो दूसरों के घरों में रहकर सुख्बपूवक बढ़ता 
है ।”? ॥१५॥ 

अब सप॑ से जो सीखा है सो सुनो । मुनि को चाहिए कि वह अकेल्ला द्वी ग्ठे। कहीं घर 
बना कर न रद्दे सदा चौकज्ञा व सतक रद्दे | गुफा जैसे एकान्‍्त स्थान में रद्दे, कम आल, प्रदर्शन 
न करे । अपने बाहरी श्राचार आदि दूसरों के सामने प्रकट न करे । फिर इस अनित्य शरीर के 
लिए घर आदि बनाने व बसाने की भी मंमट में न पड़े । सांप जेल दूसरों के बिल में रहकर 
मजे से रहता है वेसे ही वह भी दूसरों के स्थानों का श्राश्रयः लेके रहले। अपने ज्विए, अपने 
निमित्त न कोई वस्तु बनावे न संप्रह करे । देह-गेह के श्रभिमान से द्वीन होकर रहे । 

(मेंने मकड़ी से यह शिक्षा ली है--)“पूबंकाल में अपनी माया से रचे हुए 
इस जगत्‌ को, कल्प का अन्त होने पर, एकमात्र इेश्वर श्रीनारायणदेव ही 
कालरूप से लय करके आत्माधार और सवा धिष्ठानरूप से अकेले ही रह जाते हैं। 
अपने ही शक्तिरूप काल के द्वारा सत्वादि गुणों के साम्यावस्था को प्राप्त हो जाने 
पर, प्रधान और पुरुष के नियन्ता, समस्त परावर (अलौकिक एवं लौकिक) प्रपंच के 
परम कारण वे आदिपुरुष कैवल्यरूप से रह जाते हैं। हे शत्र॒दमन, फिर वे 
विशुद्ध विज्ञानानन्द्धन निरुषाधिक भगवान ही केवल अपनी शक्ति ( काल ) 
के द्वारा अपनी गुणमयी माया को छुब्ध करके पहले ( क्रियाशक्तिश्नधान) सूत्र 
(महत्तत्व) की रचना करते हैं। नाना प्रकार की सृष्टि रचनेवाले उस सूत्र को 
गुणत्रय का कार्य कहते हैं, जिसमें कि यह सम्पूर्ण बिश्व ओतप्रोत हैं तथा जिसके 
कारण जीव को संसार-बन्धन प्राप्त होता है” ॥१६-२०॥ 

“जिस प्रकार मकड़ी अपने हृदय से मुख के द्वारा जाला फेलाकर उसमें 
बिहार करने के पश्चात्‌ उसको निगल लेती है उसी प्रकार परमात्मा भी स्वयं 
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अपने में से ही इस प्रपंच को फेलाकर फिर अपने में ही उसका लय कर 
लेते हैं? । २१॥ 


मकड़ी जेसे अपने पेट का धागा मुख से निकाल कर एक जाल फेलाती है। डसमें कुछ 
समय बिद्दार करती दे और फिर उसे लीलव.र पेट में समा लेती है बेस ही परमेश्वर पहले तो 
सृष्टि को अपने में से ही उत्पन्न करते हें, उसे पोल्लात हैं व फिर अपने ही श्रन्द्र समेट कर रख 
लेते दें । यद्द शिक्षा मेंने मकड़ी से ली हैं । परमात्मा की इस लीक्ा को जरा विस्तार से समझ लो । 
एक सृष्टि का जब त्वय हो जाता दे तब यह सारा विश्व परमात्मा में कज्ञीन होकर श्रदश्य हो जाता 
है व यह सारी विविधता नष्ट हो जाती है । वह सब कुछ एकाकार एक ही तस्वमय हों रद्दता दे । 
वही श्रीनारायण देव है । अपने काल-रूप से श्रर्थात काल्न-शरि द्वारा वह सृष्टि का क्वय-- 
साधन करते हैं । फिर वे श्रकेले द्वी इन सब के आधार या बीज-रूप से रह जाते हैं। अपना 
आधार भी वे खुद ही हो रहते हैं। यद्द सृष्टि प्रकृति के तीन गुणों--खसत्व, रज, तम--का 
विस्तार दै । प्रकृति में जब क्ञोभ होता द्वै तब ये तीनों गुण घटने-बढ़ने लगते हैं । इसीसे सृष्टि 
का बनना शुरू द्वोता है। प्रलय के समय यही तीनों गुण फिर से साम्यावस्था में हो जाते हैं। 
तब इस सारे ज्नौकिक ब अलौकिक प्रपंच के परम कारण रूप वे आदि-पुरुष नारायण केवल्ल-रूप 
से अर्थात्‌ केवल्न अकेले रह जाते हैं । तीन गुणों से युक्त प्रकृति के समान जड़-तत्व व पुरुष के 
चेतन-तत्व दोनों के वे नियामक हैं । इन्हींके बनाये नियमों के श्रनुसार पुरुष व प्रकृति अपना 
काम करते हैं । यद्द परमात्मा की सुप्त, अ्रव्यक्त, केवव्य अवस्था हुईं । इस श्रवस्था में वे श्रपने 
विशुद्ध आनन्द व विज्ञान में मस्त रहते हैं । किसी प्रकार की सीमा-उपाधि-से घिरे नहीं रहते हैं । 
कुछ समय के बाद वे फिर सृष्टि-रचना में ज्गते दें । सब से पद्दले उनकी काल-शक्ति जगती है । 
उससे त्रिगुणात्मक माया में हलचक्न शुरू होती दै । तीनों ग्रुणों में घटा-बढ़ी शुरू होती द्वैे। पहले 
क्रिया शक्ति जागृत द्ोती द्ै व उससे युक्त सूत्र अर्थात महत्‌-तत्व का उदय होता द्वै। यद्द तीनों 
गुणों के क्ञोभ का परिणाम अर्थात्‌ काय॑ कटद्दा जाता दै। इसी मह्दात्‌ में यद्द सारा विश्व ओत- 
प्रोत---लबालब भरा हुआ है। जेसे वस्त्र में चारों श्रोर सूत द्वी खूत द्वोता है, वेसा ही । इसीलिए 
इसे सूत्र सृष्टि-रूपी वस्त्र का घागा--कद्दते हें। वेज्ञानिक परिभाषा में पदार्थ-मात्र में, शक्ति- 
मात्र में, प्रत्येक नाम रूप में जो धारणा ( 50) ४ ) आकर्षण ( 3॥67७8०४ं०॥ ) 
अपकर्षण  (रिटएपडां०ण)) सायुज्य ((एणरशंग#कंणा ०" 488]8607) वैयुज्य 
)[55009/00ा थ्याथे (+0767'9007) ) संलग्नता (30॥९8707) आदि धर्म पाये जाते हैं । 
उन समग्र का मिल कर नाम मदहत्‌तत्व दै । इस महत्‌ के ही कारण जीव को संसार-बन्धन 
प्राप्त होता द्वे श्र्थात्‌ चेतन पुरुष जीव रूप होकर संसार में श्रवतीर्ण होता दैे। जब यद्द संसार 
बनकर फेल गया तो यही परमात्मा की, जीव की विहार-भूमि या ज्लीला हुईं। इसमें विद्ार 
करके फिर कात्न पाकर प्रत्मयय अ्रवस्था में परमारमा इसे अपने ही उदर में मकड़ी की तरद्द रख 
लेता है। परमात्मा व र्ृष्टि का यद्द सम्बन्ध प्रत्येक जिज्ञासु, भक्त, साधक को अच्छी तरह समझ 
लेना चाहिए । 

“मैंने भ्र'गी कीड़े से यह सीखा हैं कि देहधारी जीव स्नेह से, द्वे ष से अथवा 
भय से जिस किसीमें भी सम्पूर रूप से अपने चित्त को लगा देता है, अन्त में बह 


१६६ भागवत-घर्म या जीवन की कृताथंता 


तद्र प हो जाता है। जिस प्रकार भ्रगी कीट द्वारा अपने बिल में बन्द किया हुआ 

कीड़ा भय से उसीका ध्यान करते-करते अन्त में अपने पूव-रूप को न छोड़ता 

हुआ भी उसीके समान रूप वाला हो जाता हे ।” ॥२२-२३॥ 

भग कीट से मेंने ध्यास-सम्बन्धी एक शिक्षा ग्रहण की। रू'गी श्रर्थात्‌ ग्रनगुनी एुक 
कीड़ा पकड़ लाती है ओर अपने बिल में उसे बन्द कर देती है भ्ोर उसपर गुनगुनाती रहती 
है। उसके भय से उसीका ध्यान उसे दिन-रात बना रहता दै। फल्नतः वह भ्गी बन जाता 
है। इससे में यह समझा कि कोई भी जीवधारी यदि स्नेद् से, दवेंघ से, अथवा भय से जिस 
किसी में भी पूरे तोर से अपना ध्यान लगा देता दै तो वद्द उसी रूप को भाप्त कर लेता हैं। 
ब्रह्म-रूप प्राप्त करने के लिए इसी तरह ब्रह्म का श्रध्यास करने का उपदेश दिया जाता दै। 
लेकिन श्रध्यास के ल्विए कसी रूप का--अश्राकार का--द्वोना जरूरी है। ब्रह्म का आकार यदि 
कोई माना जाय तो या तो “<» या सारा विश्व ही कद्दा जा सकता द्वै। उनकी भिन्न-भिन्न 
शक्तियों की या अ्रवतारों की मूर्तियाँ भी क्षी जा सकती हैं। ऐसे ही किसी आकार का रूप 
श्रध्यास से प्राप्त हो सकता दै। परन्तु ब्रह्म -स्थिति, ब्रह्म-निप्ठा इससे भिन्न वस्तु दै। मसुक्ति-- 
ईश्वर में मिल ऊजाना--चार प्रकार की मानी गई दै। एक भगवान्‌ के क्ञोक में पहुंच जाना-- 
सतल्नोकृता, दूसरे उनके निकट पहुँच जाना --समीपता, तीसरे उनके रूप को पा जाना---सरूपता, 
चोथे डन्हींमें मिल्न जाना- सायुज्यता। ब्रह्मात्मैक्य यद्द उसकी चौथी दशा हैं। श्रध्यास से 
तीसरी श्रवस्था प्राप्त हो सकती है । 
समर्थ रामदास अपने दास-बोध में सायुज्य मुक्ति के विषय में लिखते हें--बन्धन से 

मुक्त द्ोने का नाम है मोक्ष | जीव अपने संकल्प से बैंधता है। “मैं जीव हूं! श्रनेक जन्मों के इस 
संकल्प से जीव को देद-बुद्धि बढ़ जाती है ओर वह श्रल्‍्प हो जाता है एवं अपने स्वरूप को भूत 
जाता द्वैे। अतः स्वरूप-जागृति का ही नाम मोक्ष है। अ्रज्ञान की रात खतम होते ही संकल्प--- 
दुःखों का नाश हो जाता द्वै व प्राणी तत्काल मुक्त हो जाता है। संकल्प से बँधा जीव विवेक से 
ही मुक्त हो सकता है। श्रभेद भक्ति को ही सायुज्य मुक्ति कद्दते हैं। श्रसार-निरसन के बाद जो 
सार बचा सो निगुण बहा दै | वही हम हैं। तत्व-प्राप्ति के साथ ही 'में"पन चत्मा गयाव 
निगु स॒ ब्रह्म ही शेष रह गया--'सः भ्रद्दम! इस विचार से आत्मनिवेदन हुआ । भक्त-भगवान्‌ 
की एकता दो गई । विभक्तता छोड़कर भक्त हो गया--यह श्रनन्यता द्वी सायुज्य मुक्ति दे। 
प्राणी भ्रम से 'को5द्म्‌! कद्दता हे | विवेक होते ही 'सो5हम! कहने लगता है। निगुण ब्रह्म से 
अ्रनन्य समरस द्वोते दी 'श्रहम्‌-- सा5हेम” दोनों मिट जाते हैं । शाश्वत बाकी रह जाता हें । 


“हैं राजन, इस प्रकार मेंने इतने गुरुओं से ऐसी-ऐसी शिक्षाएँ ली हें । 


अब अपने शरीर से मेंन जो शिक्षा ली है वह कहता हूं, सुनो ।” ॥२४॥ 
“मेरे विवेक व वेराग्य का हेतु यह शरीर भी मेरा गुरु है। उत्पत्ति और 


नाश ही इसके धर्म हैं| तथा निरन्तर कष्ट पाना ही इसका उतरोत्तर फल है। 
यद्यपि में इससे तत्व चिन्तन करता हूँ तो भी मेरा यह निश्चय है कि यह 
पराया ( अथात्‌ स्यार, कुत्ते आदि का भत्य ) है। इससे में असंग होकर 
विचरता हूँ ।? ॥२४५॥ 


अध्याय ६ दत्तात्र य का शिष्य-भाव १६७ 


इन गुरुओं के श्रलावा इस शरीर से भी मेंने शिक्त। लो है। इसीसे मैंने विवेक व वेराग्य 
ग्रहण किया है। विषयों से विरक्ति, व सारासार-विवेक इप मनुष्य शरीर में ही शक्य है। फिर 
आपत्ति व नाश द्वी इसके धर्म हैं । यदि सावबान न रदे तो उत्तरोत्तर दुःख ही इसका फल्न है। 
मेरे तत्व-चिन्तन का सबसे बड़ा सहारा यदी दे | फिर भी में यह मानता हैं कि श्रन्त को यह 
अपने काम आने वाघ्बा नहीं द्े। स्यार, कुत्ते का हा भच्य होने वाला द्वै । इस प्रतीति से में इसके 
प्रति श्रसंग रहता हूँ, इसमें अपना ममत्व, स्व्रामिस्त्र नहीं रखता । 

देह से ल्वाभ भी है और द्वानि भी है, देद से उपकार भी हो सकता दे श्र अ्रपकार 

भी, देह से पाप भी हो सकता दे ओर पुणय भी । अ्रतः या तो देह का सद॒पयोग करे, पुण्य 
कमाये, या देह का अभिमान छोड़कर इसके प्रभावों से परे रहे । इसका उपयोग आत्म-प्राप्ति में 
करे - --इसे प्रभु का मन्दिर बनावे । 

“जिसकी प्रिय कामनाओं का विस्तार यानी संग्रह करन वाला यह पुरुष, 
स्त्री, पुत्र, धन, पशु, सबक, गृह और अपने कुटुम्बियों का पोषण करता है, बड़े- 
बड़े कष्ट उठाकर धन संचय करने वाला वह दह-वबृत्त ऐसे स्वभाव वाला होन के 
कारण (दुखों के आश्रय भूत) अन्य देह के लिए (कर्म-रूपी/ बीज बोकर अपनी 
आयु समाप्त होन पर नाश को प्राप्त हो जाता है।” ॥२६॥ 

मनुप्य इस शरीर की प्रिय कामनाश्रों की पूर्ति के क्षिए रुत्री, पुत्र, धन, पशु, सेवक, 

घर श्रोर श्रपने कुटुम्बियों को जुटाता व उनका सब तरह पोषण करता है । इतनी बढ़ी बढ़ी 
जिम्मेवारियाँ श्रपने सिर पर लेता हे--बहुत बड़े कष्ट उठाकर, विपत्तियाँ सदके धन को बटोरता 
है । वही यह देद्द पेढ़ की तरह फल्न में बीज उपज्ञाकर नये शरीर के ल्विये इस जीवन को समाप्त 
कर देता है | यद्द जो तरद्द-तरद्द के कर्म करता है, इन्हीं के संस्कार इसके अ्रगले शरीर के लिए 
बीज का काम देते हैं । 

“जिस प्रकार बहुत-सी सपत्नियां (सोते) ग्रहस्वामी को अपनी ओर 
खींचती हे उसी प्रकार जीव को उनका ज्ञानानद्रया व कमान्‍न्द्रया पीड़ित करता 
रहती हैं । इसे रसना कभी एक ओर खींचती है! तो पिपासा दूसरी ओर। इसी 
प्रकार शिश्न अन्यत्र खींचता है तो त्वचा, उदर ओर श्रवरणेंन्द्रिय किसी और ही 
तरफ खींचने लगती हैँं। ऐसे ही घरणा एवं चंचल नत्र दूसरी ही ओर 
गींचते हैं ।? ॥२७॥ 

इससे बेचारे जीव की बड़ी दयनीय दशा हो जाती हे। 


“भगवान ने अपनी अजेय मायाशॉक्त से वृक्त, सरीसप: पशु, पक्ती, डॉस 
ओर मत्स्य आदि नाना प्रकार की योनियां रचने पर उनसे सन्‍्तुष्ट न होकर जब 
ब्रह्म-दशेन की योग्यता वाले इस पुरुष शरीर को रचा तभी प्रसन्नता प्राप्त की । 
अत: यह मनुष्य देह ही सबं-श्रेष्ठ है ।” ॥२८॥ 

“यह मनुष्य देह अनित्य होने पर भी परम पुरुषार्थ का साधन हे । अत 
अनेक जन्मों के उपरान्त इस दुलेभ नर-देह को पाकर बुद्धिमान्‌ पुरुष को उचित 
हे कि जबतक यह पुनः मृत्यु के चंगुल में न फँसे तबतक शीघ्र ही अपन 


ध्द भागवत-धर्म॑ या जीवन की क्ृताथता 


>> 


निःश्रेयस (मोक्ष) प्राप्ति के लिए प्रयत्न कर ले। क्योंकि विपय तो सभी योनियों में 
प्राप्त होते हैं। इनका संग्रह करने में इस अमूल्य अवसर को न खोबे ।” ॥२६॥ 
भगवान्‌ ने बृक्त से लेकर पशु तक अनेक योनियाँ बनाई, परन्तु उससे उसका जी न भरा, 
जब अन्त में मनुष्य की सृष्टि की, जिसके द्वारा वह बअह्म-दर्शन का श्रधिकारी हुआ, तो परमदेव 
को बड़ा आनन्द व सन्तोष हुआ । इतना महत्व इस नर-देह को है। हालांकि यह आज है ओर 
कल्न नहीं है, तो भी हम अपना श्रेय इसीके द्वारा साध सकते हैं । श्रतः ऐसे दुलंभ देह को पाकर 
जो कई योनियों व जन्मों के बाद मिली है, मनुष्य को चाहिए कि वह अपने श्रेय के लिए जो कुछ 
कर सकता है समय पर ही, मृत्यु आने के पद्चले ही करले | यही सबसे ज्यादद्द जरूरी व महत्व- 
पूर्ण कार्य इस जीवन में उसे करना है; क्योंकि यों विषय-भोग तो सभी योधियों में सुलभ है । 

“इस प्रकार हृदय में बैराग्य युक्त तथा ज्ञान लोक से प्रकाशित हो में 
निरहंकार और नि:संग होकर इस भूमंडल पर (स्वच्छ द) विचरता हूं ।? ॥३०॥ 

“अकेले गुरु ही से यथेष्ठ और सुशृद बोध नहीं हो सकता । [ उसके लिए 
स्वयं भी विचार करने की आवश्यकता है ]। एक ही अद्वितीय ब्रह्म का ऋषियों ने 
नाना प्रकार से निरूपण किया है ।? ॥३१॥ 

इस प्रकार अनेक गुरुओं से शिक्षा ले, श्रपने जीवन को बनाकर, वेराग्य व विज्ञानरूपी 
प्रकाश को पाकर में निःसंग, अ्रनासक्त और साथ ही निरंहकार होकर मस्त घूमता हूँ । संसार का 
कोई मोह और कोई बन्धन मुझे नहीं बाधा दे सकता | लेकिन एक बात दै । इससे कोई इस 
धोखे में न रहे कि अ्रकेले गुरु कर लेने से ही सब काम बन जायगा । गुरु से बोध तो मिलता दे; 
पर वह संपूर्ण, सवांगीण नहीं, और न वह पूरी तरह दढ़ द्वी हो सकता दै । दूर क्यों जाँय, 
साक्षात्‌ परमेश्वर का ओर ऋषियों का दी उदाहरण लीजिए न ! परमात्मा एक, अद्वितीय है; 
फिर भी भिन्न-भिन्न ऋषियों ने उसका वर्णन नाना प्रकार से किया दे । अतः आप सबको चाहिए 
कि मेरी तरद्द श्रपनी बुद्धि आर विवेक से काम लेकर गुरु बनावें ओर उनसे उचित शिक्षा लेकर 
तदनुकल अपना जीवन-संगठित करें । तभी वद्द परम श्रेय को पा सकता है, मुक्त स्वच्छुन्द, 
निर्भय, निःशंक विचर सकता है| श्रत: जो भेद से अमेद की, अनेक से एक की, द्वं त से अ्रद्वे त की 
ओर ले जाय, वद्दी गुरु करने योग्य दै । ऐसा गुरु वास्तव में तो परमेश्वर द्वी हो सकता दै--जो 
दमारे हृदय में विराजमान है । यदि हम डसे समझ लें तौं फिर गुरु की खोज ही समाप्त दो गई । 
मानों वह संसार के परम सत्य को पागया । 

“श्री भगवान्‌ कहते हैं -हे उद्धव, वे गम्भीर-बुरद्धि ब्राह्मणश्रेष्ठ इस प्रकार 
यदु को उपदेश कर, उनसे विदा हो, उनके प्रणाम तथा पूजा आदि करने पर 
प्रसन्नचित्त से इच्छानुसार चले गये ।” ॥३२॥ 

“इस प्रकार हमारे पूबजों के भी पू्वेज राजा यदु अवधूत के उपदेश को 
सुनकर स्वथा निःसंग होकर समदर्शी हो गये ।? ॥३३॥ 

सच्ची जिज्ञासा का ऐसा ही फल द्वोना चाहिए । जो ज्ञान आचार में परिणत न हो, जीवन 
का धर्म न बन जाय वह कच्चा व अधूरा है । ज्ञान की परीक्षा आचार या कर्म है जैसे कि 
ग्राचार ज्ञान का दीपरतम्भ हे । 


अध्याय १० 


संसार मिथ्या है ! 


[सवंथा बंधनमक्त अबधूत का उदाहरण देकर अब फिर श्रीकृष्ण उद्धव का ससार के 
मिथ्य,त्व का निरूपणु करते हैं। वे कहते है कि इस संसार मे प्रत्येक दहधारी की जन्म-मरण 
+रितर लगे रहते है। अ्रतः ये मिथ्या अर्थात्‌ नाशवान्‌ हैं। लेकिन इन सबों का अन्दर समाया 
हुआ जो जीव या चेतन्य है वह एक, अखण्ड है। वह इस ढांचे से उसी प्रकार भिन्न है जैसे 
अग्नि काष्ठट से। इस बात का अच्छी तरह पहचान कर मनुष्य को जाहिए कि वह देह आाद 
पदार्था में सत्य-बुद्धि का त्याग दे, व यम-नियमों का सेवन करते हुए सद्गुरु को उपासना से मेर 
स्वरूप का ज्ञान प्राप्त करे। यज्ञादि अनुष्ठानों से भिन्न-भिन्न लोका की प्राप्त ज़रूर हाती है 
लेकिन पुण्य ज्षीण होने के बाद उन्हे फिर नीचे गिरना पड़ता है। अ्रतः काम्य कर्मोा का छुइवर 
बह अनासक्त व ममता-हीव होकर एक ही आत्मा का सवन्र देस्व। ] 

“श्री भगवान्‌ बोले--हे उद्धव ! मेरे कहे हुए अपने-अपने धर्मो में सावधान 
रहकर और मेरे ही आश्रित होकर अपने वर्ण, आश्रम ओर कुल के आचार्रों का 
निष्काम बुद्धि से आचरण करे” ॥१॥ 

अ्रतः ऊधो, मनुष्य को चादिए कि वह मेरे बताये हुए अपने-अपने धर्मा मे सावधान 
रहे, सबदा अपने को मेरे आसरे छोड़ दे, एवं अपने वर्ण, “आश्रम, कुल के आचार का भली- 
भाँति पालन करे, सो भी निष्काम-बुद्धि से । 
चरणाश्रम-ब्यवस्था 

बर्ण-ब्यवस्था, जिसमें स्वभावानुसार समाज के ब्राह्मण, कत्रिय, वेश्य व शूद्र ये चार 
विभाग किये गये थे, प्राचीन आझार्यो की वर्णं-ब्यवस्था या चातुबंण्य कहलाती थी । यद्द सामाजिक - 
संगठन था। वेयक्तिक उन्नतिया साधना के लिए ब्रह्मचर्य, ग्रहस्थ, वानप्रस्थ व संनन्‍्याप्त यह 
आश्रम-ब्यवस्था थी । कुल किसी प्रधान पुरुष के पीछे बनता था और उसकी श्रपनी विशेषत।एं 
हो जाती थीं । इन ठीनों में निर्दिष्ट आचारों का पालन प्रत्येक व्यक्ति के ल्ञिए आवश्यक व 
उपयोगी होता था । यद्द पालन भी स्वार्थमय हेतुओं से नहीं, निष्काम भाव से, परोपकार-बुद्धि 
से, या इंश्वर-प्रीव्यथ, करने पर ज्ञोर दिया जाता था, जिससे समाज में स्वार्थ की द्वोड़ न लगकर 
सेवा की, परोपकार की होड़ लगती थी । इन सबके श्रत्ञावा, व्यक्तियों की श्रपेत्षा--फिर वष् 
चाद्दे कितना ही मद्दान्‌ क्‍यों म हो--सदा परमात्मा पर--संसार की सर्वोच्च शक्ति पर यथा समष्टि- 
सत्ता पर--अ्रपना श्रवल्लंबन रखने का उपदेश दिया जाता था। इश्वर के सित्रा किसीकी शक्ति 
कौ दाद न देने से एक ओर वे जहाँ किसीसे दबते न थे, तहाँ दूसरी ओर अ्रभिमान भी नद्ी 
बढ़ पाता था, एक किस्म की नश्नता, विनय, शालीमता उनमें लाई जाती थी । 


न भागवत-घधर्म या जीवन की कताथंता 


अजकल यह वर्ण-व्यवस्था बहुत आलोचना की पात्र हो गई हैं। फिर भी महास्मा 
गाँधी जेसे वर्तमान जगत के मद्दापुरुष व डाक्टर भगवानदासजी जेसे श्राधुनिक काल के ऋषि- 
तुल्य विचारक इस व्यवस्था की खूबी पर मुग्ध हैं। महात्माजी ने इसमें सिफ़ एक ही दोष 
घुल गया बताया है। श्र वह है उँच-नीच का और इसलिए नीच समझे जाने वालों के प्रति 
घृणा व तिरस्कार भाव आ जाता है । डा० भगवानदास इसकी खूबी इस प्रकार बताते हें: - 

“इस देश के पुराने विचार में, कुटुम्ब को ही मानव-समाज का आ्राधार ओर झारम्भक 
'अण॒ु! (यूनिट) मानते हें । 

“एतावानेव पुरुषोयज्जायात्मा प्रजेतिह |।! (सनु० &४९) श्रकेल्ला पुरुष पुरुष नहीं हे, 
लेकिन पुरुष, स्त्री व संतति तीनों मिलकर सम्पूर्ण पुरुष अथवा मनुष्य बनता है। 

'आजककल्न की प्रवृत्ति, 'ब्यक्ति! को समाज का आधार श्रौर आरम्मक मानने की श्रोर 
है। एक हद पर व्यक्तिवाद और दूसरी हद पर राष्ट्रवाद यही श्राधुनिक काल का आदर्श है। 
कुदुम्बबाद एक कोटि ओ्रोर सर्व-मानववाद दूसरी कोटि, यह प्राचीन आदर्श है। जब समाज-रूपी 
जंजीर को बनानेवाली कड़ी, कुटुम्ब माना जाता है, ओर माता, पिता, तथा संतति सदा के लिए 
णक-दूसरे से जुड़े हुए समझे जाते हैं, तब मातृ-पितृ-संबंध के अनन्त विस्तार का स्वाभाविक 
परिणाम यह होता है कि संपूर्ण समाज, न केवल मानसिक दृष्टि से किन्तु शारीरिक दृष्टि से भी, 
परस्पर-संबद्ध, संयुक्त दिखाई देता है श्रौर उसका आधार परस्पर का सहयोग दो जाता हे । 
इसी प्रकार सभी लोग एक ही शरीर श्रौर एक ही आत्मा के अंग वास्तव में हो जाते हैं । 

'रोटी-बेटी संबंध, श्रन्न-संबंध श्रौर योनि-संबध ये दी प्राण-संबंध हें । पर जब प्रस्येक 
ब्यक्ति ही समाज का स्वतंत्र अंग समझा जाता है तब जिस समुदाय में वह रहता है, उसके साथ 
उसका संबंध मनमाना और प्रतिस्पर्धामूलक द्वो जाता है; और इस कारण से, वह समाज मज़बूत 
होने के बदले झौर कमज़ोर हो जाता है। यही कारण है, जो श्राज़ हम, व्यक्तियों के, ओर ऐसे 
व्यक्षियों से निर्मित राष्ट्रों के बीच इतना उग्नम द्वेष-भाव देख रहे हैं, जिससे श्राज सारा मानव- 
वायु-मंडल व्याप्त हो रहा है । न केवल राष्ट्र राष्ट्र में संघ हो रद्दा हे बल्कि प्रत्येक राष्ट्र के भीतर 
भी, श्रमीर और रारीब में, शासक ओर शासित में, बलवान ओर दुबंल में, स्त्री ओर पुरुष में, 
पिता ओर पुत्र में, बूढ़े श्रोर जवान में, पुरानी पुश्त और नई पुश्त में, संघर्ष की पराकाष्ट। हो 
रद्दी है । 

आरम्भ में मानव-प्मान्र की सांगोपांग व्यवस्था ही वर्ण-व्यवस्था थी। इसे पश्चिम 
में 'सोशियल आर्गेनिजेशन? कद्दते दें । इसमें चार परस्पर संबंध-ब्यूद थे । (१) शिक्षा ब्यूह, 
(एजूकेशनल श्रार्गेनिजेशन', “लनेड प्रोफ़शन्स”) जिसके श्रवयव तपस्वी विद्वान ब्राह्मण वर्ण के 
शिक्षक और ब्रह्मचारी आ्राश्नम के विद्यार्थी थे; (२) रक्षा-ब्यूह, राजनेतिक प्रबंध, (त्रोटेक्टिव 
श्रार्गेनिजेशन, एक्जूकेटिव प्रोफ़ेशन्सः!), जिसमें साहस, निरबंल रक्षक, “क्षतात्‌ त्राता!, क्षञ्रिय वर्ण 
ओर (साधारण दृष्टि से) वानप्रस्थ श्राश्रम के लोग थे; (३) जीविका ब्यूह, आर्थिक संघटन, 
(इकोनोमिकल आ्रा्गेनिजेशन, कमशल प्रोफ़ेशन्स) जिसमें कृषि-- गोरक्षा-- वाणिज्य-- ब्यापार 
वाले वश्य वर्ण, और (सामान्यतः) गृहस्थाश्रम के लोग थे और (४) सेवा-ब्यूह, सहायता-ब्यूह, 
श्रमजीबी-संघटन, (इन्डस्ट्रियल आर्गेनिजेशन?, “लेबर प्रोफ़ेशन्स ) जिसमें शूद्र वर्ण के शारीरिक 
सेवक और संन्‍्यासी श्राश्रम के आध्यात्मिक सेवक थे । 


अध्याय १० : संसार मिथ्या है ? .. २०२ 


'इस चतुर्विष सामाजिक संग्रथन के आधारभूत, कुछ मोलिक और व्यापक सिद्धास्त, 
विविध शास्त्रों के थे; यथा शरीरशास्तश्र, चित्तशास्त्र, अ्रथशास्त्र, शिक्षाशास्त्र, भोजनशास्त्र, 
विवाद-शास्त्र, राजशास्त्र, चिकित्सा-शास्त्र आदि शास्त्रों, 'ग्रागम” की परम्परा से 'झआगत!? 
शब्दों में इन सब शास्त्रों का चतुर्विध राशीकरण, चार पुरुषार्थों के चार शास्त्रों में किया हल 
धर्मशास्त्र, अर्थशास्त्र, कामशास्त्र ओर +ोक्ष शास्त्र । थआारये-जाति के बुजुर्गो' ने, ऋषियों ने 
पूवेकाल् में, ज्ञान-चचु से, इन सब तस्‍्वों को ५ स्यक्ष १९के, उनकी नींव पर, मानव-जाति के हित 
के ज्ञिए, इस समाज-ब्यवस्था का निर्माण किया था--इस ज्ञच्य से कि भारत की बहु-संख्यक 
जातियाँ ही नहीं, श्रपितु समग्र पएथ्वी-तत्न के रहने वाले मनुप्य-मात्र, उचित वर्ण में समाविष्ट 
हों, ओर जो भी इसके' संपक में श्रावे 'श्र.यं! हो जाय, चादे उसकी जीविका, व्यसन, मनोर्वृत्ति, 
आचार-विचार, रीति-रस्म आदि कुछ ही क्‍यों न रहा हो । 


“शरीर शास्त्र--(आयुरवेद) का सिद्धान्त यह हें कि देहघारी जन्तुओं की पारस्परिक 
बीढ़ियां की उत्पत्ति में दो नियम सदा कार्य करते रहते हें--(१) पितृक्रमा3$गम-नियम, पितृ 
परम्परा नियम, जन्मना सिद्ध-स्वभाव ।नयम, भानुवंशिकता; (२) स्वतोविशेषण नियम, नवोन्मेष 
नियम, कंणासाधित--(व्यक्ती कृत, व्यंजित )--स्वभाव नियम, वर्याक्तक विशेषता। भ्राधुनिक 
पाश्चात्य चशानिक, (१) को “ला श्राफ छहेरिडिट?, (२) को “ज्ञा श्राफ़ स्पान्टेनियस वेरियेशन या 
म्यूटेशन? कद्दते द्वं । अर्थात्‌ (१) कुछ गुण तो जन्म से ही माता-पिता के द्वारा प्राप्त होते हैं 
और कुछ का स्वत: व्यक्तिविशेष में प्रादुर्भाव द्वोता दे । इनका फल्न यह दोता है कि (५) एक ही 
माँ-बाप की सन्‍्तति, शरीर श्रोर बुद्धि में, अपने मॉ-बाप के सदश श्र एक-दूसरे के सदश इुछ 
अंशों में होते हैं, ओर (२) साथ द्वो दूसरे अंशों में उनमें विज्नक्षणता भी द्वोती है । पुराने शब्दों 
में इन्हें 'जन्म-सिद्ध गुण” श्रौर 'कर्म-सिद्ध गुण” श्रथवा 'योनिकृत गुण” ओर “तप:श्रुतकृत गुण! 
कटद्द सकते हें | इनपर स्वरभेदी नियमों का मुत्लष कारण अक्ष-विद्या में मिलता हैँ। परमात्मा की 
“एकता! ही संसार में जो-कुछ एकता, समता, स्थिरता, सन्नत-भाव, श्रविच्छिन्न परम्परा देस् 
पढ़तो दे, उसकी हेतु है; ओर परमात्मा की स्वभाव-रूप प्रकृति की 'अनेकता' ही संसार में जो- 
कुछ बहुता, विचित्रता, विभिशन्नता और परिवर्तनशीज्ञता है, उसका कारण दे । 

'श्रन्त:करण शास्त्र, चित्तशास्त्र, अध्यात्मशास्म्र'---का सिद्धान्त यह है कि चित्त के 
तीन गुण दें, जिनमें से प्रत्येक व्यक्ति में एक का प्राधान्य द्वोता है; श्रोर “द्विज! अर्थात्‌ सुशिक्षित, 
सुसंस्क्ृत, व्यक्ति जो द्वितीय बार, आस्मज्ञान में जन्म पा चुके हैं, वे इसी हेतु से, तीन प्रकार के 
होते दें---(१) ज्ञान-प्रधान, (२) क्रिया-प्रधान तथा (३) इृच्छा-प्रधान; ओर बाकी लोग चतुर्थ 
प्रकार की श्रंणी के हैं, जो अव्यक्त बुद्धि, बालक बुद्धि के हैं श्रोर ऊँची शिक्षा अद्दण करने की 
शक्ति नहीं रखते, शारीरिक श्रम का ही काम अधिकतर कर सकते हैं। ज्ञान-प्रधान मनुष्य के 
लिए दृदय का आप्यायन ओर सत्काय का प्रेरक विशेषकर प्रेम-पू्ण सम्मान दी होता है । ओर 
इसीको वह्द अधिक चाहता दहै। “मानो दि मदतां घनम? । क्रिया-प्रधान पुरुष आज्ञाशक्ति, ऐश्वर्थ, 
“ईश्वर-भाव”' “अधिकार! को अधिक चाहता दै। इच्छा-प्रधान पुरुष धन-घान्‍्य को ओर श्रमक्षीवी 
मनुष्य खेल-तमाशा, क्रीढ़ा-विनोद अधिक पसंद करता है । यह अ्रच्छी तरह से स्मरण रखना, 
चाहिए कि चार सहोद्र भाई भिन्न-भिन्न श्रे णी, वर्ग, राशि, प्रकृति, श्राकृति, मनोयृत्ति के हो 
सकते हैं और 'शक्‍सर होते हैं। यह विचिन्नता उनमें स्वतः उत्पन्न होती है तथा यट भी ठोक ६ 
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कि परम्परागत प्रकृति के कारण वे प्रायः स्वल्प-भेद से, -एक ही श्रंणी, एक ही, आकार-प्रकार 
भर स्वभाव के भी बहुधा होते हैं । 

अन्तःकरण शास्त्र! का दूसरा सिद्धान्त यह है क्रि स्त्नी-पुछण की राजस-तामस काम- 
वासना जो होती है, वह साटििक स्नेह-प्रीति, स्थार्थ-त्याग, उत्तरदायिस्व-संचेदन और कर्त्तब्य - 
पराय्णता के भाव में परिवर्तित हो जाती है, जब उन्हें सन्‍्तति उत्पन्न होती दै। पर जैते श्रन्य 
बातों में, वेसे ही सन्‍्तति में भी अति” से बहुत दुःख पेंदा होता है। 

अथशास्त्र' का सिद्धान्त, वर्ण-धर्मात्मक-समाज-व्यवस्था की जड़ में, यद्द है कि--- 
जीविकोपाज॑न में अनियमित विनाशकारी प्रतिद्वन्द्रिता दूर की जाय या कम-से-कम उसकी 
ख़राबियाँ कम की जाँय | इसन्निए चार वर्णो' के ल्षिप चार, भिन्न-भिन्न प्रकार की, जीविका-बृत्तियाँ 
नियत कर दीं । जो लोग श्रपनी शारीरिक और मानसिक प्रकृति के कारण पैतृक-जीविका के योग्य 
दों, वे निश्चयेन उसीका श्रवलंबन करे | पर जब किसी व्यक्ति में दूसरे प्रकार का स्वभाव पाया 
जाय, तो उसको यह इज़ाज़त रहे कि वह अपनी प्रवृत्ति के अनुकुल जीविका का कार्य उठा सके; 
पर, घनोपाजन के लिए, किसी दूसरे वर्ण के क्षिए निर्धारित जीविकोपाय का कार्य न करने पावे । 
इस प्रकार से प्रत्येक मनुष्य, श्रपनी शक्ति थ्रोर बुद्धि के अ्रनुसार सारे समाज की सेवा के लिए 
कार्य कर सकेगा । श्रोर समाज की तरफ से उसे उपयुक्त पुरस्कार श्रौंर जीविकोपाजन का साधन 
मिलेगा और काम, दाम और आराम का न्‍्यायोचित विभाग हो सकेगा; क्योंकि कोई भी व्यक्ति 
जीबिका के लिए, स्ववर्णोचित कार्य के सिवा, दूसरा काम म कर सकेगा। 

'समाज शास्त्र का सिद्धान्त यह दे कि जिस प्रकार से व्यक्ति के शरीर में सिर, द्वार. 
धड़ भ्रोर सवंधारक पेर हांते हें श्रोर जिस तरह व्यक्ति के चित्त में ज्ञान-क्रिया व द्च्छा का 
भण्डार रद्दता दे तथा सवंधारिणी चेतना-शक्ति रहती है, उसी प्रकार सामाजिक संगठन में श्रर्थात 
;रस्पेक सर्वाज्ञ पुष्ठ, सुविकसित, उन्नत ओर सम्ध-समाज में चार ऐसी श्रेणियाँ होती हैं जो स्थूल्न 
रूप से, जीविका की दृष्टि से एक-दूसरे से विभक्त की जा सकती हैं--(१) विद्योपजोबी वर्ग, 
(२) ( शासनास्मक ) अधिकारोपजीवी वर्ग, (३) व्यापारोपजीबी वर्ग तथा (४) शारीरिक- 
श्रमौपजीवी वर्ग । इन चारों श्र णियों में चार प्रकृतियों के अनुरूप अधिकार (हक़) और कत्तंव्य 
(फ्रज) काये ओर जीविका, परिश्रम झौर पुरस्कार, मिहनत श्रौर उज्जत का उचित बैंटव.रा होना 
चाहिए। तथा किसीको किसी दूसरे क्षेत्र पर (विशेष जीविका के साधन पर) श्राघात करने का कोई 
अवसर न मित्नना याद्विए, न किसी वर्ग या व्यक्ति को दो या तीन या चारों प्रकार से जीविका 
उपार्जन कर सकने की हजाज़त होनी चाहिए । 

'दूसरा 'सामाजिक सिद्धान्त” जिंसका प्रभाव बहुत ही ब्यापक है भौर जो पुरातन 
सामाजिक व्यवस्था में श्रनुस्यूत था, यह द्वे कि ब्यक्ति नहीं, कुल्ल वा कुदम्ब समाज का आरम्भ 
अवयव---इकाई--दै । 

'समाज शास्त्र' का एक और बहुत गौरवपूर् सिद्धान्त वर्ण-घर्म में गुथा हुआ यद्द भी 
है कि प्रत्येक ब्यक्ति के जीवन के मोटे तोर से चार विभाग होना चाहिए; पहला भाग अध्ययन 
में, दूसरा गाहंस्थ्य और जीविकोपार्जन में; तथा सन्‍्तति के पाद्चन-पोषण में; तीसरा बिना किसी 
चेतन या प्रतिफ्ष या कीमत के सावंजनिक सेवा में, श्रोर चौथा आध्यात्म ज्ञान व मोत्त साधन 


ग्र 
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में व्यतीत होना चाहिए। स्वार्थ-प्रधान वेयक्तिक भावों ओर वासनाश्नों का नियंत्रित नियमित 
सेवन, प्रथम दो विभागों में होने देना चाहिए। ओर पराथ्थप्रधान त्लोकोपकारी भाव भर 
शुभेच्छा का अधिकाधिक, प्रति-दिन वर्धमान मात्रा में सेवन, श्रन्तिम दो विभागों में होना 
चाहिए। 'अआ्राश्रम धर्म! के नाम से प्रसिद्ध ब्यवस्था का यह मूल सिद्धान्त है, जिससे वेयक्तिक 
जीवन का प्रबंध किया गया है। इसका अटूट संबंध वर्ण-घर्म से है जिसके द्वारा सामाजिक 
जीवन का प्रबंध किया गया दै। इन दोनों का--वर्ण-घर्म भोर श्राश्रम-धर्म का, वेसा ही संबंध 
है जेसा कपड़े में ताने-बाने का । 


“राजनीति शास्त्र! (धर्मशास्त्र के अन्तर्गत) का सिद्धाप्त, जो इस ब्यवस्था में ओोतप्रोत 
है, वद्द यद्द दे कि चारों जीविकाओं के अ्रनुसार विभक्त श्रेणियों का प्रथक-प्थक्‌ परन्तु परस्पर 
अवलम्बित, व्यूह न हो । उनमें आपस में शक्ति का उचित बैँँटवारा रदे और शास्त्र शक्ति (ज्ञान- 
बल), शस्त्र शक्ति (सेनाबल), अ्र्न शक्ति (धनबल) और सेवा शक्ति (श्रमबल) सबके सब्र 
किसी एक समुदाय श्रथवा ब्यक्ति में केन्द्रीभुत न द्वो सके; क्योंकि एक द्वी हाथ में कई शक्तियां 
के आने का खामख़वाह्द यह नतीजा द्वोता दे कि अहंकार, उच् च्छुछुलता, निर्मर्याद्ता श्रवश्यमेव 
उभरते हैं; प्रजा के शित्तण-रक्षण-पाह्षन के सौम्य-भाव दब जाते हैं; और श्रनियंत्रित अधिकार 
का दुरुपयोग करके दूसरों को पीड़ा देने का भाव निश्चयेन बढ़ता है । 


'शिक्षा-शास्त्र' (धमंशास्त्र के भ्रन्तर्गत) का सिद्धान्त यह दै कि प्रत्येक बच्चे को, जो 
ज़रा भी शिक्षा पाने योग्य है, सांसारिक (कढ्चरल) शिक्षा के साथ-साथ उसी प्रकार व्यावहारिक 
(वोकेशनल), श्रथंकरी, जीविका-साधनी, विशेष शिक्षा दी जाय, जिसके प्रति उसकी स्वभाव से 
प्रवृत्ति हो । ओर इस प्रवृत्ति को समझने, पद्दिचानने के लिए उसके शिक्षकों को, विशेष प्रकार से 
अध्यात्मवेदी होकर, ध्यान देना ओर यत्न करना चाहिए । 


स्वास्थ्य-शाध्त्र और विवाह-शास्त्र” (आयुर्वेद और कामशास्त्र) का सिद्धान्त यह है 
कि भोजन और भोज्जन के बारे में सब प्रकार की सावधानी रखनी चाहिए | दर तरद्द की शुचिता. 
सफाई की फिक्र करनी च,हिए और ऐसे ही लोगों के साथ भोजन और विवाह करना चाहिए जो 
समान-शीक्ष ओर ब्यसन वाले हों, जिनका स्वभात्र मिलता द्वो । ऐसा द्वी करने से ब्यक्ति-जीवन 
में, कुटुम्ब-जीवन में श्र जाति-जीवन में स्वास्थ्य और सुख की वृद्धि हो सकती है । 


“यद्द वर्णाश्रम-ब्यवस्था तो एक ऐसा साँचा---ढाँचा चारखानों का है, जिसमें सब प्रकार 
से मनुष्य अपनी प्रकृति, अपने स्वभाव गुण (जीविका) कम के श्रनुसार सहज में ढाले जा सकते 
हैं भौर जाते थे । प्राचीन व्यवस्था के मौलिक सिद्धान्तों के अ्रनुसार कोई कारण नहीं है 
संसार में बसने-वाले सभी लोग चीनी, जापानी, ईरानी, अरबी, फ्रांसीसी, जमन, अंप्रेज़ चाहे 
वे ईसाई, मुस्लिम, यहूदी या और किसी मज़दहब के हों, इन्हीं चार जीविकानुसार गिरोहों या 
पेशों में बिभक्त न किये जाँय ।”? 


“(स्वधमोनुष्ठान से)' शुद्धचित्त होकर यह देखे कि विषयलोलुप पुरुष जिन 
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२ सारांश कि अपने स्वभाव-धर्मानुसार, ब्रह्मार्पणु करके या सर्मष्ट कथा समाज-द्वित 
की भावना से, प्रत्येक कर्म करे | कुलाचार, देवाचार, धर्माचार सबका आधार मु्के माने | प्रत्यक 


रे रः 
२०७ भागवत-धम या जीवन की कृताथता 


त्रिगुणमय कर्मो को सत्य मानकर करते हैं उन सबका परिणाम विपरीत ही 
होता है” ॥२॥ 
जब वह अपने धर्मानुसार निष्काम-कर्म करेगा तो उससे उसका चित्त शुद्ध द्दोत 

जायगा । काम, क्रोध श्रादि छः विकार ही चित्त के मल्न हैं। स्वार्थी कामों से ये मत्ल बढ़ते हे 
ओर निःस्वार्थी कामों से घटते हैं । स्वरार्थी कामों में क्ञोगों का उत्तरोत्तर विरोध और निःघ्वार्थ। 
में अर्थात्‌ परोपकार में उत्तरोत्त सहायता-सहयोग बढ़ता हैं। अतः इन विकारों के बढ़ने की 
गु'जाइश कम रद्दती है। जब चित्त के मल घुल जाते हैं तो दृष्टि साफ हो जाती है, सही व सत्य 
विचार का रास्ता सरल हो जाता है | तब वह देखे और विचारे कि विषय-त्वो लुप ल्लोग जो सात्विक 
राजस व तामस गुणों" से ग्रेरित होकर विविध कम करते दें और मानते द्वे कि ऐसा द्वी करन। 
ठीक दे तो उनका नतीजा उन्हें आखिर क्या मिलता है ? वह इस नतीजे पर पहुंचेगा कि सुख 
चाहते हुए भी, सुख के लिए इतना शआ्राक्राश-पाताल एक रहते हुए भी, उनको उल्टा दुश्ख ही 
मिलता द्े--हैष, कलद्द, चिन्ता, निराशा, मनस्ताप यही उनके पह्ले पड़ता है । 


“सोये हुए पुरुष को (स्वप्नावस्था में) दिखाई देनेवाले पदाथ तथा चिन्तन 
करनेवाले के मनोरथ जेसे नानारूप होने से मिथ्या ह।ते हैं उसी प्रकार त्रिगुणा- 
त्मिका भेद-बुद्धि भी मिथ्या ही हैं” ॥३॥ 

वह देख लेगा हि संसार में यह जो मेरे व तुम्हारे--अपने व पराये का भेद-भाव है, 

या जो सृष्टि में नाना प्रकार के आकार व रचना वाले पक्कार्थ दीखते हैँ इनका यद्द प्रत्यक्ष दीखने 
वाक्षा भेद वास्तव में मिथ्या दे । यद्द श्रसल्नियत में, गद्दराई में जाकर सब एक द्वी तत्त्व में समा 
जाते हैं; जैसे कि सारा पेड़ बीज में । मनुष्य जब सरोता है तो तरद्द-तरद्द के स्वप्न देखता है, या 
यों ही तरह-तरह के मनोरथ करता है । उस समय तो उसे वे प्रत्यक्ष व सच्चे द्वी मालूम द्वोते हें। 
किन्तु नींद खुल्न जाने पर सपने कूठे, श्रवास्तविक हो जाते दें ओर सावधान होने पर मनोरथ 
कल्पित मालूम होते हैं; वेसे ही द्श्य जगत्‌ की यद्द भिन्नता और हमारा अपना में--मेरा यह 
मेदू-भाव व माया के तीनों गुणों के प्रभाव का फल द्वोने से मिथ्या है ।'* 

कर्म का अध्यक्ष मुके समके । मेरी अमिलापा से ही प्रत्येक कर्म करे । कर्म के आदि, मध्य, अ्रन्त 
सबमें मेरा ही स्मरण, ध्यान रहे | ऐसे सब कर्म अपने-आप निष्काम हो जाते हैं। उनके बनन्‍्धन से 
कर्ता मुक्त रहेगा ) | 

१ त्रिगुश--“सत्त्व, रज, तम--इन तीन गुणों से देह कना हे । इनमे सत्व गुण 

उत्तम है, सत्व गुण के कारण हरिभमक्ति, रजोगुण के कारण जन्म-मरण का फेरा व तमोगुण स 
अधोगति प्राप्त होती है। इनमें मी शुद्ध व शबल--पारमार्थिक व्॒ सांसारिक ऐसे भेद हैं । 
परमा थ-साधक को शुद्ध, संसारग्रस्त को शबल, ओपाधिक या बाघक समझना चाहिए। 

( दासबोध शा८ ) 

२ “सत्य "ब्रह्म की दृष्टि स असत्य>-माया नहीं है, व माया के रहके हुए ब्रह्म नह। 

है। सत्य अथवा असत्य का संबंध देखने वाले से होता है। दखने वाला" दृष्ठा व दखनो +- 
दर्शन जिसे अर्थात्‌ दश को हुआ, जिपुटी मिटी कि समाघान हुआ । ' 


अध्याय १० : संसार मिथ्या है ? २०५४ 


“मेरे परायण हुआ पुरूष निव॒च्ति के लिये केवल नित्य नेमित्तिक कमे ही 
करे, प्रवृत्तिजनक काम्य-कर्मों को छोड़ द और जिस समय आत्म-जिज्ञासा (अह्ा- 
बिचार) में भलीभांति प्रव॒ुत्त हो जाय, उस समय कर्म-विधि की परवा न करे” ॥४७॥ 

'ज्ेद-बुद्धि नष्ट होने ले उसका मन धीरे-धीरे मुझमें मिलने लगेगा। तब भी उसे 

निस्य -नेमित्तिक--कर्म करते रहना चाध्एणि। लेकिन उन्हें मोक्ष की दृष्टि से, परमपद पाने को 
अभिलव्ञाषा से. करे, विषय-भोगों में बंघिने वाले काम्य-कर्मो' को छोड़ दे, जिनसे मन उल्टा 
माया-मोद में फैँस जाता है। इससे आत्मा-संबंधी जिज्ञासा बढ़ेगी श्रीर वद्द ब्रह्म-विचार में डूबने 
लगेगा । जब उसे भली-भाँति आत्म-प्रतीति हो जाय तब फिर वह जो-कुछ करे स्व॒भावतः करेगा, 
कर्म से, विधि-निषेधात्मक नियमों से परे हो जायगा । वद्द स्वभाववश द्वी इन नियमों पर चकने 
लगेगा- इसलिए नहीं कि उनका विधान या निषेध किया गया है। यदि इनसें से कोई नियम 
उसके द्वारा हूटा या लॉाधा गया तो किसी ऊँचे उद्देश्य से, महान काय की सिद्धि के ल्विए, या 
बह नियम ख़राब द्वो तो उसे मिटाने के लिए ही । इनके ल्लिए उसके मन में कोई घुणा नहीं पेदा 
होगी; बल्कि उसके लिए वे अनावश्यक व निरथक द्वो जायेंगे। जेसे जब तक दम बाद्वक द्ोते 
हैं, कोई काम माता पिता व बढ़ों की आज्ञा मानने के लिए करते हैं; किन्तु जब रूज्ञान हो जाते 
हैं तो उन्हीं कार्या' को श्रपनी ज़िम्मेवरी समझकर अपने-आप करते या नहीं करते हैं ।१ 

*“मेरा भक्त यों का निरन्तर सेबन करे और नियमों का भी समयानुसार 
यथाशक्ति पालन कर तथा मेरे स्वरूप के जाननवाणं, शान्तर और साक्षात मेरे ही 
स्वरूप गुरुदेव की सदा प्रेम और श्रद्धा स उपासना करे? ॥५॥ 

उद्धव, मेरे भक्त को चाहिए कि वह सत्य, अश्रहिंसा आदि यमों का नित्थ पालन करे | 

यह अ्रनिवाये हे । क्योंकि इनकी बुनियाद पर ही श्रेय-जीवन का इमारत खड़ी है। शौच, संतोष 
आदि नियमों का पालन, समय व शक्ति देखकर करे। इस तथा आगे की साधना के लिए गुरू 
की शरण जाय । प्रेम व श्रद्धा से गुरु की उपासना करे । गुरु मामुत्नी न हो । यां तो जिससे भी 


“सत्य के बराबर पुण्य व असत्य के वराबर पाप नहीं। सत्य याने निश्रल ब्रह्म, स्व-रूप: 
और अमत्य याने चंचल, माया, दृश्य । पाप मिट जाने से निश्रल पुण्य शेप रह गया व उससे 
गनन्य होने पर नामातीत हो गये । जब यह प्रत्यय दी जाय कि हम तो स्वतः-सिद्ध बस्तु हैं, हमे 
दह-संबंध नहीं हे, तो फिर पाप के पहाड़ पलक मारते ही जलकर ख्वाक हा जाते हैं। अनेक दोप! 
का ज्ञालन करने वाला ब्रह्मशान ही है--दूसर साधन तो तुच्छु है ( दासबाघ ) 


१ जिसका ध्यान मुझमे लग जाता है उसके काम्य-कर्म अपने-आप छूट जाते ह। 
मुक्में प्रीति हो जाने से फिर संसार का काई पदाथ प्रेम---आसक्ति-येग्य नहीं जन वा । जब 
तुच्छू विषय-मोग में मनुष्य को इतना शानंद मालूम होता है ता फिर सार सांसारिक विषयों के 
प्रभु मुझ में चित्त लगाने से उसे किवना आनंद मालूम होगा ? मुझ भे चित्त लगने का सरल व 
स्थूल उपाय है मेरे जगत्‌--मेरे शरीर--को सबा में प्रव्नन होना । पहले प्रत्यक्ष की सेबरा- उससे 
फिर मुझ अप्रत्यक्ष, अव्यक्त की और क्ुकाव हा जायगा | स्थृूत्ष स सूद्रस की ओर अपने-आप 
गाते है। जायगी | । 


२०६ भागवत-चर्म या जीवन की कृताथता 


हमें कुछ शिक्षा मिक्षती है, जो हमसे किसी भी गुण, विद्या, शक्ति में श्रघिक दे वद्द गुरु स्थानीय 
हे; परन्तु यहाँ गुरु उसे समझना चाहिए जो जीवन-निर्माण करे, जीवन को श्रेय का मार्ग 
बताथे । उसे मेरे स्व€व का यथाव्रत ज्ञान द्वोना चाहिए | स्वभाव शान्त हो । अधिक क्या बताईँ 
मुझ जेसा ही हो, ऐसा समर तो । भ्रव शिष्य के बत्तण सुनो--- 


(उसे चाहिए कि) “मान ओर मत्सर से रहित, कार्यकुशल, ममताशून्य, 
रढ़भेसी, उतावलापन से रहित तथा आत्मतत्त्व का जिज्ञासु हो और परनिन्दा 
एवं ब्यथ-बचन से दूर रहे? ॥६॥ 

शिष्य या साधक श्रपने जीबन में देवी संपत्तियों का उत्कषं साथे । किसीसे मान की 

इच्छा न रखे, जो काम द्वाथ में ले उसे दक्षता से--सावधानी व योग्यता के साथ--चूरा करे, 
कोई वस्तु न मिले वो दूसरों से दंष न करे, सच्चा व पक्का मित्र सबका बनकर रहे, “यह्द मेरा है! 
ऐसा ममत्व किसी व्यक्ति या वस्तु में न रखे---सबको एक-समान अपना-सा समझे | फिर जदद- 
बाजी न करे, दर काम सोच-सममझकर करे--हर बात सोच-सममरझर बोले, ज्ञान व बोध की 
सदैव इच्छा रखे, उचित शअभ्रवसर पर उचित सत्य, द्वित व मित बात कहे। वाचालता म करे । 
सदा प्रसन्नचित्त, आनन्दी बनकर रहे | गस्वेद के अवसर आधे तो उन्हें मेरे श्रपंण करके मेरे भरोसे 
मस्त रहे । हु 

“अपन परम-धनरूप आत्मा को सबत्र देखता हुआ समदर्शी होकर स्त्री, 
पुत्र, गृह, भूमि, स्वजन और धन आदि में अनासक्त एवं ममताहीन होकर 
ग्ह” ॥७॥ 

शादी हो या न हो, पन्‍नी रहे या न रहे, पुत्र हो वा न हो, घर मिले या न मिलते, 

खेती-बाढ़ी रहे या चक्नी जाय, स्वजन प्रसन्न हो या अप्रसन्न, रहें या न रहें, धन आते या चल्ना 
जाय, सब अवस्थाओं में उदासीन, तटस्थ रहे, अ्रपने चित्त की समता की न खोबे । इनकी प्राप्ति 
पर हर्ष या अभिमान से फूल न जाय; इनके नाश, विग्योग पर-दुःख व शोकभार से दब न जाय, 
न इनकी प्राप्ति, रक्ना व पालन के लिए कोई झूठा, गरदा, अधम का काम दी करे । इन सबकी 
अपेक्षा! मुझको परसधन समझे | इन सब में सुम्तीको ब्याप्त माने। इससे उसकी दृष्टि सम- 
दश्शिनी दो जायगी । जबतक इनको स्घनंत्र व प्रथक्‌ मानेैगा, भेद-दृष्टि रहेगी व बुद्धि में समता 
न श्रा पावेगी । जब इन सब को मेरा ही स्वरूप--मेरे ही भिन्न-भिन्न नाम-रूप- -मानेगा तो श्राप 
ही सब॑ में सम-बुद्धि होने क्गेगी | देद्द रहते द्वी जिदेददता प्राप्त होने ब्वगेगी। 


“जिस प्रकार दाह्म-काप्ठ से उसका दाहक और प्रकाशक अग्नि प्रथक 
होता है उसी प्रकार (हृश्यरूप) स्थूल एवं सूकछम शरीर से उनका साक्षी स्वयं- 
प्रकाश आत्मा बिलक्षण (अत्यन्त भिन्न) है”! ॥५॥ 

यद्द जो जड़ या भोतिक स्थूत्ष व सूच्म पदार्थ दिखाई दते दें इनसे, -इनके शरीर व 


ढांचे में, ईनमें चेतन-रूप से जो भात्मा रहता है, बह विज्क्षण है, अत्यन्त भिन्न गुश-घर्म रखता 
हैं, वद्द स्वय॑-प्रकाश है । यह शरीर उसीके श्रकाश से प्रकाशित है; किन्तु वद्द आस्मा खुद ही 


अध्याय १० : संसार मिशथ्या है ? जे 


अ्रपने ही प्रकाश से प्रकाशित रहता है | वद्द शरीर के सब परिवर्तनों- उतार-चढावों--का साक्ती 
है। नदी किनारे का पेड़ जैसे नदी के समरुत प्रयाहों को देखता है वेसे ही श्रात्मा हमारे अन्दर 
रोम-रोम में रमा हुआ। हमारे सब रूपान्तरों को सतव देखता है | देखो, क्षकड़ी में आग रहती दै। 
नह उसे जलाती है। आग से छाकड़ी प्रकाशमान होती है। परन्तु आग किससे प्रकाशित होती 
है? वद्द अपनी ही शक्ति से प्रकाशित दै। फिर भी वद्द काठ से भिन्न दे। इसी तरह आत्मा की 
स्थिति समझो ।' 

“क्राष्ठ में प्रविष्ट हुआ अग्नि जैसे ध्वंस, उत्पत्ति, सृक्ष्मता, महत्ता एवं 
अनकता आदि काए के गुणों को ग्रहण कर लेता है बेसे ही जन्म-मरण आदि 
देह के धर्मों को आत्मा प्रहण कर लेघा है । वास्तब में वे धर्म उसके नहीं हैं” ॥६॥ 

लकड़ी में प्रवेश करके श्रग्नि क्कढ़ी के जेसा ह्वम्बा, टेढ़ा, गोल आदि रूप तथा ध्य॑ंस, 

उत्पत्ति, सूचमता, मद्दत्ता एवं अनेकता आदि गुणों को अद्दश करता हे, वेसे द्वी श्रात्मा को 
समको । यह भी देद्द में प्रविष्ट होकर उसके जन्म-मरण आदि देह-धर्मो' को प्राप्त कर लेता हैं, 
वास्तव में ये उसके धर्म नहीं हैं ।* 

“चेतनस्वरूप पुरुष का जो यह सत्त्वादि गुणों से बना हुआ शरीर है, इस 
जन्म-मरणरूप संसार को उसीके निमित्त से समभना चाहिए? ॥१०॥ 

यों समझो कि ये शरीर श्रादि प्रकृति के तीन गुणों की रचना है । इसमें चेतन पुरुष 

जीवरूप से निवास करता है। वास्तव में तो यद्द प्रकृति ओर चेतन-पुरुष दोनों ही परमात्मा क 


१ “परमाथ के माने है अध्यात्म, मोक्ष । परमात्व-तत्व सब सारों का सार है। बह 
अखण्ड, अक्षय, अपार हे । उस न चोर-भय, न राज-भय, न आग्न-भय | यह परम-गुह्य है, 
ग्रत: परमाथ वहलाठा है । इसको प्रा।प्त से जन्म-मृत्यु के फेर टलते है और सायुज्य-मुक्ति श्रपने 
पास ही मिल जाती है । विवेक से माया का निरसन होता है, सारासार विचार स्फुरित होता है । 
ग्न्तर में ही परत्रह्म का अनुभव हाता है । चारों ओर ब्रह्म भासता है। ब्रह्मभास में ब्रह्माएड डूब 
जाता है। पशञ्ममू्तों का उपद्रव शान्व हो जाता है। प्रपश्च मिथ्या हो जाता है। माया की 
निःसारता प्रकथ हो जाती है । ब्रह्म-स्थिति प्राप्त होने से सारे संशय ब्रह्माण्ड के बाहर चले जाते 
है । जिसे परमार्थ सध गया वही वास्तविक राजाधिराज है। जिसे नहीं सधा वही दीन-दरिद्र । 

( दासबोध १६ ) 

२ विचार करे लिए मनुष्य के शरीर, मन, बुद्धि ओर आत्मा इतने भाग कर सकते हैं। 

शरीर स्थूल दृष्टिगोचर है, मन अदृश्य और सक्षम है| शरीर जड़ है, मन जड़ व चेवन दोनों दे । 

शरीर की तरफ भझ्ुकने पर, शारीरिक प्रभावों से प्रभावित होने पर वह्द जड़, व बुद्धि तथा आत्मा के 

प्रभावों से प्रभावित होने पर चेतन होता है ॥ दोनों से प्रभावित होने के कारण वह डांवाडोल, 

अ्स्थिर होता है। बुद्धि आत्मा की तरफ अधिक भुकती हैं। मन को विवेक से प्रभावित करती 

रहती हैं । सार और असार का बोध कराके आत्मा की ओर प्रवृत्त करती है। बुद्धि जब स्थिर, 

निर्मेल, अ्रकंप हो जाती हैं तो आत्मा का रुप धारण करने लगती हैं। उसमें आत्मप्रतीत दान 

लगती हैं । ये चारों भेद बघ्तुतः तो सद्वस्तु आत्मा के ही हैं। आत्मा ही देह-बर्मा का धारण 
ऋरता हैं । हे 


तर भागवत-ध्रम या जीवन की कृता्थता 


अंश, रूप, शक्ति हैं। हन सब्के दो बढ़े भाग हो जाते हैं। एक भाग दे सत्‌ चित्‌ आननन्‍्द--यह 
पुरुष है; दूसर। सत्व, रज, तम यह प्रकृति हैं । जगत का स्थूल विविध रूप प्रकृति के द्वारा बना 
हैं ओर उसमें सच्चिदाननद परमासमा श्रपने अ्रंशरूप से प्रविष्ट होकर उसे सचेतन बनाता है। यह 
संसार बनता दै और बिगढ़ता है, देह उःपत्न द्ोता है ओर मरता है । यद्यपि ये क्रियायें शरीर 
की, आऊार की ही होती हें तो भी जीव उन सबसमें समाया हुआ होने के कारण उसी की मान 
क्षी जाती हैं। हस बात को भूलकर तुम यह समझो कि जीवन-मरण-रूप जो संसार है वह 
वास्तव में परमात्मा के ही भोग क निमित्त हैं। जीवरूप धारण करके वह इसका सुख-स्वाद 
लेता हू । जब्रतक यह जीव यह याद रखता है कि में इस देह से व इसके सुख-दुःखों से अ्रल्निप्त 
परमात्मा हूँ तबतक वद्द इनके कर्म-फल्ों से नहीं बैंधता, जेंसे बिजल्ली को चाहे ग्राप लेम्प मे 
कगा दीजिपु, चाहे इंजिन में, चाहे मनुष्य को जल्लाने के यंत्र में न्वगा दीजिए, चाहे रेडियो में, 
वह सब जगह अलिप्त धोकर अपना काम कर देगी, उसे इन कर्मा के अच्छे बुरे होने से सुख- 
बुःख से कोई सरोकार नहीं; परन्तु यदि वह यह मानने क्षगे कि लम्प में हूं, इंजिन में हूँ, जत्वाने 
का यंत्र में हूँ, रेडियो में हूं ता इनके कर्मो' का व उनके फल्लो का अधिकार, प्रभाव या परिणाम 
४से स्व।कार किये बिना गति न रदेगी । 
“इसलिए जिज्ञासापूर्वक अपने अन्तःकरण में स्थित उस अद्वितीय परमात्मा 
को जानकर क्रमशः (अन्य पदार्थों में हुई) इस सत्यत्त्व बुद्धि को त्याग द? ॥११॥ 
श्रत: भक्त को उचित हैं कि वह इन दृश्य पदार्था में जो खत्य-बुद्धि रखता है. उसे 
त्याग दे थौर श्रपनी जिज्ञासा के द्वारा परमात्मा को पद्चचाने | वह कहीं दूर नहीं हे । दमारे द्वदय 
में ही मोजूद है । वह सौ-पचास या अनेक नहीं हे जो उसे तत्नाश करने में दिक़क़त या परेशानी 
दा । वह एक व अ्रद्वितीय है । अतः उसीकी एफक़मान्र सथ सानका अन्य वस्तुओं को मिथ्या 
समभे । 
“आचाय नीचे की अरशि है, शिप्य ऊपर की और उपदेश मध्य का 
मन्थन-काप्ठ हे, तथा सुखप्रद-बअद्धाविद्या उनकी सन्धि है! ॥१२॥ 
यह ज्ञान ही ब्रह्म-विया है । इले एक प्रकार की (यद्ध को) श्रग्मि समझो । यज्ञ में 
अग्नि दो थरणियों--एक प्रकार की ह्रकड्टी--को रगड़ १.३ उत्पन्न को जाती है। उसमें आचार्य 
को नीचे की थरणशि सममो, जो झावार-रूप है | शिष्य को ऊपर की, जो गुरु के सद्दोरे रहता व 
चलजवा हे । गुरु का उपदेश दोनों के मध्य का मंथन-काष्ट है व श्रह्मविद्या उनकी संधि हे जिसस 
जान-रूप श्रगर्नि प्रकट होती है । 
“बह (त्रह्मविद्यारूप) अति निपुण ओर विशुद्ध बुद्धि गुणों स उत्पन्न ४६४ 
माया का ध्वंस कर देतो है ओर फिर इस संसार के कारणरूप गुणों कप नाश 
करके इधनरदित अग्नि के समान स्वयं भी शान्त हो जाती है” ॥११॥ 


यह ब्रह्म-विद्या रूप अग्नि, जिसे अति विशुद्ध शोर निषपुश-बुद्धि ही समझो, तीन गुण 
से उरपज इस साया का-इस अज्ञान का कि यद्द जंगत्‌ सत्य हे, ठथा इसकी विचित्रता, 


की 


विविधता बास्तविक है ध्वंस कर देती है। और जब संसार के कारख-रूप वे गुण द्वी नष्ट द्दो 


अध्याय २१० : संसार मिथ्या है २०६ 


जाते हैं, उनकी असलियत हमारी समझ में आ्रा जाती है, तब यद्द बुद्धि--बद्मविद्या--खुद भी 
इंघन-द्वीन भ्रग्नि की तरद्द शान्त हो जाती है। उसमें चब्बलता नहीं रहती। इसका काम था 
वास्तविकता का, वस्तु-सत्ता का ज्ञान करा देना सो करा दिया । भ्रब उसका कोई प्रयोजन बाक़ी 
न रहा । अत: पके फक्ष की तरह वह अपने-आप टपक पढ़ी। 


“है उद्धव, यदि तुम कर्मों के कतो और सुख-दुःखरूप फलों के भोक्ता इन 
जीबों क। नानात्व तथा स्वरगांदि लोक, काल, कर्म-प्रतिपादक शास्त्र और आत्मा 
(जीव) की नित्यता स्वीकार करते हो, यह समभते हो कि घट, पट आदि बाह्य 
आकृतियों के भेद से उनके अनुसार बुद्धि ही उत्पन्न होती और बदलती रहती है, 
तो हे प्रिय, इस प्रकार भी शरीर और संवत्सरादि कालावयबों के जन्म, मरण 
आदि भाव निरन्तर होते रहने सिद्ध होते हैं और कर्मों के कत्ता तथा सुख- 
दुःखादि के भोक्ता जीव की पराधीनता यहां भी लक्षित होती है, तो फिर उस 
परबश जीव को लाभ द्वी क्या हो सकता है १? ॥१४-१७॥ 


देखो, यद्द जीव वास्तव में तो परमेश्वर का ही अंश या रूप है, परन्तु फिर भी वह 
संसार में परवश देखा जाता है। यदि तुम जेमिनी आदि झमुनियों के मीमांसा-तत्व के अनुसार 
चाहे विज्ञानवादियों-न्यायाचायों के सिद्धान्तानुसार देखो, देहृधारियों के जन्म-मरण श्रादि भाव 
निरन्तर रद्दते हुए सिद्ध होते हैं | मीमांसक लोग जीव को कर्मों का कर्ता श्रौर सुख-दुःख रूप 
फलों का भोक्ता मानते हैं । अर्थात्‌ कोरी क्रियाशक्ति या भोग-वासना के रूप में जीव या मनुष्य- 
शरी में नहीं पाया जाता बल्कि करने की व भोगने की “अश्रहन्ता” के सद्दित अर्थात्‌ “मै कर्ता हूँ?” 
ओर में “भोक्ता? हूँ, इस कर्तापन व भोक्तापन के भाव के सहित पाया जाता है। ये लोग जीव 
को एक नहीं अनेक मानते हैं ओर जीव के साथ ही, स्वर्गादि क्ञोक, काब्म", शास्त्र (कम प्रति- 


१ काल--के संबंध में विस्तृत विचार पीछे (अ० ६ स्मे० १४) किया ही गया है। 
आ्रधुनिक वेश्ञानिर्कों के मतानुसार काल एक परिमाण वा दिशा है। वस्तु की स्थिति का बना 
रहना काल पर अ्वलम्बित है | का£ वस्तु या घटना चाहे एक पल बनी या द्ोती रहे और चाहे 
एक युग या कल्प तक होती रहे | यह स्थिरता या सतवता एक अलग परिमाण है, जिसे काल 
कहते हैं। देश जेंसे वस्तु-सत्ता की मर्यादा है, काल उसी तरह घटना या कम की मर्यादा है। 
गतिशीलता से ओवप्रोत व्यपक हं।ने के कारण वस्तु-सत्ता-मात्र घटनाओं का समूह है और काल- 
परिमाणु की मयांदा में निरंतर स्थित के कारण देश में मरयादित है। जब काल स्थिति का कारण 
व परिमाण है, घटनाओं को निरंतर जारी रखता है, तो साथ ही वस्तु-सत्ता के घनत्व के घटते- 
बढ़ते रहने का भी कारण है ओर इस तरह देश की वक्रता की वृद्धि व हास का भी कारण है। 
'कालय,त! “प्रेरर्यातः---काल सब कुछ कराता है। सबको प्रेरित करता है, बड़ा बली है, शक्ति 
का प्रेरक रूप है। गति शक्ति वस्तु-सत्ता का, दिक सूचना देश का, व स्थिति-रक्षा प्रेरणा शक्ति 
काल का मूल है | गति, देश व काल--इन तीनो सामग्रियों से “कर्म' घटित होता हैं। गति, 
देश, काल व वस्त॒ तीनों जो अनात्म के तीन रूप हैं, शक्ति ही हैं । । 


भागवत-धर्म या जीवन की ऋृताथंता 


१८ 


पादक) को भीं निश्य मांनते हैं । जितने पदाथे दें, उनकी. भी स्थिति को वे नित्य व यथार्थ मानें 
हैं। जैसे पानी भवाह-रूप से निश्य है ठसी तरद भ्र्भात प्रदार्धों,के श्रजुश्रों में सतत परिवर्तन होंछै 
हुए भी उसको «व वह यही पदाथथं है; इस ; तरह पहचाना,जा सकता दै। इसी तरह विज्ञान 
वादियों के भ्रनुसार घट, पट, भादि वाद्य श्राकृतियों के भेद से, उनके अनुसार, बुद्धि' ही उरतपद्ं 
द्वोती भर विभिन्न-रूंप भारण करती हैं| तो ,भी अद्दी ,सिद्ध होता है कि देहघार्रियों में जन्म 
मरण अ्रादि भाव रदतें हें । क्योंक्रि शरीर की जनम, बालपन, जवानी, बुढ़ापा, सृत्युं अं।दि भिन्न 
भिन्न अवस्थाएँ वे समेय के मिक्ष-भिन्न' परिवर्तत --ऋतु, मास, दिन, रात आदि हम प्रत्यक्ष॑'ही 
देखते हैं । दोनों मतों थे कर्म के कर्ता व खुख-दुःखादि के, भोक्ता के रूप में जीव की परचिनंता 
ही सूचित होती है। भौर ऐसी परवशंता:में रहने से जीव को क्‍या लाभ हो सकता दै ! 
'' «“कर्मकुशल विद्वानों को भी कुछ सुख नहीं होता और मूर्ख को संदा दुःख ' 
ही नहीं भोगना पड़ता”? .॥१८॥ . . ७ ०». « 

. ' जीव जो परवश होकर दुःख भोगता ;ह उसके ज्षिए यदि कहो कि जो 'कम:वे शक 
नहीं है वही दुःख भोगता दे, तो ऐसा कोई नियम, नहीं देखा जाता, क्योकि सर्वकुशज्ञ विद्वानों 
को भी सर्वथा सुंख मि्नता नहीं देखा जाता , और न मुख ही सदा दुःखी पाये जाते हैं। ऐेसी 
दशा में यंवि कोई यद्द भ्रभिमान करता हो कि हम कम-कुशल्न होने से सुश्री हैं तो यहद्द बेकार 


ब्रात है । जज ५ 
४ «“हम"कमकुशले होने से सुखी हैं--यह्‌ व्यथ अभिमान है है । यद्यप कुछ 


लोग सुख की प्राप्ति और दुःख की. निव॒त्ति के उपाय को जानते है, तथापि बे मीं। 
उस उपाय॑ की नहीं जानते जिससे कि फिर मरना ही न पड़े” ॥१६। 
|! हाँ इनमें कुछ क्षोग ऐसे ज़रूर होते हैं: जो ,सुख, की प्राप्ति और दुःख-निब्र्सि $क 
उपाय जानते हैं, परन्तु हतने से काम नहीं चल्लतता । जबतक, जन्म व मृत्यु पीछे लगे हैं तब: 
तक, सच पूछो ती. कोई भी पूरी तरह सुख-दुः के इन्द्र से नहीं छूट सकता । भ्रतः श्रसल बा 
है ज्ीवन-मरण की समस्या को सुल्दका क्षेना। मनुष्य को ऐसा उपाय कर लेना चाहिए जिससे 
से मरना ही न पढ़े । 
“जिस प्रकार वध-स्थान पर ले जाये , जात: हुए. वध्य मनुष्य को मिप्ठोन्न 
ओर माला-चन्दन आदि कोई. भी योग्य पदार्थ सुखी नहीं कर सकता उसी प्रकार 
जिसकी मृत्यु समीप है, उसे कौन-सी सुख-सामग्री अथवा काम्य वस्तु प्रसन्न कर 
. सकतीं है १”॥२०॥ हि है. ३६ 
' मनुर्प्य यह भूक्न जाता हे कि में कत्यु के मुँह में फैसा हुआ कौर हूं। यंदि वह है₹ 
वात को बाद रखे तो 'डसे संसार-की कोई -सुख-भोग सामग्री या काम्य वस्तु प्रसस्न नहीं कर 
सकती । फाँसी के तड़ते पर ले जाये जाने वाले. ब्यक्ति को कोई मिष्ठात्न माल्ना-चेन्दन आदि और 
पदार्थ दिया जाय तो कें उसे केसे अ्रच्छे क्षम सकते हैं ! 
“हृष्ट सुख की भांति श्रुत सुख भी.परस्पर की स्पधा, असूया, नाश और 
क्षय आंदि फे कारण व्ोषयुक्त ही हे तथा नाना प्रकार के विष्नों से युक्त काम्नेश्रों 
ज आष्ज्ण आय कषि के समान निष्फल है” ॥२३॥ 


क्‍्क 
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श्रत कहते हैं स्वर्गादि-संबंध व दृष्ट कहते हैं लोकिक वस्तुओं को । कोई यह कह्दे कि 
जीब जो यज्ञयागादि विविध काम्य कम करता है उनसे उसे इस ज्ोक के सुख तथा स्वर्गादि 
लोकों की प्राप्ति भी तो होती है, क्या यह लाभ नहीं द्वै ? वो में कद्दता हूँ कि ये सुख भी दोष- 
युक्त हैं। क्‍योंकि इनमें परस्पर की स्पर्धा डाह् होती है, जिससे कलद्द ओर अशांति मचती है। 
फिर ये स्थायी नहीं हैं--घटते-बढ़ते या मिल्नते-मिटते रहते हैं । फिर जिन कामनाझं के किए ये 
किये ज्ञाते हैं उनमें अनेक प्रकार के विध्नों की संभावना रहती दें। जिनके खिद्धाफ् वे कामनापुं 
पढ़ती हैं, वे नाना प्रकार के विध्म व बखेड़े खड़े करते हैं, व ब्यक्ति खुद भी उन कामनाश्रों की 
पूर्ति के ल्लिए अनेक कबाड़े करता है जिससे अपने-आप आये दिन नये-नये विध्न व संकट खड़े 
होते रहते हैं । अ्रतः जैसे किसान की खेती का बहुत थोढ़ा भाग उसके पढले पढ़ता दे--कोड़े- 
मकोड़े, पशु-पक्षी आदि से बचाते हुए जो घर भाता द्वे उसे भी राज्याधिकारी भिन्न-भिन्न रूपी 
में के जाते हें--वेसे ही वह भी प्रायः निष्फक्ष जाता दे । 

“ यदि विघ्नों से प्रतिहत न होकर कोई धार्मिक कृत्य (यज्ञादि) सम्पन्न द्वो 
जाता है तो उसके द्वारा प्राप्त होने वाले स्वगांदि लोक को भी जीव जिस प्रकार 
जाता है, वह सुनो” ॥२२॥ 

मान को कि इन सब धविध्नों को पार करके कोई धार्मिक-का्य--काम्य कमं--सफ़क्ष 

भी हुआ तो उससे जीव स्वर्गादि ज्लोकों को ही जाता है, वह कोई बढ़ी वरछिनीय या श्रेयस्कर 
गति नहीं है । वहाँ जीव किस प्रकार जाता दे व फिर क्‍या होता है, यद्द भी सुन दो । 

“अपने पुण्यों के द्वारा प्राप्त हुए शुभ्र विमान पर आरूढ़ हुआ वह 
मनोहर वेषधारी पुरुष सुर-सुन्दरियों के साथ विहार करता है तथा गन्धरवेंगण 
डसका गुणगान करते हैं? ॥२७॥ 

'उस समय किकिणी जाल से सुशोभित और इच्छानुसार गमन करनेवाले 
विमान पर चढ़कर वह देवताओं के विहारस्थल नन्दनादि उपवनों में अप्सराश्रों 
के साथ आनन्दपूबक क्रीड़ा करता हुआ एक दिन अवश्य होनेवाले अपने पतन 
को नहीं जानता” ॥२५॥ 

जो काम्य कर्मो के लिए देवताश्रों को पूजते हैं वे स्वर्ग में जाते हैं। वहाँ नाना प्रकार 

के सुख-भोग करते हुए यद्द भूल जाते हैं कि हन घुणयों के कछ्षीण हो जाने पर फिर हमें नीछे 
गिरना होगा | भोर हाकज्षाँकि इन सुखों को छोड़ने की तबीयत नहीं होती तो भी काज-नियम के 
अनुसार उन्हें स्वग-सुश्न छोड़कर दूसरी गति प्राप्त करनी ही पश़ती है। अ्रतः इन तुच्छु सुस्तरों के 
स्विए कोह काय करना फ़िजूल् हें । 

“यदि कोई जीव असत्‌ पुरुषों के कछुसंग में पड़कर अधर्मरत, श्रजितेन्द्रिय, 
स्वेच्छाचारी, कृपण, लोभी, स्त्रेण और प्राणिद्विसक होकर बिना विधि के ही 
पशुओं का वध करके भूत-प्रेतादि को बलि देता है तो वह्‌ अवश्य ही परवश द्ोकर 
नरक में जाता है और अन्त में घोर अन्धकार में पढ़ता है” ॥२७-१८॥ 


२१२ भागवत-धर्म या जीवन की क्ृतार्थता 


यह तो उन लोगों की बात हुई ज्ञो विधिपू्वक कर्म करते हैं भोर जो निर्विध्न समान्‍त 
हो जाते हैं। परन्तु ऐसे क्ञोग भी हैं जो कर्म का विधि-विधान कुछ नहीं जानते । मनमाने छट- 
पटाँग कर करते हैं, नीच लोगों की कुसंगति में पड़ जाते हैं, खोटे कर्मो' में ही जिससे उनकी 
प्रदृत्ति हो जाती दै। जिनकी न ज्ञबान अपने क़ाबू में है, न द्वाथ, न पाँत, न जननेन्द्रिय | श्रतः 
वे निरंकुश व स्वेच्छाचारी द्वो जाते हैं । न धर्म का, न कुन्न का, न बिरादरी का, किसीका उ्याद्ध 
या किद्दाज्ञ नहीं रखते दें । जिनके लोभ का ठिकाना नहीं, कोई श्रच्छी चीज़ कहीं देखी नहीं कि 
उनका मन लत्ञचाया नहीं, इसलिए जिन्हें दूसरों के सामने दीन बनकर जाना व रहना पढ़ता है. 
फिर स्त्रियों की संगति में, स्त्रियोचित व्यवहार में, स्त्रियों की रहन सहन में, स्न्नी-वशता में जिन्हें 
सुख व आ्राननद श्राता है, व जीवों की द्विंसा से जिनका जी नहीं दुखता, बिना नियम व विधि के 
ही वे पशु-हिंसा करके भूत-प्रेतादि के नाम पर बल्ि चढ़ा देते दें । ऐसे श्रादमी अवश्य द्वी परवश 
दोकर नरक अर्थात्‌ दुःखमयी गतियों को पाते दें व अन्त में घोर प्रंधकार-अ्रज्ञान के भागी दवोते हैं । 

“इस शरीर से, दुःख ही जिनका फल है, ऐसे कर्मा को करता हुआ पुरुष 

उन कर्मों के द्वारा पुनः देह धारण करता है। श्रत: इससे इस मरणधमा जीव को 


क्या सुख मिल सकता हे” ॥२६॥ 
एक बार जो इस शरीर से ऐसे कम किये जिनका फल्न दुःखमय दही हैं तो उनके 
परिणाम में वेसी द्वी योनि और बुद्धि प्राप्त होती है जिससे फिर दुष्कर्म में प्रीति व रुचि होती 6 । 
यह चक्कर चलता दी रहता है, जबतक मनुष्य अपने इच्छा-स्वातंत्र्य व कम-स्वातंत््य शक्ति से 
लाभ उठाकर सत्कर्म व निष्काम कमे करने की प्रवृत्ति न बना ले, या सब तरह से मेरी ह्वी शरण 
न झा जाय । वर्ना इस प्रकार बार-बार के जन्म-मरण के फेरों से मरण-धर्मा जीव को क्या सुख 
द्वो सकता दे ? 


“लोक और कल्पजीवी लोकपालों को भी मुझसे भय हे, तथा जिसकी 
आयु दो पराध है उस ब्रह्मा को भी मुझसे भय लगा रहता है” ॥३०॥ 

यह रूत्यु श्र्थात्‌ काल मनुष्य के ही पींडे लगा हुआ दो, अकेला वही डससे डरता 

हो सो बात नहीं | ये सारे ज्ञोक श्रोर एक कल्प तक जिनकी श्रायु है वे सब लोकपाल भी, यहाँ 
तक कि दो पराध भ्रायु रखने वाले ब्रह्मदेव भी मेरे इस काब्च-रूप से भय खाते हैं। किसीरी 
कितनी द्वी बड़ी भ्रायु क्‍यों न द्वीे, उसकी एक सीमा मेंने बना दी है । उसके बाद मेरा काल-रूप 
उन्हें उसी रूप में नहीं रहने देता, या तो उनका रूपान्तर द्वो जाता द्वै या मुरूमें लीन होकर मेरे 
स्वरूप में मित्ष जाते हैं | हस रूपान्तर का ही दूसरा नाम जन्म-म्त्यु हे। मेरे स्वरूप में मित्र 
जाने पर ही मनुष्य रस्‍्यु को जीतकर अ्रमर द्वो सकता है। 

“गुण कम करते हैं ओर गुण गुणों को कमे में प्रवत्त करते हैं। जीव तो 
अज्ञानवश इन्द्रियादि सें युक्त होकर (अथात्‌ उनमें अहंबुद्धि करके उनके किये 
हुए) कर्मों के फलों को भोगता है” ॥३१॥ 

'गुण” के दो अर्थ होते दें--इन्द्रियाँ, सत्व, रज, तम, ये त्रिगुण । श्रीकृष्ण कहते हैं, 

ऊधो, वास्तव में कम तो इन्द्रियाँ करती हैं। श्रिगुण उन्हें प्रेरित करते हैं। 5स समय जिस गुण 
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का जोर होता है वैसा ही हन्द्रियाँ करने लगती हैं। सत्व गुण का ज़ोर द्वोने पर श्रच्छे विचार, 
अच्छी भावनाएँ जगती हैं और शुभ कर्म में प्रवृत्ति होती है। रझोयुण का ज़ोर बढ़ने पर राग- 
दर षाध्मक बृत्ति बदती है श्रौर त्मोगुण के ज्ोर मारने पर मर द. आलस्य, असावधानी बढ़ती है । 
गुणों को उभारने में हमारे पूव-संस्कार, वर्तमान संगति व बातावरण, प्रस्तुत विषय श्रादि 
कारणीभूत होते हैं। ऐसा होते हुए भी यह जीव श्रज्ञानवश यह मानने व समझने लगता ह कि 
हन सब कर्मों' का कर्ता में हूँ । उन कर्मो में जब ८सकी ऐसी भ्रहंबुद्धि हो जातो दे तो फिर उनके 
फल भी इससे चिपक जाते हैं | यही उसके सुख-दुःख का कारण होता है। 
“जबतक ( अहंकारादि रूप से ) गुणों वी विषमाजस्था रहती हैं. तभी तक 
आत्मा का नानात्व है और जबतक आत्मा का नानात्व है तर्भी तक पराधीनता 
है?” ॥३२॥ 


अबतक इन गुणों की विषमता रहती है, अ्रह्ंकारादि रूप से भिन्न-भिन्न रूप ज़ोर 
मारते रहते हैं, तबतक मनुष्य को श्रात्मा भी नाना--अनेक--दिखाई देती हैं । वह प्रत्येक पदार्थ 
में अरव्नग-अलग श्रात्मा देखता है। उन्हें एक-दूसरे से स्वतंत्र व अ्रल्मण मानता है। उन सबको 
एक सूत्र में बाँधने या पिरोने वाल्नी ग्रात्मा की यह एकता उसकी आँस्‍ो की श्रोट हो जाती है । 
ऊधो, जबतक मनुप्य की रृष्टि में आत्मा की यह पग्नेकता कायम रहती है तबतक उसे पराधीन 
ही समझो । क्योंकि उस दशा में प्रत्येक पदार्थ उसका स्वामी हो रहेगा। हर पदार्थ के पास डपे 
पराये भाव से जाना पड़ेगा और हरएक से 8सकी शर्ते पर उसे सोदा करना पड़ेगा। यही 
पराधीनता है । इसके बरख़िलाफ़ यदि वषह्ठ आत्मिक एकता के भात्र को रखता है व फिर सथार के 
पास जाता है तो उसकी ऐसी दयनीय स्थिति नहीं हो सकती । बह आत्मिक-एक्ता के बल पर 
बहुत-कुछ दे-लेकर अपनी स्वाधीनता की रक्षा कर लेगा, व दूसरे की स्वाधीनता को खतरे में न 
पड़ने देगा | 
“तथा जबतक पराधीनता हैं तभी तक इश्वर स भय है, अत: जो लोग इस 
कर्मकलाप के उपासक हैं वे इसी प्रकार शोकाकुल हुए मोह को प्राप्त होते हैं? ॥३३॥ 
जबतक मनुष्य इस तरह पराधीन है, तबतक उसे ईश्वर का भय ल्वगता रहेगा । बल्कि 
यों कद्दना चाहिए कि सारे संसार का डर लगता रहेगा; क्योंकि वे नाना प्रकार के ऊटपटांग कर्म 
करते रहते हैं व उनके फल्लों से डरते रहते हैं | यही रूसार से व ईश्चर से ढरने का मतत्षय है। 
भ्रतः जो ल्लौग काम्य कर्मो' में ही क़िप्त रहते हैं वे सदा शोक ओर मोह को प्राप्त होते रहते हैं | 
“है उद्धव, गुणों का वेपम्य होने पर काल, जीव, वेद, लोक; स्वभाव और 
धर्म आदि अनेक नामों द्वारा मेरा ही निरूपण किया जाता है” ॥३४॥ 
झोर उद्धव, यद्द जो काल, जीव, वेद, ल्लोक, स्वभाव और घर्म आदि नाम लिये ज्ञात 
हैं, हनके द्वारा भी वास्तव में मेरा द्दी निर्पण किया जाता दें | गुणा की विषमता से ये भिन्न- 
मिन्ष नाम मेरे या मेरी शक्ति, गुण श्रादि के पड़ गये हैं । काल मेरा ही स्वरूप है | यह पहले 
अच्छी तरह समझता दिया गया है। जीव तो मेरा चेतन-रूप है, यह सर्बे-विदित दै। 'वेद' श्रर्थात्‌ 
शदद्‌ ब्रह्म का अर्थ भी पहले स्पष्ट किया जा चुका है । ज्लोक, स्वर्ग श्राद चोदृह लोक ब्रह्मण्ढ क। 
वहरूप हैं। स्वभाव का वेज्ञानिक अर्थ इस प्रकार दै--निश्चित दिशा में क्रिया, प्रक्रिया के चल्वने, 
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रहुने ओर बढने की प्रवृत्ति जब परिस्थिति के अनुरूप व अनुकूल बन जाती है तो विशेष प्रकार 
की क्रियाओं फा एक सिलसिला बँध जाता है, जिसे स्वभाव कद्दते हैं। इस स्थभाव को एक ओर 
से विवेक प्रेरित करता दै, दूसरी ओर से प्रत्यगास्मा या जीव । यही स्वभाव नसर्गिक बुद्धि के 
अंतिम विकास का रूप है । हसे अपरा प्रकृति की चित्‌ शक्ति का विकास वा परिणाम भी समझा 
जा सकता दै । संछेप सें स्वथात्र ईश्वरी शक्ति का ही विकास या परिणाम है। गीता में मैंने कद्दा 
हैं कि आध्यास्म मेरा स्वभाव कहज्ञाता है । इसका अथ यह द्वै कि 'परमाश्मा सवंत्र समान रूप 
स्‌ रद्दते हुए भो, प्रत्पेह प्राणी के चित्त में तथा पदार्थ में भिश्च-भिन्न रूप से प्रकाशित होता हैं 
ओर इससे प्रस्येक प्राणी तथा पदार्थ अ्रपना-अपना घ्यक्तित्व भिन्न-भिन्न प्रकार से प्रकट करता द्दे। 
इस प्रहार ऐसा भ्रतीत होता है मानो प्रत्येक प्राणी तथा पदार्थ में भिन्न-भिन्न लक्षणों वाले भिन्न- 
मिश्न आत्मा निवास करते हों। यह परमास्मा का आध्यात्म भाव है और प्राणी की व्यक्तिगत 
प्रकृति अथवा स्वभाव (अपना भाव) रूप में देखा जाता है। किसी पदार्थ का जो विशेष धर्म 
लक्ष थ, चह्, प्रवात्त, जिसके द्वारा बह दूसरे पदार्थों से जुदा किया जा सके, उसे उसका स्वभाव 
कह ते हैं । धरम से अ्भिप्राय हे संसार को घारण करने वाल्ली नियामक --नियम-रूप शक्ति । 

“उद्धवजी बोले--'“हं विभो, ए६ह के ( कम और उसके फलादि ) गुणों में 
रहता हुआ भी यह देहधारी जीव कैसे उनके बन्धन में नहीं पड़ता और यदि 
(आकाश के समान) अनावृत होन के कारण गुणों से उसका कोई सम्बन्ध नहीं 
हें तो फिर बह उनमें बँध कैसे जाता है”? ॥३४॥ 

“इस प्रकार गुणों से मुक्त हुआ पुरुष किस प्रकार रहता हैं, कैसे विहार 
करता है, किन लक्षणों स जाना जाता हे, क्‍या खाता है, क्‍या त्यागता हे, तथा 
किस प्रकार सोता, बेठता अथवा चलाता है १”? ॥३६॥ 

“हू अच्युत, ह प्रश्न का यथार्थ उत्तर देनवालों में श्रंछ, मेरे इन प्रश्नां का 
उन्तर दीजिए और एक ही आत्मा नित्यबद्ध तथा नित्यमुक्त किस प्रकार है, मेरी 


इस शंका को निवृत्त कीजिए” ॥३७॥ 
तो अब मुझे श्राप यह बताहए कि गुणों के प्रभाव में रहता हुआ भी मलुष्य उनसे 
बे रे थे ०५ [4७ के ७ छा 
खुर केस रह सकता है ? ओर ऐसे सनुष्य की पहचान क्या है ? फिर एक ही झात्मा केसे तो 
निस्यमुक्त व केसे निश्यवद्ध हो सकता है ? मेरे इस प्रश्नों का उत्तर देने की कृपा कीजिए । 


अध्याय ११ 


भगवान्‌ का कोन ! 


[ इसमें बताया गया है कि जीव अ्रविद्या से बन्ध ओर विद्या से मोक्ष को प्राप्त होता 
है। श्रात्मा वास्तव में न बद्ध हैं, न मुक्त। "में कर्ता हैं! इस भावना से बड़ और परमेश्वर कर्ता 
है, में तो केवल निमित्त हैं, इस भावना से मुक्त होता है। भक्त या साधु के ?८ लक्षण बताये गये 
टै--( १) सब पर क्रपालु (२) वेरभाव हीन (३) तज्षमाशील--प्रतिहिसाशल्य (४) मत्यशील 
(५) शुद्ध-चित्त (६) समदर्शों (७) स्-हितैच्छ (८) कामना मुक्त (£) संयती (१०) मदुष्त 
स्वभाव (११) सदाचारी (१२) श्रकिचन (१३) निःस्प्रह (१४) मिताहारों (१५) शान्त 
वित्त (१६) म्थिर-बुद्धि (१७) मेरा शरणागत (१८) श्रात्मदत्व-चिन्तक (१६) अ्रप्रमादी 
(२०) गंभीर स्वभाव (२१) वैयंवान (२२) शरीर-धर्ममवजयी (२३) वरमानी (२४) मानदाता 
(२४) समर्थ (२६) मिलनसार (२७) करणामय और (२८) सम्यक जशानयुक्त । ] 

“श्री भगवान बोले--हे उद्धव ! गुर्णों के कारण ही मुझे बद्ध या मुक्त कहा जाता 
है, बस्ततः नहीं; और गुण माया-मूलक हैं अतः बरास्तव में मेरा न बनन्‍्धन है, 
न मोक्ष” ॥१९॥ 

“शोक, मोह, सुख, दुःख और देह की उत्पत्ति सब माया ही के कार्य हैं और यह 
संसार भी स्वप्न के समान बुद्धि-जनित प्रतीति ही है, यह वास्तविक नहीं है |” ॥१२॥ 

आत्मा की बद़ता और मसक्तता-संयंधी प्रश्ण का उत्तर में पहले देता है। में अर्थात 
आत्मा वास्तव में नतो बद्ध होता है, भ मुक्त। झारमा तो स्वभाषत! ही शुद्ध, घुढ, म॒क्त 
स्वतंत्र है। माया" के गुर्णों में जब बह फँस जाता है, तीनों गुणों का प्रभाव अथ उश्नपर पढने 
लगता दे ओर वह झपने को शरीर द्वारा किये गये कर्मों का जिम्सेचार मानने छागता है तब वह 
बद्ध हो जाता है। जो कम की जिम्मेवारी ख्ेगा डसे फक्ष की जिस्मेधारी भी लेनी पढ़ेगी, यही 


१ माया--श्री शंकराचार्य ने माया तथा अविया शब्दों वा प्रयोग समानार्थक रूप से 
किया है। (शारी० भाष्य १४३) परन्तु परवर्ती दाशंनिकों ने इन दोनों शब्दों भें सूच्म-अ्रर्ध- 
भेद की कल्पना की है। परमेश्वर की बीजशक्कि का नाम “माया! है। माया-रहित होने पर 
परमेश्वर में प्रव्नत्ति नहीं होती और न वद्द जगत की सृष्टि करता हैं। यह अविद्यात्मिका बीज- 
शक्ति श्रव्यक्र' कही जाती है। यह परमेश्वर में ग्राश्मत होनेवाली महासुप्त-रूपिणी है जिसमें 
अपने स्वरूप की न जाननेवाले संसारी जीव शयन करते हैँं। श्रग्नि की प्रथग्भूत दाहिका शक्ति 
के अनुरूप द्वी माया ब्रह्म की अप्रथकृभूता शक्ति हैं। माया त्रिगुगात्मिका ज्ञान-विरोधी भावरुप 
पदार्थ है। अर्थात्‌ वह अभाव-एप नहीं है । माया न तो सत्‌ है, न श्रसत; इन दोनों से विलज्ञणा 
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बद्धता दै। इसके विपरीत गुणों से, श्रतण॒व कर्म के कतृ त्व उनके फल्लों के भोक्तस्त्र से जो परे 
ह वही मुक्त है। फिर ये शोक, मोह, दुःख-सुख और दह की उत्पत्ति भी माया के दी कार्य हैं । 
माया श्रर्थात्‌ श्रविद्या से ग्रसित होकर जप हम कार्य करते हैं और अरहन्ता रखकर करते हैं ता 
डम्का फल शोक-मोहादि ही हो सकता है। कर्मों के जो संस्कार बीउरूप में बच रहते हैं उन्हीं- 
से फिर देह की उत्पत्ति होती है । जो भी कर्म हम करते हैं वे प्रत्येक हमारे मन पर अच्छा-बुरा 
संस्कार छोड़ जाते हैं। जब मनुप्य मरता है तो ये संस्कार उसके सच्म देह के साथ लिप्त रहते 
हैं। प्रत्येक स्थूल वस्तु का एक सच्म रूप होता है। उस सच्म रूप में स्‍्थूल आकार के सभी 


होने के कारण उ से “अनिबंबनीय' कहते हैं| जो पदाथ सदरूप से या असदुरूप से वर्णित ने 
किया जा सके उसकी शास्त्रीय सजा अनेवचनीय' ६ । माया वो सत्‌ कद नहीं सकते, क्यो।क 
ब्रह्मयोध से उसका बाघ होता है। “सत्‌' तो त्रिकालाबाधित होता है। थ्रतः य.द वह सत्‌ होती 
तो कभी बाधित नहीं होती। अ्रथ च उसकी प्रतीत होती है । इस दशा में उस “अ्रसत्‌” कहना 
भी न्याय-संगत नहीं। क्योंकि 'असत्‌” वस्तु कभी प्रतीयमान नहीं हाती। इस प्रकार माया में 
बाघा तथा प्रतीति उभयविध विरुद्ध गुणों के सदभ,व रहने से माया को आरनवचनीय' ही कहना 
पड़ता है | प्रमाण-अ्रसहिष्णुता ही अ्रविद्या की अ्रविद्यता है । तक की सहायता से माया का शान 
प्राप्त करना श्रन्धकार की सहायता से अ्न्धकार का ज्ञान प्राप्त करना है। सूर्योदय काल मे 
अन्चकार की भांति ज्ञानोदय-काल में माया टिक नहीं सकती | अ्रतः यह श्रा।न्त आलम्बनतान 
तथा सब न्यायों से नितान्त विरोधिनी है। माया विचार को नहीं सह सकती | इस प्रक प्रम,ण- 
असहिष्णु और विचार-अरसहिंष्णु होने पर भी इस जगत्‌ की उपपत्ति के लिए माया की म,नना 
तथा उसकी अ्रनिवचनीयता स्वीकार करना नितान्त युक्तियुक्त है । 
माया की दो शक्तियां होती हैं--आवरण तथा विक्षेप। इन्हीं की सहायता से बस्त॒- 
भत ब्रह्म के वास्तव-रूप को श्राव्रत कर उसमें अवस्तु रूप जगत्‌ को प्रती)त का उदय होता है । 
लौकिक भान्तियों में भी प्रत्येक विचारशील पुरुष को इन दोनों शक्तियों की निःसन्दिग्ध सत्ता 
का अनुभव हुए बिना नहीं रह सकता । अधिष्ठान के सच्चे रूप को जबतक ढक नहीं दिया जाता 
आर नवीन पदार्थ की स्थापना उसपर की नहीं जाती तब्रतक श्रान्ति की उत्पत्ति नहीं द्वो 
सकती। भ्रमोत्पादक जाद के खेल इसके प्रत्यक्ष प्रमाण हैं। ठीक इसके अनुरूप ही श्रान्ति-स्वरूप 
माया में दो शक्तियां पाई जाती हैं। आवरण-शक्ति ब्रह्म के शुद्ध स्वरूप को मानो ढक लेती है 
और विज्ञेप शक्ति उस ब्रह्म में आकाशादि प्रपह्च को उद्मन्न कर देती है | जिस प्रकार एक छोटा-सा 
मेघ नेत्र को ढक देने के कारण अनेक योजना-विस्तृत आदित्य-मण्डल को आच्छादित-सा कर 
देता हैं, उसी प्रकार परिव्छिन्न अज्ञान अनुभवकर्ताओं की बुद्धि को ढक देने के कारण श्रपरिच्छिन्न 
संसारी आस्मा को श्राच्छादित-सा कर देता है। इसी शक्ति की संशा आवरण हैँ, जो 
शरीर के मीतर दृष्ठा व दृश्य के तथा शरीर के बाहर ब्रह्म और सृष्टि के भेद को आइव कर देती 
है। जिस प्रकार रज्जु का अज्ञान अशानावृत रज्जु में अपनी शक्ति से सपादिक को उद्भावना 
करता है, ठीक उसी प्रकार माया भी श्रशानाच्छादित आत्मा में इस शक्ति के बल पर आकाश 
आदि जगत्‌ प्रपञ्च को उत्पन्न करती है। इस शक्ति का नाम--'विक्षेप है। मायोपाधिक ब्रह्म 
ही जगत्‌ का रचयिता है। चैतन्य पक्ष के अवलम्बन करने पर ब्रह्म जागत्‌ का निमित्त कारण हूँ 
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गुण बीज रूप में विद्यमान रहते हैं। मनुष्य के सूच्म रूप को लिंग-देह कहते हैं। हसे मनुष्य- 
शरीर का बीज रूप समझना चाहिए। मनुष्य जब मरता दै.तो सच्म देह तो उसका छूट जाता है, 
किन्तु यह सूचम शरीर या लिंग-देह बना रहता है, जो इन तमाम संस्कारों या वासनाशओ्रों का समूह- 
मात्र होता है | यद्द फिर अ्रपने अनुकूक्ष शरीर प्राप्ति का अचसर खोजकर बेसा शरीर पा जाता है 
श्र उसोके अनुकूल उश्की बुद्धि-बृत्ति या चित्त-प्रवृत्ति बनती है । अतः यद्द सारा खेल माया का 





ओर उपाधिपक्ष की दृए से वही ब्रह्म उपादान-कारण है । अ्रतः ब्रह्म की जगत्‌ कत्त ता में माया 
को ही सर्व-प्रधानतया कारण मानना उच्चित है। (भारतीय दर्शन) 

भागवत में भगवान्‌ की शक्ति को 'भाया' कद्दा है जिसका स्वरूप इस प्रकार है-- 
“वास्तव वस्तु के बिना भी जिसके द्वारा द्रात्मा में किसी अनिवंवनीय बस्ठु की प्रतीत होती है 
(जैसे ग्राकाश में एक चन्द्रमा के रहने पर भी हृष्टि-दाप से दा चन्द्रमा दीख पड़ते ६) थ्रोर जिसके 
द्वारा विद्यमान रहने पर भी वस्तु वी प्रतीत नहीं होती । 'सष्ट की उलत्ति, स्थिति, लय वैंस दी 
बन्ध और मोक्ष--यह श्रान्ति-जनित आ्राभास है | इस श्रान्ति का कारण प्रत्यक चेतन्य में अशान 
ओर ईश्वर-पुरुप में ज्ञान-पुवंक उपाधि । अज्ञान या उपाधि ही माया श्रथवा प्रकृति है। प्रत्यक्‌ 
चतन्य एवं इश्वर के भेद की प्रवीति भी मायाकृत आ्र/भास ही है। 'इस माया का स्वरूप अ्गम्य 
है? ऐसा भी नहीं कह सकते | और “नहीं” कद्दे वो वह प्रतीव होती है, अतः “अनिवचनीय! है। 
इसका भास अनादिकाल स चला आता है।” 

“मायाबादी को भी यह तो मानना ही पड़ता है कि माया में नियमाघधीनता है| जगत्‌ 
केवल आभास हो तो भी वह अ्रव्यवस्थित आभास नहीं कहा जा सकता । मायावाद के मूल में 
वास्तविक अवलोकन तो इतना ही है--(१) हमकी जगत्‌ का या देह का भान तभी हैा। सकता 
है जब मन का व्यापार चालू हो, (२) जगन्‌ हमको कैसा दिग्वाई देता है यह हमारी मनादशा 
पर भी अ्रवलम्बित है। ओर इसलिए हम यह निश्चयपवक नहीं कह सकते कि जगत्‌ के पदार्थों 
की हम जिस नाम-रूप से जानते है वही नामरूप सचमुच उन पदार्थों के अवश्य ही है श्रौर (२) 

न के मूल में या जगत्‌ के मूल में कोई स्थिर तत्व यदि हो तो वह सत्ता-सात्र चेतन्य ही है। 
इस अवलोकन का शथ्रर्थ तो इतना ही हुआ कि जैसे रंग व रूप का भान हमे, यदि आंखों का 
व्यापार बन्द हो जाय तो नहीं हो सकता, उसी तरह हमे अपने अ्रस्तत्व से लेकर जगत्‌ तक के 
किसी भी पदार्थ या भाव का भान बिना: मन के व्यापार के नहीं हो सकता । ज्ञाता बनने के लिए 
मन आवश्यक साधन है। ज्यों-ज्यों मन का व्यापार आधक विकसित व शुद्ध होता जायगा त्यों- 
त्यों शातापन भी अ्रधिक स्पष्ट होता जायगा व उसके द्वारा मिलनेवाला अश्रनुभव अ्रधिक सूच्ृम 
ओर तलस्पर्शी होता जायगा, यहां तक कि अन्त का उसके द्वारा अपने तथा जगत्‌ के अ्र.स्तत्व 
के मूल में स्थित चेकन्य-सत्ता को भी वह ग्रदय कर सकता है ।” (जीवन-शोधन) 

अधथात्‌ मन की मत्रिनता, अशुद्धता, अविकसितता को अविद्या या माया या श्रान्ति 
कहना चाहिएँ; -शुद्ध, अभ्युदित, विकसित मन को क्रिया की “विद्या? व प्रतीति या अनुभव कं 
ज्ञान! कह सकते हैं| ु 

“ब्रह्म में मूल साया उत्पन्न हुई | उसीको (सूदरम) अश्टघा प्रकृति कहते है| क्योंकि मूल 
माया ही पत्चमूत व त्रिगुण से व्याप्त दे । वह वायु-स्वरूप दे | उसीको 'इच्छा” किंवा 'सकल्‍्प' 
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ही हैं। यह संसार जो हमें दीखता है वद्द भी हमारी बुद्धि को होनेवाली एक प्रतीति द्वी है, जेसा 
कि स्वप्न में अनुभव द्वोता है। हसकी वास्तविक सत्ता नहीं है । 

“हे उद्धव ! देहधारियों के मोक्ष और बंधन की कारणभूता विद्या और 

अविद्या को भी मेरी माया से रची हुई मेरी आयद्या शक्तियाँ ही जानो” ॥३॥ 

झोर यह जो विद्या तथा अभ्रविद्या कद्दी जाती हैं ये भी माया से रची हुई मेरी श्रादि 
शक्तयाँ हैं। अविद्या से जीव बन्ध को व विद्या से मोक्ष को पाता दै। असल में में विद्या भौर 
अविद्या दोनों के परे हूँ | मेरी ही एक शक्ति तो विद्या दीखती है झोर दूसरी श्रविद्या, यद्दी माया 
का प्रभाव है। माया मेरी उस अ्रनिवचनीय स्थिति को कहते हैं जब परस्पर विरोधी बात मुममें 
देखी जाती हैं। सृष्टि में तीनों गुणों? के भाव प्रत्यक्ष रूप से दिखाई देते हें । इन तीनों गुणों के 
कहते हैं | परन्तु उसका संबंध ब्रह्म से नहीं। वायु-रूप माया में जो ज्ञान-कला है उसे “इश्वर', 
'सर्वेश्वर' कहते हैं। वह ईश्वर सगुण हुआ ओर उसमें त्रिगुण-मेद उत्पन्न हुआ | यही ब्रह्मा, 
विष्णु, महेश हुए | इनका स्वरूप सत्व-रज-तमात्मक है। शानयुक्त भगवान्‌ विष्णु, शान-श्रशान- 
युक्त ब्रह्मदेव, अ्शानयुक्त श्रथात्‌ भोले भगवान्‌ शकर | 

“ईश्वर ने ही गुण माया का अगीकार करके ब्रह्मा, विष्णु, महेश का रूप धारण किया । 
ब्रह्मदेव ने संकल्प-मात्र के द्वारा सृष्टि निर्माण की । 

“चैतन्य व वायु--इन्‍्द्दीको पुरुष-प्रकृति या शिव-शक्ति एकरूप होने के कारण मूल 
माया का नाम हुआ अद्भ नारीनटेश्वर | मूल माया के चेतन्य का विस्तार सारे ब्रह्माण्ड में है । 

“निश्चल आ्राकाश में चश्चबल वायु बहने लगी। गगन व वायु में भेद हे। तेसे ही 
निश्चल परब्म में चश्चल माया-रूप भ्रम उत्पन्न हो गया। फिर भी ब्रह्म व श्रम में भेद है। जेंसे 
आकाश में वायु चलती है उसी प्रकार निश्वल में चलन--एको हूं बहुस्याम--इच्छा, आदिस्फूर्ति, 
मुल प्रकृ ते, मूल माया, आदि नामों वाली श्रहं स्फुरण-रूप, चेतना ही ब्रह्माण्ड की महाकारण 
माया है। पिण्ड के जैसे स्थूल, सूच्रम, कारण, महाकारण ऐसे चार देह हैं, वेसे ही अद्माण्ड के 
विराट , हिरण्यगर्भ, अव्याकृत व मूलमाया ये चार देह हैं। इसे ईश्वर-तनु-चतृष्ठय कहते हैं। अहं- 
सस्‍्फुरणु रूप चेतना ही मूल माया है। इसके परमेश्वरवाचक अनन्त नाम हैं। नाम-रूप, लिंग-भेद न 
होने के कारण उसके कुछ नाम पुरुषबाचक व कुछ स्त्रीवाचक व कुछु नपुसक हैं। ये वे.वल 
संकेतार्थक हैं। 

“माया नदी को उलटे क्रम से तैरते हुए उगम तक जाने पर वहां सबकी भेठ हो जाती 
है | क्योंकि वही सबका विश्रान्ति-स्थान है । 

“आदि संकल्प ही मूल माया है | उसे पड़गुणेश्वय--सम्पन्न कहते हैं| सर्वेश्वर, संवेश, 
साक्षी, द्रष्टा, शानधन, परेश, परमात्मा, जगजीवन, मूल पुरुष--ये सब नाम मूल माया के ही हैं । 
यही मूल माया अधोमुख होकर गुण-माया हो जाती है । 

“ब्रह्म से उलटी माया | निगुणि-सगुण; अनन्त-सान्य; निमेल, निश्चल, निरुषाधिक- 
चश्चरु, चपज्न, उपाधि रूप | माया भासती है व मिट्ती हे; ब्रह्म इससे मुक्त है। माया उपजती है, 
मरती है, विकारी है, ब्रह्म सदा-सबदा निर्विकारी | माया सब कुछु करती है--अ्रह्म कुछ भी नहीं 
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कर्मो' से ही यह सर्व जगत्‌ ऐसा ब्याप्त हुआ प्रतीत होता दे कि एक झोर सामान्य जीव इसके 
मोह-जाबह्न में पँसे रहबर इससे परे अविनाशी परमास्मा को समर ही नहीं सकते और इसीलिए 
यह मानते हैं कि यह सब श्रिगुण प्रकृति का दी कार्य हे । इसकी ओर विद्वान क्कोग भी परमास्मा 
तथा इन श्रिगुणों के बीच किस प्रकार का संबंध समका जाय ओझोर ज़ियुण के भाव परमात्म-स्वरूव 
होने पर भी परमात्मा को डसस अद्विप्त तथा परे किस प्रकार समझा जाय, हस विषय में श्रसमंजस 
में पढ़ जाते हैं ओर विविध प्रकार के कल्पना-जाक्ल में फँस जाते हैं । हस प्रकार परमात्मा की यह 
त्रिगुशास्मक प्रकृति एक अटपटी समस्‍या है, इसलिए जिस तरह वाजीगर के कोशल्ल या युक्तियों 
को माया कद्दते हैं, उसी तरह हसे परमात्मा की देवी माया कद्दते हैं !! यह प्राणिनों के ज्ञान को 
अज्ञन से दैंक देती दे ओर केवल परमारमा के ज्ञान से ही समझी व पार की जा सकती है । 
किन्तु समझकर भी वाणी द्वारा समझाई नहीं जा सकती । 


करता । धारणा माया तक पहुँच सकती है, ब्रह्म तक नहीं। माया का नाम-रूप है, माया पाश्व- 
भीतिक है; ब्रह्म शाश्वत व एक है| माया छोटी असार, ब्रह्म बड़ा व सार। माया इस पार की-- 
ब्रह्म उस पार का । माया ने ब्रह्म को ढांक लिया है। साधघु-सन्‍्त उसे पहचान लेते हैँ। काई दूर 
करके साफ पानी लेने, पानी छोड़कर दूध लेने को ठरह माया का परदा हथकर ब्रह्म को ले लेना 
चाहिए । 


ब्रह्म माया 

आकाश जैसा निर्मल पृथ्वी जेसी गँदली 

सूक्ष्म स्थूल 

अप्रत्यक्ष (इन्द्रिय-अगोचर) प्रत्यक्ष (इन्द्रियगोचर) 

सदासम विषमरूपी, नानात्वपुण 

अलक्ष्य लक्ष्य 

असात्षी साक्ी 

पक्ष नहीं दो पक्ष--जीव-शिव, बन्ध-मोक्ष, पाप-पुणुय, प्रदृ त्ति-निषृत्ति 
सिद्धान्त पक्त पर्व पक्ष (खण्डन-मब इन) 

निरंतर परेपण पुरानी गुदड़ी 

मोन उचित जितना कहो उतना थोड़ा 

ग्रभंग नाना रूप, नाना रंग, नाना कल्पना--भंगशील । 


“उपाधि-रहित आकाश को ही निराभास ब्रह्म समको । उसमें मूलमाया प्रकटी। वह 
वायु रूप है। वायु में चेतना, वासना, बृत्ति इत्यादि रूपों में जगज्ज्योति अ्रथात्‌ चेतन-कला है। 
आकाश से वायु हुईं वह मुख्यतः दो प्रकार की हे--एक तो वह जो बहती है, दूसरी यह जगत्त्‌ 
ज्योति। इस जगज्ज्योति में ही देवी-देवताओं की अनेक मूर्दियां हैं। तेज भी उष्ण व शीतल दो 
प्रकार का है । उष्ण तेज से प्रकाश, सूर्य व स्बंमक्षक अ्रग्नि व विद्य त ये तीन हुए, शीतल तेज 
से पानी, श्रमृत, नक्षत्र, तारा, बफ इत्यादि बने |” € दासबोध ) 

“ब्रह्म की जिस शक्ति से सृष्टि, स्थिति, प्रलय दोता दे, उसीका नाम माया है। वह दो 
प्रकार की है विद्या-श्रवद्या । जिसके अन्तगंत किये हुए कर्मो से जीव ईश्वर की ओर भ्ुकता हे 


२२० भागवत-धम्म या जीवन की कृताथेता 


माया का श्रर्थ ही दै विद्या से नाश पानेवाली ओर उसके अ्रभाव में अद्भुत चमस्कारी 


प्रतीत द्वोती हुईं वरतु । 
५ हे महामते । मेरे अंशरूप एक ही जीव को अविद्या से अनादि बंबन 


ओर, विद्या से मोज्ञ की प्राप्ति हुई है” ॥४७॥ 
यह जीव मेरा ह्वी श्रंश-रूप दे । इस एक ही ज्ञीव को. श्रविद्या से बन्धन व विद्या से 


मोक्ष प्राप्त होता दे । 
“है तात । अब में तुझसे एक ही धर्मी में स्थित बद्ध ओर मुक्त इन दो विरुद्ध 
धर्मंवालों की [अथात्‌ जीव और इश्वर की] विलक्षणता का वर्णन करता हूँ?” ॥|५॥ 
अब में तुमको एक ही धर्मी (व्यक्ति) में स्थित, बद्ध ओर मुक्त अर्थात्‌ जीव ओर ईश्वर 
दो विरुद्ध धर्मवालों की विज्नक्षणता का वर्णन करता हूँ । दो व्यक्तियों में दो पररुपर--विरुद्ध धर्म 
हों--एक स्प्राह हो, दूसरा सफ़ेद हो, एक सच्चा हो दूसरा ऋूठा हो, एक क्रोधी हो, दूसरा शान्त--- 
यह तो समझ में आरा सकता है; परन्तु एक ही व्यक्ति बद्ध ओर मुक्त दोनों हो यह अवश्य विलक्षण 
है । ऐसा ब्वक्तिस्व एक परमात्मा का ही है। इसका रहस्य श्रब में तुम्हें समकाता हूँ । 
जिसके घेर भे बिःक और बेरुग्य की क्रियाएं पा: जाती हैं उसे विद्या--माया कहते हैं | जहां 
काम, क्रोध आदि शत्रओं के कार्य पाये जाते है, जिसके घेरे में किये हुए कामों से जीव ससार में 
दिन-दिन बधता जाता है उसे अ्रविद्या--माया कहते है। अविद्या-माया के हाथ से छुटकारा पाने 
करे लिए विद्या-माया का आश्रय लेना पड़ता है। पीछे जब ईश्वर मिल जाता है--ज्ञान होता है तब 
दोना ही माया चली जाती हैँ। जेस एक कांटा चुभ जाने पर उसका निकालने के लिए दूसरे कांटे 
का सहारा लेना पड़ता हे | जब पहला कांटा निकल जाता है तो दोनों का पेंक दते हैं । 

“बलली अपने बच्चे को दांत से पकड़ती है पर दांत उन्हें नहीं गड़ते । परन्तु वही जब 
चूहा को पकड़ती दे तो वे मर जाते हैं | इसी प्रकार माया मक्त की बचा लेती ओर दूसरों की मिटा 
डालदी है । 

“कामिनी व काश्जन ही माया है । इनके आकर्षण में पड़ने से जीव की सब स्वाधीनता 
चली जाती है | इनके मोह में पड़कर जीव संसार के बन्धन में पड़ जाता है । 

“चावल का धोवन पीने से शराब का नशा उतर जाता हैं। ऐसे ही साधु-संग करने से 
जीव का माया-रूपी नशा उतर जाता हैं । (परमहंसदेव) 

१ जीव--वेदान्त मतानुसार अन्तःकरणु-अ्रवच्छिन्न चेतन्‍्य जीव है | /शंकराचार्य की सम्मति 
में शरीर तथा इन्द्रिय-समूह के अ्रध्यज्ञ और कमंफल के भोवता आत्मा को ही जीव कहते हैं )) जीव 
की बृत्तियां उभयमुखीन होती हैं| यदि वे बहिमु सर होती हैं तो विषयों को प्रकाशित करती हैं. और 
जब वे अन्तमु खी हाती हैं तो 'अहं? कर्ता की अभिव्यक्त करती हैं। जीव की उपमा नृत्यशाला 
स्थित दीपक से दी जा सकती है । जिस तरह रंगस्थल में दीपक, सन्नधार, सम्य तथा नतंकी को 
समभाव से प्रकाशित करता है और इनके श्रभाव में स्वतः प्रकाशित होता हैं, उसी तरह साक्षी 
आत्मा अहंकार, विपय तथा बुद्धि को अवमासित करता है और इनके अभाव में स्वतः चमकता है। 
बुद्धि में चञ्चर-ता हे।ती हे और बुद्धि से युक्त होने से जीव चश्नल-सा प्रतीत होता हे । वस्तुतः 
वह शानन्‍तव ६ । 


अध्याय ११ : भगवान्‌ का कौन ! २२१ 


“ये दोनों पक्ती (बद्ध जीव और मुक्त इश्वर) समान (चेतन स्वरूप) और 
सखा (नित्य अवियुक्त) हैं. तथा ये एक ही वृक्ष (शरीर) में स्वेच्छा से घोंसला 
बनाकर रहते हैं,।॥ उनमें से एक (जीव) तो उसके फलों (सुख-दुःखादि कर्मफलों) 
को खाता (भोगता) है और दूसरा (इश्वर) निराहार (कर्म-फलादि से असंग 
साज्ञीमात्र) रहकर भी वल (ज्ञान, ऐमये, आनन्द और सामथ्यादि) में पहले से 
अधिक है” ॥६॥ 

यों समझो कि ये दो समान श्रर्थात्‌ चेतन-स्वरूप पक्षी हैं। एक बद्ध जीव और दूसरा 

ुक्त ईश्वर । ये दोनों सखा हैं, श्रवियुक्त हैं, एक दूसरे से अभिन्न दें । दीखने में दो हैं पर वास्तव 

में एक ही हैं, जुड़वाँ भाई-बहिनों की तरह । ये एक ही वृक्ष पर--शरीर में-- घोसल्ला बनाकर-- 
घर बनाकर रहते हैं। इन्हें किसीने इसके लिए मजबूर नहीं किया है। अ्रपनी मर्ज़ी से ही रहते 
हैं। लेकिन इनमें से एक--जीव--तो उसके फल्नों को--सुख-दुःखादि कर्म फलों को--खाता 
अर्थात्‌ भोगता है और दूसरा ईश्वर--निराहार ही रहता हे श्र्थात्‌ क्मंफल्नादि से श्रत्निप्त, साक्षी- 
मात्र रहता है, उन्हें केंचल दूर से देखता भर हैं, छूता तक नहीं । फिर भी श्राश्चर्य यह कि घहद्द 
बन्न अर्थात्‌ ज्ञान, ऐश्वयं, आनन्द, सामथ्य॑ आदि में पद्दले से (जीव से) अधिक हे । 

जीवन-शोधनकार के शब्दों में--- ह 

यह जीव-भाव व ईश्वर-भाव वास्तव में हमारे चित्त से, जो व्यापक चेतन्य का ईश्वर- 

बद्ध अंश है, संबंध रखता है । चित्त का जो व्यापार व विचार दमारे शरीर तक ही सीमित रद्दता 
है वह उसका जीव-भाव व जो ब्रह्माण्ड पर श्रसर डाज्ञता हे वह इंश्वर-भाव है । जैसे सूर्य एक 
स्थान में रहते हुए भी उसका प्रकाश दूर तक फेल्लता हैं, व लोहुम्बक की शक्ति लोहे के बाहर 
भी मौजूद रहती है और दूसरी वस्तु के साथ रुपश में न श्राते हुए भी उसपर अ्रपनी शक्ति चक्ना 
सकती हे, वसे ही मलुष्य का चित्त भी केवल्ल अपने शरीर में द्वी समाया हुआ नहीं है बल्कि 





वेष्णव तंत्रानुसार वासुदव से “जीव” (संकपणु) को उत्तत्ति हादी है | यह जगत्‌ भगवान्‌ 
की लीला का विलास है ! भगवान्‌ के संकल्प या इच्छा-शक्तवि का ही नाम 'सुदशन' हे जो अ्रनन्त- 
रूप होने पर भी प्रधानतया पांच प्रकार का होता ह--उर्मात्त, स्थिति तथा विनाशकारिणी 
शक्तियां, निग्रहशक्ति (माया, अविद्या आदि नामधारिणी तिरोधान शक्ति) तथा अनुमग्रहशक्ति | 
जीव स्वभावतः सर्वशक्तिशाली, व्यापक तथा सबज्ञ ता हे, परन्तु सृष्टिकाल में भगवान्‌ की 
तिरोधान-शक्ति जीव के बिन्दुत्व, स्वशक्तिमत्व और सर्वशत्व का तिरोधान कर देती है जिससे 
ज़ीव क्रशः अरु, किंचितकर तथा किचितज्ञ बन जाता है| इन्हीं अशुत्वादिका को “मल? कहते 
हैं। इन्हींसे जीव बद्ध बन जाता हे | और पर्व कर्मो के अनुसार जाति, आयु तथा भोग की प्राप्ति 
करता है | इस विकट भवचक्र में वह निरंतर घूमता रहता है । जीव के क्लेशों को देखकर भगवान्‌ 
के हृदय में कृपा का स्वतः आविभाव होता हं--इसीका नाम हे अनुग्रहशवित, जिसे आगम में 
शक्तिपात! कहते हैं। जीवों की दीन-हीन दशा को देखकर करुणा-वरुणालय भगवान का हृदय 
द्रवीभूत हो जाता है और वह जीवों पर अपनी सर्मिक करुणा की वर्षा करने लगते हैं। अब 
जीव के शुभ-अशुभ कम सम होकर फलोत्यादन के प्रत ब्यापारहीन हो जाते हैं। - जीब इस दशा में 
बराग्य तथा विदेक का प्राप्त कर मोज्न की ओर स्वतः प्रव्॒त्त हो जाता हे । | 


श्र भागवत-घर्म या जीवन की कृतार्थ ता 


उसके बाहर--अह्याणड पर भी उसका व्यापार चक्षता हे | जीव-स्थभाव में उसे पृथक अश्याणड से 
अपने को अलग माननेवाले ब्यक्तित्व का भान रद्दता है। परन्तु उसीमें से उसका ईश्वर-स्वभाव 
उस्बन्न होता है। वह अह्याएड पर अपनी सत्ता चल्लाना चाहता है, उसमें बनाव-बिगाड़, सुधार 
आदि करने का प्रयरम करता है । प्रत्येक चित्त में अपनी एक सृष्टि बनाने, उसमें परिवर्तन करने व 
डसका नियन्ता बनने की कम-ज्यादा प्रवृत्ति रहती है । इसका मूल तो डसके जीव-स्वभाव में है, 
किन्सु ब्यापार ब्रह्माण्ड में हें। चित्त को यह बृत्ति डसका ईश्वर-स्वभाव है और हस ईश्पर- 
स्वभाव का प्रथक्ररण करेंगे तो इसमें भनेक ब्रह्मा, विष्णु, शंकर (डस्पत्ति, पाद्चन ओर संहारकारिशी 
प्रवृत्तियों का) समावेश होता है । इस प्रकार जीव-भाव व ईश्वर-भाव ये चित्त (निश्चित भाषा में 
(महत्‌ ) के साथ जुड़े हुए धर्म हैं। सिक्के के दो पहलुओं की तरह ये दोनों भाव एक हो साथ 
रद्दते हें | जीव-स्वभाव के विकास के साथ चित्त के ईश्वर-स्वभाव के स्वरूप में अन्तर पद्ता है 
व ईश्यर-स्वभाव में पढ़नेवाला अन्तर जीव-र्वभाष में परिवर्तन करता है । 

कहीं भी भकेले हेश्वर-ठस्व का होना जीव में संभव नहीं, न किसीका केवल्ध जीव 
होना ही शकय है। प्रत्येक में कुछ ईश्वर भाव ओर कुछ जीव-भाव अवश्य रहता है । 


ऐसी कल्पना 'ही जाती है कि यह ब्रह्माण्ड जो दिखाई देता है एक विशाह्न शरीर है, 
उसको धारण करनेषात्वा विराट कदत्नाता है। व हस कर्पना के आधार पर पूर्वोक्त परिभाषाओं 
को स्पष्ट किया जाता है। फिर भिन्न-भिन्न सम्प्रदायों में विभिन्न प्रकार से वासुदेवादिक ब्यूह, 
ग्रह्मादि त्रिमुर्ति, तथा ब्रह्माण्डादि देहों की कल्पना पर विश्वास बेठाने का यसन किया जाता दे । 


“जो निराहार है वह (ईश्वर) तो अपने को और अपने से भिन्न प्रपंचादि 
को जानता है, किन्तु जो कमफलरूप पिप्पलान्न का भोक्ता है वह (जीव) नहीं 
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अद्वे त-मत में जीव स्वभावतः एक है; परन्तु देहादि उपाधियों के कारण वह नाना 
प्रतीव होता है । परन्तु रामानुज-मत में जीव अनंत हैं--वे एक-दूसरे से नितान्त प्रथक्‌ हैं। देह 
तथा देही के समान जीव भी ब्रह्म से कदापि अभिन्न नहीं हैं | ब्रह्म से जीव नितान्त भिन्न हैं। जीव 
आध्यात्मिकादि दुःखन्रय से नितरां पीड़ित है, ऐसी दर में उसकी ब्रह्म के साथ अभिन्नता कैसी 
मानी जा सकती है ! ब्रह्म जगत्‌ का कारण तथा करणाधिप (जीव का अ्रधिपति) हैं । दोनो अ्रज 
हैं---एक ईश है, दूसरा अनीश । एक प्राज्ञ है, दूसरा अश | चिनगारी जिस प्रकार अ्रग्नि का अंश 
है, देह देही का श्रश है, उसी प्रकार जीव ब्रह्म का अश है] जीव-बह्म में अशांशी भावया 
विशेषण-विशेष्य-माव-संबंध है | 

माध्वमत में जीव अज्ञान, मोह, दुःख, भयादि दोषों से युक्त तथा संसारशील होते हैं। 
ये प्रधानतया तीन प्रकार के होते है--मुक्तियोग्य, नित्य संसारी और तमोयोग्य | मुक्ति प्राप्त करने 
के अधिकारी जीव देव, ऋषि, पितृ, चक्रवर्ती तथा उत्तम मनुष्य रूप में पांच प्रकार के होते हैं। 
नित्य संसारी जीव सदा सुख-दुःख के साथ मिश्रित रहता है। और स्वीय कर्मानुसार ऊँच-नीच गति 
को प्राप्त कर स्वगं, नरक तथा भूलोक में विचरण करता है | इस कोटि के जीव “मध्यम मनुष्य? 
कहे जाते हैं और वे कभी मुक्ति नहीं पाते । तमोयोग्य जीव चार प्रकार के होते हैं जिनमें देत्य, 
राक्षस तथा पिशाचों के साथ श्रधम मनुष्यों की गणना है | संसार में प्रत्येक जीव अ्रपना व्यक्तित्व 
धरथक्‌ बनाये रहता हैं| वह अन्य जीवों से मिन्न है तथा सर्वज्ञ परमात्मा से तो सुतरां मिन्न है। 
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जानता | इनमें जो अबविद्यायुक्त (जीव) है वही नित्यबद्ध है और जो ज्ञानमय 


(इेश्वर) है वही नित्यमुक्त है” ॥७॥ 

इनमें जो निराहार है वह ईश्वर है। वह ज्ञानवान है। अपने को तथा अपने से भिन्न 
प्रपण्चादि को जानता है। उसे पता दै कि यद्द सारा विश्व का फेलाव मेरा व मुझसे ही बना हुआ 
है । इसे उसने अपनी ही क्रीड़ा के लिए अपनी द्ीला से बनाया है। श्रत: वह उसमें बद्ध नहीं 
होता, नहीं फैंपता । किन्तु जो अपने को क्ंफल्व-रूप पिप्पल्लान्न का भोक्ता मानता है--जो भपनी 
अद्दन्‍्ता के साथ अपने को ज्ञाता, कर्ता व भोक्ता समझता है--वहद्द (जीव ) अ्रज्ञान-प्रस्त है । वह 
नहीं जानता कि में क्या हूँ, मेरा असल्बी रूप क्‍या है, इस देह या जगत से मेरा क्या संबंध दे ? 
अतः वह देद्दाभिमानी दो जाता है | यही अविद्या है भर इससे युक्त होने के कारण वह नित्य- 
बढ़ दे । 

“स्वप्नावस्था से उठे हुए ब्यक्ति के समान विद्वान देहस्थ होकर भी 
(देहाभिमान न होने के कारण) देहस्थ नहीं होता और अज्ञानी स्वप्नद्रष्टा के समान 
देहस्थ न होकर भी देहस्थ रहता है; [अर्थात्‌ देह का अभिमान करके देहजनित 
नाना आपत्तियों को भोगता हैं |”? ॥८॥ 

अब ज्ञानी या विद्वान्‌ तथा अज्ञानी में क्‍या फ्रक दे सो तुम्हें बताता हूँ । विद्वान शरीर 

में रहते हुए भी शरीरस्थ न द्ोने-जेसा रद्दता है, क्योंकि उसने देहासिमान छोड़ दिया है। देह के 
साथ अर्थात्‌ भौतिक वस्तुश्रों व विषयों के साथ जो अह्ता व ममता है, इससे मनुष्य के पीछे 
उसके सुख-दुःख ल्वग जाते दें । जिसे हम अपना सममते हैं उसके सुख-दुःख से स्वभावतः ही 
सुखी-दुःखी होते दें । लेकिन जब दम केवल कत्तंब्यपाज्ञन-भर का संबंध उनसे रखते हैं तो सुखी 
दुःखी होने से बचते हैं ओर उनका द्वित भी अधिक कर पाते हैं । अतः विद्वान या ज्ञानी की स्थिति 
स््ृप्ण से जाग्रत द्वो जानेबाले व्यक्ति की दे । इसके विपरीत अजक्ञानी या मोहग्रस्त की स्थिति स्वप्न 
में सोये हुए के समान है, जो सपने की चोीज्ञों व रश्यों को सत्य माने हुए दै। वद्द देद्द का 
अभिमान करके देहजनित नाना आपत्तियों को भोगता दै । 
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केवल संसार दशा में ही जीवों में तारतम्य नहीं हैँ, प्रस्युत्‌ मुक्तावस्था में भी वह विद्यमान 
रहता ई। 

निम्बार्क मत में चित्‌ या जीव शानस्वरूप है। इन्द्रियों की सहायता बिना इनिद्रिय- 
निरपेज्ञ जीव विपय के शान प्राप्त करने में समर्थ ह | जीव ज्ञान का आश्रयदातवा भी है। वह शान- 
स्वरूप तथा झ्नाश्रय दोनों एक ही काल में हैं । जीव का स्वरूपभूत शान, तथा गुणभूत शान, 
यद्यपि शञानाकार तथा अभिन्न ही हे तथापि इन दोनों में धर्माधर्मी भाव से मिन्नता हे । जीव कर्त्ता 
है । मुक्त दो जाने पर भी कत्त त्व की सत्ता रहती है | जीव अपने शञान तथा योग की प्राप्त के 
लिए स्वतन्त्र न होकर इंश्वर पर आश्रित रहता है । जीव नियम्य है, इश्वर नियन्ता है। वह 
ईश्वर के सदा अधीन है | मुक्त दशा में भी £श्वर के आश्रित रहता है । जीव परिमाण में अगर 
तथा नाना हैं | वह हरि का अश-रूप अर्थात्‌ शक्विरूप है | 

बलल्‍लभ-मत में जब भगवान्‌ को रमणु करने की इच्छा होती है तब वे श्रपने आनंदादि 
गुणों के श्र शों को तिरोहित कर स्वयं जीवरूप ग्रहण कर लेते हैं। इस व्यापार में क्रीड़ा की इच्छा 


२२४ भागवत-धर्म या जीवन की कृताथता 


“अतः इन्द्रियों के द्वारा विषयों के तथा गुणों के द्वारा गुणों के ग्रहीत होने 
पर भी विद्वान कभी अहंकार नहीं करता [अथांत्‌ यह नहीं मानता कि में उनको 
प्रहण करता हूँ] क्‍योंकि वह तो सबंदा अविकारी है? ॥६॥ 


शअ्रतः जो विद्वान है वह इन्द्रियों के ढ्वारा विषयों को भोगते हुए भी, शरीर से प्राय: 
सभी सांसारिक कर्म करते हुए भी, उनका श्रहंकार उसे नहीं होता । उनके कर्तापन की ज़िम्मेदारी 
वह अपने ऊपर नहीं लेता | इसी तरह प्रसंगानुसघार सात्विक, राजस या तामस जैसे दीखनेवाले 
कर्म करते हुए भी और उनके वेसे ही फक्नों को भोगते हुए भी वद्द भोक्तापन की जिम्मेवारी नहीं 
लेता । बल्कि यह मानता द्वे कि यह तो माया या प्रकृति के गुणों का खेल्न है। गुण, गुणों में ही 
ये विकार, भेद या प्रभाव उत्पन्न करते हैं, में तो इन सबसे जुदा, .केवल्न साक्षीमान्न या संत्रवत्‌ 
काम करनेवाल। हैँ । इस तरद्द वह अ्विकारी रहता है । 

“अज्ञानी पुरुष इस देवाधीन शरीर के द्वारा गुणा की प्रेरणा से होते हुए 

कर्मों में 'में कता हूं! ऐसी भावना करके बंध जाता है” ॥१०॥ ४ 

लेकिन अज्ञानी पुरुष की स्थिति इसके विपरीत है। यह शरीर यों देंच के अधीन है। 
पूर्वकात्न के अवशिष्ट-संस्कार भावी जीवन के लिए देव कहल्लाते हैं। वेसे देव का अ्रथ है देवता-- 
ईश्वर की प्रकाशित होनेत्राली शक्तियाँ । मनुष्य के अवशिष्ट-संस्कार, वासना या संचित कर्मों का 
जान या स्मृति खुद उसको नहीं रहती; परन्तु परमात्मा के देवी बल्लों को उनका ज्ञान रद्दता है, 
बढ्कि उनका नियंत्रण ओर नियमन भी उनके श्रधीन दै। मनुष्य अपने पूर्व-कर्मो' के श्रनुसार 
इन देवताओं की योजना से अगज्ञा शरीर पाता है अतः इसे देवाधीन कहा गया है। यद्द 
वासनास्सक या लिंगदेह आत्मा के श्राश्रित रहता है--ऐसा सांख्यवेत्ताओं का कथन है। यह, 
इन्द्रिश्नों से श्रगोचर श्रौर आकाश की तरद्द सूचम द्वोता है तो भी बच्ध से भी कठोर शोर दुर्भे्य हे । 
शरीर के मरने से इस किग:देद्द का नाश नहों होता | वरन जिस प्रकार वृक्ष की जड़ें जिस ओर 
पानी मिलने को संभावना होती द्दै उसी औ्रोर फेलने की सहज प्रवृत्ति करती दें उसी प्रकार वह. 


ही प्रधान कारण है, माया का संबंध तनिक भी नहीं रहता | ऐश्वर्य के तिरोघान से जीव में दीनता 
उल्न्न होती ह और यश के तिरोधान से हीनता। श्री के तिरोधान से वह समस्त विपत्तियों का 
आस्पद हे, ज्ञान के विरोधान से अ्रवात्मरूप देहादिकों में आत्मबुद्धि रखता हैँ तथा आनंद के तिरोधान 
से दुःख को प्राप्त करता है। ब्रह्म से आवेभूत जीव अग्नि-स्फुलिगवत्‌ नित्य है। वह ज्ञाता, 
ज्ञानस्वरूप तथा अणु-रूप है | भगवान्‌ के अ्विक्ृृत सदंश से जड़ का निर्गंमभ और अविकृत 
चिदंश से जीव का निर्गमन होता है| जड़ के निर्गमन-काल में चिदंश तथा' आनंदांश दोनों का 
तिरोधान रहंता है । परन्तु जीव के निर्गमन-काल में केवल आनंद-अ श का ही विरोमाव रहता है। 
जीव अनेक प्रकार का होता हे--शुद्ध, मुक्त व संसारी | संसारी जीव देव व आसुर दो प्रकार के 
होते हैं ।मुक्त जीवो में भी कतिपय जीवन्मुक्त होते हैं और कतिपय मुक्त। जीव सच्चिदानन्द 
भगवान से नितान्त अभिन्न हू । | 

“ जीवन-शोधनवार के मत में चैतन्य दो प्रकार से हमें उपलब्ध होता है--एक तो सजीब 
प्र णियों में देखा जानेवाला व दूसरा स्थावर-जंगम तथा जड़-चेतन सारी सृष्टि में व्याप्त । शास्त्रा 
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सनातन सत्ता रूप अ्रप्रकट वस्तु को ही अज्षर, परमपद कहते हैं औ्रोर जो इसके भाव को प्राप्त 
होते हैं उन्हींका ल्विंग-देह भी विद्यीन हो जाता है ओर उस परमास्मा को पहुंचकर निर्वाण को 
प्राप्त होता है । 

अब तुमने समझ लिया होगा कि ऐसे देवाधीन शरीर से जो कमं-कल्षाप द्वोते हैं--- 
विविध गुणों के जोर या प्रेरणा से जो-कुछ कार्य बनते हैं, उनमें खुद कर्तापन का अभिमान 
रखना, यह कहना व मानना कि ये सब कम मेरे किये हुए हैं, कितनी भूल है। राज-नियम के 
अनुसार फाँसी की सज्ञा देनेवाला न्‍्यायाधोश गौर फाँसी की डोरी खींचने वाज्ना जबलाद यदि 
फांसी की जिम्मेवारी श्रपने पर ले तो मूर्ख द्वी कद्दे जायेंगे। अतः दमारा बन्ध या मोक्ष वास्तव में 
हमारी इस भावना--श्रभिमान--पर ही अ्रवलम्बित दे | 


पहले के लिए जीव अथवा प्रत्यगात्मा शब्द का प्रयोग किया गया है और दूसर के लिए परमात्मा, 
परमेश्वर, ब्रह्म आदि नाम दिये गये हैं। दाना की विशेषताएं इस प्रकार है-- 


प्रत्यगात्मा परसात्मा 
१-+ वपय-सम्बद्ध होने से ज्ञाता, कत्ता ओर १ --वपय ओर प्रत्यगात्मा दोनो का उपादान 
भाक्ता है। कारणु-रूप ज्ञान-क्रया शक्ति है | ज्ञातापन 


कत्तपन वथा भोक्तापन के भान का 
कारण अथवा थआथआाश्रय हे । 

२--का मरा वे सकल्पयुक्त है । २--का मना अ्रथवा संकल्प ( श्रथवा व्यापक, 
ग्रथ मे कम ) की फल-प्राप्ति का कारग 
है और इस झअथ गे कमकल प्रदाता है । 


२-पाप-पुण्यादि तथा सुस्क-दुःस्वादि के २--अथ्रालप्त है । 
विवेक से युक्त अतएब ।लण्त है | 
४--शान-क्रियादि शक्तियों भ अल्प अथवा ४--अ्रनंत और अपार हे । 
मयांदित है। 
४--प्‌ण स्वाधीन नहीं है । ५--तंत्री या सूत्रधार हे। 
६--इसको मयादाएं नित्य बदलती रहती हैं, ६--अपरिणामी है ओऔर परिणार्मो का 
अतः स्वरूप दृष्टि से नहीं, बल्कि बिकास उत्पादक कारण है | 
आथवा सापेद्य दृष्टि से, परिणामी है । 
७--में? रूप में जाना जाता है । ७---वह! रूप में जाना जाता है और इसालए 
तू! रूप से संबोधित होता है ।.. - 
८---उपासक है । ८---उपास्य, ऐष्य, वरेण्य ओर शरण्य है । 


गीता के अनुसार परमात्मा की दो प्रकार की प्रकृतियां अथवा स्वभाव हैं--एक अपर 
प्रकृति और दूसरी पर प्रकृति । अपर प्रकृति के आठ प्रकार के भेद विश्व में दिखाई देते हैं-- 
टथ्वी, जल, वायु, अग्नि तथा आकाश--इन पञ्च महाभूतों के रूप में तथा मन, बुद्धि और अहंकार 
के रूप में | अथात्‌ इन आठ प्रकारों में स परमात्मा के स्वरूप के साथ कम-से-कम एक स्वभाव 


स्ए्छ. भागवत-धर्म या जीवन की कृताथता 


“अतः: इन्द्रियों के द्वारा विषयों के तथा गुणों के द्वारा गुणों के ग्रहीत होने 
पर भी विद्वानू कभी अहंकार नहीं करता [अर्थात्‌ यह नहीं मानता कि में उनको 
प्रहण करता हूँ | क्योंकि वह तो स्वेदा अविकारी है” ॥६॥ 


अतः जो विद्वान है वह इन्द्रियों के द्वारा त्रिषयों को भोगते हुएु भी, शरीर से प्राय 
सभी सांसारिक कर करते हुए भी, उनका अहंकार उसे नहीं होता । उनके कर्तापन की ज़िम्मेदारी 
वह अपने ऊपर नहीं लेता | इसी तरह प्रसंगानुसार सात्विक, राजस या तमस जसे दीखनेवाले 
कम करते हुए भी शरीर उनके वेसे ही फल्नों को भोगते हुए भी वचद्द भोक्तापन की जिम्मेवारी नहीं 
लेता । बल्कि यह मानता है कि यह तो माया या प्रकृति के गुणों का खेल्च है। गुण, गुणों में ही 
ये विकार, भेद या प्रभाव उत्पन्न करते हैं, में तो इन सबसे जुदा, केवन्न साज्षीमान्न या गंत्रवत्‌ 
काम करनेवाल्न हूँ । इस तरद्द वह अ्रविकारी रहता हे । 

“अज्ञानी पुरुष इस देवाधीन शरीर के द्वारा गुणों की प्रेरणा से होते हुए 

कर्मों में “में कता हूं! ऐसी भावना करके बंध जाता है” ।१०॥ 

लेकिन श्रज्ञानी पुरुष की स्थिति इसके विपरीत है। यह शरीर यों देंव के अधीन है। 
पूर्वकाल्न के अवशिष्ट-संस्कार भावी जीवन के लिए देव कहल्नाते हें। वेसे देव का श्र्थ दे देवता-- 
ईश्वर की प्रकाशित होनेवाली शक्तियाँ। मनुष्य के अवशिष्ट-संस्कार, वासना या संचित कर्मों का 
ज्ञान या स्मृति खुद उसको नहीं रहती; परन्तु परमात्मा के देवी बल्लों को उनका ज्ञान रहता है, 
बक्कि उनका नियंत्रण ओर नियमन भी उनके अ्रधोन दै। मनुष्य अपने पूव-कर्मों के अनुसार 
हन देवताझों की योजना से अगज्ञा शरीर पाता है अ्रतः इसे देवाधीन कहा गया है। यह 
वासनास्सक या लिंगदेह श्रास्मा के श्राश्नरित रहता है--ऐसा सांख्यवेत्ताओं का कथन है । यह , 
इन्द्रिय्रों से भ्रगोचर श्रोर आकाश की तरद्द सूचम द्वोता है तो भी बच् से भी कठोर ओर दुभंद् है । 
शरीर के. मरने से इस किग:देद्द का नाश नद्दों द्वोता | वरन्‌ जिस प्रकार वृक्ष की जड़ें जिस ओर 
पानी मिलने को संभावना होती है उसी ओर फेलने की सहज प्रवृत्ति करती हैं उसी प्रकार वहद्द. 





ही प्रधान कारण है, माया का संबंध तनिक भी नहीं रहता । ऐश्वर्य के तिरोघान से जीव में दीनता 
उतन्न होती है और यश के तिरोधान से हीनता। श्री के तिरोधान से वह समस्त विपत्तियों का 
आस्पद हे, ज्ञान के तिरोघान से अनात्मरूप देहादिको में आत्मबुद्धि रखता है तथा आनंद के तिरोधान 
से दुःख को प्राप्त करता है। ब्रह्म से आविभूत जीव अग्नि-स्फुलिंगवत्‌ नित्य है। वह शावा, 
जशञानस्वरूप तथा अशु-रूप है | भगवान्‌ के श्राविकृत सदंश से जड़ का निंगमनन और अ्रविक्ृत 
चिदंश से जीव का निर्गमन होता है। जड़ के निगगमन-काल में चिदंश तथा” आनंदांश दोनों का 
तिरोधान रहता है । परन्तु जीव के निर्गमन-काल में केवल आनंद-अ श का ही तिरोभाव रहता है। 
जीव अनेक प्रकार का होता हं--शुड्ध, मुक्त व संसारी | संसारी जीव दैव व आसुर दो प्रकार के 
होते हैं ।मुक्त जीवों में भी कतिपय जीवन्मुक्त होते हैं और कतिपय मुक्त। जीव सच्चिदानन्द 
भगवान से नितान्त अभिन्न है । 

“ जीवन-शोधनवार के मत में चैतन्य दो प्रकार से हमें उपलब्ध होता है--एक तो सजीब 
प्र णियों में देखा जानेवाला व दूसरा स्थावर-जंगम तथा जड़-चेतन सारी सृष्टि में व्याप्त ॥ शास्त्रों 


अध्याय ११ : भगवान का कौन ! २२४ 


है] 


सनातन सत्ता रूप अ्रप्रकट वस्तु को द्वी अक्षर, परमपद कहते हें और जो इसके भाव को प्राप्त 
होते हैं उन्हींका ल्िंग-देह भी विद्वीन हो जाता है शोर उस परमास्मा को पहुंचकर निर्वाण को 
प्राप्त द्वोता है । 

अब तुमने समझ लिया होगा कि ऐसे देवाधीन शरीर से जो करमं-कल्लाप द्वोते दै--- 
विविध गुणों के जोर या प्रेरणा से जो-कुछ कार्य बनते हैं, उनमें खुद कर्तापन का अभिमान 
रखना, यह कहना व मानना कि ये सब कम मेरे किये हुए हैं, कितनी भूल है। राज-नियम के 
अनुसार फाँसी की सजा देनेवाला न्‍्यायाधोश ओर फाँसी की डोरी खींचने वाज्ला जबलाद यदि 
फांसी की जिम्मेवारी अपने पर ले तो मूर्ख द्वी कद्दे जायेंगे। अतः दमारा बन्ध या मोक्त वास्तव में 
हमारी इस भावना--अ्रभिमान--पर द्वी श्रवलम्बित दे | 





पहले के लिए जीव अ्रथवा प्रत्यगात्मा शब्द का प्रयोग किया गया है और दूसर के लिए परमात्मा, 
परमेश्वर, ब्रह्म आदि नाम दिये गये हूँ | दानों की विशेषताएँ इस प्रकार है-- 


अत्यगात्मा परस त्मा 


१--विषय और प्रत्यगात्मा दोना का उपादान 
कारणु-रूप ज्ञान-क्रिया शक्ति है | ज्ञातापन 
कत्तपन वथा भोक्तापन के भान का 
कारण ग्थवा आश्रय है। 


:--- वपय-सम्बद्ध हाने स ज्ञाता, कत्ता ओर 
भाक्ता है। 


२--का मना अथवा संकल्प ( श्रथवा व्यापक 
गथ मे कम ) की फल-प्राप्ति का कारग 
है और इस अथ में कम्कल प्रदाता है । 


२--ञ्रा। लप्त है । 


२--का मना व संकल्पयुक्त है । 


२--पाप-पुण्यादि तथा सुख्नदुः््खाद के 


विवेक से युक्त अ्रतएब ।लप्त है । 


है 


४--ज्ञान-क्रियादि शक्तिया मे अल्प ग्रथवा 
मर्यादित हे । 

४--प्‌र्ण स्वाधीन नहीं है । 

६--इसको मर्यादाएँ नित्य बदलती रहती हैं, 
अतः स्वरूप दृष्टि से नहीं, बल्कि बिकास 


अथवा सापेच्य दृष्टि से, परिणामी है । 
७--में? रूप में जाना जाता है। 


८---उपासक है । 


४---अनंत ओर अपार हे | 


3--तंत्री या सूत्रधार है। 
६--अ्परिणामी है 
उत्पादक कारण है । 


ओर परिणामों का 


७--वह? रूप में जाना जाता है ओर इस/लए 
“तू? रूप से संबोधित होता है । 
८---उपास्य, ऐष्य, वरेण्य ओर शरण्य है । 


गीता के अनुसार परमात्मा की दो प्रकार की प्रकृतियां अथवा स्वभाव हैं--एक अपर 
प्रकृति और दूसरी पर प्रकृति । अपर प्रकृति के आठ प्रकार के भेद विश्व में दिखाई देते हैं--- 
पृथ्वी, जल, व।यु, अग्नि तथा आकाश--इन पचे्च महाभूतों के रूप में तथा मन, बुद्धि और अहंकार 
के रूप में | अर्थात्‌ इन आठ प्रकारों में से परमात्मा के स्वरूप के साथ कम-से-कम एक स्वभाव 


की अर आर अजीज बस कक 


२२६ भागवत-घर्म या जीवन की कृता्थता 


“इस प्रकार विवेकी पुरुष विरक्त रहकर सोने, बैठने, धूमने-फिरने, स्नान 
करने, देखने, छने, से घने, भोजन करने और सुनने आदि में गुणों को ही कत्ता 
मानने से बन्धन में नहीं पड़ता; प्रत्युत्‌ प्रकृतिस्थ रहकर भी आकाश, सूर्य और 
वायु के समान असंग ही रहता है। तथा असंग भावना से तीक्षण की हुई अपनी 
विमल बुद्धि से समस्त संशयों को काटकर स्वप्न से जगे हुए पुरुष के समान 


नानात्व के भ्रम से निषृत्त हो जाता है ।? ॥११-१२-१३॥ 
इस तरह जो पुरुष विवेकी है, जो पुरुष व प्रकृति के भेद व सीमाओं को समझता है 
जो (सांख्य शास्त्र के अनुसार) यद्द जानता है कि पुरुष (जीव) अलिप्त है, श्रकृति--त्रियुण--ही 
सारी उस्राढ-पछाड़ करती है, बंधन या मोक्ष जो कुछ है, सब चित्त का है, पुरुष या आत्मा या 
जीव से उसका कोई सरोकार नहीं, (सामान्यतः चित्त और आत्मा का भेद मनुष्य के मन में 
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उसकी अपर प्रकृति के रूप में जुड़ा हुआ दीखता है। इसके सिवा परमात्मा का एक परस्वभाव 
भी, विश्व में जहां-जहां अपर प्रकृति विदत होती है वहां-वहां सबचन्र उसके साथ ही रहता दिखाई 
दता है। इसको परमात्मा का जीवस्वभाव कहा जा सकता है। परमात्मा का जीवस्वमाव उसको 
परप्रकृति इसलिए कहलाता है कि वह स्थिर, ज्ञानयुक्त तथा एक-रूप है और अपर प्रकृति को 
आधार देकर विश्व को धारण करता है | अश्रर्थात्‌ इस विश्व का अ्रस्तित्व इस चेतन जीव प्रकृ,त 
के कारण ही है। 

“जिस प्रकार पानी के जुदा-जुदा बिन्दु पानी ही हैं ओर अलग होने पर भी शामिल द्वो। 
सकते हैं, उसी तरह जुदा-जुदा जीव रूप दिखाई देनेवाले पदाथ भो उस अच्युत ब्रह्म के, या कहना 
चाहिए कि अ्रंश ही हैं। जिस प्रकार छोटा-सा बीज अपने में रहनेवाली नेसर्गिक शक्ति के द्वारा 
आसपास की भूमि, पानो और हवा में से तत्व खींचकर अपने में से मूल, तना, डाल, पत्त , फूल 
तथा फल आदि का विस्तार करता है उसी प्रकार जीव के मूल में ही रहनेवाली स्वभाव-सिद्ध शक्ति 
द्वारा वह चारों ओर फैली हुई प्रकृत में से आवश्यक तत्व खींचकर मन वथा पंचेद्रियों का 
विस्तार करता है और स्थुल शरीर का निर्माण करता है।” (गीता-मंथन) 

“भजित्त का जो व्यापार व विधार अ्रपने शरीर तक हो सी॥मत रहता है वह उसका 
जीव-स्वभाव श्रौर जो ब्रह्माण्ड पर अपना असर डालता है वह उसका इंश्वर-स्वभाव है ।” 

“गज्रात्मा जब शरीर-परिमित ही प्रतीर्त होता है तब उसकी अल्पता के कारण वह मेरा 
श्रंश जान पड़ता है। वायु के कारण समुद्र का जल जब तरंगाकार होकर उछुलता है तो जैसे वह 
समुद्र का थोड़ा-सा अंश ही दिखाई देता है, बसे ही इस जीव-लोक में में जड़ को चेतना देने वाला, 
दह में अहन्ता उपजाने वाला जीव जान पड़ता हूँ ।”” (शानेश्वरी) 

“लोहे व चुम्बक की तरह इंश्वर व जीव का संबंध है। लोहा साफ होगा तो चुम्बक 
उसे झट खींच लेगा । किन्तु यदि लोहे में मेल लगी होगी तो चुम्बक नहीं खींचेगा | उसी प्रकार 
जीव माया से घिरा रहने के कारण इंश्वर के निकट नहीं जा सकता । 

“जीव ४ प्रकार के हैं--बद्ध, मुमुक्नु, मुक्त और निस्य मुक्त । बद्ध जीव कामिनी-काञ्च न 
में लिप्त रहते हैं। व भूलकर भी ईश्वर की ओर मन नदी लगाते । गरम लोहे पर जल का छीटा 
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जागृत नहों रद्दता, अतः वह आत्मा की जगह अ्रक्सर “चित्त! शब्द का द्वी प्रयोग कर दिया 
करता है, अशुद्ध चित्त को चित्त, व शुद्ध चित्त को आत्मा कद्दते हैं) वह अपने समस्त व्यवह्वारों 
में-- खाने, पीने, देखने, सोने श्रादि सब में गुणों श्रर्थात्‌ प्रकृति को ही कर्त्ता मानता है, अत 


पड़ते ही जसे वह सूख जाता है वेसे ही भगवान्‌ की चचा भी बद्ध जीवों के निकट व्यथ हो जाती 
है । जो जीव संसार के जाल से मुक्त होने के लिए विकल होकर यश्न करते हैं वे मुमुन्नु हैं। जो 
कामिनी-कांचन से छुटकारा पा चुके हैं, जिनके मन में विषय-वासना बिल्कुल नहीं है ओर जो सदा 
भगवान्‌ के चरणों का ही चिन्तन करते हैं वे ही मुक्त जीव है । निश्यमुक्त संसार में कभी लिप्त नही 
होते | उनका इश्वर में विश्वास स्वतःसद्ध है। वे सदा हरि-रसपान में ही मत्त रहते हैं। वे विपय- 
रस को जरा भी नहीं छ्ते । 


“मुक्त जीव नमक की तरह समुद्र में घुलमिल जाने वाले; सांसारिक जीव कपड़े की गांठ 
के समान--उसमें जल प्रवेश कर जाता है, पर वह जल में मिल नहीं जाती। इच्छा होने पर उसे 
जल से बाहर निकाल भी सकते हैं । बद्ध जीव पस्थर के जेसे होते है जिसमें जल बिल्कुल प्रवेश 
नहीं करता 

“जसे पत्थर में कांटी नहीं घुसती, मिट्टी में घुस जाती है वेसे ही साधु के उपदेश बद्ध 
जीवों के हृदय में प्रवेश नहीं करते; विश्वासी के हृदय में सहज ही प्रवेश कर जाते हैं । 

“लोदार की दकान में लोहा जबतक भट्दी में रहता है तबतक लाल रहता है, फिर 
काला-का-काला हो जाता है। बसे सांसारिक जीव जबतक घम-मन्दिर में या धामिक लोगों के 
समीप सस्संग में रहते हैं तबतक घधर्ममाव से पर्ण रहते हैं, बाहर निकलते ही वह भाव चला 
जाता हू । 

“मगर के शरीर पर अस्त्र मारने से वह उसके शरीर मे नहीं धेंसता, बाहर ही फिसल 
जाता हैं । उसी तरह बद्ध जीव के समीप चाहे कितनी ही धम की बातें हो वे उसके मन में किसी 
प्रकार नही धंसतीं । हु 

“हाथ में तेल लगाकर कय्हल काटने से उसका लसा हाथ में नहीं लगता । बे ही 
इश्वर में भक्ति व विश्वास करके संसार का सब काम करने से जीव संसार के बन्धन में नहीं पड़ता 


“वर्षा का जल जैसे एक और से आता है ओर दूसरी ओर बह जाता है उसी प्रकार 
सांसारिक बद्ध जीव भी धर्म की बातें एक कान से सुनते है श्रोर दूसरे से निकाल देते हैं । 

“कितनी ही मछुलियां जल में सी होने पर विपत्ति में भी भागने की चेष्टा नहीं 
करतीं । वही चुप पड़ी रहती हैं। कितनी मछुलियां भागने के लिए छुग्पटाती हैं, परन्तु भाग नहीं 
सकती । और कितनी ही मछुलियां जाल में फँसने पर उसे तोड़कर भाग निकलती हैं। इसी प्रकार 
संसार में तीन प्रकार के जीव--बड़, मुमुन्नु व मुक्त होते हैं ।” (श्रीरामकृष्ण परमहंस) 

“जीव चार प्रकार के हैं>-जानने वाला जीव प्राण है, न जानने वाला श्रश्ञान, जन्म- 
मरणशील जीव--वासनाध्मक व ब्रह्म से ऐक्य पा ज.ने वाला जीव,ब्रह्मांश--ये चार प्रकार के जीव 
चंचल होने के कारण नाशमान हैं, निश्चल परकबरह्म ही एक थ्रादि-अन्त में स्थिर, शाश्वत-सस्य है ।?? 

६ दासबोध ) 
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उनके फर्लों के बन्धन में नहीं पड़ता । बल्कि प्रकृतिसस्‍्थ रहकर भी, प्रकृति की तरह सब काम करते 
हुए भी, आकाश, सूयय व वायु के समान, असंग, अलिप्त रहता दै। आकाश सब वस्तुओं को 
धारण कर रहा है, क्योंकि उसका स्वभाव है, इसक्निए नहीं हि उसे इसका श्रेय प्राप्त करना है 
या श्रभिमान रखना है। वह घड़े में भी है, मकान में भी है, फिर भी घटत्व या गृहस्त्र से श्रछ्ृता 
है; सूर्य अपने स्वभावानुसार उदय व श्रस्त द्ोता है, नित्य अपने नियमित चक्रानुधार भ्रमण 
करता है, किसीसे कहने नहीं जाता कि उठो, जागो, काम करो, क्रिसीपर उपकार करने की या 
अपने बड़प्पन की कोई भावना नहीं रखता व इसीलिए श्राता-जाता है कि उसका स्वभाव हैं. 
संसार क॑ समस्त कार्या' का प्रेरक होकर भी वह्द खुद सबसे श्रह्निप्त है, अपने परिभ्रमण में मस्त 
है; वायु बहती दे, इसलिए नहीं कि उसे किसीसे ठण्डक या गर्मी लेनी | किसीको सुगंध या दुर्गन्‍्ध 
पहुँचानी है, किसीसे प्रशंसा-पत्र लेना है, बल्कि इसलिए कि उसका स्वभाव है, उससे बहे बिना 
रहा दी नहीं जा सकता, सरदी, गर्मी व गंध को वहन करते हुए भी वह उससे लिप्त नहीं होती । 
इन सबके ये काम इन भान, जागृति या अभिमान के साथ नहीं होते कि ये कुछ कर रहे दें । 
इनमें इन्हें कोई विशेषता मालूम नहीं होती । जेसे रोज़ नींद ले लेने से सोना मनुष्य का स्वभाव 
बन गया है, जब कोई सोता या नींद लेता दे तो हमें श्राश्च्य नहीं होता, न सोने वाले को उसमें 
कोई विशेषता द्वी मालूम होती है। इस प्रकार विरक्त पुरुष अपनी सब प्रक्त्तियों से, उनके करते 
हुए भी, अलिप्त रहता है; केवल स्वभाव-वश द्वी वद्द उन कार्यो' को करता है। इनमें उसे न तो 
कोई विशेषता मालूम द्वोती है न कोई श्रभिमान ही होता है। छोटे-से-छोटा काम हो तब भी वह 
सहज स्वभाव से करता है ओर मद्दान-से-मद्दान्‌ हो तब भी वह उच्ची सरत्नता व सहजता से कर 
डालता है ओर उसके चित्त में विशेषता, ग्रभिमान, उपकार जेसा कोई भाव उदय नहीं होता। 
क्योंकि उसने असंग या श्रनासक्त की भावना से अपनी बुद्धि को पना बना लिया है--मोह, 
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श्रासक्ति से बुद्धि में जो कई प्रकार के विकार, मर्यादितताएँ, छुद्गता व संकोच श्रा जाते हैं, उन 
मिटाकर बुद्धि को शुद्ध व प्रखर बना लिया है ओर उससे श्रपने मन की समस्त शंकाओ्रों, संशयों 
को काट डाला है, जिससे स्वप्न से जगे पुरुष की तरद्द वह नानात्व-रूपी भ्रम से निवृत्त हो गया 
है । सांख्य-मतानुसार ज्ञान का अर्थ है अ्रपनी केवल्य दशा को समर लेना, व वेदान्त मतानुसार 
ज्ञान का फल दै नानात्व या भेद-बुद्धि का मिट जाना । दोनों स्थितियों का श्रन्तिम फल एक ही 
होता है । जो श्रपनी केवल्य दशा को समर लेता है वह भी अपने को कर्ता न मानकर कर्म-फलों 
से नहीं बैँधता व जो भेद-बुद्धि को मिटा देता है व ब्रिगुणातीत हो जाने के कारण कर्म-फलों की 
पहुंच के बाहर हो जाता है। दोनों का अन्तिम परिणाम एक ही है--फलों के बंधन से मुक्ति | 
सांख्यवादी प्रकृति के मत्थे कम प्रवृत्ति का दोष मढ़कर अपने को बचाता है, तहाँ वेदान्ती सबको 
अपने उदर में समाकर डकार ले लेता द्वे । 

“जिसके प्राण, इन्द्रिय, मन ओर बुद्धि की समस्त चेष्टाएँ संकल्पशून्य होती 

हैं, वह देह में स्थित रहकर भी उसके गुणों से मुक्त है ।” ।१४॥ 
आत्मदर्शी ऋषियों का कथन है कि स्वरूपभूत 'इस श्रात्मा की रचना ज्ञान-मात्र है। 


आत्मा ज्ञानरूप होने के कारण संकल्पों का जनक है और सत्यरूप होने के कारण इसके संकरूप 
सत्य ही द्वोते हैं । इस तरह श्रात्मा सत्यकाम व सत्य संकल्प है । प्राणियों को जो श्रपनी सत्य- 


ह! 
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चंचलता और श्रव्यवस्थितता | परन्तु चित्त की शुद्धि के साथ ही वह इन्हें पहचानने लगता हैं 
और यह भी समझने क्षगता है कि श्रपनी जो कुछ स्थिति है वह अपनी कामना ओर संकल्प का 
ही परिणाम दै। परमात्मा ऐसे श्रनेक प्रकार के काम व संकल्प का श्राधार-भूत है। संकल्पों के 
गुण व शक्ति विविध प्रकार की हें व वे परस्पर-विरोधी भी हैं । ऐसे श्रनन्त संकल्प के परिणाम- 
स्वरूप यह श्रनन्त प्रकार की सृष्टि उत्पन्न और नष्ट होती है। ये संकल्प क्या दें- -ईंश्वर रूपी 
चेतन्य-सागर में उठने वाली हलकी-भारी, अ्नुकूल-प्रतिकूल परस्पर-विरोधी लह्दर हैं । 

काम, संकल्प, वासना, इच्छा - ये सब शब्द थोड़े-थोढ़े छाया-भेद से एकार्थी ही हैं । 
कोई भी साधारण चाह काम या कामना कहलाती है | जननेन्द्रिय को तृप्त करने की इच्छा को भी 
काम कहते हैं पर यह रूढ़ाथ है । काम में जब निश्चय व योजना का मेल होने लगता है तो वह 
संकठप हो जाता द्वे। जब काम विषय-विशेष से संलग्न दो जाता है, आसक्त होने लगता हैँ, तब 
वद् वासना कहलाने क्षगता हैं । इच्छा व काम समानार्थी समझना चाहिए । 

संकढप से कर्म की उत्पत्ति होती हैँ । संकल्प से ही कम की योजना बनती ह । कम को 
पूरा हुआ देग्वने की आकांक्ा भी संकल्प ही हैँ । श्रतः कम के श्रध से इति तक संकल्प का ही 
पसारा है। मनुष्य जबतक इस संकल्प से मुक्त नहीं होता तबतक वह्द कर्म-जाल से नहीं छूट 
सकता । कमे-जाल से जबतक नहीं छूटेगा तबतक फल्न-भोगरूपी बंधन भी टूटने का नहीं । अतः: 
इसका उपाय खोजना चाहिए । संकल्पों का निवास-स्थान मनुष्य का चित्त है। यद्द चित्त हा 
उसका शत्र या मित्र हो जाता है । यद्द चित्त यदि हमारा मित्र दे तो वह हम बुद्धि की स्थिरता 
भ्मता तथा आस्मनिष्ठा जंसा ज्ञाभ करा सकता है, वय द श्र है तो जाने कहाँ-कहाँ के खाई- 
खन्‍दक में गिराकर नष्ट कर सकता है। यही मनुष्य का तारक वा मारक है। श्रतः चित्त के 
अनुशीलन से ही संकल्प त्याग की संभावना हो सकती है। परमात्मा की भक्ति, ज्ञान, सत्संग, 
भध्यान-धारणादि, जप-तपादि सब चित्त को वश में करने के ही साधन हैं । मनुष्य अपनी रुचि के 
अनुसार इनमें से किसी एक को चुन ले । 

इस प्रकार ऊिसने अपने मन, प्राण, इहन्द्रियाँ सबकी क्रियाओ्रों म॑ अपने चित्त को 
संकल्प-शून्य कर जिया है, अर्थात्‌ वद्द जो कुछ करता है स्वभाववश, स्वभावतः, कत्तंव्य बुद्धि से, 
सहजनाव से करता है, संकल्प की प्रेरणा से, चाह करके या खसूसन नहीं। ऐसा पुरुष देहस्थ 
होते हुए भी, देह से सब प्रकार के कम-ब्यापार करते हुए भी, प्रकृति के- तीनों युणों के, या 
ऋरम-फल्न के प्रभावों से परे हो जाता है । 


(जिसके शरीर को चाहे हिंसक लोग पीड़ा पहुंंचावें और चहिं कभी कोई 
देवयोग से पूजनादि करन लगे, फिर भी वह विद्वान्‌ किसी प्रकार बिक्ृत नहीं 
होता |? ॥१४५॥ 2 

संसार में चार प्रकार के लोग द्वोते हें---एक वे जो ख्वामख़्वाह क्लोगों को पीड़ा 

पहुँचाते हैं । इसीमें उन्हें मज़ा आता है । दूसरे वे जो पीड़ा पहुंचाने पर बदले में पीड़ा पहुँचाते 
हैं । तीसरे वे जो न पीड़ा पहुँचाते हैं न पहुंचने देते हैं । चौथे वे जो पीड़ा पहुँचाने के बदले में 
उल्टा सुख पहुँचाते हैं । प्ले को हम दुष्ट, दूसरे को सामान्य, तीसरे को सावध और चौथे को 
साथु कहेंगे | इसी तरह एक लोग वे द्वोते हैं जो आदर व पूजा पाने के क्षिए उत्सुक रहते हं, खुद 
योग्य न होने पर भी उसके ज्ञिए मरते हैं, चत्नाकर ऐसे आयोजन करते हैं कि उनका मान हं:, 
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दूसरे वे जो मिल जाय, तो प्रसन्नता से ले लेते हैं, तीसरे वे जो आग्रद्द काने पर भी उससे बचते 
हैं शोर चौथे वे जिनके क्षिए आदर-अनादर सब समान है । पहले को दम स्वार्थी, दूसरे को सभ्य, 
तीसरे को साधक और चौथे को सिद्ध कहेंगे | इनमें ज्ञानी या विद्वान्‌ वद्द हे जो जान-बूझ #र भी 
पीड़ा पहुँचाने पर या देवयोग से पीड़ा हो जाने पर उससे विचलित नहीं होता । मन में क्रोध या 
दुःख नहीं लाता, प्रारन्ध का भोग समझझर शान्‍्त रहता है, या इसी प्रकार कोई देवयोग से या 
योजना करके पूजा करे तो भी उसके हर्ष से अ्रपने को बचा ल्लेता है। दोनों अ्वस्थाओं में वद्द मन 
में किसी प्रकार का विकार नहीं पेदा होने देता | 
घट गुण-दोष से रहित समदर्शों मुनि को उचित है कि किसीके भला या बुरा 
कम करने अथवा वाणी से भला या बुरा बोलने पर न तो स्तुति ही करे न निन्‍्दा 
ही ।? ॥१६॥ 
जिस व्यक्ति ने अपने को गुण-दोष-दष्टि से ऊपर उठा लिया दै धर्थात्‌ जो गुणों को 
देखकर गुणी पर रीमता नहीं व दोषों को देखकर दोषी से घृणा महीं करता, वह किसीके अच्छा 
काम करने पर न उस ब्यक्ति की स्तुति करेगा, न बुरा काम करने पर उसको निन्दा ही । अथवा 
यदि कोई ज़बान से भी बुरा-भला कहद्टे तो भी उसकी स्तुति या निन्दा न करेगा। इसका अथ 
यह नहीं है कि उसकी बुद्धि में श्रच्छे-बुरे कर्म या अच्छी-बुरी वाणी को पद्दचानने की शक्ति नहीं 
रहेगी । बल्कि यह कि वद्द गुण या दोष के कारण ही किसीकी निन्दा या स्तुति नहीं करेगा, 
अपनी समता नहीं खो देगा । वह उन्हें अ्रच्छाई-बुराई का भेद समझाकर बुराई से हृटावेगा; 
परन्तु दूसरों के सामने उसकी निन्दा-स्तुति नहीं करेगा | 


“मुनि को चाहिए कि किसी प्रकार का भला या बुरा कर्म न करे, न कुछ 
भला वा बुरा कहे और न चित्त में ही बिचारे। ऐसी बृत्ति का अवलम्बन कर 
केवल आत्मा में ही रमण करता हुआ जड़ के समान विचरे।” ॥१७॥ 

वह न भला कम करे न बुरा और न कुछ भला-बुरा कद्दे ही, न चित्त में ही लावे । 

ऐसी तटस्थ वृत्ति का अवलम्बन कर, व अपने आपमें ही--अपनी आस्मा में ही--रमण करता 
हुआ, मग्न रहता हुआ, इस तरह निहंन्द्व रदे कि वह जो कुछ भी करेगा, या जो कुछ बोलेगा, 
या जो कुछ चित्त में लावेगा वह इस भावना से नहीं कि यह अच्छा है या बुरा, बल्कि इसलिए 
कि उसका स्व्रभाव हो गया है | गुण व दोष बुद्धि से किसी काम को करना या न करना एक बात 
है। इसमें एकत्व-भावना का अ्रभाव है । लेकिन स्वभाव ही ऐसा बन जाना चाहिए कि श्रपने- 
आप ही अच्छे कर्मो में प्रवृत्ति और बुरे कर्मो' से निवृत्ति होती रद्दे, निरन्तर सास्विक विचार व 
सात्विक झ्राचार का अभ्यास करते रहने से फिर स्वभाव ही ऐसा बन जाता है कि गुण-दोष का 
विचार ही नहीं करना पड़ता, अपने-आप उचित व्यवद्दयार द्वोता चला जाता है, जेसे पशु-पक्षी कई 
बातें स्वभाव से, जन्म-जात प्रेरणा से, करते हैं वेसे ही । इसका यद्द श्र्थ नहीं कि वह बुरे को अच्छा 
और श्रच्छे को बुरा समझने लग जायगा--बुरे-भले की पद्दचान ठीक-से नहीं रद्देगी; बल्कि यद्द 
कि उसे इस प्रकार विचार करने की ज़रूरत ही नहीं रद्द जायगी, वहद्द स्वभावानुसार व्यवहार 
करेगा और दूसरों को ऐसा मालूम होगा मानो कोई जड़ पुरुष दो । 

“जो पुरुष शब्द ब्रह्म ( वेद ) का पारद्गत होकर भी परज्नश्ष में परिनिष्ठित 
नहीं हुआ (अर्थात्‌ समाधि आदि के द्वारा जिसने परमात्मा का अपरोक्ष साक्षात्कार 
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नहीं किया) उसे दुग्धहीना गो को पालने वाले के समान अपने श्रम के फल में 


केवल परिश्रम ही हाथ लगता है ।” ॥१८॥ 
शब्द-ब्रह्म वेद या ज्ञान या शारकरज्ञान को कद्दते हैं । जो व्यक्ति वेदों का तो पण्डित हो 
शास्त्रों में पारड्गत द्वो, परन्तु यदि उसकी निष्ठा ब्रह्म में नहीं हो गईं हो, उसका स्वभाव व्रद्यमय 
नहीं हो गया द्वो, तो उसका श्रम व्यथ है । कोरे पारिडस्य से कुछ श्राना-जाना नहीं, झसल बात 
है कृत्ति को तदनुकूल्न बनाना। यों किसी कोरमकोर व्यक्ति की अ्रपेज्षा तो यद्द शब्द-ज्ञानी फिर 
अच्छा है; क्योंकि उसकी बुद्धि पर ज्ञान के कुछ संस्कार तो पड़े हैं, उसकी वृत्ति के बदलने में 
उससे सद्दायता द्दी मिलेगी। परन्तु जो मनुष्य इतने पर ही सन्तोष मान लेता हे, उसका 
परशिश्रम दूध न देनेवाल्ली गाय को रखने जसा व्यथ होगा । 
“न दूध देनेवाली गाय, बदचलन स्त्री, कु-संतति, पराधीन शरीर, अधम 
से कमाया या संचित किया हुआ घन तथा वाणी जो मेरे गुण-गान से--धम या 
कत्तेंठ्य-रूप विषयों से शून्य हो, इनका संग्रह वही मनुष्य करता है जिसकी 
तकदीर में दुःख-ही-दुःख लिखा हो ।” ॥१६॥ 
जो त्लोग धार्मिक परम्परा में विश्वास रखते हैं उनका ध्यान यहाँ 'परतंत्र देह” पर 
दिलाना ज़रूरी है | ईश्वर-भक्ति का श्रर्थ गुलामी व गुक्नामी के जुल्मों या परिणामों को चुपचाप 
बर्दाश्त कर लेना नहीं है । बल्कि उसका सद्था अर्थ तो है कि उसका सिर श्रव ईश्वर के अन्ञावा 
किसीके सामने नहीं कुकेगा । उसने भगवान्‌ की गुल्लामी स्वीकार कर ली, श्रव वह किसी दूसरे 
का गुज्ञाम न रहा। जो भगवान्‌ की गुज्ञाप्ती नद्टीं करता उसे या तो किसी दूसरे ब्यक्ति की या 


अपनी इन्द्रियों की गुज्ञामी स्वीकार करनी पढ़ेगी। जो ईश्वर-भक्त दै वह पूर्ण,स्वतंत्र, निर्भय 
निःशंक हो गया । उसे न राज-भय सता सकता दे, न चोर-भय, न रूत्यु-नय । ग्रुलामी मनोवृत्ति 


सब भयों की जड़ है। ईश्वर की शरण जाने का श्रथे द्वी यद दें कि श्रव उस और क्िसीके शरण 
जाने की या और किसीकी धोंस सद्दने की जरूरत नहीं रही । 


८ वह वाणी फिजूल है, निष्फल है, जिसमें मर पवित्र गुण-कर्मा का वर्णन 
न हो ।? ॥२०॥ 

जो हमारा इष्ट या आराध्य है उसीके घिल्सिले में यदि हमारी वाणी का उपयोग न हो 
तो वद्द व्यर्थ दै। भगवान्‌ के जन्म व कर्म क्या हें ? यह सृष्टि, इसकी उत्पत्ति, भगवान्‌ का जन्म 
है, इसकी स्थिति, गति व क्रय भगवान्‌ के कर्म हेँ,। इन सबका रहस्य ज़ानना व उसका वर्णन 
करना वाणी का कार्य होना चाहिए। इसी तरह भगवान्‌ के अवतार भ्री उनके जन्म व भ्रवतारों के 
विविध कार्य उनके कर्म हैं । जो वाणी इस तरद् के ज्ञान-प्रचार में काम न आती द्वो, विज्ञ या घधीर 
पुरुष उसे नहीं अपनाया करते । 


“इस प्रकार आत्मजिज्ञासा से अपने में भेद-भ्रम का उच्छेद करके अपन 
निर्मल चित्त को मुझ सर्वब्यापी परमात्मा में अ्रपेण करके उपरत हो जाय” ॥२१॥ 


इस प्रकार आत्मजिज्ञासा के द्वारा मेरे सब रहस्य को जान ले, जिससे उसका भेद-भ्रम 
मिट जाव । संसार के नानात्व में जो उसकी भावना दे वह मिटकर एकत्व भावना का संचार हो 
जाय । हस भेद-भाव के निकत्ष जाने से उसका चित्त स्वच्छु, निमत्ष, दृत्बका हो जायगा। “मैं-तू? 
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के भेद से चित्त में जो नाना विद्वार उत्पन्न होते थे, अब वे शान्त द्वोने लगे । अब “तू? कहीं नहीं 
रहा, सब जगह "में? ही 'में' द्वो गया। या "में? कद्दीं न रहा, सब्च जगद्द तू-द्वी-तू” हो गया। या 
न में रहा, न तू , सब जगह नारायण-भाव हो गया । जूक त्त की ऐसी बृत्ति होने लगे तो सब- 
कुछ मुझ सर्वब्यापी परमाध्मा में अपंण करके श्रेयर्थी सांसारिक विषय-भोगों से डपरत हो जाता 
है । उनमें हसका मन ही नहीं लग सकता । केवल्ल जीवन-निर्वाह या कत्तंब्य-पाज़्न भर के लिए 
वह उन्हें ग्रहण काता दै । उनमें फेस नहीं जाता । जैसे कोई समुद्र पर तंरता रहता है उसको 
लहरों में डूब नहीं जाता, उसी तरद्द । 

हब कि क कक, पूः 5 ला थ्‌ ने में है 

यदि तुम मन को परमात्मा में निशि्वलतापूवंक स्थिर करने में असमर्थ 
हो तो निरपक्ष होकर सम्पूर्ण कम भली भाँति मेरे ही लिये करो ।” ॥२२॥ 

परन्तु यदि इस तरह मन को परब्रह्म में लगाना तुम्द्दारे बस का न हो, ब्रह्मभाव से सब 
काम व व्यवहार करना तुम्हारे ल्षिणु शक्य न हो तो में पक और सरत्न तरकीब बताता हूं । जो 
कुछ करो उसमें फल को अभिक्ञाषा या आसक्ति छोड़ दो । यह समझकर कम करो कि मुझे किसी 
प्रकार का फल्न नहीं चाहिए, में तो ईश्वर के निरमित्त सब करता हूँ । इंश्वर जसा भला-बुरा फल 
भेज देगा, उसको इंश्वर का प्रसाद समझकर ग्रहण कर लूगा। भगवान्‌ के प्रसाद में जेंसे स्वाद 
नहीं देखा जाता, वेसे ही में इनके फलों के कड़चे या मीठेपन सुख या दुःख रूप पर ध्यान न 
दूँगा। ऐसी बृत्ति बना लोगे तो भी तुम उसी स्थिति को पहुंच जाओगे जिसपर ब्रह्मभात्री 
पहुँचना दै । ब्रह्म-माव में स्थित रहना डसके आगे को एक सांढ़ी-मात्र है ।' 

“हे उद्धव, श्रद्धालु पुरुष लोकां को पवित्र करन वाली मेरी अति कल्याण- 
कारिणी कथा को सनने से, मरे व्विय जन्म और कर्भा का ज्ञान, स्मरण ओर 
बारम्बार अभिनय करने से तथा मेर आश्रित रहकर अथे, धर्म और कामरूप 
त्रिवग का मरे लिए ही आचरण करने से मुझ सनातन परमात्मा में निश्चल् भक्ति 

प्त कर लेता है ।!? ॥२३-२४॥ 

इस तरह जो पुरुष श्रद्धा से मेरा गुणगान करता है, मेरी कथाओं को सुनता दै, मेरे 

दिव्य जन्म-कर्म का बार-बार स्मरण व अभिनय करता है और संसार में जो कुछ अर्थ, धर्म, 

१ रामकृष्ण परमहस कहते हँं--“लोग समझते दे कि हमने ब्रह्म को जान लिया; परन्तु थे 
यह नहा जानते कि ब्रह्म मन, वाणी का विपय नहीं। वह अगंचर है, अ्रनवचनीय हैं। समाधि- 
अवस्था में ही उसका अनुभव होता हं जबकि मन-बुद्धि शान्त हो जाते हैं। ब्रह्म का यथार्थ वगुन 
शब्दों से नही किया जा सकहा । नमक की पुतली समुद्र की थाद्र लेने जज्ञ में घुसी और अन्दर 
जाकर जल ही में घुल-मिल गई एवं श्राभन्न हो गई अब थाह कोन ले ? 

“शकराचार्य ने मनुष्यों को शिक्षा देने के लिए थोड़ा-सा शुद्ध सात्विक अहंकार रस 
छोड़ा था, इसी कारण वह उपदेश दे सके | ब्रह्म सान्षास्कार के बाद मनुष्य मौन रहता है; क्योकि, 
त्रुद्ध का कार्य तभी तक रद्ता है जबतक साक्षास्कार नहीं हुआ | ब्रह्मवत्‌ समस्त जगत्‌ को ब्रह्म के 
ही रूपान्तर के रूप में देग्वता हैं । सब धर्म-मार्ग सत्य हैं, मगवान्‌ ने प्रथक-प्रथक्‌ मनुष्यों को 
न्यूनाधिक शक्ति दी है । चीटी से ब्रह्मा पर्येत सब में ईश्वर विराजमान हैं। परन्तु किसीमें उसका 
विकास थाड़ा ६, किसीम ज्यादा |”? 


अध्याय ११: भगवान्‌ का कौन ? २३३ 


काम-रूप श्रिवर्ग है उसका आचरण मेरे ही लिए, मेरे द्वी आश्रित होकर करता है घद्द अ्रवश्य मुझ 
सनातन परमात्मा में निश्चल भक्ति" प्राप्त करता है । 
संसार में मनुष्य जितने कार्य करता है उनके ३ द्ेतु हो सकते हँं--या तो द्रृब्य- 
प्राप्ति के लिए, या धर्म-खसिद्धि के लिए, या श्रपनी वासनाओं की पूति के लिए, सुखोपभोग के 
लिए । इनमें सूच्म विचार किया जाय तो ऐसा मालूम द्वोता हैं कि मनुष्य की मुद्ध व सबसे प्रयत्न 
इच्छा सुखभोग की ही है--- अर्थात्‌ काम की ही है । काम का संकुचित अर्थ भी हे--जननेन्द्रिय 
की तृप्ति । सन्‍्तानोत्पादन इसका फल्न व गृद्-सुखों की शथ्राशा इसमें प्रोत्साहक कारण मिल जाने 
से यद्द कामेच्छा। ओर सुख-इच्छाओं से कई गुना अ्रधिक प्रबत्न रहती है और मलुप्य को बेकाबू कर 
देती दे । परन्तु मनुष्य आम तौर पर तो नाना प्रकार की सुख-साधनाओं के ही पीछे पड़ा रहता 
है। यद्द सुख बिना साधनों के, उपकरणों के भोग-सामग्री के नहीं मित्न सकता। अतः इसकी 
सिद्धि के लिए श्र्थ का जन्म हुआ | अर्थ का संकुचित श्र्थ है घन, द्वब्य - ब्यापक अर्थ है सुख- 
साधन-सामप्री । जब मनुष्य श्रपनी कामनाश्रों की सिद्धि के ज्ञिए--सुख-प्राप्ति के ल्षिणए साधन 
जुटाने लगता है तब अनुकूद्ध या प्रतिकूल, श्रच्छे या बुरे साधन की छुँटनी करनी पड़ती है । 
अनुकूल प्रतिकूृत्ष का विचार अपने उद्दश की सिद्धि की दृष्टि से व श्रच्छे-बुरे का विचार उसके 
स्थायी रहने की इच्छा से । वही वस्तु स्थायी रह सकती है जिशध्का दूसरे क्ञोग भी स्वागत करे, 
पसन्द करें | वे तभी पसन्द या अनुमोदन करेंगे जब उनके सुख-स्वार्थ में वह बाधक न द्वोती द्वो । 
अतः जो श्रपने सुख की साधक व दूसरे के सुख की विधातक न हो वहद्द बात अ्रच्छी व इसके 
विपरीत बात बुरी समझी जाने क़्गी। यही नीति-शास्न्र या धर्म की बुनियाद है । इस प्रकार 
काम से अ्रथ व अर्थ से धर्म श्रपने-आप उत्पन्न हो गया। परन्तु कई लोगों को स्वतन्त्र-रूप से 
भी काम के बजाय अर्थ या धर्म श्रधिक प्रिय द्वोने क्ृगता द्वै। यद्द उनकी उन्नति या विकास का 
लत्तण है | श्रोकृष्ण कहते हें कि किसी भी उद्देश से मनुष्य कार्य करे वह यदि मेरे नाम पर, मेरे 
ज्षिए, अर्थात्‌ सदुद्देश से, ऊँचे ज्चंय व पवित्र भाव से, करता हे तो वही आ्रारम्भ में मेरी भक्ति 
और श्रन्त में मेरी स्थिति को पा जाता है । 


१ भक्ति--परमहसदेव कहते ह---“समाधि के बाद भी योगी को भक्तित की जरूरत है । 
अहंभाव समाधि-अवस्था में तो लीन हो जाता हे, परन्तु पीछे वह फिर आ घेरता है । परमेश्वर कं। 
कोई अपनी विद्या या बुद्धि-बल से नहीं पा सकता । पद्दर्शनों की भी वहां तक पहुँच नहीं । इसके 
लिए तो श्रद्धा व भद्वित चाहिए । यदि किसीके हृदय में भक्ति व प्रेम € वो उसे नेवेद्य पुजन आदि 
उपचारों की जदूरत नही । 

“यद मन पवन्र न हुआ और भगवान्‌ के पादाओं में श्रद्धा-मक्ति उस्पन्न न हुई तो 
पढ़ना-सुनना सब व्यर्थ है । मत्रित तीन तरह की ह--सात्विक, राजत; तामस। सात्विक भक्त 
अपनी स,घना का प्रदश्शन नहीं करता | यह आत्मानुभव के बहुत निकट दे । राजस में प्रदशन व 
आडम्बर दाता हूँ | दामस बड़े जोर से "जय काली! चिल्लाते हैं। उन्हे एक तरह का डाकू दी 
समझी ।! 

सन्त विनाबा का कहना है कि भक्ति की आद्र क्ल के बिना ज्ञान सूखे चूने की तरह है । 

“यदि सुई के छिद्र में धागा पहनाना चादते हो तो उसे पतला करो। मन को ईश्वर 
मे पिरोना चाहते हो तो दीन-ट्रीन श्रर्कतिचन बनो । ? 


२३५ भागवत-धर्म या जीवन की ऋतार्थता 


“सत्संग द्वारा प्राप्त की हुई मेरी भक्ति से वह मेरा उपासक हो जाता है । 
ओर वह सत्पुरुषों द्वारा दिखलाये हुए मेर परमपद्‌ को.सुगमता से प्राप्त कर 
लेता है” ॥ २५ ॥ 

मेरी ऐसी भक्ति सत्संग से प्राप्त द्वोती है। जिसके शुभ संस्कारों का डदय होने क्षगता 

है उसे सत्संग को इच्छा द्वोती दै। ऐसी प्रेरणा को भक्तजन “ईश्वर-कृपा? कहते हैं। क्‍योंकि जब 
उसे ऐसी इच्छा नहीं द्वोती थी उस स्थिति से वद्द अपनी तुक्ना करता दै तो सत्संगति के लाभ व 
सुख की इस श्रवस्था को वह एक वरदान .द्वी समझने लगता है । इधर सत्संगति से उसमें नम्नता 
ग्राने लगती दै। जब मनुष्य अपने ही गुणों व विशेषताश्रों पर ध्यान रखता द्वै तब अ्रहड्भाए-प्रवृत्ति 
होती दे | जब दूसरे के गुणों की कदर करने लगता दै तो नम्नता-प्रवृत्ति द्वोती है। सत्संग से स्वार्थ- 
भाव, भोग-कामना, कम होने लगती है तो दूसरों के सुख-दुःख के प्रति दृष्टि जाती है व उनसे 
समभाव होने लगता दै | हसीसे उनके गुणों व विशेषताओं के लिए मन में आदर उत्पन्न दो 
जाता दै। यद्द नम्नता उसे इस सु-स्थिति का कारण अपने में नहीं खोजने देती व ईश्वर की कृपा 
पर आरोपित करती है । 

जब सस्संगति की इच्छा उदय द्वोती द्वै तो सत्पुरुष भी अपने-आप आने थ दोखने 

लगते हैं | वास्तव में सत्पुरुष तो हमारे भ्रासपास द्वी बहुतेरे रद्दते दवें। पर अबतक दमारी दृष्टि 
डनतक नहीं जावी थी; क्‍योंकि वेसी इच्छा द्वी नहीं उत्पन्न हुई थी। अब छोटा बच्चा, घर का 
पशु व नोकर भी सत्पुरुष गुरु जेसा मालूम होने ब्वगता द्वें; .बयोंकि तब हमारी दृष्टि दोष देखने 
की तरफ या गुणों की उपेक्षा की ओर थी श्रौर श्रब विपरीत हालत द्वो गई । एक दुफा गांधारी ने 
कृष्ण से शिकायत की कि कृष्ण तुम तो समदर्शो द्वो, तुम्दारे ज्षिए दुर्योधन व युधिष्टिर दोनों 
समान हैं; फिर क्या कारण है कि तुम दुर्योधन की निनदा श्रोर धमंराज की स्तुति करते रह्दते हो ? 
कृष्ण ने कद्दा कि इसंका रहस्य किसी दिन समकाऊँगा | एक दिन राजसय यज्ञ में उन्होने दु्बोधन 
को बुल्लाके कह्दा कि इन भोजन करनेवाले ब्राह्मणों में जो सवश्र छ हो उसे ये सौ मुद्रा दद्षिणा दे 
आओो । उसने दक्षिणा लोटाकर कद्दा- मुझे तो इनमें कोई भी अच्छा ब्राह्मण नहीं दिखाई दिया 
व सबके ओ्ोगुण व त्रुटियाँ बताने क्वगा । तब उन्होंने युधिष्ठिर को मुद्रा की थेक्नी सॉपकर वेसा द्वी 
आदेश दिया, उसने भी थैली लौटा दी। मगर कद्दा--मुके तो सब एक-से-एक बढ़कर अच्छे मालूम 
होते हैं, में किसे सर्वश्रेष्ठ समभू ? कृष्ण ने गान्धारी की ओर देखकर कट्ठा--अ्रब तुमने समझा, 
मैं क्‍यों युधिष्टिर की प्रशंसा व दुर्योधन की निनदा करता हूँ । दोष-दृष्टि होने के कारण दुर्योधन 
को सबमें दोष दिखाई दिये व गणग्राहक होने के कारण सबमें युधिष्ठिर को गण-दी-गुण दीखे। 
श्रतः जब सत्पुरुषों की ओर दृष्टि गईं तो वद्दी दीखने क्वगो व उनका सत्संग भी द्वोने 
लगा, जिससे सस्पथ में प्रव्नत्ति द्ोने ब्वगी । उससे मेरे प्रति भक्ति और बढ़ी । श्रब मेरी उपासना दवोने 
बह्गी, मेरे गुणों का ध्यान व उनकी प्राप्ति की भावना होने ब्वगी | सत्संगति से उसे मेरे परमपद का 
यथार्थ ज्ञान होने ब्वगता दे ओर सत्पुरुषों की सहायता से वह उसे सुगमता से पा भी लेता है । 

“उद्धवजी बोले--“हे उत्तम कीर्तिशाली प्रभो ! आपकी सम्मति में साधु 
किसको कहना चाहिए ? और साधुजन जिसका आदर करते हैं ऐसी आपके प्रति 
किस प्रकार की भक्ति उपयोग में लाई जाय ९”? ॥ २६॥ हे पुरुषाध्यक्ष ! हे 
लोकेश्वर ! हे जगत्पते ! मुझ विनीत, अनुरक्त और शरणागत भक्त से यह सब 
बणन कीजिए ॥२७॥ है प्रभो, आप परतरह्म, चिदाकाशस्वरूप तथा प्रकृति से 
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प्र पुरुषम्दप हे | हे भगवन्‌ , आप अग्रपनी इच्छा सेही यह पए्रथक्‌ शरीर धारण 
कर अवतीर्ण हुए हैं? ॥२८॥ 
सत्पुरुष व सत्संगति की महिमा सुनकर उद्धव ने पूछा-:प्रभो, साधु को केसे पहचाना 
जाय ? आ्रापकी उस भक्ति का स्वरूप क्‍या है? जिसका साधुजन हतना आदर करते हैं । आप 
मंरी इस जिज्ञासा को ठृप्त व जिए । क्‍योंकि में एकमात्र आपकी ही शरणागत हूँ | फिर शाप पर 
इसकी जिम्मेदारी भी है | क्योंकि आपने अपनी इच्छा से ही सद्धर्म की स्थापना के लिए मनुष्य 
रूप में यद्द अवतार क्षिया है। श्रतएव अपने भक्तों को समुचित ज्ञान देना, उनकी कठिनाइयों को 
ज्ञ करके उन्हें श्रागे बढ़ने का प्रोत्साहन देना आपका कर्तव्य दी है। वसे तो आप परब्रढ्म ओर 
चिदाकाश-स्वरूप हैं। ग्रापका यह मानवी रूप श्रसली नहीं है। भाप तो प्रकृति से परे पुरुष-रूप 
हैं । चतन्यमाशन्र आपकी सत्ता है । इस झ्राकह्मश को यदि चेतन्य से लबाज्नब भरा हुआ कल्पित 
करें तो आपकी सत्ता का अनुमान दो सकता है । परन्तु मनुष्यों ओर प्राणियों के द्वित के लिए ही 
अपने उम्ध स्वतन्त्र चेतन्य-रूप या स्थिति को छोड़कर यद्द मानव रूप धारण किया है। 
हर हक भगवान्‌ बोले--'हे उद्धव ! जो समस्त देहधारियों पर कृपा करता हे, 
किससे वैर-भाव नहीं रखता, तथा क्षमाशील (प्रतिहिसा से शून्य) है, सत्यशील, 
शुद्धाचित्त, समदर्शी और मबका हितकारी है, जिसकी बुद्धि कामनाओं से मारी 
नहीं गई है, जो संयमी, मदुल-स्वभाव, सदाचारी और अकिव्म्चन है, जो 
निःस्प्ह, मिताद्वारी, शान्दचित्त, स्थिर-बुद्धि, मेरा शरणागत, आत्मतत्व का मनन 
करने वाला, प्रमादरहित, गंभीर स्वभाव वाला और धेयेवान्‌ है, जो देह के छः 
धर्मो (जुधा, पियासा, शोक, मोह जन्म और मरण) को जीत चुका है, स्वयं 
मान की इच्छा नहीं करता तथापि ओऔरों का मान करने वाला हे तथा समथे, 
मिलनसार, करुणामय और सम्यक  ज्ञानयुक्त है [मेरी सम्मति में इन र८ लक्षणों 
वाला पुरुष ही श्रप्ठ साधु है| ॥२६-३१॥ 
ऊधो, यों तो साथु या सत्पुरुषों के लक्षणों का अ्रंत नहीं हैं। क्योंकि ज्यों-ज्यों बच्द 
साथु होता जाता है स्यों-न्यों वह मेरे स्वरूप को ही प्राप्त होता जाता दै। श्रतः जो गुण-घर्मं मेरे 
है वही उसके होते जाते हैं। परन्तु साधारण पहचान के लिए श्रठ्वाईस लक्षण तुम्दें बताता हूँ, 
सो सुनो । 
पहली बात तो यद्द कि वह समस्त देद्धारियों के प्रति कृपालु रहता है ।. क्रिस्लीकी 
बुराई निगाह में आईं तो भी मिठास, कृपा व स्नेह से वह उसे दूर करने की प्रेरणा व उपाय 
करता है। कट्टु वचन कद्दके वह उसका तिरस्कार नहीं करता। अच्छे व बुरे सभी लोग उसके 
नज़दीक आश्वस्त रहते हैं, उसकी कृपा का उन्हें सदेव भरोसा रद्दता है। माता, पिता या गुरु 
से जैसे पुत्र या शिप्य सदेव रूदुल्बता, कृपा, वात्सल्यथ की आशा रखते हैं, वेसे ही सत्पुरुष की 
स्थिति सममो | 
उसे किसीसे वेर-भाव नहीं रद्दता, क्‍योंकि वद्द किसीसे कुछ चाद्द नहीं रखता। 
उसने श्रपभी अर्वेश्यकर्ताएँ इतनी कम रखी हैं कि जिससे उसे किसीसे शत्रुता करनेकी ज़रूरत 
नहीं रहती । जब मनुष्य अपनी आवश्यकता अनाप-शनाप बढ़ा क्षेता है भर उनकी पूति के क्षिये 
दूसरों की सुख-सुविधा का ध्यान नहीं रखता तो अपने-आप दूसरों से शत्रुता हो जाती है। संसार 
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में ऐसे बहुत कम लोग हैं जो भ्रकारण किसीसे शत्रुता रखते हों । दाँ भ्रपनी स्वार्थ-सिद्धि के ज्षिए 
ज्ञोग श्रलबत्ता दूसरों को कष्ट में डाल देते हैं, परन्तु साधु पुरुष ऐसों से भी वर-भाव नह्ीीं रखता । 
उनकी उचित माँग की पूर्ति में वह कभी बाधा नहीं डाज़्ता, भरसक उसमें सहायक ही होता है। 
ओर अनुचित मांग में वद्द शरीक या सहायक नहीं द्वदोता । उसे प्रेम से समझाक्र उससे परावृत्त 
करने का यरन करता है। ऐसों के प्रति तो उल्टा शत्र भी वैर-भाव भूलने लगता है। 

फिर वे क्षमा-शील होते हैं। किसीने उन्हें नुकसान पहुँचाया या कुछ बिगाड़ कर 
दिया तो बदले में वें उसका अ्रहिंत नहीं चाहते । व्यक्तिगत अपराधों को वे सदेव क्षमा कर देते 
हैं। हाँ, यदि सामाजिक या नेतिक दोष "किसीने किया द्वो तो अल्लबत्त वे डसकी उपेक्षा नहीं 
करते, परन्तु उनके सुधार का उपाय दण्ड नहीं प्रायश्चित्त होता हैँ। यातो वे उसे समझाकर 
उसीसे प्रायश्चित्त कराते हूँ या स्वतः अपने को दण्ड देकर उसकी आँख खोलने का प्रयत्न करते 
हैं। मगर उसे सताने की कल्पना तक उन्हें छू नहीं जाती । जब अपराध को मन से भी भुज्ञा 
दिया जाता हे तब वह क्षमा कहलाती है । ऊपर से क्षमा कर दी व मन में गॉाँठ बाँधकर रखी तो 
उससे न अश्रपने को शांति मिलती है न दूसरे को सुधःर की 9)्ररणा। हमारी आंतरीक गाँठ कहीं-न- 
कहीं अन्तराय पेदा करती रहती है ।" 

वे सत्यशील होते, हैं। सत्य द्वी सोचने, सत्य द्वी बोलने व सत्य ही करने का श्राग्रह 
रखते हैं । ऐसी सत्य-शीलता की ओर मनुष्य तभी अग्रसर द्वो सकता है जब पद्दले वह अपने 
चित्त से पक्तपात को हटाने का उपाय करे, पक्तपात से अन्याय व श्रन्याय से सत्य का घात होता 
है । पत्तपात दो कारणों से होता है । एक तो हमारी स्वार्थ-भावना से, दूसरे, दूसरों के प्रति राग 
या आसक्ति होने से । उसका यद्द विश्वास रहता है कि सत्य" के श्रवलम्बन से सदेव उभय वक्त 
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१ इसके संबंध में ज्ञानदेव की व्याख्या इस प्रकार दै--“अलंकार जिस भावना से 
आते मे मम ल्लओ क 35, अत जप ग 

शरीर पर पहने जाते हैं, वेसे ही जो सब कुछ सहता है, आध्यात्मिक, आधिदेविक और आधि- 
भौतिक ताप जिनमें सुझ्य हैं, ऐसे उपद्रवों के समुदाय आ पडने पर भी जो तनिक विचलित नहीं 
होता, जिस सन्तोष से इच्छित वस्तु की प्राप्ति को स्वीकार करता है उसीसे जो अ्रन्ष्टि बात का 
भी सम्मान करता है, जो मानव अपमान को सहता है, जिसमें सुग्त-दुःस्य समा जाते हैं, जो निन्‍्दा 
व स्त॒ृति से द्विधा नहीं होता, जो उष्ण॒वा से नहीं तपता, शीत से नद्दय कंतता और कोई भी संकट 
प्र प्त हो उससे नहीं डरता; अपने सिर का भार जसे भेरु नहीं जानता अथवा वाराह अबतारी 
भगवान जैसे प्रथ्वी की बोक नहीं समझते अथवा प्रथ्वी जेसे चराचर भूर्तों के बोक से नही ककती 
वेसे ही सुख-दुःस्त्रों के इन्द्र प्राप्त होते हुए जो श्रमी नहीं होता, नद ओ्रीर नदियों के समुदाय आा 
उपस्थित होते ही समुद्र जेसे जल के प्रवाह से अपना पेट भर लेता है वसे ही जिसपे न वो सहने 
की ही वार्ता है, न जिसे यह स्मरण होता है कि में कुछ सहता हूँ, शरीर को जो प्र.प्त हो वही 
जो अपना कर रखता है ओर उसे सहकर अमिमान के वश नहीं हाता--इस प्रकार जिसमें दुःखव- 
रहित क्षमा रहती है उससे ज्ञान की महिमा बढ़ती है।” 

२ ज्ञानदेव सत्य की व्याख्या इस प्रकार करते हैं-- 

“जैसे अपराध के समय माता का स्वरुप ऊपर से क्रोध स युक्त श्र लालन करने भे 
पुष्प के समान कोमल द्वोता है वैसे ही जो छुनने में मुखदाबक ओर फरणाम मे यथ,थ होता है 
उस विकार-राहत भाषण को 'सत्य” कहते हैं |” 
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का कल्याण द्वोता दै। हो सकता है कि सत्य कभी-कभी किसीको कड़वा या बुरा “लगे । परन्न्‌ 
इसके ल्लिए सत्य कहते या करते हुए द्विचकने की ज़रूरत नहीं है। श्राप अपने प्रेम व सद्भाव की 
मिठास जिसे भ्रष्टिंसा कहते हें, उसे इसमें इस तरद्द जोड़ दीजिए कि जिससे चह कटु या तीव्र न 
ल्रगे । जेसे कुशल वेद्य रोगी को मिठास मिल्लाकर कड़वी दवा पिलाते हैं । 

हमने जो कुछ किया या सोचा वद्द सच ही है, इसकी कया पहचान ? श्राप अपने मन 
को निष्पक्ष और निस्ण्द बनाकर सोचिए और जो निर्णय हो उसपर डैंटे रहिये । तबतकू, जबतऋ 
कि फिर आपको किन्हीं कारणों से यह न प्रतीत हो कि हमने निर्णय करने में भूल की दे । आपके 


शंकराचाय-कृत सत्य की परिभाषा--यद्रूपेण यर्ज्िश्वत॑ तद्रूप॑) नव्यभिचर्रत तत्‌ 
सत्यम्‌? अथात्‌ जिस रूप से जो पदाथ निश्चित होता है यदि वह रूप सन्नत, समभाव से, विद्यमान 
रहे तो उसे “सत्य” कहते हैं । 

श्री मश्र॒वाला सत्याग्रह” के संबंध में लिखते हैं---“श्र यार्थी के लिए. सबसे महत्व की 
बाव है सत्य के लिए आग्रह । सत्यःग्रह' राजनैतिक अर्थ मे नद्दी, परन्तु हमारे प्रत्येक आचार यः 
विचार के प्रसंग पर उसी बात को स्वीकार करने की तैयारी जो तात्विक रूप में ओर सबके हित का 
हप्ट से उचित प्रतीत हो | सत्य वा पहला स्थान दिया ज,य या दूसरा! इसमे जमीम आसमाथ 
का अन्तर है | 

“गपनो विसी मान्यता या विचार का मे नहीं छाडू गा-- -एसा आग्रह सत्य-शोघन में 
बाघक है| शोधन का विषय शास्त्र नही बल्कि चित्त या आत्मा है ओर वह शास्त्रों भें नहीं खुद 
हमार अन्दर है । 

“सत्य शोधक में इतने गुण अवश्य होने चाहिएँ--ब्याकुलता, जशज्ञासा, शोघक:- 
बुद्धि, सत्वसंशुद्धि, विचारमय व पुरुपार्थी जीवन, पूज्य व गुरुजनां के प्रति भक्ति, श्रादर व जगत्‌ 

प्रत निष्काम प्रेम, पेय, श्रमशीलता, ऋतज्ञ ता, थमशीलता, श्रात्मा या परमात्मा के सिवा दूसर 
ग्रालम्बन के लिए नःस्फ््हता ।” 

आप “गीता मन्थन” में लिखते ह--““जस प्रकार हाथी के पांव में सब पांव समा जाते 
४ उसी प्रकार सत्य में सब्र ब्रत समा जाते है | जिस प्रकार ब्रीज पर्वत के टीली को भी फंड़व२ 

हर फूट निकलता है उसी प्रकार अनेक वर्षा तक ढका रहनवाला रुत्य अद्भुत प्रकार से बाहर 
कल आये बिना नहीं रहता । 

“जिसकी यह निछ्ठा हो गई है कि सत्य-रूप परमात्मा ही सब जगत्‌ का मल तथा 
आधार हे वह जीवन की सब क्रियाओं में सत्य के ही साक्षात्कार का प्रयत्न करता दे । विशेष 
ग्रनुभव से यह भी जान लेता हे कि सत्य का दुष्कर प्रतीत होनेवाला मांग हो अन्त मै सरल, 
पंत्षिप्प और निश्चयप वक फलदायी हैं |”! 

इस सिल्सिले में श्री विनोबा के कुछु विचार भी मनन करने योग्य हँ--- 

“सत्य की व्याख्या नहीं हो सकवी | क्योंकि व्याख्या का आधार ही सत्य पर द्वाता है।” 

“सूयनारायण सत्यनारायण की प्रतिमा है| सूर्योपासना सत्यद्शन के लिए है ।” 





सत्य -- धमनजब्रह्म ।'' 


3 पड भागवत-धमं या जीवन की छृताथेैता 


ढूए वही सन्‍्य है | हो सकता है कि यह समय शुद्ध न दो पूर्ण न हो। प+न्‍तु यदि आपकी कृति 
में सत्य है तो श्राप अवश्य किसी दिन शुद्ध सत्य को पा लेंगे। शुद्ध या पूर्ण सत्य तो संसार में 
एक ही हो सकता है, जहाँ सत्य शोधर्का को एक्वाक्यता हो, वहाँ तो सत्य मान लेने में कोई 
बुराई ही नहीं है, जहाँ मतभेद हो वहाँ उनके अनुभव की कमी या दृष्टि-बिन्दुओं का भेद हो 
सकता दे । उनमें श्रपनो बुद्धि से श्रापफो जो ग्रहणोय मालूम हो उसे फिल्नह्ाल सत्य मानकर 
अगे अपनी खोज जारी रखिए 


उसका चित्त शुद्ध होता है । न उसे अपने स्व्रार्थ की सिद्धि कानी होती है, न भोग- 
वासना की ही पूर्ति, न दूसरे को द्वानि पहुँचाने की भावना होती है। इन सबके फल-स्थरूप 
उसका चित्त शुद्ध हो जाता है। काम, क्रोध, ज्ञोभ, मोह, मद, मत्पर से चित्त के मक्ष या विकार 
माने जाते हैं । सबका मूल “काम” है। काम की अ्रपूत से क्रोध उत्पन्न होता है, व पूर्ति द्वोते 
रहने से लोभ तथा मोह-- वस्तुओं से क्षोभ व ब्यक्तियों से मोह -श्रति काम-सिद्धि से मद व 
दूसरों की काम-सिद्धि देखकर मत्सर उत्पन्न होता ह। साधु ने तो सब ल्लौकिक सुख-भोग की 


“सन्त दी अपेक्षा सत्य श्रेष्ठ है । सत्य के अंश-मात्र से सन्त निर्माण हो गये हैं।”?” 

“सत्य व्यावहारिक अपार नहीं, श्राध्यात्मिक पाल है।? 

“संसार में दो मध्मिएँ काम कर रही है --(१) सत्यमहिमा व (२) नाममहिमा । 

गांधीजी “मंगल प्रभात! में लिखते है -- “सत्य शब्द सत्‌ स बना है। सत्‌ अथांत्‌ 
होना, सत्य है होना और सत्य के सिवा दूसरी चीज की हस्ती ही नहीं है, इस लए परमेश्वर 
का नाम ही सत्‌ अर्थात “सत्य! है। इस लए परमेश्वर सत्य है, यह कहने के बजाय 'सस्य! ही 
परमेश्वर है यह कहना शग्रधिक उपयुक्त है। ओर जहां सत्य है वहां ज्ञान-शुद्ध ज्ञान-है ही । 
इसीलिए ६ श्वर नाम के साथ चित्‌ अ्रथात्‌ ज्ञान शब्द की योजना हुई है। और सत्य, मान है 
बहां आनन्द ही होगा, शौक होगा ही नहीं। ओर सत्य शाश्वत हे इसलिए आनन्द भी शाश्वत 
होता है । इसी कारण हम #श्वर को सबच्निदानन्द नाम से पहचानते हैं । 

“पंबचार में, वाणी मे ओर आचार में जो सत्य है वही सस्य है ॥?? 

“यह सत्य अभ्यास व बेगग्य से प्राप्त होता हैं। सत्य का ही निरन्तर चिन्तन ओर 
पालन अम्यास है और सत्य के सिवा दूसरी सब बातों से उदासीनता वराग्य हैं । 


“सत्य के सम्पुर्ण दर्शन इस देह से असम्भव हूं । उसकी केवल कल्पना की जा सकती 
ट्रे | क्षणिक देह द्वारा शाश्वत घम का साक्षात्कार सम्भव नही' होता । इसलिए अन्त में श्रद्धा के 
उपयोग की श्रावश्यकता रही जाती है ।' 

“हम देखेंगे कि एक के लिए जो सत्य हें वह दूसरे के लिए असत्य हैं। सभी सत्य एक 
ही पेड़ के अ्रसंख्य पत्तों के समान हैं जो भिन्न-भिन्न दीख पड़ते हैं । परमेश्वर भी क्या हर आदमी 
की भिन्न नहीं दिग्वाई देता ? फिर भी हम जानते हैं कि वास्तव में वह एक ही है) परल्‍्तु सत्य 
नाम ही परमेश्वर का है, अ्रतः जिसे जो सत्य जान पड़े उसीके अनुसार आचरण करे तो इसमें 
दोष नही, बल्कि वही कत्त व्य है। सत्य की ख्वोज करते हुए कोई आखिर तक गलत रास्ते नहीं 
तल सकता । क्योंकि मत्य की ग्वोज में तपश्चया व कष्ट सहन करना पड़ता है ।” 


ए! 
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एनाएँ छोड़ रखी दैं, ईश्वर या उसकी तथा उसके जगत्‌ की सेवा से बढ़कर उसकी झौर कोई 
[हू या कामना नहीं रद्दी है, अतः ये विकार उसके मार्ग में बाधा नहीं डाब्य सकते । 


वह समदर्शी द्वोग है । वह सब में एक ही झआाध्मा--नारायण का निवास देखता दे । 
त: सबके प्राति समभाव रखता दे । चादे गाय हो, या कुत्ता, या मनुष्य, या राजा, या रंक, 
छूृत या चाण्डाल, या साँप या शेर, सदा सबका भला चाद्ृता व करता है। जिस प्रेम से वद 
पने पुत्र को सेवा-शुश्रषा बरेगा उसीसे वह बीमारी या कष्ट की द्वालत में कुत्ते, चाण्डाल, या 
पे कीभी करेगा।। समदर्शिता की परीक्षा सामनेवाले के दुःख-कष्ट-विपत्ति के समय द्वोती हे 
दि किसीपर कोई कष्ट या विपत्ति नहीं है तो श्राम तोर पर सभी थोढ़ा-बहुत सम-भाव रखते 
| परन्तु सच्चे र सदर्शी वही हैं जो विपत्ति के समय किसी भेद या बिषमता के प्रभाव में न 
कर घ॒णा, तुच्छुता, तिरसकार या उपेक्षा का भाव न लाकर, श्रात्मीय व स्वजन को तरह सेवा- 
दायता करते हैं । 'खुख के साथी बहुत दें दुख के बिरले द्वोीय ।? 


सब का हितकारी द्वोता है। सब में एक दी--बल्कि श्रपनी ही--आत्मा का श्रनुभव 
रता है; अतः सदा रूबकै हित में तत्पर रद्दता है। इसका अथ यह नहीं कि उसे योग्य-अयोग्य 
) तमीज नहीं द्वोती, गुण-दोष का विवेक नष्ट द्वो जाता दे, बढ्कि यद्दध कि उनके बावजूद वह 
बम एक भावना रखकर उनका हित-साधन करता है | गुण की अवस्था में द्वित-साधन का कोई 
हत्व ही नहीं दै; क्योंकि गुणी के पास तो सभी दं।ढ़-दोडकर जते दें। दोष की शअ्रत्रस्था में ही 
सका उपयोग व महत्व है। साधु दोषी या त्रुटियुक्त का तिरस्कार नद्दीं करता, बल्कि यह 
ममता है कि मेरी जरूरत यदि कद्दी व किसीकों है तो सबसे पहले इन्हीं पीड़ित, पतित, 
यक्षित, श्रत्याचारित के यहां व इन्हींको । 


इसकी बुद्धि कामनाओ-वासनाओं से भ्रष्ट नहीं दो जाती है अर्थात्‌ कामनाएँ उ्ी 

) तो डनका बेग इतना प्रबल नहीं द्वोता कि वह उसको बुद्धि--विचार-शक्ति को कुण्टित कर 

। हलकी हवा का मरोंका जेंसे शरीर को छूके निकल जाता है बसे ही वह कामना इधर डढी व 

घर विज्ञीन हो जाती है । उनसे वह किंक॒त्तंब्य-विम्रूढ नद्दीं द्ू ता । कामना के डठते ही विचार- 

ल से भगवत्‌ स्मरण से उसे वह्दीं दबा देता है व अपने अंगीकृत कार्य में लीन हो जाता है। 
सका मोंक्रा उसकी आत्मा तक नहीं पहुँचता । 


वह संयमी द्वोता है । अपने. मन व इन्द्रियों को उतनी द्वी वद्दी खुराक - विषय--देता 

जितना उनकी सुस्थिति व उन्नति के लिए आवश्यक दे, इससे अ्रधिक नद्ीीं। जीवन की 

पवश्यकताओं तक सीमित रहना संयम व भोग की, मौज-मजा की तरफ बढ़ना श्रस्यम की प्रवृत्ति 
। शक्तियों को सब ओर से हटाकर एुक ओर लगाना भी संयम कद्दलाता है । 


डसका स्वभाव म्दुल होता है । कठोरता, परुषता डसे छू नहीं जाती । कठोर वह 
पर्फ अपने प्रति द्वोतां हैं, दूसरों के प्रति फूल की तरद्द कोमल, रेशम के लच्छे की तरह मुलायम । 
वद्धादपि कठोराणि झदूनि कुसुमादपि ।” दूसरों के थोड़े भी दुःख से द्वबवित हो जाता है, किन्तु 
पने पर विपत्तियों के पद्दाड़ भी टूट पढ़ तो उफ्र नहीं करता | साधारण मनुष्यों की रीति इससे 
ल्‍टी द्वोती है । श्री ज्ञानेश्वर के शब्दों में “जेसे कोई चमेत्नली, खिली कली, श्रथवा चन्द्रमा का 
गितत्ञ तेज, दिखाने के साथ ही जो रोग का निवारण करती द्वे और ज्ञीभ को भी जो कड़वी नहीं: 


२०० भागवत-धम या जीवन की कृताथंता 


लगती । जेसे पानी जो इतना सदु रद्दता है कि कमक़्-दल उसमें हिल्लोरते हैं तो भी वह नहीं 
चुभता भ्रोर वेसे तो पहाड़ को भी फोड़ डालता है | वेसे ही जो सन्देह का नाश करने में क्लोदे के 
समान तीचण होता दे परन्तु अश्रव्य-गुण में जो मधुरता को भी बजाता है, जिसे कुतुदत्न से सुनते 
हो कार्नो को वाणी-सी फूटती है और यथाथंता के बल से जो ब्रह्म का भी ग्रेद करता है; प्रिय 
होने के कारण जो क्रिसीकी प्रतारणा नहीं कर सकता और यथार्थ होता है तथापि जो किसीहा 
मम-भेद नहीं करता ।”? 

वह्द सदाचारी होता है | सदाचार का अथ दे नीति व धर्म के भ्रनुकृब्ब आचार | जो 
थ्राचार हस बात को ध्यान में रखकर किया जाता है कि उससे दूसरे को कष्ट, हानि तो न हो, व 
हमारी भी उन्नति, श्रेय, हितसाधन हो, उसे सदाचार कहना चाहिए । “किष्णु पुराण” में 
कहा दै-- 

'साधव: क्षीण दोषास्तु सच्छुब्दः साधुवाचकः | 
तेषामाचरणं यत्त सदाचारः सदुच्यते ॥” 

व्यक्ति व समाज के संबंधों को मधुर व उन्नतिशील बनानेवाले आ्राचार को सदाचार सममना 
चाहिए | आचरण मनुष्य या तो स्वतः अपने विवेक से करता दै, या संस्कारवश | इसका अ्रथ 
यह हुआ कि सत्पुरुष के संस्कार भी ऐसे द्वोते है भ्ौर वह इतना विवेकशीज्ञ भी होता दै कि 
जिससे सर्वदा सदाचार की श्रोर ही उसकी प्रवृत्ति रहती हैं । साधारणत:ः पाप ब कुराइयों से बचने 
को सदाचार कह सकते हैं। चोरी, हिंसा, व्यभिचार, कूठ व बलात्कार--इनन्‍्द्रें पाप, बुराई य। 
गअ्नीति कहना चाहिए | इनको बचाकर जो आचार हो वही सदाचार दे । सूच्म विचार करें तो 
पांचों बुराइयाँ श्रसत्य व हिंसा में समा जाती हैं । चोरी व्यभिचार बिना कूठ के आश्रय के दो 
दी नहीं सकते । बलात्कार हिंसा का ही एक रूप दै। अतः असस्य व द्विंसा पापाचार व इसके 
विरुद्ध सत्य व अद्दिसा का पाआ्नन सदाचार है । 

सभ्य या शिष्ट आचार को भी सदाचार कद्द सकते हैं| किन्तु इसका संबंध बाह्य।चार 
से विशेष हे । सदाचार का संबंध भीतरी शुद्धि से भी है । ऊपरी आचार को ढठीक-ठाक रख लेना 
दम्भ और मध्याचार भी हो सकता है । श्रसल चीज भीतरी प्रवृत्ति हैं। बाहरी आचार ठो उसका 


शा | 


दिग्दशक मात्र है| दोनों मे सबंथा मेल रहे-- ऐसा दी आचार होना चाहिए । 


कि 


वह अकिस्धन हो रहता है। अपने पास किसी प्रकार का परिग्रह्द नहीं रखता। अत्यन्त 
ग्रावश्यक वस्तुय्रों के सिद्रा किसी चीज का संग्रह या स्वामित्व नहीं रखता । “मेरा या मेर पास 
कुछ भी बहीं हैं? ऐसा जो कह सके वह अकिलश्जन दै। मन की ऐसी वृत्ति द्वोते हुए भी यदि 
लोकोपकार या सेवा के लिए वह कुछ संग्रह कर लेता हद तो इससे उसकी अ्रकिश्चनता में बाधा 
नहीं पड़ती । जो-कुछं मेरे पास छ वह सब समाज का या ईश्वर का दे, ऐसी भावना अकिश्चनता 
में रहती दे । व जब-जब समाज्न को या ईश्वरी कार्या को इसकी जरूरत हो तब वहद्द उत्साह व 
प्रसन्नतापूर्वक उन कार्यों में लगा दी जाय तभो अकिंचनता सार्थक कही जा सकती हैं। दूसरे 
शब्दों में सत्पुरुष अपने कब्जे की वस्तुओं का ट्ूस्टी--रखवाल्या--अपने को समझता है, मालिक 
नहीं । व माता-पिता जिस प्रकार चिन्ता से बालकों की रक्षा व पोषण करते हैं उसी प्रकार वह 
अभिभावक बनकर उन वस्तुओं की रक्षा करता है । साधारण लोग अपनी माह्निकी की च जॉ की 
हिफाजत चिन्ता से करते हैं व पंचायती वा दूसरे की चीजों के प्रति द्वापरवाह हो+ हैं; सत्पुरुष 
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इससे एलटी प्रद्गत्ति रखता है । यों तो चीज चाद्दे अपनी हो, घरू हो, या पश्चायती, सबकी रक्षा 
अच्छी तरह करनी चाहिए; परन्तु पश्चायती वस्तुश्रों को देख-भाज तो खास तोर पर सावधानी से 
करनी चाद्विए।| तभी अर्किचनता सच्ची कही जा सकती हैं । 


वह निःस्प्रह होता है । किसी से किसी प्रकार की चाह नहीं रखता। निर्भगता व 
श्रदम्यता की यह सबसे अच्छी कुरजी है | “चाह गई, चिन्ता गईं, मनुश्रा बेपरवाह, जाको कछू 
न चादिए, सो जग शाहंशाह ।” “निःस्पृदस्य तृणं जगत्‌”। इसका यद्द श्रथ नहीं कि दूसरों को 
चाह के प्रति वह्द उदासीन रहता दै भरसक दूसरों की दृच्छाओं का ध्यान रखता दै, उनमें जो 
अच्छी होती हैं उनको पूरा करने का उद्योग करता है, जो बुरी होती हैं उनको हटाने का उपाय 
करता है। किन्तु फिर भी उसके बदले में खुद कुछ नहीं चाहता है, यह सच्ची निस्ए्द्दता है। 


बह मिताहार करता हे । शरीर के रक्षण व पोषण के क्षिए जितना श्र)वश्यक्र है 
उतना ही आहार करता है, आधा पेट भोजन करना व १/४ पानी, १/४ हवा के लिए खाली छोड़ 
देन। म्िताहार समझना चाहिए । मिताह्दार में वस्तुओं की भी मर्यादा होती हैं । वही वस्तुएँ खाई 
जाब जो हमारे आरोग्य को कायम रख सके व हमें काम के लायक रख सके | यदि रवादिष्ट है तो 
उसको चाह कर श्रघिक नहीं खा जायगा, व यदि संयोग से बेस्त्राद है तो उसे छोड़ या फंक नहीं 
देगा । उसका ध्यान उपयोगिता की ओर रद्वेगा, स्वाद की ओश्रोर नहीं। सादा व श्रजीण न दो 
हतना खाना भिताहार समझना चाहिए । भूख क्षर आवे, दस्त साफ हो जाय, पेट में दर्द या 
मुदगुड़ न हो, दिमाग सें भारीपन या सिर दद न हो, शरीर में गश्रालस्य न भरा रहे तो समझो 
कि हम मिताहारी हं । इनमें से कोई भी कष्ट होने लगे तो फोरन अपने आहार की द्वान-बीन 
करनी चाहिए । 


५ 


उसका चित्त सदेव शान्त रहता दै। अपने या पराये कारणों से वह चुब्ध नहीं 
द्वीता---अपने मन की समतोलता नहीं खो बठता। चाहे हथषे का समाचार हो, चाद्दे खेद का, 
चाद्दे भय का द्वो वा चिन्ता का, हानि का हो वा लाभ का, रूत्यु का दो वा जन्म का, वह सब 
अवस्थाओं में अपने मन को स्थिति एक-सी रखता है। क्‍योंकि एक तो उसकी प्रधानतः दृष्टि 
बाहरी उथल्न-पुथज्ञ को श्रोः नहीं रहती---आन्तरिक जगत्‌ को एकता, स्थिरता, शान्ति का उस 
मर्स मालूम रहता द्वे व दूसरे व्यवद्दार बुद्धि से भी चह ऐसे अवसरों पर शान्ति खो देना हानिकर 
समझता दे | शान्ति खो देने से उस दुःख या हाति आदि का श्रच्छी तरह विचार नहीं हो पाता 
और इसलिए उसका ठीक-ठीक उपाय भी नहीं हो पाता । शान्त रद्दने का थ्रथ॑ सुप्त या निष्क्रिय 
रद्दना नहीं है | बल्कि धॉधज्ञी, घबराहट में आकर किसी बात का विचार या 'उपाय करने क 
विपरीत भावना का नाम शान्ति है । 


वुद्द स्थिर-बुद्धि होता है । उसके विचार बार-बार व जरूदी-जल्दी नहीं बदलते। जो 
बहुत सोच-विचार कर निर्णंय करता दै उसके विचार जल्दी नहीं बदला करते। जब्रतक अपनी 
ग़ल़्ती मालूम न हो तबतक पूव्र-निर्णय को वद्द नहीं बदुल्कता । उसके पाक्नन में जो कुछ भी कष्द 
या श्रापत्ति आवे उसे वह हदृर्ष-पूधंक स्वीकार करता है । वह यद्द विचारता हे कि यह कष्ट था 
आपत्ति क्यों श्राई ? यह मेरे किसो साल्विक भ्राचरण का परिणाम हैं या राजस, तामस का | 
यदि राजस-तामस-भाव कारणीभूत हों तो वह उन भावों को स्यागने का प्रयरत करता है, व श्राये 
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सम।|ज-सेंवा, देश-सेवा या इश्वः-सेवा करते हुए राज या समाज का कोप दो जाता है तो उसे 
तप का आवश्यक अंग मान कर प्रसन्नता से सहता है | इसी तरह यदि सुख खात्विकता के फल- 
स्वरूप आता द्वे तो उसको अपना लेता है, अह्ो-भाग्य नहीं समझता । प्रकृति का आवश्यक 
नियम मानकर सरकव्वता से ग्रहण कर लेता है, परन्तु यदि राजस या तामस भाव से पिला हो तो 
उसे छोड़ने का यत्न करता हे; क्योंकि उसका रूप आरम्भ में भक्ने ही सुख का हो, वद्द वास्तव 
में---अन्त में दुःख-रूप ही द्वोता हें जेसे किसी को धोखा देकर, सता कर या लूट कर लाया या 
आया घन | पहला सात्विक का उदाहरण हे व दूसर राजस-तामस के हैं । 

वह मेरा शरणागत द्वोता द्वे । मेरे सिवा किसी दूसरे का अवलम्बन नहीं रखता । 
फिर चाहे वह कोई धनी-मानी, राजा-रईस हो, या देवी-देवता हो । मुझसे बड़ा शक्तिशाली किसी 
को नहीं मानता । 'मेरें तो गिरिधर गोपाल दूसरो न कोई', “दीन को दयालु दनि दूसरो न 
कोऊ', “'न्हिं साधन बत्नष वचन चातुरी, पुक भरोसों चरणे गिरिधारी ! “त्वमेत्र शरणं मम । 
इसकी पहचान यद्दध है कि वह मेर लिवा किसी से न दबता हे, न डरता है. । जबतक डसे किसी 
से दबना या ढरना पड़ता है तबतक समको कि मेरी शरण[गतता में कचाई है । मेरा अभ्यदान 


ब्््‌ 


पाकर भी जो दूसरों से डरता है, उसे मन्दभागी दी कहना होगा । 


वह्द सवंदा आत्म तत्व का मनन करता दे । वह्द संसार की सारी विविधता ब 
विचिश्नता में से एकता की खोज करता रहता है। उसकी बुद्धि सामअ्स्य, मेल की तदज्ञाश में 
रहती है, भेद या नानास्व की नहीं। भेद व नानात्व का वह विचार अवश्य करता है, परन्तु उन्हें 
स्वतन्त्र सत्ता के रूप में नद्वी, बल्कि उनमें से एक-सत्ता--सामान्य-सत्ता खोजने की बुद्धि से । 
जिसने अ्रनेकता को स्वतन्त्र सत्ता मान लिया उसके लिए संसार से अपना मेल्न मिक्षाना बड़ा 
मुश्किल हो जाता दै। संसार से बे-मेल रहकर, मनुष्य केसे तो सुखी हो सकता है व केसे उन्नति 
साथ सकता द्वे ? जब वद्द देख लेता है कि इस सारी विविधता के भीतर, तिल्ों में तेल की तरह, 
एक ही आत्मरस या तत्व समाया हुआ हे तो फिर वह दिन-रात उसी का विन्तन-मनन करता 
रहता दे । इस चिन्तामणि को वद्द स्वप्न में भी नहीं भूलता। 


वद्द प्रमाद-रदित द्वोता है। हर काम सावधानी से जाग्रत रहकर करता है। अपने 
कर्सव्य-कर्म में कभी गाफिल नहीं होता । “श्राज नद्वीं कल कर लेंगे! ऐसी वृत्ति नहीं रखता।न 
दूसरों के भरोसे काम छोड़कर सो ही रद्दता है। जसे सूर्य, चन्द्र प्रमाद-रह्ित होकर अपने भ्रमण- 
मार्ग में नियत परिक्रमा करते दें बसे ही सतत जागरूक रहकर बहद्द अपना जीवन बिताता है। 
आल्षस्य, नींद, गफल्नत उसके पास उसी तरह फटकने नहीं पाते जेसे दीपक के पास अँधेरा । 


उसका स्वभाव गंभीर होता हैं। मन स्वभावत:ः चन्नल्न हे। उस पर विवेक का 
अंकुश रखकर वह उसे गंभीर बना लेता द्वे। किसी बात में वह जल्दबाजी नहीं करता, अपने 
आचार-विचार जल्दी-जल्दी नहीं बदलता, जो बात सामने आती है उसकी तह तक पहुंच कर 
चारों शोर का विचार करके निर्णय करता है । झट से न अपनी राय देता है, न उबल ही पड़ता 
है । सब बातों को तोत्न कर जब राय परिपक्व हो जाती है तभी देता है। छिछुले बरतन की तरद्द 
उसके पेट का पानी उछुल्लता नद्दीं, बल्कि गम्भीर समुद्र की तरह गहरा गोंता लगाने पर ही डसमें 
के रतन हाथ आते हें । उसके पास जाते ह्वो ऐसा मालूम पड़ता दै मानों किसी माले के नहीं बढ्क 
प्मुद्र तट पर बडे हैं। 
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फिर वह धेयंवान्‌ द्वोता है | दुःख, विपत्ति, भय में उसके छक्के नहीं छूट जाते । 
केसी ही भयंकर श्राकस्मिक घटना क्‍यों न हो वह हताश नहीं होता, न घीरज ही खो बेठता है 
वल्कि उसके कारणों पर गंभीरता से विचार करके उन्हें दूर करने का यत्न करता है | 'घीरज, धर्म, 
मित्र अरु नारी, श्रापति काल परखिएु चारी ।? अपना कत्तव्य-कर्म करते हुए न तो थकता है, न 
ऊबता है, न घबड़ाता है, न परेशान द्वोता है। जेसे हाथी गंभीर गति से चलता है, या पवत 
आधी, तूफान, ओोलों को घेय॑ से सह लेता है बेसे ही वद्द बाधाओं से विचल्लित नहीं द्वोता । 

“तू तो राम सुमिर जग क्डवा दे । 

हाथी चाल चलत गति अपनी कुतर भुकत वाको भुकवा दे ॥ ! 
इसका नमूना होता दै | कठिनाइयों से न अपने उच्च विचारों को छोड़ता है, न उदार श्राशय 
को । जहाँ पाँव रोप दिया वहाँ रोप दिया--बिना विचारे, बिना विशेष कारण के श्रथ वह नहीं 
उठ सकता । जेसे रावण की सभा में अंगद का पाँच । 

देह के छः धम या उममियों मानी गई हें--छुघा, पिपासा, शोक, मोह, जन्म और 
मरण प्रत्येक देहधारी के साथ लगे द्वी हुए हैं। लेकिन इनको भी वह जीत लेता हे । समय पर 
भोजन न मिल्ञा तो भूख के मारे चिढ़ता नहीं, पानी नहीं मिज्ला तो विज्ञाप नहीं करता । किसी 
की रूत्यु से या किसी द्वानि या अश्रप्राष्ति से वह शोक के समुद्र में इब नहीं जाता । न किसी लाभ 
या सुप्राप्ति के मोह में ही फँसता है। इसी प्रकार न जिसे जन्म की चाह है, या गर्भवास के 

:खों का भय है न झूत्यु का भय, या संसार के दुःखों से ऊबकर रूस्यु की चाद्द ही रखता है। 

वह उनके प्रभाव में नहीं रहता, बल्कि इन पर अ्रपना प्रभाव व अंकुश रखता है । इनके बदौलत 
अ्रपने निश्चित कत्तंव्य से विरत नहीं होता, न मन की शान्ति या समता को द्वी खोता हैं । जल 
में कमज्न की तरद्द इनके स्पश से अ्रज्ञिप्त रहता है । 


खुद मान की इच्छा नहीं रखता | लेकिन दूसरों का मान श्रवश्य करता दै। डसे 
यह विश्वास रहता दे कि जो मान-योग्य है, संसार उसका मान अवश्य करता है। यदि कोई 
उसका मान नहीं करता है तो वह उनपर नाराज़ होने के बदले यद्दी समझता द्वे कि में इस योग्य 
ही नहीं हूँ, व सन्तुष्ट रद्वता है । किसी से इसकी शिकायत नहीं करता, बल्कि मन में भी ऐसे 
विकार को झाने नहीं देता । यद्दाँ तक कि यदि मान मिलता द्वो तो उसमें घबराने लगता ६, 
जिसमें वह अपने को अधिकारी नहीं समझता है वहाँ यदि डच्च पद या मान मिल्नता दे तो 
उसमें उल्नटी ग्रपनी हानि समझता हे; क्‍योंकि किसी दिन जाकर उसमें स हानि व अनथ॑ ही प्रकट 
होगा । मान देनेवाले हमारी परीक्षा कर लेते दें और मन में हमारी कीमत कम श्रांकने लगते हैं । 
दूसरों को, न चाहते हुए भी, मान देता है । अनधिकारी को मान मित्नना उतना चुरा नहों ह, 
जितना श्रधिकारी को मान से वंचित रखना बुरा है । श्रनधिकारी को मान या तो खुशामद से या 
उदारता से दिया जाता द्ै। उसे अ्रपना कोई स्वार्थ तो रद्दता नहीं, फिर ईश्वर से बढ़कर वह 
किसी को अ्रपना आश्रयदाता या सहायक मानता नहीं | श्रत: खुशामद का कोई प्रयोजन ही नहीं 
रहता । गुण की कद्र करने की भावना से मान देने की प्रवृत्ति होती है । मनुष्य में जहाँ अ्रवगुण 
होते हैं वहाँ कोई न कोई गुण भी श्रवश्य द्ोता दे । यदि हम गुणों पर द्वी ध्यान रखें तो दर एक 
में हमें कोई गुणा अवश्य मिल जाता है और इसके द्षिण उसका मान करने की इच्छा हो आदी 
है । अपमान की भावना तभी पेदा द्वो सहृती है जब अ्रवगु्णों पर दृष्टि रखी जाय व उन्हें ही 
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महत्व दिया जाय | सच तो यह है कि अवगुणों के प्रति भले आदमी की भावना तो सदयता की 
या सुधार की ही होनी चाहिए । श्रपमान की भावना तो दुष्टता-मूल्क ही हो सकती हे । हीन- 
संस्कृति की सूचक होती है। यदि भूल से अपमान द्वो गया तो फौरन्‌ डसका परिमाज॑न कर लेता 
है । किसी को दिखाने के लिए नहीं, अपने हृदय को स्वच्छु, शान्व व सन्तुप्ट रखने के लिए । 
क्योंकि सज़्न का हृदय ही खुद फ़िसी प्रमाद या भूल की श्रवस्था में टॉक देता है व तबतक शान्ति 
नहीं मिलती जबतक वह उसे पाछ न डाले | 

श्रपने गुणा की क्र दूसरों से करने की इच्छा ही मान हैं। इसको जरूरत तब पेश 
थ्राती है जब दूसरों से हमें कुछ चाद्द हो, श्रपने बड़प्पत के बल पर कुछ करवा लेना हो । परन्तु 
सत्पुरुष भ्रपने गुणों व सेवा-बल्न पर द्वी दूसरों स कुछ कराना चाहता हे --अपना स्वाथ नहीं, 
परोपकार--श्रतः वह इस बात की ओर से उदासीन रहता है कि ल्लोग उसका मान-सम्मान करते हैं 
या नहीं । बल्कि यह जरू। देखता है कि ज्ञोगों पर उसके आचार-विचार का क्‍या असर होता है, 
कद्दाँ तक वे उन्हें माननीय, ग्रहदगीय समझते हैं । उन पर क्‍या आलोचना, टीका-टिप्पणी होती 
है । क्य।कि इनके प्रकाश में उसे ग्रात्म-निरीक्षण व सुधार का अवसर भित्नतता है। मान-अ्रपमान 
के ऋम्मट में पढ़ जाने से तो उल्नटा मन में राग-द्व ष पदा हो जाता है, जिससे मनुष्य कत्तंव्य- 
बिमुखता की खाई में गिर जाता है । मान करनेवालों के प्रति राग, न करने या अपमान करने- 
बालों के प्रति ह्वेष की भावना पदा होने या बढ़ने लगती है । इसके विपरीत खुद मान न चाहने 
से, यदि कहीं मिल्न गया तो उल्वटे कृतज्ञता का भाव पेदा द्वोता है; और न मिला तो अपने मन 
में असन्तोष नहीं पंदा होता, न दूसरों के प्रति द ष ह्वी | दूसरों का मान करते रहने से उनके मन 
में अपने प्रति हद ष पंदा होने को श्राशंका नद्दीं रदती जिससे सदव उनके सहयोग का दी विश्वास 
रहता है। श्रतः यह वृत्ति उभय-रूप से कल्याण-कारिणी है । 

वह समथे भी होता है | शरीर, मन, बुद्धि को सबंदा योग्य स्थिति में बनाये रखता 
है जिससे उसे सवंदा सब काम करने में समर्थता का द्वी अनुभव द्वोता है। किसी शुभ काम में 
वह अपनी असमर्थता न तो अनुभव करता हे, न जाद्विर ही करता । स्वामी रामतीथ, श्रभ्यास 
न होते हुए भी, पद्दले ही दर्शन में मीलों बरफ के पहाड़ पर दोढ़ते चले गये थे, व अमेरिका में 
४० मील तक समुद्र में तेरते हुए चले गये थे। मन जिधर ले जाश्रो, चला जाता है, चुद्धि जिस 
विषय में भी डालो चलने लगती दे | शरीर, मन, बुद्धि का पररुपर सहयोग रहता है, जिसके भी 
सम्पर्क में वे आते हैं, ऐसा मालूम पड़ता है, मानों पूव परिचित दें व उनके हृदय में प्रवेश कर 
रहे हैं । तीनों अपनी शक्ति को कहीं भी श्रकुण्ठित नहीं पाते । जैसे सूं की किरणें सभी जगह 
प्रवेश धाने में भ्रपने को समर्थ मानती हैं। उसके मन में हिचकिचाहट नहीं होती. कहट्ीं पासा 
उल्लदा न पड़ जाय--ऐसा भय नहीं होता । कहीं बात दूसरों में न फेल जाय, दूसरे इससे बेजा 
फायदा न उठाव-- ऐसी चिन्ताओं से परेशान नहीं होता । आवश्यकतानुसार इनका विचार 
कर लेने पर फिर निःशंक रहता है। बेखटके, बेघड़क रहना समर्थता का पहला ह्वक्षण दे | जो 
सरय-नारायण की उपासना करता दे वद्दी ऐसी समर्थता का अनुभव श्रपने अन्दर कर सकता है। 

समथ द्वोने से वद्द श्रभिमानी, अ्रहम्मन्य नहीं हो जाता । बद्कि मिलनसार द्वोता है । 
जो दूसरों को श्रपने बराबर समझता है, उनके सुख-दुःखों के प्रति समभाव रख्वता है उसीमें 
मिद्चनसारी देखी जाती है। मिलनप्तारी का मतलब खुशामद नहीं, बल्कि समभाव है। खुशामद 
के मूल्ष में स्वार्थ-सिद्धि का भाव रद्दता है, मित्ष नारी में दूसरों के गुणों के प्रति आदर, श्रवगुण्ों 
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के प्रति दया, या क्षमा या उपेक्षा, व सामान्यतः प्रेम का भाव रहता दै। उसके उद्देश या कार्य के 
प्रति सहानुभूति भी रहती है । जिसका हृदय झूदुल, मधुर, स्निग्ध होगा वही मिल्लनसार हो 
सकता है। समथता जहाँ सत्य की साधना से आरती है तहाँ मिन्ननसारी अहिंसा की साधना से । 
दूसरों में घुल्न-मिल जाना, उन्हें पराया न मालूम होने देना, मिल्लनसारी की कसौटी है । जबतक 
उसकी आत्मा में अपनी आत्मा को मिलाने का उद्योग नहीं किया जाता तबतक मिलनसारी नहीं 
अ्राती । ऊपरी मिठास, या भज्षमन्सी का बर्ताव ढोंग द्ोता हे व दूना नुकसान पहुंचाता दें । न 
अपनी भ्रास्मा पर ही डसका शुभ परिणाम होता है, न दूसरों के हृदया को ही आकर्षित कर 
पाते हैं। इससे श्रपने मन में निराशा व दूसरों के सन में हमारे क्षिए उपेक्षा ब घुणा का भाव 
पेंदा होने लगता हैं । 

वद्द कोरा मिल्ननसार ही नहीं, करुणामय होता हैं । दूसरों के दुःखों, कष्टों, श्रवगुणो 
के प्रात उसका हृदय करुणा से सराबोर रहता हूं । जगत म दुःखों का श्रन्त नह द्ू भ्रत। उसका 
करुणा का भी श्रोर-छोर नहीं होता । दुःख में सहायता पहुँचाने, व दुखियों को उबारने का भाव 
करुणा-भाव हे । 'जसे के साथ तसा? न्‍्याय-भाव हैं | चुरे क साथ भला! दया या करुणा-भाष 
है । अ्रनुभव बताता दे कि जो न्‍न्याय-भाव को लेकर चलता है वह परिणाम में स्वार्थी द्वो रद्दता 
ह; जो सवा को लेकर चल्नता हू वह्द श्रत्याचारी द्वो रहता है ओर जो व्याया करुणा-भाव का 
लेकर चल्नता दे बह न्यायो हो रद्दता है । ऊँचा श्रादर्श रखंगे तो नीची मंजिल तक पहुंच जायेंगे । 
शेर के शिकार का सामान ले चलेंगे तो भालू के शिकार के क्षिए काफी हो रहेगा। क्योंकि: 
मनुष्य का मन विषयों में इतना फँसा हुश्रा रहता हे, स्वार्थ में, स्व-सुख में इतना रंगा हुआ 
रहता है कि प्रायः दर मौके पर वद्द अपने श्रनुकूल द्वी श्रथ लगाने व काय करने की प्रवृत्ति रखता 
है । इसमें हम सतक॑ रहें---इसीलिए यह पद्धति बताई गई है । यह करुणा-भाव मनुष्य में तभी 
जाग्रत द्वोा सकता हे जब वह यद्द मान के या समर ले कि अ्रब संसार में दुःखियों के दुःख दृर 
करने या करते रहने के भ्रलावा मेरा कोई कत्तंब्य शेष नहीं रहा दे । इसके लिए उसे प्रपना 
सर्वस्व--शरीर तक होम देना पढ़े तो डसे इसमें आनन्द ही हो सकता है । (दुर्धाच, शिवि, 
हरिश्चन्द्र, ईसामसीह, बुद्ध, गाँधी इसके उदाह्रण हो सकते हैं ।) 

अन्त में वद्द सम्यक ज्ञानयुक्त होता हं---'कवि”, शब्द प्राचीन समय में इसी अथ 
में प्रयुक्त दोीता था। कोरी कविता करनेवाला कवि नहीं समझा जाता था, बल्कि 'मनीषि', 
'परिभू?, 'स्वयंभू? समझा जाता था । स्वयं ईश्वरकों कवि& कहा गया ६, जिसने यद्द रशृष्टि जेसी 
अदूभुत रसमयी कविता की हे । 
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#कवि--“कविता मानब सष्टि में उतनी ही प्राचीन वस्तु है जितना कि मानव-हुदय ओर 
उसमें उमड़ने वाले विविध भाव छुन्दो की बेड़ियों में कसी हुई कविता स्वतन्त्र आदिम मनुष्य 
को कविता न थी । मानव-हृदय आान्दोलित होकर जिस धुन में जिस लय में जो गाता था उसी 
को पीछे के लोगों ने छुन्द बना दिया | छुन्द कविता का कलेवर मात्र है। उसकी शअ्राध्मा--प्राण 
नही। प्रकृति अपने सहज सुन्दर रूप में अपना वेभव छिंटकाती है और मनुष्य उसे काट-छांट कर 
अपने मतलब का बनाने की चेष्टा करता है । जो सारी प्रकृति पर द्वी अपनी प्रभुता स्थापित करते ईैं--. 
उसी पर अयनी अन्तराध्मा का रह्ल चढाते हैं, जो छनन्‍्दों, रागों ओर रेखाश्रों के जीवन से ठक्कर 
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जो हन २८ लक्षणों से युक्त है उसे श्र ष्ठ साधु पुरुष समझो । 
गृवेदरूप] मेरे द्वारा किये गये अपने वरणाश्रमादि धर्मो" के (पालन में) गुण 
और (त्याग में) दोष जानकर भी जो मेरे लिये उनकी उपेक्षा करके मुझे भजता है 


बह साधुओं में श्रेष्ठ है? ॥३२॥ 
मेंने सबके लिए अपने-अपने धर्मों का उपदेश दे दिया दै। घेसे तो उनके गुण-दोषों 
का विचार करके ही--गुणों को ग्रहण करने व दोषों को छोड़ने को बृत्ति से ही--डनका' पंक्षन 
करना उचित व श्र यरकर है; परन्तु वहद्द भक्त श्रौर भी श्रेष्ठ हे जो डनकी श्रपेक्षा भी मेरी तरफ 
ही भ्रपना ध्यान रखता है । एक बार उनकी उपेक्षा भले ही हो जाय, पर मेरी भक्ति में, मेरे 
भजन में कसर न होने दे; क्‍योंकि उन धर्मो' के पालन के मूल में भो असल बात तो मुझे द्वी याद 
रखने की है| मुझे भूल कर उन धर्मो का कोई पाल्नन करे भी तो वह यन्त्रत॒त्‌ होगा, उससे 
विशेष लाभ नहीं हो सकता । किन्तु यदि मुझे याद रखेगा व उन्हें भूल जायगा तो कोई 
हानि नहीं हो सकतो । 
'ममैं जो हूं, जितना हूँ और जेसा हूं,” इस बात को जानते हुए भी जो अनन्य- 
भाव से मेरा भजन करते हैं, मेरी सम्मति में वे ही मेरे परम भक्त हैं? ॥३३॥ 
फिर मेरी भक्ति के लिये गेरे स्वरूप का ज्ञान भी, में क्या हूं, केसा हूँ, क्रितना हूं, आदि 
को जानने की खास जरूरत नहीं है | यदि किसी को इन विषयों का ज्ञान हो जाय तो श्रच्छा 
न हो तो भी काम चल सकता है। इस मंमट में न पड़ते हुए भी जो केवल अ्रनन्य भाव से 
मेरा भजन करते हें--अपने दृष्ट में ही अपना तन, मन लगाये रखते द्वैं--उन्हें मेरा परम भक्त 
जानो । ऊधो, मेरा स्वरूप जानना पेड़ गिनने जसा, व मुझे एकनिष्ठा से, अनन्य भाव से भजना 
आम खाने जेसा है। फिर मेंने यह भक्ति-योग या शरणागति-योग तो खास कर उन्हीं लोगों के 
ब्िये चल्लाया दे जो न इतनी बुद्धि रखते हैं, न जिन्हें ऐसा साधन या सुविधा दै कि वेद-शास्त्रादि 
का अध्ययन करके बहुत-सी बातों का ज्ञान प्राप्त करें व फिर श्रय को प्राप्त द्वों। यदि वेद-शास्त्रों 





जीवन, नया वेग, नया दशन देते हैं वें कवि हैं | कवि एक विधाता ही है । उसे प्रति ईश्वर ही 
सममभिए । वह नई सध्टि की रचना करता है | नवीन जीवन व नवीन था कांक्षाओ को जन्म देवा है ' 
वह निकाल-दर्शा है, वह द्रष्य है। वह भूवकाल को अस्थियों पर पांव रौप कर वर्तमान की 
जटिल समस्याओं को भविष्य का सन्‍्दश ठेता और पथ-दश न कराता है| उसका सिर अआ्रकाश में 
पैर जनता में और बाहु चारा दिशाओं में फेले रहते हैं । आकाश में उड़कर वह सष्टि के गृढ़ी 
की. मानव-समाज की पहेलियो को अ्रपने अ्न्तश्चक्षेश्रों से देखता है, समाज में मिलकर उसे 
उठाता और जगाठा है तथा दिननरात कोने-कोने में अपना गाना गाता है, अपना रोना रोता 
है। न वह गाने से थकता है, न रोने से । रोकर वह मानव-हृदय को जगाता है, गाकर उसे 
जुझाता है। उसका गाना व रोना परस्पर प्रक है । वह रोते हुए सता है और गाते हुए रोवा 
है | वह पागल है, विश्व को वेदना उसके हृदय को हिलाती है। वह 'उफ्‌' कह कर चीख पड़ता 
है। यही काव्य है । उसकी चीख से ब्रह्मण्ड हिलने लगता है। यह कवि व काव्य की महिमा 
है। कवि को करुणा कविता है ।”? 


अध्याय ११ : भगवान्‌ का कौन ९ र्छछ 


का ज्ञानी दोकर भी मुझे भूज्त जाय, मेरी भक्ति या मेरे जगत्‌ की सेवा छोड़ दे तो वह भारवाहद्दी 
गधे के जेसा ही कोरा रह जायगा, अतः वेद-शास्त्रादि पढ़ कर भी जो मूल तस्व प्राप्त करना 
है धद्द यही कि मुझमें मन लगाकर, मेरे +त्यर्थ ही सारा जीवन लगावे--जीवन के सब 
कामों को करे । (*. + ३ 
भ्ेरी फ्रविमा तथा मेरे भक्तजनों के दर्शेन, स्पशे ओर पूजन, सेवा-सुश्रषा 
स्तुति तथा विनीत-भाव से गुण और कीतेन करना, मेरी कथा सुनने में श्रद्धा 
रखना, मेरा ध्यान करना, जो कुछ प्राप्त हो मुझे निवेदन कर देना, दास्य-भाव स 
आत्मसमर्पण करना, मेरे दिव्य जन्म ओर कर्मा' की चचां करना, मरे पवबदिनों 
को मनाना, गान, नृत्य, वाद्य और भक्त सभाज के साथ मेरे मन्दिरों में उत्सव 
करना, समस्त वार्षिक प्र तिथियों पर मेरे स्थानों की यात्रा और पूजनादि करना, 
बैदिकी अथवा तान्त्रिकी दीक्षा लेना, मेरे त्रत रखना, मरी प्रतिमादि की प्रतिष्ठा 
में श्रद्धा रखना, उद्यान (पुष्पवाटिका), उपवन (बगीचा), क्रीड़ागृह और मन्दिर 
आदि के निर्माण में स्वतः अथवा औरों के साथ मिलकर प्रयत्न करना, निष्कपट- 
भाव से दास के समान माजन-लेपन, जल-सेचन और मण्डलावतंन (सबेतोभद्र- 
रचना) आदि के द्वारा मेरे मन्दिर की सेवा करना, निर्मान तथा निष्कपट रहना 
और अपने किये हुए सेवादि कार्यो' को किसी से न कहना: (हे उद्धव ! ये ही 
सब मेरी उत्तम भक्ति के लक्षण हैं)। इसके सिवा मेरे भक्त को चाहिये कि बह 
मुझे निवेदन किये हुए दीपक अथवा किसी अन्य पदार्थे को अपने काम 
में न लावे! ॥३४--४०॥ 
अब में इससे भी सुलभ 'र्चा व क्रिया-योग" तुके बताता हूं। जो भक्त इनमें निपुण द 
तल्लीन हो वह भी इसके द्वारा धीरे-धीरे मेरे स्वरूप के ज्ञान को पा जाता है। मेरी प्रतिमा तथा मेरे 


पहले (अ० ४ श्लो० ४७ में) बता चुके हैं कि वेष्णवागम में पाञ्चरात्र ब भागवत 
का समावेश होता है। पाज्चरात्र' नाम पड़ने के कई कारण बताये जाते है। मद्दाभारत के 
अनुसार चारों वेद तथा सांख्य योग के समाविष्ट द्ोने के कारण इस मत की संज्ञा 'पांचरात्र' 
थी। ईश्वर-संहिता ( अ० २१ ) के कथनानुसार शाणिडल्य, ओपगायन, मौर्जायन, कीशिक 
तथा भारद्वाज ऋषि को मिलाकर पांच रातों में उपदेश दिया गया था, तथा पदूम संहिता, 
(शान पद आ० १ ) का कथन है कि इसके सामने अन्य पांच शास्त्र रात्रि के समान मलिन 
पड़ गये थे, अतः पाज्चरात्र नामकरण हुआ । नारद पांचरात्र के अ्रनुसार इसका कारया 
विवेच्य विषयों की संख्या है । रात्र का अर्थ होता है श्ञान | परम तस्व, मुक्ति, भुक्ति, योग तथा 
विधय ( संसार ) इन*पञ्च विषयों के निरूपण करने से इस तन्‍त्र का नाम “पा्चरात्र! 
पड़ा है । 
पाञ्चरात्र संहिताओं के विषय ४ हैं (१) ज्ञान, ब्रह्य, जीव तथा जगत्‌ के आध्याश्मिक 
एहसस्‍्यों का उद्घायटन एवं सष्टि तस्व का विशेष निरूपण (२) 'योग'--म॒क्ति के साधनभूृत योग 
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भक्तजनों के दशन, स्पशे, ओर पूजन, सेवा-शुश्रुषा, स्तुति तथा विनीतभाव से गुणा व कर्मों 
का कीतन करना, मेरी कथा सुनने में श्रद्धा रखना, गेरा ध्यान करना, जो कुछ प्राप्त हो सुमे 
निवेदन करना, दास्य-भाव से आरत्म-समपंण करना, मेरे दिष्य जन्म-कर्मो' की चर्चा करना, मेरे 
पर्व दिनों को मनाना, गान, तृत्य, वाद्य ओर भक्त-समाज के साथ मेरे मन्दिर में उत्सव करना, 
समस्त वाषिंक पव॑तिथियों पर मेरे स्थानों की यात्रा श्रोर पुजनादि करना, वेदिकी तथा 
तान्त्रिक्ी दीक्षा लेना। सेरे ध्रत रखना, रोरी प्रतिमादि की प्रविष्ठा में श्रद्धा रखना, उद्यान 
( पुष्प-वाटिका ) उपवन ( बागीचा ) क्रीड़ागृह और मन्दिर श्रादि के निर्माण में स्वतः अथवा 
ओरों के साथ मिलकर यत्न करना, निष्कपट भात्र से दास के समान मार्मन-लेपन, जल्न-सेचन 
और मण्डलावतेन ( स्रतोभव्व रचना ) श्रादि के द्वारा मेरे मन्दिर की सेवा करना, निर्मान 
तथा निष्कपट रहना और अपने किये हुए सेवादि कार्यो, को किसी से न कद्दना। ये सब मेरी 
उत्तम भक्ति के साधन व लक्षण दें | इनके सिवा मेरे भक्त को चादिए कि वद्द मुझे निवेदन किये 
हुए दीपक अथवा किसी श्रन्य पदार्थ को अपने काम में न लावे । 


जजकी रा फल “०० (सका कककनकननो करन पर नम न जलकर 3 अपन २; लेकलके अर कादककककारन के 


तथा याग-सम्बन्धी क्रियाओं का वणुन (३) “क्रिया'--देवालय का निमाण, मूर्तिका स्थापन, 
मूर्ति के विविध आकार-प्रक र का सांगोपांग वणुन (४) 'चया?--आआाहिक क्रिया, मूर्तियों तथा 
यन्त्रों के पुजन का विस्तृत वर्णन । वर्णाश्रम धरम का परिपालन, पर्व तथा उत्सव के अवसर पर 
विशष्यट पुजा का विधान । इन में चर्या का वर्णन थ्राधे से अधिक है । राधे में सब से अधिक 
क्रिया, क्रिय। से कम ज्ञान और सब से कम योग का विवेचन है। अतः चया और क्रिया की 
व्यावहारिक विवेचना ही पांचरात्र संहिताओों का मुख्य प्रयोजन दै। वेद की 'एकायन? शाखा से 
इसका सम्बन्ध है। भगवान ही उपेय ( प्राप्य ) हे तथा वे ही उपाय ( प्राप्ति साघन ) हैं। बिना 
भगवान का अनुग्रह हुए जीव भगवान्‌ को नही पा सकता । भगवान्‌ की शरणार्गात द्वो केवल-मात्र 
उपाय है। इसी का दूसरा नाम भागवत घम हे । 

*बैदिकी तान्त्रिकी दीक्षा--कलियुग के लिये तान्त्रिक साधना की उपयोगिता विशेष रूप 
से मानी गई है। चारायुगों में चार प्रकार की पूजा का विधान मिलता है--सत्ययुग में बेद 
तथा वदिक उपासना का, जेता में स्मत तथा सस्‍्माते पजा का, द्वापर में पुराण वथा पुराण 
सम्मत पर्दधात वा तथा क्‍लि में तन्त्र तथा तान्त्रिकी उपासना का विशेष महत्व हे। महानिर्वाण 
तन्‍्त्र के अनुसार कल में साधारण मानव जनो के कल्याणाथ शक्लर ने पार्ववी को स्वयं इन तन्‍त्रों 
का उपदेश दिया है | ग्रतः कलियुग में उन्हीं आगमों के अनुसार पुजा-विधान से मानवों को सिद्धि 
मिलती मानी गई है, देवता के स्वरूप, गुण, कम, आदि का जिसमें चिन्तन किया गया द्वो, 
तद्दविपयक मन्त्रो का उद्धरण किया गया हो । उन मन्त्रों को यन्त्र में संयोजित कर देवता का ध्यान 
तथा उपासना के पांचों अंग--पटल, पद्धति, कबच, नामसहख ओर स्तोत्र व्यवस्थित रूप से 
दिखलाये गये हों उन गन्थों को तन्त्र कहते हैं। वाराही तन्त्र के अनुसार सष्टि, प्रलय, देवता्चन, 
सबंस | घन, पुरश्चरण, घटकर ( शान्ति, वशीकरण, स्तम्भन, विद्व पघण, उच्चागन तथा मारण 2) 
माघन तथा ध्यान-योग--इन सात लक्षणों से युक्त ग्रन्थों को आगम कहते है । 

तन्‍त्रों की विशेषता “क्रिय/” हैं । वोदिक ग्रन्थों में निर्दिष्ठ “ज्ञान! का क्रियात्मक रूप या 
बिधानात्मक आचार आगमों का मुख्य विषय हैं । 

तन्‍त्र दो प्रकार के हैं--वेदासुकूल व वेद-बाह्या पदचरात्र तथा शैवागम वेद-विद्ेत हैं। 


अध्याय ११ : भगवान का कौन ? २४६ 


मतलथ यह कि भगवान के या उनके कार्य के निमित्त द्वी सारा दिन व जीवन ल्वगाना। 

इसमें तीन बातों की ओर खास कर पाठकों का ध्यान जाना चाहिए। (१) मेरे भक्त-जनों का 
दर्शन, स्पर्श और पूजन। (२) अपने किये सेवा-कार्यो' का विज्ञापन न करना तथा (३) मुझे 
निवेदित दीपकादि को अपने काम में न लेना | पहली में भगवान्‌ ने अपने भक्तों, अपने या 
जगत्‌ के निमित्त किसी भी शुभ काम में लगे हुए लोगों की कर्म करने, उन्हें खहायता पहुंचाने 


शाक्तागम भी वेदानुकूल ही समझना चाहिये। निगम ने अपने सिद्धान्ता तथा क्रिया कल्ापो 
कं! ब्राह्मण, ज्ञत्रिय तथा वेश्य त्रिबण के लिए सीमित कर रक्‍खा ह॑ तहां आागम न अ्रपना द्वार 
प्रत्येक वर्ण के लिए, शद्र तथा स्री जनों के लिए भी खोल रक्‍खा है । 

तान्त्रिक आचार रहस्यंपर्ण है । गुरु के द्वारा दीक्षा ग्रहण करने के समय शिष्य 
को इसका रहस्य समझाया जता है। वेदकी तथा तान्त्रिकी पूजा में श्रन्तर यह है कि जहां 
बैदक पजा-पद्धति सर्ब-साधारण के उपयोग के लिए है वहां तान्त्रिकी पुजा केबल हने हुए 
कुछ श्रघवारी व्यक्तियों के लिए ही है | ग्रत: वह सबंदा तथा सवथा गोप्य रक्खी जाती है । 
वैदिक काल मे भी बैंदिक परद्धात के साथ साथ तान्त्रिक पद्धति का प्रचार कम न था | उपनिपदोी 
में बर्णित विभिन्न विद्यओ की आ्राधार भित्ति तान्त्रिक प्रतीत होती है। 

शाक्तमत में ३ भाव ७ आचार होते हैँ । पशुभाव, वीर भाव व दिव्य भाव तथा वेदाचार, 
वेष्णवाचार, शैबाचार, दक्षिणाचार, वबामाचार, सिद्धान्ताचार व कौलाचार । भाव मानसिक 
अवस्था है, और आचार बल्य श्राचरण | प्रथम चार आ्राचार पशु भाव के लिए, वाम तथा सिद्धान्त 
वीर भाव के लिए तथा वोलाचार पूर्ण अ्रद्वेत भावना भावित (दव्यः साधक के लिए है । चौरासी 
सिद्धों में अन्यतम मत्स्येन्द्रनाथ 'बौल' थे। नाथ-सम्प्रदाय का सम्बन्ध 'कीलमत' से ही है । 

तन्त्र के २ प्रधान भेद हं--ब्राह्मय तनन्‍्त्र, बोद्ध तन्‍्त्र, व जन तनत्र | उपस्य दवता को 
भिन्नता के कारण ब्राह्मण तन्त्र अनेक प्रकार का हे-सौर, गाणपत्य, वंप्णव, शंब तथा 
शाक्त | भागवत का सम्बन्ध वंष्णव तन्त्र स है । * 

तान्त्रिक साधन दो प्रकार का है--बहियाग व अन्तयांग | बहियाग में गन्ष, पुष्प, 
धूप-दीप, तुलसी, बिल्व पत्र, नव्द्यादि के ढ्वारा पुजा को जाती है | अन्तयाग मे इन सब्र 
वाह्य वस्त॒श्रों की ग्रावश्यकता नहीं हाठी । वह मानसोपचार है| पहली शोडपोपचार कहलाती है । 

हिन्दू -बर् में श्रतेका सम्प्रदाय दें। उनमें तान्द्रिक सम्प्रदाय सबसे पुराना है | तनन्‍त्र 
मनुष्य की शिक्षा देता है पशुत्व वा छोड़कर देवत्व मे पहुँचने की | जीव से शिव होने को। 
तन्त्र की यह विशेषता है कि बह भोग-प्रवण मन को बल-पुवक अकस्मात्‌ धक्का देकर त्याग के 
मार्ग पर नहों ठेलता । घीरे-घीरे भोग के अन्दर से ही मनवी स्व्राभाविक गति का मुस्ब त्याग 
की ओर मोड़ देता है। इस दृष्टि स तान्त्रिक स.घना सबकी अ्रपेज्ञा अधिक स्वाभाविक और 
सावजनीन है । मृ्ि-पुजा तान्त्रिक साधना का हीं एक श्रंग है | 

दीक्षा--श्री गुरु कृपा ओर शिष्य की श्रद्धा--इन दा परविन्ष धाराशा का रुगम ही 
दीक्षा है । गुरु का आत्मश्ञान और शिष्य का आत्म-समर्प णश--दान और क्षेप--यही दीक्षा 
का अ्थ है | ज्ञान, शक्ति व सिद्धि का दान एवं अज्ञान, पाप और दारिद्रय का क्षय, इसी का नाम 
दीक्षा हे | दीक्षा एक दृष्टि से गुरु का आत्म-दान, शान-सचार अथवा शक्तिपात हैं तो दूसरी 
हृष्ट से शिष्य में स॒ुपुप्त ज्ञान ओर शक्तियों का उदबाधन है। दीक्ष। के तोन भेद ईं-- श,क्ती, 


२४० भागवत-धम या जीवन की कृता्थंता 


उनका आदर करने की श्रोर संकेत किया है, दूसरी में मौन या मूक सेवा का और तौसरी में 
भगवान्‌ या समाज को श्रर्पित वस्तुओं पर अपना अधिकार न मानने का उपदेश दिया है। 

पहले बठ चुके हैं कि भक्त दो प्रकार के द्वोते हैं | एक वे ऊिन्हें खुद भगवान्‌ की भ्यक्तिसत 
सेवा-पूजा में रस आता है, दूसरे वें जिनकी रुचि भगवान्‌ के कामों को पूरा करने में होती है । 
प्रस्तुत प्रसंग में जो दूसरे प्रकार के भक्त हैं वे किसी भी सेवा-कार्य--वर्तमान में स्वंजातीय एकता, 
हरिजन व विधवा-डद्धार, खादी तथा गृह-उद्योगों का प्रचार, राष्ट्ुरआषा का प्रचार, गो सेवा, 
स्वास्थ्य- औषध-:चार, किसान, मजदूर, गरीब झनाथों की सेवा-सदायता आदि, भादि-कों चुन 
के उसमें उसी तल्ल्लीनता से लगा सकते हैं। 


“संसार में जो-जो वस्तु अपने को सबसे अधिक प्रिय और अच्छी लगती हो 
उस-उसीको मेरे अपंण कर दे; ऐसा करने से वह अनन्त फल देने वाली 
हो जाती है” ॥४१॥ 

जो फल की अ्रभिलाषा नहीं छोड़ सकते, फल की इच्छा से ही जिन्हें कम में रुचि हे, 

उनको भी में ऐसी तरकीब्र बताता हूँ रिससे अ्रनन्‍्त गुना फल मिले । जो जो वस्तु संसार में 
उन्हें सबसे अ्रधिक प्रिय व अच्छी छगठी दो वह सब सेरे अपंण कर दिया करे । श्रर्थात्‌ वह 
उन वस्तुओं को लावे व संग्रह भले ही करे, परन्तु शर्त यद्द है कि वे सब मुझे दे दे। फिर मेरा 
प्रसाद समझ कर आवश्यक वस्तुएँ उनमें से प्रहण करे व शेष को श्रच्छे लोक-सेवा के कार्मों में 
क्षगा दे | इससे उसे एक तो भ्रनन्‍्त गुना फल मिलेगा, दूसरे डसकी आत्मा को यद्द सन्तोष 
मिलेगा कि में पुरुषार्थी हूं, बहुत कप्ताता हूं, बहुत खच करता हूँ, किन्तु इसकी बुराई से, हनके 
दुरुपयोग से, ब्रच जायगा; क्योंकि यह कम गेरे लिये होगा, डसकी किसी स्वार्थी या दुष्ट 
भावना से न होगा। 

“है भद्र | सूये, अग्नि, ब्राह्मण, गौ, वैष्णव, आकाश, वायु, जल, प्रथ्वी, 
आत्मा और समस्त प्राणी--ये सब मेरी पूजा के आश्रय हैं? ४२॥ 

फिर भले ही वह मेरे भिन्न-भिन्न रूपों की, विभूतियों की पूजा करे । साधारण त्लोग 

प्रत्यक्ष-पूजक होते हैं। मेरा मूल्ल-रूप तो निर्विशेष, निगुण, अव्यक्त, श्रचिन्तनीय है। वह 
केवल्न सूधम बुद्धि या प्रज्ञा से ही पहचाना जाता है। मेरा दुर्शन तो मन-बुद्धि के भी परे की 
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शाम्भब्री ओर मान्त्री | कुग्डलिनी वो जाग्रत करके ब्रह्मनाडी में से होकर परमशिव में मिला देना 
ही शाक्‍्ती दीक्षा है। श्री गुरु का अपनी प्रसन्नता से दृष्टि अथवा स्पश के द्वारा एक क्षण में 
स्वरूपस्थित कर देना शाभ्भवी दीक्षा है | इसमें गुरु की दृष्टि मात्र से शिष्य का सहस्तार प्रफुल्लित 
हो जाता है और वह समाधिस्थ हो जाता है । मान्त्री वा आणवी दीक्षा मन्त्र-पुजा, आसन, 
न्य,स, ध्यान आदि से सम्पन्न होती हैं । इसमें गुरुदेव शिष्य को मन्त्रोपदेश करते हैं। प्रथम दो 
दीक्षा तत्काल सिंद्धि लाभ करती है, किन्तु मान्त्री दीज्ञा से उसका अनुष्ठान करने पर क्रमशः 
सिद्धि लाभ होता है। ' 

दीज्षा के चार भेद क्रियाबती, वर्णमयी, कलावती व वेधमयी भी किये गये हैँ । ए 
पंचायतनी दीक्षा भी होती हैं| इसमें शाज्षित, विष्णु, शिव, सूथे ओर गणेश इन पांचों वी 
पूजा होती है । 


अध्याय २१ : भगवान का कोन १ २५१ 


समाधि अवस्था में ही शक्य है, अतः सर्ब-साधारण को इसका न तो ज्ञान ही हो सकता है, न 
सदसा विश्वास ही । डनके लिए विभूति-पूजा ही उचित ह। हाँ, एक बात की वे सावधानी 
रक्खे । इन विभूतियों या भिन्न भिन्न देवों, शक्तियों, भ्रादि को स्व्रतंत्र शक्तियाँ न मानें । स्वेतन्त 
स्वतन्त्र तो एक में ही हू । मेरे दी ये भिन्न मित्र अंग या रूप हैं। ऐसी भावना व श्रद्धा रखकर 
चादे वह सूथ $ को पूजे, चादे गाय या ब्राह्मण या पीपल्न या बडइ--वह मेरी ही पूजा के बराबर हे । 


१ सू्य--संसार है या नहीं, इसका निश्चय हमे ससूब! से होता है | परमास्मा को 
कोई श्रेष्ठ स्पष्ट विभू त या प्रतिनिधि हमें दिखाई देता है वो वह सूय ही है । सूय-सत्ता ही थ्र।स्ति- 
भाव वी प्रतिष्ठा है। यह विश्व-सत्ता को प्रस्यक्ष दिखाता है व अह्म-सत्ता की कलक बताता है। 
अतः थ्रव्म-सत्ता का आश्रय मी सू4 ही है। 

पसूय-आत्मा जगतस्तस्थुपश्व! 

यह सूर्य एक ओर जहां हमारी आत्मा को प्रतिबरिम्बित बरता हैं तहां हमारे भौतिक 
पदाथों का प्रभव बनता हुआ हमारे शरीर को भी बनाठा है। इसके ये दो रूप (मित्र! व वरुण! 
नाम से प्रसिद्ध है। मित्र रूप से वह हमारा आत्मा व वरुण रूप से शरीर का आश्रय हैं । या 
यों कहें कि मित्र-रूप से आत्म-सृष्टि का प्रवर्तक है दो वरुण-रूप से भूत-सष्ट का जनक है। 
इसी मित्र तत्व को इन्द्र भी कहते हैं । इन्द्र ज्योतव के व वरुण पानी के देवता माने गये हैं। 
आर्थात्‌ ज्योतिर्भय प्राण का नाम इन्द्र, आप्य प्रण का वरुण है। इन्द्र देव-सृष्टि के मूलाघार, 
वरुण असुर-स॒ष्ट के प्रवत्तक । 

आधुनिक वैज्ञानिक व खगोलिक शोधों के अनुसार प्रथ्वी पर जो कुछ चुम्बकोय 
विद्य त वी शक्ति है उसका भी सम्बन्ध सूर्य ही से है । दूर की किरणों में रोगों को दूर करने 
की भी शक्ति है। हमारा भरण-पोषण और स्जन-उत्सजेन एक बड़े अंश में सू* पर निर्भर 
है। प्रसद्ध ज्योतिषी शिपा पेरेसी का कथन है कि (एरथ्वी-वासेयों के लिये सूय परमास्मा क॑ 
सर्व-श्रेष्ठ कृति हैं। उनके मतानुसार सूर्य एक वारा हैं । सूर्य कई ग्रहाद पिण्डों को प्रकाश व ताप 
देता है, परन्तु वह अपने ताप के लिए किसी पर निर्भर नहीं है। सू| हमसे ६ करोड़, ३० लाख 
मील दूर है। प्रकाश की गति प्रति सेकंड ६३,००० कोस है | सूथ के प्रकाश को इतने वेग से चल 
हुए प्रथ्वी तक पहुँचने में ८: मिनिट लगते हैं। उसका व्यास ८,६६,००० मील अर्थात्‌ पृर्थ्व 
के व्यास का १०८ गुना बड़ा है। जितना स्थान अकेले सूर्य ने घेर रक्खा है उतने में १२,४०,००: 
पृथ्वी के बराबर पिण्ड आजायेंगे । यदि हम प्रति घण्य एक पिण्ड प्रृथ्वी के बराबर बनाने ते 
सूर्य-पण्ड १३० वर्षों में बना पावेंगे। यूथ की तौल २०० शंख टन है । एक सेकंड में १० शुरू 
से अधिक कोयले जला दिये जांय तो जितनी गर्मी उनसे निकलेगी उतनी सूय से प्रति सेकरः 
निकलती है । सूर्य के तल पर १५ से २० हजार डिग्री की गर्मी है। 


सूर्य का भार पृथ्वी से कम है; क्‍्योंक वह प्रृथ्वी की तरह ठोस नहीं है । १४,७५४, 
शंख मोमबत्तयों की रोशनी के बराबर प्रकाश सूय से प्रतेक्षण निकलता रहता है । यदि गम 
के स्थान पर सूर्य रुपया देता हो, और मान लो प्रतिवर्ष १८ अरब रुपये बांठता तो एशथ्वी ' 
हिस्से में केवल ६ रुपये पढ़ते । 


२५२ भागवबत-बर्म या जीवन की क्रता्थता 


“वेदत्रयी द्वारा सूर्य में, घृताहुतियों द्वारा श्रग्नि में, आतिथ्य द्वारा ब्राह्मण में, 
चारे आदि के द्वारा गौ में, वन्धुवत्‌ सत्कार के द्वारा वैष्णव में, ध्यान-निष्ठा 
द्वारा हृदयाकाश में, मुख्य प्राण द्वारा बायु में, जल-पुष्पादि सामग्री द्वारा जल में, 
गुप्त मन्‍्त्रों द्वारा मिद्री की बेदी में, अनेक भोगों द्वारा आत्मा में और समरष्ि 
द्वारा सम्पूर्ण प्राणियों में मुझ क्षेत्रक्ष आत्मा की पूजा करे।” ॥9३--४५॥ 

अब्ब में तुम्हें यह भी बता देता हूँ कि पूर्वोक्त रूपों में किस वस्तु या कार्य से मेरी पूजा 

झथवा भजन किया जाय | सूय के माध्यम से मुमे पूजना द्वो तो वेद्व्रयी अर्थात्‌ ऋक, साम; 
यजुर्वेद के द्वारा करे । अर्थात्‌ इन वेदों का श्रध्ययन करके, इनका रहस्य समझ के, तदनुकूल् 


अपना जीवन बनाते व जीवन-कार्यो को करते हुए । यदि भ्रग्नि के द्वारा पूजन करना हो तो घृत 
के द्वारा करे अर्थात्‌ गायों को पालकर, उनका स्वच्छु घृत घर में बनाकर उसे समाज के श्रर्पित 


जज अप 


सूर्य के पृष्ठ पर बहुत से काले धब्बे हैं। इनके चारों ओर प्रचण्ड प्रकाश हो रहा 
है श्रोर बीच में ये घोर अन्घकार के कूपों के सदश प्रतीत होते हैं। फरवरी १८६२ मे एक घब्क्र 
६२,००० मील लम्बा और ६२,००० मील चौड़ा पड़ा था । परन्तु प्रायः धब्बे इस परेमाण तक 
नहीं पहुँचा करते | इन लाउ्छुनों को देखने से पता चलवा है कि सूथ भी प्रथ्वी की भांति अपने 
अक्ष पर घूमता है | जिस साल इन धब्बों की संख्या बढ़ जाती है उस साल पृथ्वी पर चुम्बकीय 
क्लोभ या वृफान होते हैं। अनेक विद्य त-सम्बन्धी हग्‌ विषय देख पड़ते हैं | जिस साल अधिक 
लाअछुन देख पड़ते हैं उस साल वर्षा अधिक होती हे । 


सूर्य पर तीन आवरण हैं। पहला वह है जो हमको नित्य देख पड़ता है | इसको 

प्रकाश-मण्डल कहते हैं | सूये के प्रकाश का मुख्य ज्षेत्र यही है | यह अत्यन्त गम्भीर व निश्चल 
है। इसके ऊषर दो आवरण हैं। प्रत्याक्षक स्तर और वर्णु-मण्डल । वर्ण-मण्डल को अग्नि- 
का समुद्र कहना चाहिए । इसमें दूर-दूर तक लपटे उठती रहती हैं । इनकी शिखर कढते हैं। 
ये रक्त ज्योति के पद्दाड़ या बादल से प्रतीत होते हैं। १८८५ में एक शिखर १४२०८०० मील की 
ऊंचाई तक पहुँच गया था। जब इतनी ऊंचाई तक पहुँच कर ये शिखर टूटते हैं उस समय 
विचित्र भैरव दृश्य होता है। “ज्वाला व्याप्त दिगम्बरम'--सा प्रतीत होता है | सूर्य के आस पास 
२ लाख मील के घेरे तक उनकी पहुँच होती है । 

इन सबके पीछे सूर्य का अन्तिम आवरण प्रभा-मण्डल है । यह अत्यन्त शान्त, 
निश्चल व शीतल है | इसकी ज्योति चन्द्र ज्योति से भिलती है । यह सूर्य-मएडल के चारों ओर 
लाखों कोस तक फैला हुआ है। 

सूये हे क्या ! इसका कोई सन्तोषजनक उत्तर नहीं मिलवा है । किन्तु उसमें लोहा, 
कार्बन, तांबा, जस्ता आदि का होन्‍्ग सिद्ध होता है । प्रसिद्ध ज्योतिषी प्राक्टर ने कहा है---““यदि 
कोई वस्तु सर्व शक्तिमान्‌ इंश्वर की शवित व मंगलमयठ की मूर्ति व्यज्जक मानी जा सकतो हैं तो 
बह धसूय! हर ७? 


अध्याय ११: भगवान्‌ का कौन ! २४५३ 


करे---उचित दाम में शुद्ध गाय का धी जरूरतमन्दों को दे--बेचें । ब्राह्मणा$ के द्वारा करना हो 
तो अतिथि-सत्कार२ करके । धर्थात्‌ खुद ब्राह्मण का या आगत ग्रतिथियों का अपने सामध्य व श्रद्धा 
के अनुधार भले प्रकार स्वागत-सत्कार करके गो-सेवा के द्वारा करना चाहें तो डसके लिए भच्छे 
चारे, कुट्टी, खल, विनौले आदि खित्वाकर, व उनकी प्राप्ति की समुचित व्यवस्था करके भ्रर्थात्‌ उसे 
चरागाह, तित्नद्न, बिनोत्ते व दूसरे श्रनाज़ की पदावार में सद्दायता करनी चाहिएु। गो-माता को 
स्वरुछ स्थान में रखना, उसकी भद्धी-भांति रक्ता करनी चाहिए | वध के लिए उसे न तो बेचना न 
बेचने में किसी तरह की सद्दायता देनी चाहिए | घर के बड़े-बूढ़े जब बेकार हो ज्ञाते हें तो जिस 
तरह अपना कत्तंठय व धर्म समझकर डनका पालन-पोषण करते हैं उसी तरह झ्रादर व कृतक्षता 
से बे-कार गाय-बेलों का पोषण करना चाहिए । बीमारी में भी घर के अआ्रादमी की तरह उनकी 
सेवा-शुशत्रपा करनी चाहिए। उनके मल-सुत्र का उपयोग कणडे बनाने की जगह खाद बनाने में 
करना चाहिए तथा मरने के बाद उसके किसी भी उपयोगी भ्रंश या अंग को व्यथ न जाने देना 
चाहिए । प्रकृति में मैंने जितनी चीज़ें उपजाई हैं वे सब प्राशि-माश्र के उपयोग के लिए हैं। इन 
विचित्रताओं से मेरा मनोविनोद तो द्वोता ही है; परन्तु इनके उपजाने में केवज्ष मेंने विनोद-बुद्धि 
से काम नहीं लिया है। प्राणियों के द्वित व उपयोग का भी बखूबी ध्यान रश्खा दहै। मेंने खासकर 
मनुष्य को इतनी बुद्धि भी देदी हे कि वह उसका उपयोग करे, इनके छ्लाभ-द्वानि का श्रनुभव 
करके इनसे लाभ उठाता रहे व हानि से बचता रद्दे। एक वस्तु में यदि एक हानि की बात द्देतो 
४ ज्ञाभ की बाते हैं और जो हानि की बात दीखती द्वे उसे भी बुद्धिमान मनुष्य क्षाभ में परिणत 
कर सकता है-- जेंसे बढ़े-बढ़े भयझूर विधों का उपयोग भी दवाओं के लिए किया गया है। बुद्धि 
के ऐसे उपयोग से में खुश हू” । मेरी सृष्टि की रक्षा व उन्नति के ल्लिए मनुष्य इस तरह हानिकर व 
घातक दीखने वाल्नी वस्तुओं का भी जितना सदुपयोग करेंगे उतनो द्वी उनकी बुद्धि-शक्ति मेरी 
निगाह में साथंक होगी । अ्रतः किसी भी जीवित या झत प्राणी का उपयोग इस बुद्धि या विधि 
से श्या जाय कि मेरी सृष्टि का पाक्षन व उन्नति द्वो तो इसे में धर्म ही समझता हूँ । 


“जो वैष्णव हो श्र्थात्‌ मेरा भक्त हो उसके प्रति बन्घु-भाव रखकर, भाई की तरद्द डसका 
आदर-मान करके मेरी पूजा करे | श्राकाश के द्वारा पूजना हो तो ध्यान लगाकर अर्थात्‌ भ्ाकाश 
के गुणों का ध्यान करके, तदुनुछरूप अपनी वृत्ति बनाकर । दत्तान्रेय ने आकाश को गुरु बनाया था। 
उन्होंने उसके गुणों का वर्णन पहले कर ही दिया हैं। वायु के द्वारा करना चाहें तो मुख्य प्राण 
को संयम करके श्रर्थात्‌ आन्तरिक प्राण को बाह्य वायुगत प्राण में मिलाकर, दोनों प्राणों में, जीव 
व जगत्‌ की चेतना-शक्ति में एुकवा स्थापित करके । दूसरे शब्दों में प्राणायाम भ्रादि के द्वारा पहले 
श्वासोच्छुवास को नियंत्रित करके फिर ज्गत्‌ के साथ अपना तादासम्य करने का प्रयत्न करना 
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१ यजुबेंद में प्रार्थना की गई है--“आज़हान ! ब्राह्मणों ब्रह्म वर्चसी जायताम्‌ | अथांत्‌ 
हे ब्रह्मन , ब्राहयण ब्रह्मवर्चस्वी उत्पन्न हों। शान के अ्धिष्ठाता वर्ग की ब्राह्मण कहते हैं। जन्मना 
ब्राहण “विप्र” कहलाते हैं, शास्त्रज्ञ ब्राह्मण ब्राह्मण! | शास्त्र-श्ञान पूर्वक कय में प्रवृत्त ब्राह्मण 
“देवता?, 'भूदेव?, प्राकृतिक तत्वों का परीक्षक ब्राह्मण 'ऋषे', सवेरहस्यवेत्ता सर्वेश ब्राह्मण 'ब्रह्मा” 
कहलाता है । 

२ एबरात्रंतु निवसन्नतेथि ब्राह्मणः स्मृतः । अमित्यं हि स्थितो यस्मात्‌ तस्मादतिथिरुच्यते ॥ 


२५9 भागवत-धर्मे या जीवन की कताथंता 


चाहिए। जन्न के द्वारा मुके पूजना हो तो फल व जल्न से द्वी अर्थात्‌ तरह-तरद्द फूलों के पौधे, पुष्प- 
वाटिका क्लगाकर, कुएं जल्लाशय आदि खुदवाकर, उनका उपयोग मेरे या जगत्‌ की सेवा के किए 
करके, स्व-साधारण के लिए ऐसे पुष्पोद्यान या जल्लाशय मुक्त करके । वेदों के द्वारा करना द्वो तो 
य्च्छे अच्छे मन्त्र बनाने की या गुद्य मन्म्नों का श्रथं स्पष्ट करने की योग्यता प्राप्त करके, वेदों की 
पर्टद्धि या मद्त बढ़ा के करना चाहिए। आरमा के द्वारा करना हो तो जितने भोग भोगने हों 
ते शारीरिक नहीं, आध्मिक होने चाहिए', जिनसे आत्मा को सब्तोष हो, आत्मा की शुद्धि हो, 
प्रात्मा प्रगतिशी्ष, उम्नत बने, ऐसे ही भोग-साधन स्वीकार करके | शरीर-सुख की दृष्टि को 
डोड़कर केवल्न आत्मद्ित का ही विचार भोग व॑ सुझ्न के संबंध में करना चाहिए । में अच्छा खाने- 
ग्ीने, आमोद-प्रमोद करने, वा खुख-भोग करने का कतई निषेध नहीं करता, जिनका मन न माने 
रे हृुनका सीमित उपयोग भल्ले द्वी करें । परन्तु वे देद्ददष्टि से नहीं, श्रात्मदष्टि से करं। तो ऐसा 
प्रोग भी मेरी पूजा के ही बराबर होगा । 

यदि भूतों के द्वारा मुके भजना है तो सब में साम्यभाव रख के । क्‍योंकि मैं तो सब भूतों 
समा रहद्दा हूँ । अंगूर का रस जेसे उसके कण-कण में व्याप्त है, कपूर की गंध जेसे उसके एक- 
(क कण में बसी है, वेसे ही मे भूत-मातन्र में जीव--प्रकट या अप्रकट चेतन-रूप से बसा हुआ हूं । 
योंकि मेरी दृष्टि में सब सम हैं | द्वाथी दो तो क्या, व चोंटी हो तो क्‍या, राव क्या, रंक क्‍या 
नुष्य क्या व पशु क्या, पत्थर क्‍या व प्राणी क्‍या, सबके देह-श्राकार भले ही प्रथक हों, छोटे- 
ढ़े हों, उनंकी आवश्यकताओं को मै' समानरूप से पूर्ण करता हु' । चींटी को कण व द्वाथी को 
गण देता हू । यदि में चींटी को मणा व हाथी को कण देने लगू तो मेरे साम्यभाव में फक 
प्राजाय । शक्ति व झाकार सब का भिन्न भिन्न है, परन्तु प्राकृतिक आवश्यकवाए' समान हैं। 
र्थर हो, प्राणी दो, पशु हो, मनुष्य हो, जिसकी जो प्राकृतिक श्रावश्यकताएं दें उन्हें समभाव से 
शा करने का यरन करना चाहिए । इसमें सबका समान झधिकार है। इसका श्रथ यद्द नहीं कि 
गईं पत्यर को दलु भ्रा, गाय को पत्थर व मनुष्य को चारा खिल्लाने ल्गे। बल्कि वद्द पत्थर के 
बेकास के लिए आवश्यक ख॒द्ाक पत्थर को, गाय की उन्नति के लिए श्रावश्यक गाय को व मनुष्य 
गी उसक्षति के लिए झावश्यक खराक झादि मनुष्य को देना चाहिए। गाय को पशु व पत्थर को 
ड समझकर डनकी उपेक्षा व मनुष्य को मनुष्य समझकर उसकी अधिक चिन्ता या पक्षपात न 
रना चादिए । जिस प्र म से मनुष्य की उन्नति का ध्यान रखते हैं, उसी प्रेम से पशु, पौधे, व 
त्थर के विक्वास का ध्यान रखना चाहिए, इनके कष्ट के समय हमारा हृदय वैसे द्वी ब्यथित होना 
#हिए जेसे अपने या अ्रपनों के कष्ट के समय । यही साम्य का सच्चा अर्थ है। साम्यभाव यान्त्रिक 
कया नहीं, उन्नत सुसंस्क्रत, सद्दानुभूति-शीत्ष, प्र ममय, हृदय का सुन्दर गुण है। यही नियम 
जुष्यों के भिन्न-भिन्न ऊँचे नीचे समझे जाने वाले वर्गों--- धनी, श्रमीर, किसान, मजदूर, माल्षिक 
गल्ली, अस्पृश्य, अशिक्षित व पिछड़ो हुई तथा सभ्य, नागरिक, उन्नत जातियों या श्रेणियों के 
बंध में भी समझना चादिए । मानवता के नाते सब समान हैं--समाज में सबको एक मनुष्य 
) देसियत से रद्दने व उच्नति या सुख प्राप्त करने का समान अधिकार दै, अ्रपनी प्राकृतिक या 
गलनवी आवश्यकताओं को पूर्ण करने का, समाज या सृष्टि की वस्तुओं पर अधिकार भोगने का 
बको समान अधिकार दहै। इसमें ऊँच-नीच या घुणा के भावों को न जगद्द है, न गुजायश। 
समें समानता रखते हुए फिर कोई अच्छा या घुरा कम करता है या जीवन ब्यतीत करता है तो 


अध्याय ११: भगवान्‌ का कौन ! २५४ 


उसके अनुसार उसे अच्छा या बुरा समझने, कहने या तदनुसार बर्साव करने का प्रत्येक को अधि- 
कार है| हस क्षेत्र-रूपी शरीर में जो च्षेत्रज इसको जानने या नियंत्रित रखनेवाले के रूप में में 
स्थित हूँ, उपकी पूजा करनी हो तो सब भूतों में दस प्रकार साम्यभाव रखकर ही करनी चाहिए । 


उद्धव, ये तो मैंने कुछ रूपों के द्वाश मेरी पूजा करने के उपाय बताये हैं । मेरे अनेक 
नाम-झप हैं | बुद्धिमान मनुष्य स्वयं सोचकर अन्य रूपों के ल्लिए ऐसे द्वी पूजा उपायों की 
योजना कर सकते हैं | सबके मृक्ष में मुझ एक परमेश्वर की पूजा की ही भावना द्वोनी चादिये । जपे 
सब्र नदियों का पानी एक समुद्र में जाता दै वेसे प्रत्येक रूर में की गई मेरी पूजा अन्त में 
सुझीको पहुंचती है, जिप्त तरह में हस सत्य को जानना हूं, उसी .तरह पूजक, साधक, जिक्ासु 
या भक्त को भी यह सत्य समर रखना चाहिये । 
“इस प्रकार भिन्न-भिन्न बुद्धि से उक्त स्थानों में शंख-चक्र-गदा-पद्मयुक्त मेरे 
चतुभु ज शान्त स्वरूप का ध्यान करते हुए समाहित चित्त से मेरी पूजा करे |” ॥४३॥ 
( इन भिन्न-भिन्न विभूतियों या रूपों में पूजा करते हुए एक काम करना चाहिये, जिससे 
भेद-भाव का अ्रसर मन पर न रहने पावे । किसी भी रूप को लो, डसमें मुझ शंख-चक्र-गदा-पद्म 
युक्त चतुभु ज शान्त रूप का ध्यान करलो१ । फिर समाहित चित्त से पूज। करोगे तो यह न होगा 
कि मेरे सिच्रा किसी दूसरे की पूजा की है ) 
“इस प्रकार जो पुरुष [यज्ञादि]. इष्ट और [कूप, बाबड़ी आदि] पूत्त कर्मा 
द्वारा समाहित चित्त से मेरा पूजन करता है वह मेरी उत्तम भक्ति प्राप्त करता 
है और निरंतर साधु-सेवा से उसे मेरे स्वरूप का ज्ञान भी हो जाता है ।” ॥४७॥ 
इस प्रकार जो दृष्ट और पूर्तर कर्मो के द्वारा समाहित चित्त से मेरा भजन करता है, 
उसे सेरी उत्तम भक्ति प्राप्त होती दैे। किन्तु साथ ही उसे निरन्तर सत्संग व साधु-सेवा करते रहना 
चाहिए । सत्संग से उसकी वृत्तियाँ सदेव त।जा बनी रहेंगी, नित्य नई स्फूर्ति व प्रेरणा व उत्साह 
मि्षता रहेगा व साधु-सेवा से नम्नता कायम रदेगी व प्रत्यक्ष मेरी पुजा किये के समान होगा। 
मेरी जड़ विभूति या रूप की श्रपेत्षा तो चेतन विभूति या रूप कहीं श्रेष्ठ है। उनकी पूजा से 
मेरे स्वरूप का ज्ञान भी हो जाता है | क्योंकि सत्संग में ज्ञान-चर्चा तो सदेव द्वोती द्वी रद्दती दे । 


१ भगवान्‌ की भिन्न- भन्न विभूतियों या रूपों के जो चित्र चित्रित किये गये हैं, या 
उकके रूपों की कल्पना की गई है, वह ऊट्पटांग नहीं है । प्रत्येक अंग, अवयब, आयुध, भूषण, 
चरण, सब सार्थक हैं | विध्णु-रूप का ही उदाहरण लीजिए--बविधष्णु पुराण के अ्रनुसार कौस्तुभ- 
मणि आत्मा या क्षेत्रज्ञ का प्रतीक हैं, श्रीवत्स प्रधान का, गदा बुद्धि का, श्र तामस अहंकार 
का, शाड़् घनुष्य राजस श्रहंकार का, सुदर्शनचक्र मन वा, बेजयन्ती माला तन्मात्रा भूर्तों का, 
बाण ज्ञान + कमेंद्रियों का, खद्भ शान (अविद्यामय कोश से श्राच्छादित विद्यामय) का प्रतीक है । 
इसी तरह श्याम रंग आकाश का, पीताम्बर बिजली का; आदि आदि । 

२ इृष्ट फल प्राप्ति के लिए किये जाने वाले श्रथांत्‌ सकाम कम जैसे यशादि को “इष्ट! 
कम व दूसरों की आ।वश्यकता-पूर्ति के लिये किये जाने वाले जसे कूप, बाषड़ी, वालाब, आदि 
परोपकार के कार्मों को “पूत॑' कर्म कहते हैं । 


२५६ भागवत-धर्म या जीवन की ऋृताथंता 


“है उद्धव ! सत्संग-सहित भक्तियोग के अतिरिक्त [इस संसार सागर से पार 
होने का] और कोई उपाय है ही नहीं; क्योंकि में साधुजनों का नित्य सहगामी 


ओर एकमात्र अवलम्बन हूं” ॥४८॥ 
प्यारे ऊधो, देखो, सश्संग-सद्दित भक्ति-योग के बिना संसार-दुखों-रूपी इस विषम मद्दासागर 
पार करने का और कोई सरल उपाय नहीं है बिना सरसंग के कोरी भक्ति उसी प्रकार नहीं टिक 
सकती जेसे कि नित्य जत्न सिंचन के बिना कोई नया पौधा । मुझे तुम साघुजनों का नित्य सहगामी 
ही समको | “मद्भकता यत्र गायनित तम्र तिष्ठामि नारद ।? मुझे उनकी छाया ही मान लो ॥ 
वे एक-मात्र मेरा ही अ्रवक्षम्बन रखते हैं, जेते परोक्तित का महत्थ एक खम्मे पर खड़ा था 
या जेसे पतिब्रता का श्राधार उसका एक पति ही होता है, वेसे उनका मह॒ल्न एक मात्र मेरे ही 
अवलस्बन पर खड़ा रहता है। अ्रतः मे सवंदा उनके हो समीप समझो । उनके सत्संग का 
श्रथ मेरा ही दर्शन, उनकी सेवा का फल्न मेरी ही सेवा के बराबर जानना चाहिये । 
“हे यदुनन्दन ! इसके बाद सुनने के इच्छुक तुमसे इस विषय में भी 
अत्यन्त गूइ ओर गोपनीय रहस्य बताऊंगा? , क्योंकि तुम मेरे अनन्थ सेवक, 


सुहृद और सखा हो |” ॥४५६॥ 

तुम्हारे प्रश्न का उत्तर मेंने यहां दिया तो; परन्तु श्रभी और भी गूढ़ बातें बताना रह 
गई हैं। तुम सच्चे जिज्ञासु हो, अ्रतः तुम्दारे प्रश्न मुके अ्रच्छे क्षगते हें | फिर तुम मेरे प्यारे खखा. 
सुहृद्‌ भी तो हो । सखा होते हुए भी तुमने अपने को मेरे नजदीक भृस्य सा मान रक्‍खा हे। 
तुम्हारी इस नम्नता की मर पर बड़ी छाप है। बड़ों का साथी रह कर भी जो अपनी नम्रता 
नहीं छोड़ता वास्तत्र में वही उनका साथी रहने के योग्य है । यद्यपि तुम श्पने को मेरा सेवक 
मानते हो, परन्तु सच पछ्छो तो में तुम्हें अयना सखा व सुहृद ही समझता हूं. । यदि में भी तुम्हें 
अपना खेंबक समभने रूगू तो मममें बड़प्पन का श्रमिमान आ जायगा व तुम्हारे मन में भी 
वह आदर भाव न रहेगा | तुम्दारा सेरा संबंध तो शरीर व आस्सा जैसा, या दूध मिसरी जेसा, 
समझो । अपने ज्ञान, जीवनादर्श व अनुभव की कोई बात तुमसे छिपा रखना नहीं चाहता । 


.+----- ऑिकीकेक काकंभाक ५“ 7०->त>-+> 


अध्याय १२ 


भक्ति का हाद 


[ इस अध्याय में भगवान कृष्ण ने सत्सग को महिमा बताते हुए भक्ति का हाद 
पारकाया है। गो पेयों की भक्ति को सर्वोत्कृष्ठ बताते हुए भक्ति-मार्ग की यह बड़ाई बताई है कि 
उसमे दापी, विकारवान्‌ , पतित, पीड़ित, पंगु सबके लिए उद्धार की आशा है। वास्तव मे यह 
प्राणिमात्र की मांगल्य व उद्धार का सदेश है। भक्ति का थ्रथ ही दे अश्रनुराग्र, अहेत॒कता-- प्रेम . 
करे सिवा कसी बस्त की चाह न रखना--समपणु व एकनिष्ठु] । अनुराग या प्रेम भक्ति की बनयाद 
है। अहत॒कता उसका प्राण--आत्मा है। समर्पण उसका स्वरूप है। ए.र्कान्छता उसकी पुष्ठ या 
4णुतवा है। यह भी बताया है कि परमात्मा संसार मे किस तरह लबालबभरा हुआ है, 
संसार की कसे उत्पात्त हुई है। परमात्मा ताने-बाने की तरद्द संसार में व्याप्त है। माया परमात्मा- 
की ही एक शक्तू है | उसको पार करने से परमात्मा थी प्राष्ति होती है ।.] 

“श्रीभगवान्‌ बोले--हे उद्धव, सर्वसंगनिवारक सत्संग के द्वारा में जेसा 
वशीभूत होता हूँ, वैसा योग, सांख्य, धर्म, स्वाध्याय, तप, त्याग, इंष्ट, पूल, 
दक्षिणा, ब्रत, यज्ञ, वेद, तीथे, यम, नियम--किसी से नहीं होता” ॥१-२॥ 

ऊधो, सत्संग की मद्दिमा अ्रपार द्वे । मनुष्य यदि आसक्ति से बचना चाहता है तो डसे 
सत्संग का आश्रय लेना चाहिए। यदि आसक्ति में फँस गया है तो भी उसके जक्िए सत्संग से 
बढ़कर रामबाण उपाय नहीं है । में भी जेसा सत्संग से वशीभूत द्ोता हूं, वेसा और किसी साधन 
से नहीं । जैसे चींटी बढ़ी दूर से शकर को सू'घ लेती है श्रोर दौड़कर वहाँ पहुँच जाती द्वे बेस ही 
मुझे सत्संग की गंध स्वभावतः ही आ जाती है और में चाहे कहीं भी, कितनी द्वी दूर पर होऊँ, 
जहाँ सत्संग द्वोता हो वहाँ दोंडकर थ्रा जाता है ओर धक्का देने पर भी वहाँ से नहीं हटता । वहाँ 
मुझसे तुम पालतू पशु की तरद्द काम करा सकते हो | उसमें मुझे लज्जा या ग्लानि का अश्रभुभव 
नहीं होता । तिन साधु सन्‍्तों ने मेरे लिए सर्बस्त छोड़ दिया हे उनका वफादार में न रहें तो 
मेरी साख कैसे कायम रहे ? दृम “भक्तन के भक्त हमारे सुन अजु न परतिज्ञा मोरी? । जिन्होंने 
मुझ पे विश्वास किया, मेरे नाम पर या मेरी खातिर तरद्द-तरह के कष्ट उठाये, मेंन अपने को उन 
कष्टों में डाह्चकर उनको फूज्न की तरह बचा लिया दे। यह मेरा उनपर उपकार नहीं हे । उनके 
विश्वास का बदक्ा मात्ने है । फिर भी भक्तों व सन्‍तों को महिमा देखों । जब उन्हें पता लगता हैं 
कि मेंने खुद कष्ट उठाकर उनके कष्ट को दूर किया हैं, तो उनका हृदय टूक टूक द्वाने क्गता है। 

अरे दम बड़े पापी हैं, हमारे ल्षिए भगवान्‌ को कष्ट उठाना पड़ा? ऐसा कट्दकर उल्टा वे पश्चात्ताप 
करते दें । डनके मन में कण भर के लिए भी यद्ध खयाल नहीं आता कि हमारी सेवा-पूजा, त्याग 
व कष्ट-सहन का ही तो थोढ़ा-सा बदला भगवात्‌ ने चुका दिया--इसमें कौन बड़ी बात को ? हाँ. 
भक्तों,ने प्रेम के तीखे डलहने तो इस तरद्द के दिये दें; पर वद्द उनकी शिकायत नहीं दे, उच्चतम 
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थ अन्तस्तल की गहराई में बसे उत्कट प्रेम के वचन हैं ओर वे म्ुके बढ़े प्यारे लगते हैं। भक्तों 
की ऐसी प्रेमभरी भीटी मिड़कने सुनकर मैं अद्दोभाग्य मानने ख़गता हूँ । मेरी मक्ति ने उन्हें यदद 
अधिकार दे रखा है। यदि इसके प्रयोग में वे झिकके-- कंजूसी करें तो मुके दुःख हो | जब 
मुझसे उनका दुराव ही नहीं रहा, तो मिकक किस बात की ? जब संसार से, समाज से उन्होंने 
शिकायत, मिढ़कन, ताने उल्नहने का रिश्ता तोढ़ दिया तो फिर वे ये अरमान मुझपर नहीं तो 
किसपर निकालेंगे ? साथु समझते हैं, हमने सब कुछ परमारमा को दे दिया। पर दरअसल 
उन्होंने सब कुछ मुझसे के ल्षिया श्योर किर दान देकर मानो मुझे श्लोटा दिया दो १2 

इस सत्संग का जादू जितना म्रुकपर चलता है उतना न तो अष्टांगयोग का, न सांख्यों 
की ज्ञाननिष्ठा' का, म स्मृतिकारों की धर्म व्यवस्था? या उसके पालन का, न विद्वानों के 
स्वाध्याय का, न तपस्थियों के कठोर तथवों" का, न महान त्यागों का, न दृष्टापू्त कर्मों का, न 
दान-दक्षिणा का, न कष्ट-साध्य बतों का, न मीमांसकों के यज्ञ-याग-हवनादि का, न आह्यणों के 
वेदबाठ का, न तीर्थ यात्रादि का ओर म यम-नियमादि के पाक्न का ही चद्धता दे । 


“सत्संग के द्वारा ही भिन्न-भिन्न युगों में देत्य, राक्षस, सग, पक्षी, गन्धवें, 
अप्सरा, नाग, सिद्ध, चारश्‌, गुह्यक, विद्याधर, मनुष्यों में वैश्य, शुद्र, स्त्री और 
अन्त्यज आदि राजस-तामस प्रकृति के जीव, एवं वृत्रासुर, प्रहाद, वृषपव्रों, बलि, 
बाणासुर, मंय दानव, विभीषण, सुग्रीव, हनूमान, जाम्बवान्‌ , गज, ग्रध्र, तुलाधार 
वैश्य, व्याध, कुब्जा, श्रज की गोषियां, यज्ञ-पत्नियां और ऐसे ह्वी अन्यान्य अनेकों 
जन मेरे परम पद को प्राप्त हुए हें? ॥ ३-४-५-६ ॥ 


देखो, सतसंगमति की ही बदौद्भत, क्या देवयोनि के, या मनुष्य-्योनि के और क्‍या 
राजस-तामस प्रकृत्ति के जीव, सबक मेरे परमपद को प्राप्त हो जाते हैं । देवयोनि में गन्धवे, 
अप्सरा, नाग, सिद्ध, चारण, गुदझ्ाक, विद्याधर, मनुष्यों में वेश्य, शूद्व व श्रन्तयज आदि भी; 
राजस-तामस प्रकृति देत्य-राख्स ठक एवं वृत्रासुर, प्रहलाद, वृषपर्वा, बल्नलि, बाणासुर, 





यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान व समाधि--ये पतशञ्जञल 
के बताये हठयोग के आठ अक्छ हैं। व्यापक अर्थ में ज्ञानयोग, भक्तियोग; लययोग, राजयोग 
आदि भी योग के ही प्रकार हैं । इस अर्थ में योग “ममवद्पाष्ति की युक्ति कहलाता है। 

२--सांख्य--पुरुष-प्रकृति दो तत्वों का, मुक्ति या केवल्य के लिए फु्‌रण चित्तशुद्धि का 
प्रतिपादन करनेवाला शास्त्र है| आगे आ० २४ में इसका सविस्दर विवेचन मिलेगा ॥+ 

३--धमें--की भिन्न-भिन्न व्याख्याएँ की गई हैं--'प्रकृति-सद्ध नियमों” को धर्म कहते 
हैं। (जिससे संस,र का धारण-पोषणु हो वह धर्म है।' “जिससे ऐहिंक उन्नति व पारमार्थिक श्रेय 
की प्राप्ति हो वह धर्म हे ।' जो व्यवस्था इस उददश में सहायक हो उसे धम्म-व्यवस्था कह सकते 
हैं। प्राचीन समय में 'वर्णा श्रम-व्यवस्था? घर्म-व्यवस्था मानी जादी थी. । 

४--धम व ज्ञान-संबंधी ग्रन्थों का मनन या तर्वों का चिन्तन स्वाध्याय कहलाता है। 

५+---निश्चित लक्ष्य की प्राप्ति के ल्लिए एकाग्रवा से जो कष्ट सहा जाता है उसे लप कहते 
हैं। सर्वाज्भजीण संयम भी तप है। 
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सयदानव, विभीषण, सुग्रीव, हनूमान्‌ , जाम्बवान्‌ू , गज, गृप्र, सुलाधर वेश्य, व्याध, कुब्जा, 
घज की गोपियाँ, यज्ञ परिनियाँ ओर ऐसे ही भ्रन्थ अनेकों छोगों के उदाहरण दे सकता हूँ । 

“देखो गोपिकायें, गौएँ, यमलाजु न एवं ब्रज के अन्यान्य मृग आदि तथा 

ओर भी मन्दबुद्धि नाग एवं सिद्धगण, जिन्होंने नतो वेदों को पढ़ा था, न 

महत्पुरुषों की उपासना की थी और न कोई ब्रत या तप ही किया था, केवल 
सत्संगजनित मेरे भक्तिभाव से ही सुगमतापूबक मुभको प्राप्त हो गये, जिसको 
कि बड़े-बड़े साधनसम्पन्न प्रयत्नशील भी योग, सांख्य, दान, त्रत, तप, यज्ञ, श्रुति 
के कथन और मनन वथा संन्यास आदि किसी उपाय से भी नहीं पा सकते ।” 
| ७-८-६ ॥| 

योगी व ज्ञानी मुझे योग व ज्ञान के द्वारा पाने का प्रयस्न करते हैं । दान, व्रत, तप, 

यज्ञ, वेद-पाठ, स्वाध्याय, तथा संन्यास आदि नाना उपाय से बहुत कष्ट उठाकर ये तथा दूसरे 
लोग भी मेरी आराधना करते हैं। परन्तु ऊधो, जितनी सरलता से केबत्ध सत्संग-जनित मेरे 
भक्ति-भाव से ब्रज की गोपियों, गायों, यमद्भाजु न एवं ब्रज के अन्यान्य रूग श्रादि ने तथा नागों 
व सिद्धों ने मुझे पा लिया, उतनी उनके हजार कष्ट उठाने से भी नहीं पा सके । फिर गोपियों 
आदि ने न तो वेदादि को पढ़ा था, न किसी महस्पुरुषों की उपासना की थी । 

( हे उद्धव ! उन गोपियों के प्रेम के विषय में क्या कहा जाय ९) “जिस 
समय अ्रफल्क-पुत्र अक्ररजी श्रीबलरामजी के साथ मुझे! मथुरा ले आये उस समय 
परम प्रेम के कारण मुभमें अनुरुक्त हुई उन गोपियों को मेरे वियोग की विषम ब्यथा 
के कारण संसार में अ्रन्य कोई भी वस्तु सुखदायक न दीख पड़ी ।”॥१०॥ 

“वृन्दावन में स्थित मुझ प्रियतम के साथ जिन रात्रियों को उन्‍होंने आधे 
क्षण के समान बिताया था, द्वे प्रिय ! वे ही रात्रियां मेरे बिना उन्हें एक-एक कल्प के 
समान हो गई।” ॥११॥ 


(“समाधि में स्थित होकर मुनिजन तथा समुद्र में मिल जाने पर नदियाँ जैसे 
अपने नाम और रूप को गँवा देती हैं उसी प्रकार अतिशय आसक्तिवश निरंतर 
मुममें दही मन लगे रहने के कारण उन्हें अपने शरीयदि की कोई भी सुधि नहीं रही 
थी।”?॥१२॥ 

मेरे (वास्तविक) स्वरूप को न जानने वाली तथा रमण और जार-बुद्धि से 
ही मेरी कामना करने वाली उन सेकड़ों-हजारों अबलाओं ने निरंतर मेरा संग रहने 
के कारण मुझे परजद्मरूप से ही पा लिया। | ॥१३॥ 


अपनी भक्ति की महिमा बताते हुए श्रीकृष्ण ने कई भक्तों के उदाहरण दिभे। कई 
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दूसरै साधनों से इसे सहज, सरल व शीघ्र फल-दायी बताया। किन्तु, इस समय उनके मन में 
सबसे अधिक भक्ति गोपियों की बसी हुई थी । उनके प्रेम व आत्म-समपंण की स्मृति होते ही 
गद्गद्‌ द्वी उठे | उन्होंने कहा-- उदछूव, गोपियों के अद्भुत व अवर्णनीय प्रेम व उसके बदौलत 
उन्होंने जो कुछ पाया उसका तो हद-हिसाब ही नहीं । देखो, जब अक्रर मुझे व बल दादा को 
मथुरा ले गये तब गोपियाँ श्रपने सारे सुखों को भूल गई । मुझमें उनका चित्त इतना लगा हुआ 
था, ऐसे प्रगाढ़ भाव से उन्‍होंने अपना सर्वस्व मुझी को सांप दिया था कि ब्रज की कोई वस्तु 
उन्हें खुखदायिनी नहीं मालूम होती थी । मेरे साथ वृन्दावन में रहते हुए सारी रातें जिन्होंने 
आधे क्षण की तरह ब्रिता दी थीं उन्हें मेरा वह वियोग एक शब्रसीम भीषण अन्धकार सा मालूम 
हुआ और एक एक रात उन्हें एक एक कल्प सी मालूम होने लगीं। ऊधो, उनके इस भाव को 
बढ़े सिद्ध, योगी व मुनि भी सहसा नहीं समझ सकेंगे । फिर साधारण संसारी लोगों की तो बात 
ही कया है ? वे तो उसे शंका व दोष की दृष्टि से हो देखे तो ताउज्ञुब नहीं । उन्होंने संसार की 
सारी श्रासक्ति छोड़कर एक मुममें ही उसे केन्द्रित कर दिया था। जेसे बत्ती में तेज्न बत्ती के 
अंग्रभाग--सिरे में अपने को बटोर रखता ह। उन्हें अपने शरीर तक की सुधि न रही । समाधि 
में जेंसे साथु या योगी का सब बाह्यज्ञान नष्ट हो जाता है उसी प्रकार बिना समाधि की प्रक्रिया 
जाने द्वी उनकी दशा हो गई थी । या जेसे नदी समुद्र में मित्र जाने पर अपने नाम व रूप को 
छोड़ देती है, सब तरह समुद्र में ही लीन हो रहती हैं; इसी तरद्द वे शरीर व नाम रूप धारिणी 
गोपियाँ नहीं रह गई थीं, सुर में मिलकर में-मय हो गई थीं । 

यह स्पष्ट हें कि शुरू में वे मेरा असली--ब्रह्म रूप--नहीं जानती थीं । कृष्णरूपपी 
शरीरधारी से ही डनका प्रम था। यह भी मान लो कि उनका प्रेम सुमसे रमण करने के किए 
अथवा ऊार-वबुद्धि से युक्त था, तो भी अनन्य भाव व अटूट प्रेम को महिमा देखो, वे मेरे--पर ब्रह्म 
रूप-- को पा गई । इसीलिए में कहता हूँ कि यह भक्ति-मार्ग सबसे सुलभ है । यदि सकाम ही 
नहीं, दूषित भाव से भी कोई गेरा ध्यान करेंगे, मुझे ही चाहँगे, मुझे ही याद करगे तो वे गोरे 
असली ब्रह्म भाव को पा जावगे । तुमने तो देखा है कि शत्र-भाव से भी जिन-जिन लोगों ने मुझे 
याद किया है डन तक को मैंने सद्गति दी है | जो जिस भाव से मुझे पूजता दें उसी रूप में 
में उसे प्राप्त होता हैं । ज्ञान की श्रपेज्ञा भक्ति को यही विशेषता दे । 


. ऊधो, भक्ति में मूल भावना प्रेम की है | आम तोर पर मनुष्य भगवान्‌ को श्रपने से 
बढ़ा मानता व श्रनुभव भी करता है। श्रतः उसके प्रति मन में कुछ भय, आदर, पूज्यता का 
भाव रद्दता हैं । भक्ति में ऐसा द्वी भाव समाया हुआ है। वू'द छोटी दे व सिन्धु बड़ा है। फिर 


भी सिन्धु में समा जाने पर वृद सिन्धु की महिमा को पा जाती हैं। इसी तरह भक्त अपने को 
लघु मानते हुए सी परमास्मा में प्रिक्त जाने पर बड़ा ही हो जाता है। किन्तु भक्ति की अपेक्षा 
प्रेम के भाव में उस रूप को ग्रहण करने से और भी आसानी हो जाती है। प्रेम समान वेय व 
स्थिति वाले कें साथ होता है | अतः मनुष्य इसमे अधिक खुलकर एक दूसरे के साथ रद्दता व 
बर्तता दै | बढ़ों के प्रति अपने हृदय के सारे भावों को खोत्चकर रख देने में संकोच से क्ञड़ना 
पड़ता दै व उसको पहछाडइ देने पर ही आगे बड़ा जा. सकता दै। फिर भी कुछ न . कुछ हिचक रह 
दी जाती है | हृदय खोलकर प्रेम की रसभरी बातें जेंसे बराबरी वाले के साथ की जा सकतो हैं 
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व सहज स्वभाव से उनके सामने हृदय का एक एक परदा खुलता जाता है वेसे बड़ों के सामने 
जिनके प्रति हृदय में भक्ति या आदर का भाव है, नहीं हो सकता | इससे मनुप्य कई आर पूर्ण 
अ्रस्तोष, पूर्ण श्रात्म-अभिव्यक्ति, पूण समपंण या शरण को अनुभव नहीं करता । भक्त को यह 
तो भगोसा रहता है कि भगवान्‌ सुभे उदार लेंगे, पर यह आ्राननद नहीं मिक्षता है कि वह उनसे 
जी खोलकर बात कर रहा है और वह उसके सामने अ्रपना हृदय उंडेल रहे हैं। अ्रतः जिनके मन 
में प्रेम का यह मधुर भाव अ्रधिक प्रबत्न रददता है वे इसी प्रेम के 5पासक हो जाते हैं । 


-»५ फिर जब में भक्तों से पूछुता हूँ कि श्राखिर तुम चाहते क्या हो ? लो में आ गया | तो 

वे मेरी तरफ देखकर हंस देते हें । चाहिए क्या चाहिए कुछ नहीं । में कद्दता हैं, वाह यद्द भी 
।३ बात हुईं १ इतने रोग्रे-चिलब्लाये, घरबार माज-मजा छोड़ा; मुझे तरह-तरह से कोसा, गालियां दीं, 
ताने तिश्ने सुनाये, अब जब्न में आया तो कहते हो- -'चाहिए कुछ नहीं? तो फिर इतनी अऋमट 
को किप लिए १ मेरा सब कुछ ले लो, खुद मु ले लो । तब कद्दते हं- हम ज्लुम्हारे ऐश्वयं के 
भूखे नहीं । ऐश्वयं तो ओर ऊगद्दट और तरीके से भी मिल सकता था । भर तुमको लेकर हम 
क्या कर गे ? देना ही चाहते हो तो तुम्हारा प्रेम दे दो। बस हमें ओर कुछ नहीं चाहिए । मैं 
पूछुता हू कि खुब रही | अरे भ्रम लेना तो तुम्दार द्वी हाथ में था, सो तुमने ले ज्ञिया। उसी का 
बंधा व मारा तो तुम्हारे पास आया हूँ | श्रब तो कुछ भ्रोर भांगो । “और तुम्हारे पास कोई चीज 
हमारे काम की नहीं दे । दम तो प्रेम के भूखे, प्रेम के पुजारी हं ! न तुम्द्दारी जरूरत दे न तुम्दारे 
ऐश्व्र्य या सवस्व की । इस और कहीं दकर लक्तचाते व फंसात रहो । हमारे लिए तो सिर्फ इतना 
ही कर जाओओर--'जन्म जन्म रति राम-पद्‌ यह वरदान न आन । तुम्हारा यह प्रम ही हमेशा हमें 
मिलता रहे ऐसी व्यवस्था कर दो । बस ओर कुछ नहीं । तुमको ले तो इस महासागर में दमारा 
पता ही न चले । तुम तो होशियार हो । हमे डकार जाना चाहते हो । मगर हम भी ऐसे बुद्ध 
नहीं है जो तुम्दारे ललचावबे में आकर अ्रपन आपको ही मिटा द। तुम्दारे से इतना प्रेम लगारूर 
उसका फल मिले तुम्दारी पराधीनता, तुम्हारा बन्द गुलाम बनकर रद्दना। तुम्हारी हाँ में हाँ 
मिल्लाना । तो उससे फायदा ही क्‍या हुआ १ हम तो तुम्हारे प्रेम का अमृत अपने पास रखना 
हते हैं कि जब तबियत हुईं एक ब्‌'द मुह में डाल क्ञी या जी भस कर नहा क्षिण। और हम 


तुमस तुम्दारे ४ म की भी भिक्षा मॉगना नहीं चाहते। कान तुम्हारी बार-बार खुशामद करता 


फर, तुम्पारे आगे-पीछे फिरता फिर ? जब तुम थ्रा ही गये हो श्रोर कुछ देना ही चाहते हो तो 
सिफ इतना दी दो कि हमारे हृदय से तुम्हारे ,्रम की अखण्ड धारा बहती रदह्दे । हम तो श्रपने ही 
देय को संभाल कर रखना चाहते हैँ | तुम अपने को, अपने हृदय को, अपने प्रेम को, अ्रपने ही 
पास बनाये रखो । केवल इतना करो कि हमार हृदय का प्रेम का सोता न सूखे । सदा सब्दा 
झरता व बहता रहे ।! 


हा 


उन्हें नरक व स्थर्ग समान है | भरक का उन्हें डर भहीं, स्वर्ग की उन्हें चाह नहीं । 
क्योकि बे कहते हैं कि हमने तो सब कम तुम्हें सॉप रखे हैं, उनकां फलाफल तुम भोगों | हम 
उनसे बरी हैं। और यो भी तुम सब जगह हो। न स्वर्ग तुमसे खाली है, न नरक । नरक से हमें 
भय तब्र हो ज्ब वहाँ तुम्हारा अग्रभाव हो । 


ऊधो, देखा इन सन्‍तों, भक्तों व प्रेम के पागलों का ठाठ | है न इनकी निराक्षी शान । 


२६२ भागवत-धर्म या जीवन की कृताथंता 


इस मम्तो की कोई मिस्रात्ञ तुम दे सकते हो ? गोपियों का प्र म भी इसी नमूने का समझो ।' 
उन्हें मेरे भ्रम के अतिरिक्त और कुछ नहीं चाधिए था। मेरा अंग-संग तो उस प्रेम क। प्रारंभिक 
डभार माश्र था। प्रथमावस्था में वद्द निर्विकार नहीं था--ऐसा भी समझ दो । परन्तु मेरे संपर्क 
में आते ही उनका उतना दोष भरी जाता रद्दा । उनके कास-विकार का मुकपर असर होने के बदले 
मेरे सम्पक से उनका काम-मोद्द नष्ट हो गया। मेरे प्रेम को खूबों ही यद्द हे कि उसका चस्का 
सछगने पर मनुष्य के मन के विकार भी धुल्य व गल्ल जाते हें । सच्चे प्रमी को न शरीर चाहिए 
न शरीरवान, न रूप या रूपवान | उसे केवल प्र म, शुद्ध हृदय से उम्रढ़ता हुआ भ्रम चाहिए । 
बालक को जेंसे माता के दूध से पोषण मित्षता दे वेसे दी सच्चे म्रं मियों को केवल एक दूसरे के 
प्रेम की धारा से---इस एहसास से कि हमारा एक दूसरे से शुद्ध प्रम है, दसारे दिल में कोई 
कपट, मलिनता, स्वा्ं, चाद नहीं है; हमारे दिख दो दीखते हैं पर वास्तव में एक ही द्ै--इस 
भावणभा व अनुभव से ज्ये पंघरण मिलता है उसको उपमा व मिसाल नहीं दी जा सकती । में सदा 
ऐसे प्र मी भक्तों की तलाश में रहता हूँ और जहां वे द्वोते हैं वहीं अपने वेकुणठ को ले जाकर 
रद्दता हूं एवं उसके विशुद्ध व अस्तयड प्र मरस से खुद पोषण पाता हूँ । 

ऊधो, गोषियों को ल्ञोगों ने कम समझा है। उनके श्रारंभिक विकार का में भी समर्थन 
नहीं करता, परन्तु उनके उदाहरण से में यद्द समकाना चाहता हैं कि यदि उनमें कुछ दोष भी 
या दुर्भावना भी हो तो भी मुझसे निष्कपट व अद्दंतुक प्रम करने का फल हमेशा भच्छा ही 
होगा । दोष व विकार तो कहीं भी दो, बह समर्थनीय नहीं हो सकता। पर मेरे हस प्र म-पन्‍्थ 
या भक्ति मार्ग को बढ़ाई थद्दी है ह इसमें दोषी, विकारवान, पतित, पीड़ित, पहकु सबके लिए 
उद्धार की आशा है | वास्तव में यद् प्राणि-मान्न को मांगल्प व उद्धार का संदेश है। 


“अत: हे उद्धव, अब तुम श्र॒ति, स्मृति, श्रपृत्ति, निवृत्ति, श्रोत्य और 

त--सबका परित्याग करके अनन्यभाव से समस्त देहधारियों के आत्मस्वरूप 

छक मेरी ही शरण में आ जाओ ओर मेरे आश्रित होकर सर्वथा निर्भय हो 

जाओ ।?॥ १४-१५॥ 

अतः प्यारे ऊधो, तुमझो भी मेरी यही सलाह है, यही उपदेश है कि तुम ओर सब 
बातों को छोड़ दो । श्रतियों ने, वेदों ने, क्या विधान किया है, स्त्रियों ने क्या उपाय बताया 
है, इस रंमट में न पड़ो । तुम तो सरल उपाय चाद्दते हो। अतः प्रवृत्ति क्या व निवृत्ति क्‍या, 
प्रकृत्तिमार्ग अर्थात्‌ कर्ममार्ग केसा व निवृत्ति भर्थात्‌ ज्ञानमार्ग क्या दहै--इसे जानने या यादरखने की 
भी उल्लकन में मत पड़ो । अबतक तुभने इस विषय में जो कुछु भी पढ़ा या सुना या जाना है 
डसे भी भूल जाओ । इससे कोई हानि नहीं होगी । तुम इस बात का भय मत रस्त्रो कि तुम्हारी 
मेहनत बेहार गई । तुम तो अनन्‍्य भाव से सेरी शरण झा जाओ । एकमात्र मुझमें पतित्रता की 
तरह मन को सतगा दो । नट जेसे दुनिया भर के स्तेज् कसरत दिखाता है पर अपना सारा ध्यान 


१ जो पुरुष सम्पूर्ण बम मुझे अपंण करते हैं तथा जिनका समय मेरी ही कथावार्ताओं 
में बीतता है वे यदि गृहस्थाश्रम में भी रहे तो भी घर उनके बन्धन का कारण नहीं होता। मैं 
ज्ञान-स्वह्प परमात्मा उनके हृदय में नित्य नया-नया-सा भासता हूँ। मुके ही ब्रह्मयगादी लोग ब्रह्म 
कद्दते हैं जिसे प्राप्त होकर लोग न माह को प्राप्त होते हैं, न शोक को ही, न हर्ष को । 

-“भाग० स्कं० ४३ ० १६-२० 
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तौद्ष संभालने वाले उस बांस पर रखता है (या धरकस वाले छाते पर रखते हैं) डसी तरह तुम 
भले ही चाहो तो दुनिया के दूसरे काम बरते रहो पर मेरा ध्यान न छूटने पावे । इस शरह सबंधा 
मेरे ग्राश्रित होकर रहो | अ्पना भल्ा-बुरा. हानि-लाभ, दुःख-सुख, यश-अ्रपपश, जीवन-मरख, 
खिन्ता-भथ, सब मुझ पर छोड दो । क्योंकि हसे मत भूलो कि आखिर इन तमाम देहधारियों में 
आत्म रूप में मेरा ही निवास है। वे जामते हों या न जानते हों, वे गेरा ही आश्रय लेकर रह रदे 
हैं। लेकिन उन्हें इसका पता नहों होता है । अतः इसके फत्न व आनन्द या निश्चिन्तता से भी 
वे वश्चित रहते हैं। लेकिन तुम तो श्रब इसको जान रहे हो । भरत: सेरा ही पहला ८५कढ़ कर 
निभंय होकर संसार में रद्दो । इस एकनिह्ठता में बड़ा बल है। भक्ति का अ्रथं ही है अनुराग तर 
अहेतुकृता-- + म के सिवा किसी वस्तु की चाह न रखना--समपंण व एकनिछ्ठता । अनुराग या 
प्रम भक्ति को शुनियाद है । अद्ृतुकता उसका प्राश--आस्मा है। समपंण उसका स्वरूप है। 
एकनिछ्ठता इसकी पुष्टि था पणंता है। 


जिस प्रेम या भक्ति में शरीर, शारीरिक अ्रथवा भोतिक सुखों था फल्लों की चाह हो 
वद्द एक या वुछ्ध ध्यक्ति या पस्तु तक सोमित रह जाती है, फेलती नहीं है । व अनेक प्रकार के 
रागद्वेषमय कर्मो की जनक होकर सुख दुःखों का कारण बनती है । अगर भ्रन्त में ऐसा ही फल 
प्राप्त करना है तो किर उसके बल्विए + म या भक्ति का श्राश्नय लेने की जरूरत द्वी क्‍या है ? शोर 
दुनिया के कबाड़ों से भी यह नतीजा निकलता दै। अतः प्रम या भक्ति की कसौटी पी यद्द है कि 
अपने प्रेमी से उसकी कोई मांग न हो । अर्थात्‌ किसी मूर्त वस्तु पर उसका क्च्य न हा। श्रमृते 
प्रत्ष पर ही उसका आधार हो, वही डसकौ मांग हो | यह बाहर से भ्रमूत किन्तु भीता से सजीव 
अम्मृत-- प्रमधारा सूर्य-किरणों की तरद्द संसार में चारों ओर फंलती है। प्रेम-सू्य का सन्देश 
प्रभात, प्र रणा, जीवन-संसार में फंज्ञादी दे व संसार का रस सूर्य को लाकर देती द्वे। इसमें न 
प्र मी को कुछ खोने का भय रहता है न प्र मित को । दोनों को पाने ही पाने का लाभ मिक्षता 
है। जो दिया वह पाया ही द्वे-- प्रम दिया व तृप्ति पाई । दोनों तरफ बद्दीखांते में यदहो द्विसाव 
दर्ज मिलेगा । दिया अ्रकेला प्र म मित्नी ब्याज सहित तृष्ति | ऊथो, ऐसा प्र म द्वी मेरा जीवन हे । 
यह प्रम 7। संसार में सबसे बड़ा धम दे । यही संसार में श्रस्तत द्वे। मेरा रूप भ्रगर मुझसे पूछो 
तो बह 4ह प्र म--हसक। रस ही है । कवियों, ज्ञानियों, परिडतों ने इसे “अ्रानंद' नाम दिया हे; 
परन्तु यद्द तो फल-बाचक हुआ । मूल-दशक नाम तो यद्द “ढाई अज्षर प्र म॒ है? (पढ़े सो परिडत 


होय) । 


समपंण या एव निष्टता से अभिप्राय किसी एक ब्यक्ति के प्रति एकनिष्ठता से नहीं है--- 
ओो प्रेम या भक्ति एक व्यक्ति में सीमित हो गईं वह या तो कुछ दोषयुक्त, स्वाथ-मृूलक, भोग- 
मूकक होगी, था भक्त की आरम्भिक साधना के रूप में होगी | में तो मक्ति की अन्तिम सीढ़ी, 
असली रूप, मर्भ या हाद तुम्हें बता रहा हूँ । डस अ्रवस्था में प्रम या भक्ति केवल अपने प्रति 
एकनिष्ठ रहेगी श्र्थाव्‌ उसको एकता, अखणडता, स्थिरता में च्युति न श्राने पावे । जीबन प्रेम या 
भक्ति-भाव से सराबोर रहे--श्रव 'बस” या दूसरा कुछु!-- ऐसा भाव मन में न पेदा होने पाबे। 
थोग में इसी स्थिति को 'समाथि? कहा है । भक्ति की भाषा में हम हसे भाव-समाधि कहेंगे। 
सतत, एक. अभन्‍्य, अखण्ड भाव--शास्त नद्दी की धारा, निर्वात स्थान के दीपक की अकम्पित 


२३४ भागवत-धमं या जीवन की कृताथता 


'डद्धवजी बोले--'हे योगेश्वरों के अधीश्वर, आपका इतना उपदेश सनक 
भी अभी मेरे मन का सन्दह पृण/तया निवृत्त नहीं होता है, जिससे कि मेग चित्त 
. श्रमित हो रहा है (आप भलीभांति समझ्काकर उसे दर कीजिए) ।” ॥१६॥ 
श्रीभगवान्‌ बोले--“आधार आदि चक्रों में जिनकी अभिव्यक्ति होती है 
ये ही ये जीवनदाता परमेश्वर पहले परावाशीयुक्त प्राण के सहित गुहा (आधार- 
चक्र) में प्रविष्ट हो ( मणिप्र-चक्र में आकर पश्यन्ती नामक ) मनोसय सच्ुम 
रूप धारण करते हैं | तदनन्तर (विशुद्धि-चक्र में मल्‍यमा रूप से परिणत होते हृए 
अन्त में मुख के द्वारा) मात्रा, स्वर और वशणारूप स्थूल (वेखरी) वाणी होकर प्रक 
होते हैं।? ॥ १७॥ 
इतने विवेचन से भी उद्धव का संशय दूर न हुआ। और भी विस्तार से जानने की 
इच्छा बनी रही । दव भगवान ने कहा--'में ही सबकी आत्मा हैं। सब जड़-चेतन में अ्राध्मरूप 
से व्याप्त हूँः--मेरा यह कथन तुमको चक्कर में ढाल रहा होगा । अतः पहले इसी को अच्छी तरह 
समभ जो | तुम परमात्मा या परमेश्वर के तत्त्व और रूप को तो समभ ही गये हो | सरे ब्रह्माण्ड 
! चेतन-शक्ति बिखरी या फली हुई दीखती या अनुभव में श्राती है वह परमात्मा, परगेश्वर 
या ब्रह्म श्रादि नाम से कही जाती हैं श्रोर उस चेतना का जो अंश व्यक्ति या वस्तु-विशेष में - 
आकर उसके नाम-रूप में बैँध जाता है उसे जीवात्मा कह्दते हैं--इसको फिर अच्छी तरह याद 
रख लो । श्रब अ्रपने इस शरीर को एक छोटा ब्रह्माण्ड ही समस्तो । यह शरीर मेरुदशइ--रीढ़ की 
हड्डियाँ जिस डाँडे में जुड़ी हुई है--डसके ऊपर बहुत-कुछ आधार रखता है। यद्द डणडा गुद- 
स्थान के ऊपर से ठेठ गर्दन तक गया है। इसमें नीचे से लेकर ऊपर छुः ऐसे मर्मस्थान दे जहाँ 
प्राण का विशेष-रूप से स्थान या पड़ाव होता है। इन्हें पट चक्र अथवा पद्म-कमल-कह्ते ह । 
उनके नाम नीचे से ऊपर तक क्रम से इस प्रकार हैं-- 
१- गुदा में मूलाधार स्थान या चक्र है, यह :नुर्दव कमज्ञ है । 
२ - लिक्ञ मूल में स्वाधिष्ठान चक्र है, यह षड्दल क्मन्न है । 
३- नाभि में मणिप्रक चक्र है, यह अष्टदल कमल दे । 
४--हछ्वदय में अनाहत चक्र है, यट द्वादशदल कम्ल है । 
४-तालुमूल में विशुद्ध चक्र है, यह पोडशद्ल कमल है। 
६--भोंहों के मध्य में श्राज्ा चक्र है, यह द्विदल कमल है । 
ग्रे सूबम शक्ति के केन्द्र हैं । योगी लोग साधना-विशेष से इनका अनुभव कर सकते हैं। और उन- 
डन स्थानों के प्राण या शक्ति को जगा सकते हैं। यह प्राण या शक्ति विद्य त रूप हें--यह पहले 
बता चुके हैं । योगी लोग सबसे पहले इस प्राण या आ्रात्म-रूपी चेतन शर्क्ति को मूल्ाधार अक्र में 
अनुभव करते हैं, जिसे 'विवर” “गुहा' आदि कहते हैं । परगेश्वर परावाणी के साथ प्राण-रूप में 
५हँले इसी गुहा में प्रविष्ट होते हैं । फिर मणिपूर चक्र में चढ़ते हैं। वहाँ वे मनोमय रूप धारण 
फते हैं भर पश्यन्ती नामक वाणी के रूप को लिये रहते हैं। वहाँस विशुद्धि उक्र में मध्यमा 
वाणी के रूप में परिणत होते हुए श्रन्त में मुख के द्वारा मान्ना, स्वर भर बर्णरूप स्थूल (वेखरी) 
वाणी होकर प्रकट होते हैं। यह शब्द-ब्रह्म की उत्पत्ति व विकास का क्रम मेंने बताया । मानव- 
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शरोर की तरह अब परमास्मा के विराट शरीर की कक्पना करो | परमात्मा प्राण था ओअसनमथ 
महासमुद्र है। चेतन शक्ति के रूप में बह निराकार है, असे कि बिजक़ी या दसारे शरीर में प्रण । 
जिस आकार या शरीर में ये पहुंचते हैं ठल्लीके अनुकूल इनका आकार दो जाता है। जैसे पामी 
जिस आकार के बरतन में डाज़ोगे बेसा ही झौकार धारण कर लेता है। यह खैतन तश्व या शक्ति 
पानी से भी बहुत सूचम है। पानी आंख से दिखाई देता दे, विजली कभी-कभी चमक जाती ढै, 
जिससे उसके अज्ञात या अप्रकट रूप की कल्पना मन को दो जातो है । यह परमात्म-चेतन-सस्‍्व 
विजक्ली व आकाश (ईथर) से भी अधिक सूच्म है, ह्रत: जब किसी रूप या झाकार में खेतना 
दिखाई देठो दे तभी व उसीसे हम उसकी ससा का अनुमान करते हैं । योगी ब्रोग समाधि के 
द्वारा व ज्ञ।नी प्रज्ञा के द्वारा उसकी मल्तक देख भी लेते हैं। इसी चेतन तरव के शरोर की सानथ- 
शरीर की तरद्द कल्पना करके इन चक्रों आदि की वेसी ही स्थिति का चित्र अपनी आंखों में 
खींचो (लक चेतन तत्व सें जब प्रारम्भिक प्रकट किया शुरू हुई तो पद्ले कुछ आवाज़ निकली--- 
इसी को वेदज्ञ व वेदान्ती शबदु-श्रह्म सा यही तन्त्र शास्त्र में 'नाद' कद्दज्ञाता है | शब्द 
के निकत्नने के पदले कई भीतरी क्रियाय हुईं । उन्हींका बन मेंने ऊपर किया है। इस शब्द, 
भाद या वाणी का जो श्रत्यन्त सूचम रूप है वह पहले मूलाधार में प्रतोत या श्रविष्ट हुआ । यदद 
परमात्म चेतना[-तस्व से सूचमता में बहुत द्वी निकट का रूप हद, अत: इले परा भर्थात्‌ हमारी बुद्धि 
या अनुमान के उस पार की वस्तु-वाणी कटद्दा गया | इसके बाद मणिपूर में पहुंच कर उस प्राण 
ने विकसित होकर अधिक स्थूल्र रूप ग्रहण किया, जिसे मन कहते हैं | यहां इस शब्द या चाणी 
का नाम पश्यन्ती हुआ; क्योंकि मन-रूप धोने के काइश अब इसका प्रहया मन या बुद्धि के द्वारा 
कुछ-कुछ किया जा सकता दे । फिर विशुद्धि चक्र में जाकर डसकी ध्यनि-गृ'ज जैसी सुनाई पढ़ती 
है । अतः मध्यमा कदलाती दे । और विकास द्वोने पर थेह ध्वनि मात्रा, स्वर, वर्ण, अर्थात्‌ ऊंची- 
नीची ध्वनि, अ, भा, ह, हे, क, स, च, भ्रादि रूप में श्यक्त हुईं । यह क्रिया मुख के द्वारा 
हुईं, जिसमें जीम का सहयोग मित्ना। अतः ईसे वेखरी कहा गया। जेखरी धर्थात्‌ मुह से 
निकलने वाज्ी । वाणी की ओर से चत्तो तो 'परा! तक डसके एक से एक सूक्ष्म-रूप मिलेगे। 
वाणी के रूप में मेरे आत्म-रूप या चेतन का जो विकास हुआ, वह मेंने तुम्दं सम्काया। 

“जिस प्रकार आकाश में ऊष्मा रूप से स्थित अ्रव्यक्त अग्नि काष्ठ के बल- 
पूर्वक मथे जाने पर वायु की सहायता पाकर पहले अगर॒ु (सुक्रम) रूप से प्रकट 
होता है और फिर आहुतियों द्वारा प्रचण्ड (स्थूल) रूप धारण कर लेता है उसी 
प्रकार (परा, पश्यन्ती, मध्यमा और वैखरी) वाणी रूप से यद्द मेरी (शब्द-तरह्म की) 
ही अभिव्यक्ति होती है”? ॥१५८॥ 

“हसे और भ्रच्छी तरद्द समझने के किये श्रग्नि का उदाहरण दो । यद्द तो तुमने देखा 
है कि लकड़ी से लकड़ी रगड़ कर यज्ष में आग पेंदा की जाती है। जंगल में बांध में परस्पर 
रगढ़ से आग पेदा हो जाती दे ओर बांस हो नहीं, अक्सर सारा पद्दाढ़ जज जाता है । सोचो, 
यह अग्नि कहाँ से आईं १ यही मानना होमा कि तजकड़ी के भीतर छिपी हुईं थी। दो द्धकड़ियों 
की रगढ़ से वद्द प्रकट द्वो गई व दवा छग कर झआप्तमान में फेल गई। अब दवा में व आसमान 
में यदि उसी अग्नि के छिपे हुए कण नहीं तो उसकी लपट केले उठी  द्वपट का मतत्षब ही यह 
है कि भाकास-स्थित अग्लि-कस खकड़ी की झ्राम से चिनगारी ग्रहण करके प्रज्यलित हो उठते हैं । 


२६६ भागवत-धर्मे या जीवन की कुृंताथेता 


उन करों का समूह. श्यकुला जेसा दोनों चाहिये जिससे छपट एक त्वगातार सिल्सिले की तरदद 
दीखती दहै। फिर वह् ल्पट बुर कर गई कदाँ ? लकड़ी तो जल कर खाक दो गईं, उसमें तो 
वापिस घुसी नद्दीं, राख को सुलगाने से फिरं जलती नहीं । अ्रतः यही मानना होगा कि वह 
काकाश में फेज गई--अल्वबत्ते भ्रदश्य रूप में श्र्थात आकाश में रही । आकाश में अग्नि कण 
झप्रकट रूप से सम्वित रद्दते हैं । श्रत/ जिस तरद्द आकाशस्थ या काष्ठस्थ सूचम अदृश्य अग्नि 
प्रकट होकर पहले एक अण॒ु जेसी छोटी द्वोकर फिर बढ़कर प्रकट द्वोती दे उसी तरह यह वाणी 
मेरे अब्यक्त चेतन-तत्व से क्रमशः स्थूल् रूप धारण करती हुई अन्त में मुख के द्वारा संसार में 
प्रकट द्वोती है व फेलती है । वाणी-रूप में यद्द मेरी ही श्रभिव्यक्ति है। जहां-जहां शब्द, ध्वनि, 
घाणी, है वहाँ-वहाँ मेरा ही निवास, मेरी द्वी अभिव्यक्ति, कृति समझो । 

“इसी प्रकार वाणी, कम, गति, विसजेन, घाण, रस, देशेन, स्पशे, श्रवण, 
संकल्प ( मन ), विज्ञान ( बुद्धि ), अभिमान, सूत्र ( महत्तक्त ) और सत्त्बगुण, 
रजोगुण, तमोगुण के विकार-ये सब मेरे ही कार्य हैं ।? ॥१६॥ 

“इस वाणी के उदाहरण से द्वी और बात भी समझ लो । संसार में जितने प्रकार 
के कम देखते हो, ऊंची-नीची, श्आगे-पीछे, चारों ओर गतियां देखते हो, जितने कुछ पदार्थ 
था नाम-रूप दीखते हैं, विविध प्रकार की जो महक, गन्ध, खुशबू, तेल, इन्र, कपूर आ्रादि नजर 
झाते हैं या खट्टे -मीठ, तरह-त्तरह के रस, पेय, अनुभव में आते हैं, जो कुछ संसार में आँखों से 
दिखाई देता है या हाथ तथा त्वचा से छूने में आता दै, या कानों से सुनने में आता है, या 
हमारे मन-बुद्धि जो कुछ संकल्प-विकल्प या निश्चय-निर्णय करते हैं, तथ्य निकालते हैं, तत्वों,- 
सिद्धान्तों का आविष्कार करते हैं, संसार में जो कुछ अभिमान योग्य, मैं-तू, मेरा-तेरा, अपना 
पराया, आदि भेद्‌-भाव से युक्त मालूम होता है वह रूब मेरा ही काये, मेरा द्वी रूप, मेरी ही 
अभिव्यक्ति हे, ऐसा समझ लो । इनसे भी सूक्ष्म महृत्‌ तत्व तथा प्रकृति के तीनों गुणों का जहां- 
जहां पसारा देखो वह सब मेरा ही रूप या काय है । 

“यह जीव ( म्रायोपाधिक इश्वर ) इस त्रिगुणमय ब्रह्माण्ड-कमल का कारण 
है। यह आदियुरृष पहले एके और अव्यक्त था। जिस प्रकार उबेरा-भूमि में पड़ा 
हुआ बीज ( शाखा-पत्र-पुष्प आदि ) अनेक रूप धारण कर लेता है उसी प्रकार 
काल-गति से ( माया का आश्रय करने पर ) शक्तियों का विभाग होने से यह 
परमात्मा भी नाना रूप से प्रतीत होने लगता है” ॥२०॥ ु 

“यह परमात्मा एक से अनेक कैसे हुआ, भिन्न-भिन्न नाम-रूपी केसे बन गया, सो 
सुनो । परमात्मा जब माया की उपाधि से युक्त द्वो जाता दे, माया का प्रभाव उस पर पड़ जाता 
है, माया से घिर जाता दै, जैसे सूर्य बादलों से कभी-कभी ढक जाता है, ःतब वह और उसी से 
यह ब्रह्माएष्ट बरथता है । यह मायोपाधिक ईश्वर कदलाता दे । यहाँ जीव से अभिप्राय उसी 
ईश्वर से है । मायोपाधिक ईश्वर इस अह्याण्ड-कमज्ञ का कारण अर्थात्‌ जन्मदाता है, जो कि 
प्रकृति या माया के सत्व, रज, तम्, इन तीन गुणों से युक्त हे । यह परमेश्वर आदि पुरुष 
कहलद्वाता है; क्‍योंकि इसके पहले कुछ नहीं था, न कोई व्यक्ति, न कोई वस्तु। शुरू में यह आदि 
पुरुष या परसात्मा भी अ्ब्यक्त, अदृश्य रूप में था। जिसका हम इन्द्रियों से भ्रनुभव कर सक, 
देख छक्के, खुन सके, सू'घ सके, छू सकें, वह व्यक्त कहल्लाता है और जिसका पता दम अपनी 
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इन्द्रियों से न लगे, केवल तक, अनुमान या योगिक अ्रनुभवों में ही जो जाना जाय उसे अ्रश्यक्त 
कहते हैं । एक बीज में बृक्त अ्रब्यक्त छिपा हुआ रहता है । उसे हम इन्द्रियों के द्वारा नहीं देख 
सकते | पर जब हात्न-गति से अर्थात्‌ समय पाकर, वह अंकुरित होता द्वै व उसमें पत्त-टहनियाँ, फूल- 
फल लगते हैं तब उसे प्रत्यक्ष पेड़ के रूप में देखते हैं ओर ग्रही नतीजा निकालते हैं कि यह वृत्त 
अदृश्य रूप से इस बीज में समाया हुआ. था । उसी तरहद्द परमात्मा काल प्राकर, माया के आभ्रय 
से, अलग-ग्र्नग शक्तियों के विभाग के अनुसार, नाना रूपों से प्रतीत होने क्षगता है । माया या 
प्रकृति के तीनों गुण परस्पर में घुलते-मिलते हैं जिससे तरद्द-तरह के मिश्रण बन जाते हैं। उन्हीं 
से नाना रूप की सृष्टि दिखाई देती है । पहले वे-मिश्रण भिन्न-प्षिज्ञ बीज रूप में आते हैं, फिर 
उनसे यह वपग्रक्त सृष्टि विकास पाती है। सृष्टि का भौतिक रूप या ढांचा तो माया के गुणों से 
बना है भ्ौर उनमें चेतना परमात्मा की चेतन शक्ति से प्राप्त हुईं दे । यद्द माया भी परमात्मा 
से कोई अलग वस्तु नहीं है। उसी की एक थिलक्षण शक्ति हैं। इसको काय-कारिणी शक्ति भी 
कहते हैं । इस भ्रम को मिटाने के लिए कायय-कारिणी शक्ति को महामाया व भुलावे में डालने 
वाली शक्ति को माया व श्रविद्या भी कहा जाता है। समुद्र को परमात्मा समझो । उसमें लहर 
का उठना माया का प्रभाव समझो । ठोनों गुण कछुब्ध दो रहे दें । और उनका परस्पर मिश्रण 
हो रद्दा है, एक की दूसरे में व दूसरे की पहले में, इस तरद्द सब की सत्र में आहुति हो रही 
हे--सष्टि का प्रारम्भिक यज्ञ दो रहा हे, जिससे लदर उठकर बूँद, फेन, बुदू-बुदू, बन व बिखर 
' रहे हैं । चद श्रखण्ड समुद्र खण्ड-खण्ड होकर नाना-रूपों में विभक्त दीखने लगा । ऐसा ही हाल 
उस एक परभास्मा का द्वो जाता है। यद्दी उसके एक से अनेक होने का रहस्य हे । 


“जिस प्रकार तागों के ताने-बाने में बस्त्र ओत-प्रोत रहता है, उसी प्रकार यह 
सम्पूर्ण विश्व उस परमात्मा में ही ओत-प्रोत हे। यह जो सनातन संसार-चबृक्त है, 
कर्ममय है तथ। ( भोग ओर मोक्ष ही ) इसके फूल और फल हैं. ॥२१॥ 

एक और दृष्टान्त देकर इसे सममाता हूँ, क्रिस तरह परमात्मा संसार में लबालब भरा 
हुआ दै। कपड़े को देखो तो उसमें सित्रा धागे के ताने-बाने के और क्या मिलेगा ? कपड़े को 
परमेश्वर समझो । ताना-बाना प्रकृति के तीन गुणों की मिलावट समझो । कपड़ा चेतन पदार्थ 
नहीं है, अतः केवल तीन गुणों का खेल हो रद्दा दे । इसमें परमात्मा की चेतन-सत्ता प्रत्यक्ष नहीं 
है जेसी कि मनुष्य, प्रशु या पौधे में है । फिर भी ये तीनों गुण जिस प्रकृति या माया के हैं, वह 
भी तो परमात्मा से शथक नहीं है, उल्लीकी एक शक्ति दै। श्रतः इन तोन गुणों के इस ताने-बाने 
में-“-इस श्खिल्न संसार में--वदह परमात्मा ही भरा हुआ द्वै, या यों भी कद्द सकते हैं कि यह 
संसार, कपड़े के ताने-बाने की तरद्द, परमास्मा में श्रोत-प्रोत है । यह संसार एक सनातन वृक्ष है । 
सनातन उसे कहते हैं जिसका न भोर द्वो न छोर । न आदि दो न अ्रंत । यह कमंमय हे । इसमें 
जितने जड़-चेतन पदार्थ हैं, वे सब कमंमय हैं, क्रियाशील हैं । जिन्हें आमतौर पर जड़ वस्तु 
सममा जाता है, उनमें भी सूचम शक्ति अणु, विद्यत्‌-कण, सवंदा शक्तिशील रहते दें । यद्द गति 
व किया ही कर्म है। प्रतिक्त॒ण प्रत्येक पदाथ व थीव कोई न कोई क्रिया करता द्वी रहता है । जो 
क्रिया देतु-पूचंक, जान-बूक कर की जाती है उसे कर्म कहते दें । कम करने के अधिकारी वही हैं, 
जिनमें उनके परिणामों के या कम की योग्याउयोग्यता का विचार करने की शक्ति द । मनुष्य में यह 
शक्ति सब से अधिक है, अतः मनुष्य केवल प्र।कृतिक प्रेरणा से कर्म नहीं करता, जेसा कि पशु- 


रद भागवत-धघमे या जीवन की कृताथेतां 


पक्षी करते हैं; ब्रत्कि ग्रपनी शक्ति भर सोच-समझ कर करता है । इसीलिए वह कर्म करने की 
जैसे अधिकारी है, या उसकी क्रियाएं जेसे कर्म की कत्ता में आ जाती हैं, वेसे ही उसे उतके फल 
को भोगने का भी अधिकार हे । 
इस कर्ममय वृद्ध के फूल तो “भोग” को व फल्ष “मोक्ष! को समझ लो । सांसारिक आ- 
नम्द, विषय-भोग से मिक्षने वाला ख््री, पुत्र, धन, मान, कीतिं, ऐश्वय, सत्ता से मिलने वाला सुख 
'सोग' कहलाता दे । यद्द कृणिक दे, और भोग के उपरान्त, खिन्नता, क्लेश, दुःख, थरापत्तियों क 
कारण बनता है। प्रत्येक संसारी को इसका नित्य अनुभव है । परन्तु इस आनन्द या सुख में कुछ 
ऐसा नशा, मोहिनी या जादू दे कि मनुष्य फिर-फिर इसमें डूबता उतराता रहता है । अतः हसे 
संसार-इक्ष का फूल” कद्दा है। फूल में रूप व गंध के सि्रा कुछ नदीं। अपने इन ऊपरी गुणों रू 
थोड़ा-सा आनन्द देकर फूल मुरका जाता है। ओर हमारा सब मज़ा किरकिरा हो जाता है । 
इसका फल दै “मोक्ष! । मोक्ष कहते हैं सब दुःखों से छुटकारे को--जन्म-म्रण-हरर्प 
दुःख व ममट तक से छुद जाने को । भ्रतः जो संसार में पेदा होकर उसका सच्चा फल्न पान 
चाहता है, उसे उसके भोग-रूपी फूल को छोड़कर मोक्ष-रूपी फत्न को ही ग्रह करना चाहिए । 
“इस संसार वृक्ष के ( पाप और पुण्य ) दो बीज हैं, अनन्त ( बासनाएँ ) जड़ें 
हैं, तीन ( गुण ) तने हैं, पांच ( भूत ) स्कन्ध हैं, पांच ( शब्दादि विषय ) रस हैं, 
ग्यारह ( इन्द्रियां ) शाखाएँ हैं, ( जीव और ईश्वर ) दो पत्ती इसमें घोंसला बना 
कर रहते हैं, इसके ( बात, पित्त और कफ ) तीन वल्कल हैं, और ( सुख तथा 
दुःख ) दो फल हैं । यह अति विशाल बृक्ष सूयमण्डल तक फेला हुआ है। इसके 
आगे लोकातीत स्थान है । इसी से मुक्त पुरुष सूर्यमण्डल भेद्कर जाते हैं? ॥२२॥ 
अय इसी पेड़ के उदाहरण से में तुम्हें इस सिलसिले की और भी तफसील बता या 
समझा देना चाहता हूँ । इस संसार बृक्ध का बीज कया है ? पाप-पुण्यात्मक जो कर्म संसार में 
किये जाते हैं, वद्दी इसका बीज है । प्राणियों के कम या तो अच्छे होते हैं या बुरे । समाज को 
हानि पहुँचाने वाले होते दें या लाभ पहुँचाने वात्ते । हानि पहुँचाने वाले पाप व ल्वाभ पहुँचाने 
वाले पुण्य कद्दे जाते हें । इसी को धार्मिक भाषा में कहें तो परमात्मा की तरफ ले जाने वाले कम 
शुभ या पुणय कदे जाते हैं । भोर परमात्मा से विम्लुख अर्थात्‌ विषय-भोग में लिप्त करने वाले 
या हिंसा, असस्थ, दम्भपूर्वक किये जाने वाल्ले कम पाप कद्ल्ाते दें । थे कर्म होकर ही नहीं रह 
जाते, अपना असर डालते हैं, फल्न देते हें । अच्छे कम अनुकूल प्रतिक्रिया, व बुरे कर्म प्रतिकूल 
प्रतिक्रिया पेढा करते हैं, जो अच्छे व बुरे फल के रूप में कर्सा के पास झा पहुँचती है । ये सब 
अच्छे-जुरे फल कर्ता को भुग़तने पढ़ते हैं । पूरा फल भुगते बिना ही वह्द मर गया तो शेष फल्ञों 
को भोगने के किए उसे फिर जन्म लेना पता दे । ये अभ्ुक्त फल इसके जन्म के क्विपु बीज का 
काम देते हैं । 
फिर ऊघो, मलुष्य जो कर्म करता है इनके मूछ़ में उसकी कामना व वासना मुख्य 
रद्दती दे । किसी न किसी उद्देश्य या देतु से ही वद्द के में प्रवृत्त होता है । प्राणी के मरते समय 
ये देतु, कामना या वासनापूँ भी भपूर्ण, अतृप्त, अवशिष्ट रद्द जाती हैं । ये भी उसके अगले जन्म 
के द्षिए बीज रूप बन जाती हैं। प्राणी के मरने के स्तथ ही उसकी वासना के संस्कार भी मर या 
म्रिट नहीं जाते । कायम रहते हैं तव तक जब तक कि उनको भून नहीं दिया जाता। बीज को 
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भूण देने पर फिर उँचसे किसी भरी दशा में वृक्ष नहीं पेदा हो सकता। क्योंकि भूनने से डस बौज 
के जेतत् अकु नष्ट हो जाते हैं । इसी प्रकार वाखना-रूपी बीज को जक्तक अनासक्ति या नेष्कम्से- 
रूपी आग में भून बहीं दिया जाता तब तक उनसे फिर जन्म भर्थात्‌ संसार की उरपक्ि 
होती दी रहेगी। 

मनुष्य ओर जीवों के ही कर्म नहीं, पदार्थ मात्र जो कुछ क्रिया इस संसार में करते 
हैं उनके भी सूदम प्रभाव अणु या तरंग-रूप में, या और किसी अददश्य-रूप में घातावरण में या 
आकाश में सोये रहते हैं । उन्हं जड़ पदार्थों की वासना कहना हो तो विषय को समममे के लिए 
कह दो । इस संखार के क्वोप दो जाने पर भर्थात्‌ प्रक्षय. के बाद दूसरी सृष्टि के जन्म के किए ये 
सब प्रभाव, संस्कार, वासना बीज का काम देते हैं । 

अच्छा, अब यद पेह खड़ा किन जड़ों पर दे ? किसके द्वारा यह अपने जीवन के दिए 
पोषण रस प्राप्त करता है ? तो इसका उत्तर है वाखूनाय इसकी जब हैं । जय तक जब रहती हैं 
तब तक बस डिग नहीं सकता-जल तक तवसनाय रहेंगी तब तक उनके द्वारा संसार को पोषग्रा 
मित्वता ही रहेगा । हल वाखनाओं को न कोई सिन्‍्ती क्षमा सकता है, न कोई द्विसाब दी क्षगाया 
जा सकता है । जैसे संसार में अनस्त व्यक्ति व वस्तुय हैं, केसे दी वासनायं भी अनस्स हें । 

हस संसार-कृत्त के तीन तने हें, ज़िन्दं प्रकृति के तीन गुण समझ क्रो । दहन तीन तनों 
पर हसका खारा ढाँवा खड़ा दे । भोर पाँच मदाभूत हसके स्कन्ध या कन्धे दें, जहाँ ले दूरी 
शाखायें फूटती हैं। मद्दाभूत पदार्थ की अवस्था बतल्लाते हैं, यह पदल्े समझा चुके हैं। तमो- 
गुण से पद्मार्थों को श्राकृति, रजोगुण से क्रिया व सत्वगुण स उनकी ग्रतियों व भ्ाक्रृतियों में पाई 
जाने वाल्ली ब्यवस्थितता का बोध द्वोता है। या यों खमरो कि तमोग्रुण से दस्तु-सत्ता या 
पदार्थ, रजोगुया से क्रिया या गति ओर सत्वगुण से मन-बुद्धि की उत्पत्ति हुई ई । पाँच भूतों- 
पृथ्वी, जल्ल, तेज, वायु, आकाश--का सम्बन्ध सुख्यतः तमोगुया से है । क्योंकि पदार्थ के रूप, 
आकृति या अवस्था पर से यद्ध वर्गीकरण किया गया है । जिसमें ठोंसपन है वह पृथ्वी, जो तरक 
है वह जल, जो विरत्न या भाप-रूप है बद्द वायु व उससे भी सूचम अ्रवस्था में रहने वाले पदार्थ 
आकाश कहदे जाते दें । तेज इन सब के रूपान्तरों की पुक अवस्था में प्राप्त दोता हैं। प्रत्यक्ष 
अग्नि-प्रयोग से एक भूत दूसरे भूत से बदुक्ला जाता है, अतः इसे भी षाँच थ्रूतों में ही गिन द्विया। 
ये भूत द्वी पदार्थों की विभिन्नता--विभिन्न रूप के सूचक हैं। अत: संसार-बृद्ठ की विभिन्न डालियों 
के फूटने के स्थान-स्कन्घ-के रूप से उन्हें प्रद किया गया दे । 

पाँच भूतों की तरद्द पाँच वर्ग रजोग्रुण भर्थाव्‌ सूक्ष्म क्रियाओं के भी हैं जिन्हें शब्द,* 
* तम्मान्नाओं के स्पष्टीकरण के लिए. भागवत स्कं० हे का २६ वाँ अध्याय पढ़ने योग्य 
है। श्लोक--३२३ से ४० तक का अनुवाद तो यहीं दे दिया जाता है*- 

“शब्द तन्मात्रा--अर्थ का प्रकाशक होना, दृष्ा को दृश्य के संबंध का बोध कराना श्रोर 
आकाश का कारण द्ोना-विद्वानों के मत में यही शब्द तन्मात्रा के ल्रह्षण हैं । 
“भूतों को अ्रक्काश देना, सबके भीतर बाहर वर्तमान रहना तथा प्राण, इन्द्रिय ओर मन 

का श्राश्रय होना-ये श्राकाश की दृक्तियों के लक्षण हैं । 


“(फिर शब्द जिसकी तन्मात्रा है उस आकाश में काल गति से विकार उतसन्न होने पर रपशे 


२७० भागवत-घर्म या जीवन की कृताथता 


स्पश, रूप, रंस और गन्ध कहते हैं। इन्हींको तन्‍्माग्रा भी कद्दते हैं। जैसे प्रत्येक पदार्थ या भूत 
की सत्ता है शोर कोई श्राकृति या परिमिति है वेले ही उसमें सूच्षम क्रियाएं भी द्ोती रहती हैं। 
ये यों तो असंख्य हैं, परन्तु विद्वानों व विच।रकों ने उनके पाँच बर्ग कर दिये हैं; क्योंकि हमारी पाँच 
इन्द्रियों से उतने द्वी वर्गों का ज्ञान द्वो सकता दै। कान से शब्द का, त्वचा या चमड़ी से स्पर्श 
का, आँलों से रूप का, जबान से रस का और नाक से गन्ध का । प्रत्येक तन्मानत्रा को उस उस 
इन्द्रिय का विषय कहा जाता दै जिससे उसकी प्रतीति होती दै। यही रस भी कहा जाता है। 
कान बांदरी जगत्‌ का रस या श्रानन्द शब्दों के--मधुर वचन, सुस्वर, सुरीला संगीत, अश्रादि-द्वारा 
लेते हैं, नाक विभिन्न प्रकार की गन्ध द्वारा, श्रॉख सुन्दर रूपों द्वारा, जबान मीठी वाणी, या मीठ 
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तन्सात्रा का जन्म हुआ ओर उस से वायु तथा स्पर्श का ग्रहण करने वाली त्वचा हुई। झूदुता, 
कठिनता, शीतलता, और उष्णता तथा वायु का कारण होना--ये स्पशं के लक्षण हैं। (वृक्ष की 
शाखादि का) हिलना (तृण आदि को) इकट्ठा कर देना, सर्वत्र गतिशील होना, सर्व द्रढ्य और शब्द का 
सञ्चालक होना तथा समस्त इन्द्रियों को काय-शक्ति देना--ये वायु की क्रिया-शक्ति के लक्षण हैं। 

“तदनन्तर देव की प्रेरणा से स्पशं-तन्मात्रा-विशिष्ट वायु के विकृत होने पर उससे रूप 
तन्मात्रा उत्नन्न हुई तथा उससे तेज आर रूप को उपलब्ध करने वाला नेत्र गोलक का प्रादुर्माव 
हुआ । वस्तु के लम्बाई-चोड़ाई आदि आकार का बोध कराना, उसके पीत, शुक्कलादि वर्ण का ज्ञान 
कराना, उसकी बनावट को प्रकट करना, तथा तेज की तन्मात्रा होना--ये रूप तन्मात्रा के भेद हैं।' 
चमकना, पकाना, शीत को दूर करना, सुखाना, भूख प्यास उत्न्न करना, तथा उनकी (निदन्नत्ति के 
लिए) जलपान व भोजन करना-ये तेज की दृत्तियाँ हैं । 

“फिर देव की प्रेरणा से रूप तन्मात्रा वाले तेज के विक्ृव होने पर उससे रस तन्सात्रा 
उसन्न हुई और उससे जल तथा रम को अदृण करने वाली जिह्मा की उत्तत्ति हुई | रस श्रपने शुद्ध- 
स्वरूप में एक ही है, किन्त॒ अन्य भोतिक पदार्थों के संयोग से वह कसैला, मधुर, तीखा, कड॒वा, खद्दा 
और खारा ढृथदि कई प्रकार का होता है। गीला करना, मत्तिका आदि को पिण्डाकार कर देना, तृप्त 
करना, जीवित रखना, प्यास मिठाना, पदार्थों को तरल कर देना, ताप की निवृत्ति फरना और जलाशयों 
में से निकाल लेने पर भी फिर बढ़ जाना--ये जल के कार्य हैं। 

“फिर देव प्रेरित रस-स्वरूप जल के विक्ृत होने पर उससे गन्ध तन्‍्मात्रा हुई और उससे 
पृथ्वी तथा गन्ध को ग्रहण करने वाली नासिका प्रकट हुई | गन्ध एक ही है तथापि विभिन्न पदार्थों 
के संसर्ग से वह मिश्रगन्ध, दु्गनन्‍्ध, सुगन्ध, शान्त, उग्र और आमल आदि अनेक प्रकार का है। 
प्रतिमा श्रादि रूप से सगुण ब्रह्म की भावना का आश्रय होना, दूसरे तत्वों की अपेक्षा किये बिना 
अपने आधार से स्थित रहना, श्रन्य जल श्रादि को धारण करना, आकाशा।दि का अ्वच्छेदक होना 
तथा सम्पूर्ण वस्तुओं के गुणों को प्रक2 करना-ये प्रृथ्वी के कार्य-रूप लक्षण हैं । 

“आकाशादि कारण-तत्वों के गुण भी पृथ्वी आदि काय-तत्वों में ग्रनुगत रूप से मिलते हैं 
इसलिए, समस्त भूतों के शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध ये केवल प्ृथ्बी में ही पाये जाते हैं | जब मह- 
तत्व, अहंकार और पञ्च भूत-ये सातों तत्व अलग-अलग रहने के कारण सृष्टि-रचना में असमर्थ रहे 
तो जगत्‌ के आदि कारण श्री नारायण ने काल, कम, अद्ृष्ट और तत्वादि गुणों के सहित उनमें 


प्रवेश: किया ।” 
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नमकीन स्वाद द्वारा, स्वछा कोमल <पशे द्वारा। यही पाँच हस संसार-वृक्ष के रस रूप हैं । 

जैसे पहले शब्द उठा तो उसके फलने के लिये या फेलने से या गु'ज से आकाश बन 
गया । शब्द के गूंजने की शक्ति ने आकाश नामक अवकाश बना द्विया। शब्द या ध्वनियाँ यदि 
आकाश, अवकाश या पोक्ष न॑ हो तो नहीं रह सकतीं, न सुनाई दे सकती हैं, न एक जगह से 
वूसरी जगद्द जा-आ दी सकती हैं। यह शब्द व आकाश का संबंध हुआ। 

+ झब वायु को लो । यह स्पर्श का स्थूल्न रूप द्ै। स्पशे के ढिए पदार्थ या वस्तु का एक 
स्थान से दूसरी जगद्द जाना जरूरी है । डनके जाने से जो गति होती है उसीसे हवा की ४स्पत्ति 
हो जाती है । अर्थात्‌ पदार्थों की परस्पर स्पर्शनेच्छा ने वायु को उत्पन्न किया । हवा ऑबिसजन 
नाइट्रोजन आदि गेसों के मेज्ञ का नाम है, अतः वायु को गस भी कह सकते हैं । 

जय प्रकाश होता है तभी उसके सहारे दर्म कोई वस्तु ढीखती है । प्रकाश जब उस 
व्रस्तु पर टकरा कर लौटता हैं तो उसकी चमक में हमें पदार्थ दिख जाता है । पवर्थों की या लीव 
की देखने की इच्छा प्रकाश का कारया बनी । प्रकाश से तो दम पदाथथ के रूप को देख पाहें हैं 
ओर प्रकाश स्वयं भी रूपवान दै। श्रत: रूप तेज का गुण कहलाया । गर्मी भी तेज से हंमें मिलत्तो 
है, जो पदार्थों के रूपान्तर में काम आतठी द्वै। हस दशा में वह पदार्थों का आगन्तुक धम है | 


रस के दो गुण हैं बद्ाव व स्निग्धघत। - श्रा्द्ं ता या गीलापन । भगवान्‌ प्राण-रस से 
परिपूर्ण हैं । चतनय जब पहले-पद्ल स्थूल रूप धारण करता है तो वह प्राण रूप में हमें उपकब्ध 
होता है। यह प्राण रस-सय है। अधिक सूचम अर्थ या रूप में डसे विद्यतममय व और आगे चले 
तो मनोमय, कहद् सकते हैं। परन्तु यहाँ उसके स्थूल्त-रूप का विचार करना है । परमात्म-प्राण 
जब विश्व-रूप में आने लगा तो उसमें तरलता व गीलापन आया जिसके समुश्यय का नाम भा 
संकेत “जल” रख दिया गया | । | 

अरब रही पृथ्वी । गन्ध किसी न किसी पदार्थ का आश्रय लेकर रहता है। यह पृथ्वी 
न हो तो गन्धोत्पादक पदार्थ भी न हों । 


ये पाँच सूचम गुण ही इस विश्व-वृक्त के जीवन-रस हैं। इसी सृच्तम रस की बदौद्धत 
यह स्थूज्ञ हाँचा खड़ा व जीतित है । अ्रव ग्यारद इन्द्रियाँ--पाँच कर्मेद्रियाँ, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ 
व मन मिला कर--हसकी शाखाएं हैं, अवयच हैं, जिनसे यह शरीर श्रपना सारा ब्यापार 
करता दे । 


इस पेड़ पर दो पक्षी अपना धोंसला बनाये बेठ हैं, एक तो हैं जीव, दूसरा है शिव 
या ईश्वर । वात, पित्त व कफ रूप तीन इसके वल्कल या छाल की परते हैं । शरीर की रचना 
तीन संस्थानों में बंदी हुई हैं । हृदय व फेफड़े वात-संस्थान, जिनके द्वारा वायु का जाना-आना 
शरीर में होता हे, जठर, जिगर, टिल्ली आदि पित्त-संस्थान जिनके द्वारा अ््ञ का रस बनता है 
ओर अन्न-नाज्ी, आँत--छोटी-बढी दोमों--कफ-संस्थान हैं जिनके द्वारा रस रक्त के रूप में 
परिणत होने या मल के रूप में अवशिष्ट रह ज्ञाने की क्रिया होती हे । वेद्य लोग नाडी परीक्षा 
से अर्थात्‌ रक्त की गति के संचालन से यह देख लेते हैं कि विकार था रोग किस संस्थान में 
उत्पन्न हुआ है, या प्रधानतः सम्बन्ध रखता है । इन्हीं तीन संस्थानों को इस संसार-बक्ष के तीन 
छाल-रूपी आवरण सममो | सुख-दुःख रूपी इसमें दो फल बगे हुए हैँ भर यद्ध विशाल बुक्त 
ढेंठ सू्य-मणडल्न तक फेल्षा हुआ है । 


२७६ भागवत-घसे या जीवम की क्ताथेता 


“हो ब्राम-निषाली गृहेस्थ रूप गृपश्न दें थे ( साना प्रफार के यसक्षादि कर्मों के 
वस्घन सें फंखे रहसे के कारण ) इसके ( दुःश्थरूप ) एक फल को भोगते हैं और 
ओ वसबाली परमहंसरूप राजदंस दें वे इसके ( सुखरूप ) दूसरे फल के भागी 
होते हैं । जो पुरुष गुरुओं के ढ्वारा इनेसें नाना रूप से भासने वाले एक मायाम्रथ 
प्रभु को जानता है बद्दी इसको वाध्तवष में जानता दे ।? ॥२३॥ 

ऊधी, इस पृष्ठ में भो दो फल जग दें उन्‍हें थे दोमों पद्ठी खाते हैं; एक तो उनमें 
शीध है, दूसरा हंस है । गीध तो गाँव में रहता है और हंस 'जंगंश में । गीध दुःख-रूपी फल 
की थ हँल सुस-रूवी फत को खाता है । -गीध से सतलब शृद्दस्थों ले है, जो संसार के जिषय- 
भोग व आमोद-प्रमोद में ही मस्त रहते हैं । इससे थढ़। या ऊंचा जीवम का आदर्श जिनके 
सामने नहीं हे, समोज-सेवा, देश-सेबा, धर्म-सेंचा, इश्वर-भक्ति, परोपकार, दीने-दया, जसी 
कोई शंश थ पंविश्र भावभा जिन्हें छू भहीं गई है, थे हुस हुःख-रूपी फल के भाभी होते हैं । 
है विषध-भोग अफीस के फूल की तरद ऊपर से सुन्दर थे भीतर अर्थत्‌ फंल-रूप में मादक 
व जररक हैं । जो बाहरी सुन्दरता, आनंन्‍्द में कंस जाता है, उसी पर लह्ट हो रहता है, यह 
हल शीततरी विनाश यां दुःख-हूपी परिणाल को नहीं देख पाता | प्रेय के चक्कर में पढ़कर पहले 
कैय व फिर प्रेय दोनों को खो देता दे | जैरे शरात्री पहले धम ब पीछे होशहवाख भी खो देता 
दै-जाता दे शराब का आनरूद लेने, व गिरता है सद़क की गंदी नाक्तियों में । लेकिम जो 
हूखरा हंक्ष बताया दे बह श्रेय को चाहने जाला दे । बिषय-भोगों के सम व परिणाम कौ 
स्ातता है, अत: इनके पडव्जे में नहीं फंसता। इससे बद “काम से काम! रखता दे, अतिक मुंद् 
भहीं छगाता | उसे अरण्य-वासी तो इस ज़िए कद्दा है कि बह अपने निवास-स्थान को अरण्म 
की तरह ही समझता है । अररण्य में रहा क्या, व घर रहा क्या--दोनों उसके लिए समान हैं । 
मिसके सनोबिकार बहुत प्रयत्ध हैं, घर गृदसस्‍्थी की दर छोटी-बढ़ी बात, सुख या आनन्द जिसे 
सहज ही प्रभावित व प्रज्नोभित कर लेखी हो व जो उनकी तरफ की अपणी सभ की दीड़ को 
काबू में न्दीं रख पाता हो, जेसे बदमाश घोड़ा, तो उसे कुछ समय के त्िपु अरण्यवास श्र्थात्‌ 
घुकान्स आवश्यक दे । 

इस संसार-दृत्ठ का भेद वही जान सकता दै बिसने मायामय प्रभु को वास्तविक-रूप 
में जान लिया है । गुरु, ज्ञानी या अनुभवी जनों से जिसने ईश्वर के स्वरूप व उसका जगत से 
सम्बन्ध अच्छी तरह समम किया है वद् मेरे इस रूप का मर्म तुरन्त समझ जायगा। 

प्रत्येक वस्तु के दो रूप द्वोते हैं, एक वह जो स्थूल दे, आँखों से दिखाई देता दे; 
दूसरा वद्द जो उसके भीतर छिपा रद्दता है, इस लिए जिसे सूचम कहते हैं । कोशा बाहरी या 
श्थूल रूप देख लेने से, या उसका परीक्षण कर लेने से मनुष्य असत्ती जह तक, असलियत शक 
नहीं पहुँच सकता । सूचम-रूप को छानवीन करने के लिए बुद्धि को सूचम बनाना होगा थ 
बाहरी इन्द्रियों ने जो ज्ञान हमारे सामने क्षाकर रक्‍्खा है उसके आधार पर अजुमाम, तर्क थ 
प्रयोग यर अनुभव की रोशनी में उसका स्वरूप निश्चित इरना पढ़ेगा | जेसे पानी के ऊपरी 
रूप-र॑ग, बदना-ध्म, पात्रानुलार आकार धारण कर लेना आदि बाहरी जानकारी हमारी आँख, 
नाक, आदि इन्द्रियों ने हमें दी। लेकिन यद्द जल्ल का ऊपरी ज्ञान हुआ । इसे आंशिक झान 
कहेंगे । पूरा ज्ञान हमें तभी हो सकता है जब हम इस बात की भी छ्ामबोन कर से कि जसे 


अध्याय १२ : भक्ति का हादे २७३ 


किन तत्त्वों या पदार्थों के मेल्न से बना है ओर उन तत्वों का स्वरूप क्‍या द्वे ? यह जल्न के सूच्षम 
रूप में प्रवेश करने व उसके आन्तरिक तत्व को जानने को क्रिया हुई। पहली बाहिरी परीक्षा 
को पदार्थ विज्ञान व आन्तरिक परीक्षण को प्रध्यात्म-विज्ञान कद्दा जाता दे | अत: जबतक मनुष्य 
अधिकारी जानकारों द्वारा इस संसार का असली मर्म -इसके बाहरी व भीतरी दोनों रूपों का 
धर्म या ज्ञान नहीं प्राप्त कर लेता तबतक वह उसके ऊपरी रूप के भआुलावे में पढ़कर दुःखरूपी 
फल ही पाता व भोगता रदेगा । 


“हे उद्धव, इस प्रकार गुरु की उपासनारूप अनन्य भक्ति के द्वारा तीक्षण 
किए गए विद्यारूप कुठार से धेये और सावधानतापूर्वेक जीवभाव का उच्छेद 
करके परमात्मा स्वरूप हो जाओ और फिर उस विद्यारूप शस्त्र को भी त्याग दो 
( क्योंकि वृत्तिज्ञान भी अज्ञान ही है ) ।” ॥२७॥ 

यह निश्चित दे कि संसार व परमात्मा का पूरा ज्ञान बिना गुरु या जानकार, तश्वज्ञ 
के नहीं हो सकता । फिर जबतक भक्ति भाव से चेष्टा न की जाय, ऐसा ज्ञान सद्दज रास्ते 
चलते नहीं मिल सकता । गुरु के प्रति नम्रता, कृतज्ञता, श्रादर का भाव, उनकी आवश्यकताश्रों 
व अभात्रों की पूर्ति पर ध्यान, विषय की तद्द तक पहुंचने में रूचि, जो परिप्रश्नों के रूप में प्रकट 
होती है, ये गुरु की उपासना या भक्ति के कुछ चिह्न हैं । कोई बात समझ में न आवबे तो बार- 
बार प्रश्न करके उसे अच्छी तरह्द समझने का यत्न करना चाहिए. । जबतक वह समम में न भरा 
जाय तब तक प्रयत्न छोड़ न देना चाहिए । एक त्रिषय समझ लेने के बाद उसके आगे का 
विषय सममरने में रुचि प्रदर्शित करनी चाद्दिएु श्रोर आगे बताने के लिए आग्रह करना चाहिए । 
इन सब लक्षणों से गुरु प्रसन्न होते हैं । त्र वे ऐसी-ऐसी कुझ्ियाँ साधक को बता देते हैं जिनसे 
उनकी जिज्ञासा की गुवत्थियाँ आसानी से हल द्वोने लगती हैं। देखो, तुम जिस तरद्द से प्रश्न करते 
हो व और जानने की अ्भिलाबा प्रकट करते हो उससे में भी तुम्दें तरह-तरह से, बार-बार 
दुह्दरा कर भी, सभी आवश्यक जानकारी देता जा रहा हूँ । इससे मुके थकान नहीं मालूम होती 
न मन ही ऊबता है । बल्कि और अधिक सुनाने को उमंग उठती रहती हे । 


इस कार गुरु के प्रसाद से जो नई-नई जानकारी प्राप्त द्योती है उससे हमारा ज्ञान 
रूपी शस्त्र पना होता चलत्ना जाता है, जिससे हमें जीव-भाव की का्ने में सहायता मिलती है। 
यह शरीर ही जीव हे । इस ज्ञान या भावना में स्थित द्ोना जीव भाव? को काटना दे । 
यह काम तभी हो सकता है जब सावधानी के साथ, गाफिल न रहकर, व कठिनताश्ों तथा 
पसफलताओं से धीरज न खोकर सतत प्रयत्नशील रहेंगे | एक दिन किसी किताब में पढ़ लिया, 
या व्याख्यान में श्रथवा गुरु-मुख से सुन या समझ लिया कि शरीर--आत्मा नहीं - परमात्मा है 
ओर थोड़ी देर बाद भूल गया या याद तो रक्‍खा परन्तु अपने जीवन-दव्यवहारों में उस बृत्ति को 
ल्ञाने का प्रयत्न न किया । इसी भावना से प्रेरित होकर जीवन-कार्य न करने लगे। या घर वाक्नों 
की तरफ़ से या समाज-राज की तरफ से कोई भय या प्रल्लोभन पाकर उस भावना को छोड़ 
दिया व ज्ञान को भुज्ञा दिया तो इससे काम नहीं चलने का । एक चोकीदार की तरह बिना 
गाफिल्न हुए एक शिकारी या वोर योद्धा की तरद्द बिना घबराए या धीरज दोड़े जब इस भाव 
की अ्रपने जोवन में सतत साधना की जायगी तभी परमात्मा रूप में मिल्लनना हो सकेगा। श्र 
जब यद्द सिद्धि हो गईं तो फिर यद्द ज्ञान यह साधना अपने-आप तुम्हारे क्षिए निर्थंक हो 


२७४ भागवत-धर्मे या जीवन फी कृताथेता 


रदेगी । विद्या-भविद्या, ज्ञान-अज्ञान का भेद या स्फुरण तभी तक द्वोता है जब तक जीव या शिव 
के भेद में विश्वास रद्दता है। 


अध्याय १३ 


परमात्मा, जीव, जगत्‌ 


[ इस अध्याय में वेंदिक धर्म या वेदान्त के परम सिद्धान्त--विश्व, जीव व जगत्‌ की एकता- 
# प्रतिपादन किया गया है व परमात्मा अव्यक्त से व्यक्त केंसे होता है तथा जीव किस प्रकार 
7रमात्मा-पद को पहुंचता है इसका स्पष्टीकरण किया गया है। | 
“श्रीभगवान्‌ बोले--हे उद्धव, सतक्त्व, रत और तम--ये बुद्धि के गुण हें, 
शआ्रात्मा के नहीं : सक्त्व के द्वारा रज ओर तम दोनों को जीते और फिर सक्त्व (मिश्र- 
सक्त्व) की प्रवृत्ति को भी सक्त्व (शुद्ध सक्त्व) के द्वारा शान्त कर दे ।” ॥१॥ 

इसके लिए पद्दले सास्विक गुणों का विकास अपने अन्द्र करना चादिए। यद्दध याद 
'क्खो कि सत्व, रज, तम, ये तीन गुण बुद्धि श्रर्थात्‌-प्रकृति के हैं--मन या बुद्धि प्रकृति से ही 
बने हैं--जीव या आत्मा के नहीं । लेकिन यद्द मन, चित्त या बुद्धि किसी भी नाम से पुकारो 
जीवात्मा व परमात्मा के बीच का माध्यम है। चित्त इन तीन गुणों के संस्कारों व प्रभावों से भिन्न- 
भिन्न अ्वस्थाश्रों को प्राप्त होता रदता है और जिस गुण से वह व्याप्त होता है उसीके अनुसार 
एक तरफ से परमात्मा व दूसरी तरफ से जीवासत्मा के प्रतिबिम्बों को रंगीन बना देता है । इसके 
लिए शीशे की मिसाल अच्छी रहेगी । शोशे पर जो रंग चढ़ा द्वोगा, या शीशा जेसा मेद्या या 
ध्वच्छु होगा, उसी के श्रमुसार बह चीज़ों को रंगीन, मेला या स्व॒रुछ विखावेगा । ये श्रिगुण इस 
चित्त पर भिन्न-भिन्न रंगों का काम देते हैं। अ्रतएव पहला प्रयत्न हमारा यह द्वोना चाहिए कि 
चित्त अपनी स्वाभाविक शुद्ध, स्वच्छ अवस्था में रहे । तमोग्रुणग व रजोगण को दबा कर जब 
सत्त्वगुण को प्रबल्ल बनाने व रखने का प्रयत्न करते रहेंगे तो मन एक दिन स्वाभाविक अवस्था में 
श्रा जावेगा, व रहने लगेगा । क्योंकि सत्तगुण की प्रधानता से द्वी मन की उत्पत्ति द्वे। यद्द सत्तव 
गुण परमात्मा की तरफ जाने के लिए प्रकृति की अंतिम सीढ़ी, आखिरी छोर है ओर परमास्मा 
की तरफ से प्रकृति में आने की पहल्ली सीढ़ी है। सत््वतगण का चरम उत्क्ष ही गणद्वीन अवस्था 
को श्र्थात्‌ परमात्म-रूप को पाना दै। जेसे समुद्र में मिक्नने वात्वी नदी का अंतिम छोर 
समुद्र ही है । 

ऊधो, भ्रस्येक गण शुद्ध गण नहीं दै। एक में दूसरा मित्रा ही रहता है । जब या जिसमें 
जिसकी प्रधानता द्वोती है तब व उसे उसी नाम से पुकारते हैं । अत; सस्वगण का सामान्य 
अथ हुआ सत्व-प्रधान । पहले मनुष्य तस्तोगण को दबावे, जिससे सत्य व रज मिश्चित सश्वगुण 
रह जाय । फिर रजोगुण को दबावे जिससे शुद्ध सत्वगुण रह जाय । इस सत्त्वगुण में अधिक 
समय तक स्थिर रददने से अपने आप निगुण, गुणद्वीन, या शत्रियुणातीत अवस्था आ जाती दे। 


२७६ भागवत-धम या जोवन की कृताथता 


सात्तिक गुण के उत्कष का अथे है देवी संपत्तियों को या सदूगुणों को, सद्भावों को बढ़ाना। 
सदा अच्छा सोचने, अच्छी भावना रखने, अच्छी बात बोलने व श्रच्छा द्वी काम करने का दृढ़ 
संकल्प करने से सक्त्वगुण की वृद्धि होने लगेगी । 
“बढ़े हुए सक्त्वगुण के द्वारा ही पुरुष को मेरे भक्तिरूप धम की प्राप्ति होती है | 
सत्त्वगुण की वृद्धि सास्विक वस्तुओं के सेवन से होती है और उनसे मेरे भक्तिरूप धर्म 
में प्रवृत्ति होती है |” ॥२॥ 
( ज़से-जेसे सत््व गुण की बढ़ती होगी बेसे-वेसे मेरी ओर मनुष्य का कुकाव होता जायगा । 
विषय-भोगों से, संसार की बुरी बातों से उसका मन हटता जायगा व मेरी ओर अग्रसर द्वोता 
जायगा, जिससे मेरी भक्ति-रूपी धर्म की बाते सूमने लगंगी । नाना प्रकार के पुण्य, भक्तिमय 
सेवा-कार्यो में रुचि बढ़ेगी जिससे नये अशुद्ध कर्मों पर रोक लगेगी । सात्तिक आचार से वह सत्‌ 
अर्थात्‌ सत्य रूपी परमात्मा की ओर ही बढ़ता चला जायगा। ज्यों-ज़्यों जीवन में सख्य को 
अपनाये गा, स्यों-स्यों उसकी प्रवृत्ति धर्म की ओर अग्रसर होगी । 
“सत्त्व की वृद्धि से युक्त सर्वोत्तम धर्म रजोगुंण और तमोगुण को नष्ट 
करता है और उन दोनों का नाश होने पर उनके द्वारा होने वाला अधर्म भी शीघ्र 
ही नष्ट हो जाता है” ॥३॥ 
जसे-जेसे सात्विक गणों की वृद्धि द्वोती जाती दै वेसे-वेसे शुद्ध धर्म में प्रगति होती 
जाती है। क्योंकि सास्विक गुणों के प्रभाव से मन, बुद्धि निमंल होते जाते हैं, व मन के संकल्प 
शुद्ध व बुद्धि के निणंय शुभ, उचित न्याय व सत्ययुक्त द्वोते जाते हैं । इसका उल्टा दबाव 
फिर रज व तम गुणों पर पड़ता दे कि जिखसे वे ओर निबंल हो जाते-हैं । ज़्यों-ज्यों रजोगुण व 
तमोगुण का पराभव होता जाता है, स्यों-स्यों उससे उत्पन्न होने वाले, प्रोत्साहन, त्र पोषण पाने 
वाले भ्रधर्म भाव भी नष्ट होते जाते हैं । वह क़ोरे व्यक्तिमत हानि-लाभ या सुख-दुःख के विचार 
करने के बजाय सारे कुटुम्बियों, जाति या देश-बन्धुओं के क्ञाभ-हानि व सुख-दुःख का अधिक 
विचार करने लगता है। दूसरों को कष्ट, द्वानि, असुविधा पहुंचा कर भी अ्रपना काम बनाने की जो 
आदुत पढ़ी हुईं थी वद्द बदलने क्गी, श्रव वह ड्सी मर्यादा में अपने काम को सफल बनाना. 
चाहता है जिसमें दूसरों को हानि व कष्ट न दो ( पहले वद्द उद्ंड, उच्छुद्धूल रहता था, हर किसी 
का अपमान कर देता था, हर किसी का उपद्यास करने में मज़ा श्राता था, दूसरों की फजीद्वत 
होती हो तो उसमें आनन्द मित्रता था, निनन्‍्दा, चुगल्ली, एक-दूसरे को भिड़ा देने में रस आता 
था, अरब हनकी तरफ से उदासीनता आने लगी । इनमें तुच्छता, छोटापन अनुभव होने लगा। 
इस तरद धीरे-धीरे डसकी चित्त-वृत्तियाँ श्रशुभ से शुभ की ओर, भ्ूठ से सत्य की शोर, असंयम 
से संयम की ओर, दुष्टता से सौम्यता व सौजन्य की ओर कुकने लगती है) ह 
“शास्त्र, जल, कुटुम्ब, देश, काल, कर्म, जन्म, ध्यान, मर्न्त्र और संस्कार--ये 
दश गुणों के आविभोव के कारण हैं।” ॥७॥ 

अब तुम पूछोगे कि आखिर इन गुणों का आविर्भाव केसे होता है ? कौन इन्हें प्रेरित 
करता दे ? तो सुनो--उसके द्स निमित्त या प्रेरक कारण द्वोते हैं। पहला शास्त्र है। शास्त्रों में 
विविध प्रकार के क्रिया-कर्म व विधि-विधान लिखे होते हैं । अनेक प्रकार के देवी-देवताओं के पूजा- 
विधान किये गये हैं । इनसे कर्त्ता के विविध गुणों को उत्तेजना मिलती है। जलन से अभिप्राय 
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यहाँ भिन्न-भिन्न प्रकार के जल्ीय पदार्थों, पेयों से है । दूध, विविध रस, छाछ, शराब कईं प्रकार 
के शबंत आदि पीने से, या विविध प्रकार के जलवायु में रहने घे भी गुणों की प्रेरणा मिलती 
है। प्रजा से मतलब भिन्न-भिन्न जाति के लोगों के सम्पक से है। इन सम्बन्धों, व सम्प्कों के 
कारण भी गुणों का उभार होता है। देश से मतत्षव भिन्न-भिन्न प्रदेशों व भूखण्डों से है। वहां 
की जब्बवायु, प्रभाव, पद्धतियों के अनुसार भी गुण भ्रोस्साहित होते हैं। काल का मतलब है सुबह, 
शाम, रात, जवानी, बुढ़ापा, बचपन झादि । इनके प्रभावों से भी गुण घटते बढ़ते या रूप बदलते 
हैं। मनुष्य के त्रिविध कर्म-कलाप भी ग्रुणोत्तजक होते हैं । जिस वंश, कुल, योनि में जन्म हुमा 
हो उसके मुताबिक भी गुण अभ्रपना-अ्रपना जोर जताते हैं । मनुष्य जेसा ध्यान, चिन्तन करता 
है वेसे दही गुण उसमें उस्पन्न होते हैं। जेसा मस्त्र या उपदेश उसको मिलता दो, जिस प्रकार के 
मन्त्रों की साधना वह करता द्वो वेसे ही गुणों से श्रभिभूत मनुष्य होता है । जेसे संस्कार उसपर 
पढ़ते हैं वेसे ही गुणों का पात्र वह द्योता है । 


“इनमें से जिन-जिनकी वृद्धजन प्रशंसा करते हें वे-बे ही सात्त्विक हैं, जिनकी 
निन्दा करते हैं वे तामस हैं और जिनकी उपेज्ञा करते हें, वे राजस हैं |! ॥५॥ 

' (अब इन तीन ग़ुणों की पहचान क्या दै? सो गीता में में इसका विवेचन कर चुका 
हूँ. । किन्तु यहाँ एक सरक्ष युक्ति उसको जानने की बताता हूँ । बड़े-बूढ़े व अनुभवी सोग 
जिन गुणों की प्रशंसा कर उन्हें सात्विक, जिनकी वे निन्‍्दा करें, जिनके लिए मना करें, वे तामस, 
व जिनके बारे में चुप रद जाते हों, न अच्छा कहें न बुरा, तटस्थता घारण कर लेते हों या जिनकी 
उपेक्षा करते हों उन्दें राजस गुण समरको । यह शास्त्रीय व्याख्यान नहीं है । ब्यावद्यारिक काम- 
चत्ताक तरकीय तुम्दें बताई दे)। क्योंकि इस समय मेरी निगाह के सामने तुम ही नहीं, बल्कि 
आज के व आने वास जमानों के वे तमाम अपढ-कुपढ़, गंवार, स्त्री-जन, अबोध, किसान-मज़दूर 
अछूत , कोल-भील, नागा आदि जंगन्नी लोग भी हें, जिन्हें मुके उदार का सरत्त रास्ता बताना 
है । ऊधो, सच पूछी तो जो पढ़े-लिखे, साधन-सम्पन्न, विद्वान, धार्मिक, ज्ञानी, साधक, श्रयार्थी 
हैं, उन्हें मेरी या मेरी सहायता की ज़ख्रत ही क्या है | जो घन* ऐश्वर्य, सत्त। आदि के नशे में 
चुर हैं वे तो मेरी परवाह द्वी नहीं करते, अ्रतः उन्हें मेरी जरूरत नहीं द्ै--दालोँकि एक तरह 
से वही मेरी सहायता व श्राश्रय के सबसे अधिक पात्र हैं, परन्तु ये गहरे डूबे हैं, श्रतः इनके लिये 
प्रयाप् व समय चाहिए। वे मेरी परवादह्द नहीं करते हैं, और जो खुद सममदार, विवेकी, विद्वान, 
धामिंक, सप्पुरुष हैं उन्हें मेरी खाल ज़रूरत नहीं दे द्वाज्ञांकि वे मेरा पछा पकड़े ही रहते हैं । 
मेरी सच्ची ज़रूरत तो उन सरल, निर्दोष, भोले-भाले, आश्रय-होन, क्ञोगों को है जिनका जिक्र मैंने 
झभी किया है भौर जिनकी मुझे हद से ज्यादा चिन्ता है । शबरी के जूठे फल, सुदामा का चिवढ़ा, 
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*+जिनका घन आत्मा ही है वे निधन पुरुष जिन्हें परम प्रिय हैं ओर जो भक्ति रस को 
जानते हैं वे श्री हरि उन कुबुद्धियों की पूजा को स्त्रीकार नहीं करते जो अपनी बहुजश्ञता, धन, कुल और 
कर्मों के मद से अंधे होकर अकिंचन सत्पुरुषों का अपराध करते हैं । जो स्व्रूपानन्द से ही परिपूर्ण 
होने के कारण अपनी सेवा करनेवाली लक्ष्मी, उनकी इच्छा करने वाते राजाओं और देवताओं 
को भो कुछ नहीं गिनते, किन्तु अपने भक्तों के सदा अधीन रहने हैं। उन श्री भगवान्‌ को कोई 
कृतश पुरुष केसे त्याग सकता है १ (माग० स्कं० ४॥३१+ २१-२२ ) 


२७५८ भागवत-घर्म या जीवन की कृतार्थता 


विदुर का साग, केवट के जंगलो फल-मूल, वन-फूलों की व तुलसी की माला, गरीबों व साधन 
हीनों की हन भंटों व वस्तुश्रों को मेरी निगाह में जो कीमत दै वह मेरे त्रज्नोक्य के ऐश्वय क॑ 
भी नहीं है । ऊघो, सच पूछो तो में, उन्होंका हूँ. जिनका कोई नहीं है । जिसका पिता नहीं ह 
उसका में पिता, जिसकी मां-बहन नहीं द्वे उसकी मां-बहन और तुम शायद हंसोगे---जिसकी 
स्त्री नहीं है उसकी स्त्री भी में ही हैँ । उसके सच्चे हृदय की पुकार पर उसकी सुश्री बनकर भ॑ 
उसकी सेवा करने में मुझे ल्ज्जा या संकोच न होगा । इसी तरद्दव जिसके धन नहीं उसका धन 
ऐश्वय नहीं उसका ऐश्वयं, राज-पाट नहीं उसका राज-पाट में ही हुँ । जिसका जो अभ्रभाव है 
वह में दी हूँ । उसी अभाव के रूप में वह मुझे पा सकता दै। उसके सच्चे हृदय से पुकराने क॑ 
देर दै कि मेरी तरफ से देर न होगी । इसके कितने उदाहरण तुम्दें दूँ ? मेरा तो यह स्वभाव ह 
दै और नित्य ऐसे ही कार्मो में लगा रहता हूँ । 
तुम पूछोगे कि तो फिर सबको इसका श्रनुभव क्‍यों नहीं होता १? हसका कारण दे 

मनुष्य दो घोढ़ों पर सवारी करते हैं | इधर मुझे पुकारते हैं, उधर पुरुषार्थ पर, अपनी अहन्ता पः 
भी भरोसा रखते हैं । में पुरुषार्थ का विरोधी नहीं हूँ । सुर पर भरोसा रख के पुरुषाथ या उद्योग 
करना एक बात है, व पुरुषार्थ पर भरोसा रख के मुझे पुकारना दूसरी बात है । जिनका श्रन्तिम 
विश्वास, आधार, मुरू पर द्वै वे जो कुछ पुरुषार्थ, परिश्रम, उद्योग, प्रयत्न करते दें वह केवल 
मेरे साधन, एजेण्ट, या गुमाश्ते के तौर पर। उसके कर्त्तापन का व फलाफल का जिम्मेदार--- 
जानते हों या न जानते हों--बास्तव में में रहता हूँ, वे नहीं । लेकिन जिनका अन्तिम विश्वास 
पुरुषार्थ पर दै, अर्थात्‌ खुद अपने पर है, अ्रपनी योग्यता, परिश्रम, जोड़-तोड़ भिड़ाने के सामथ्य 
या कूट-कपट युक्तियों, मारकाट आ्रार पर है, वे मुझे दरअसत्च ऊपर ही ऊपर से पुकारते हैं 
बदर्ज मजबूरी पुकारते हैं, इसीसे मरे हृदय पर उसका असर नहीं होता। अ्रस्तु । 

“जबतक आत्मतत्त्व का अपरोक्ष ज्ञान और देदृद्दय तथा उनके कारणभूत 
गुणों की निवृत्ति न हो तबतक सक्त्बगुण की बृद्धि के लिए मनुष्य को सात्तविक 
शास्त्रादि का ही सेवन करना चाहिये, उससे धमे की वृद्धि होती है और फिर 
उससे ज्ञान उत्पन्न होता है ।??॥६॥ 

इसका सारांश यह हुआ कि मुझे पाने के लिए सात्तिक बृत्ति बदाना चाहिए । इसवे 
लिए चारों शोर से सात्तिक बातों को ही ग्रहण करने का उद्योग करना चाहिए । यहाँ तक वि 
शास्त्रादि भी वही सेवन करें जो सात्विक धर्म या उपदेश-प्रधान हों। जेसे जिन शास्त्रों म॑ मांसा- 
हार, पशु-बक्षि, मारण, मोहन, उच्चाटन आ्रादि सिद्धियों या शक्तियों का विधान हो; तथ' 
जिनमें कूट-कपट, दृस्या-हिंसा का समर्थन हो, या दुः्यंसन को बढ़ाने वाली वस्तुओं या विषय 
के बनाने व सेवन करने की विधियाँ हों, ऐसे शास्त्रों से बचना चाहिएु। किसी भी विषय की 
विधिवत्‌ चर्चा करने वाक्षे अन्थ को शास्त्र कद्दते हैं। बसे शास्त्र से प्राय: धर्म-शास्त्र ही सममक 
जाता दै। परन्तु शास्त्र का व्यापक अर्थ भी है। ओर घर्म के नाम पर व नाम से भी तो कई 
तामस विधियों का प्रचार दे व हो जाता दै तथा धर्म-शास्त्रों मं भी उनका विधान मित्र जाता है । 
क्‍योंकि ये शास्त्र समय-समय पर बनते, संशोधित व सम्पादित होते हैं और जिस समय जेसी 
आवश्यकता समझी जाती है वसे धार्मिक भ्राचारों का रूप समाज के धुरीण बदल दिया करते है 
तथा शास्त्रों में भी तदनुसार परिवर्तन कर दिया जाता दे । प्रिय ऊधो, ,भल्ते द्वी प्रसंगानुसार कभो 


अध्याय १३ : परमात्मा, जीव, जगत्‌ २७६ 


कोई समाज-नेठा या ब्यवस्थापक किसी तामसिक विधि-विधान को थोड़े समय के लिए आव- 
श्यक या अपरिहार्य सममले ; परन्तु उसका सदृव प्रयास तो समाज में सात्तिकता बढ़ाने का ही 
रहता हे व रहना चाहिए । क्योंकि इसीसे धम की घृद्धि व पुष्टि होती है व समाज आगे बढ़ता 
है। इस तरह राग-ह ष-मुलक रजोगुणी शास्त्रों से भी बचना चाहिए । 

यह सक्त्वगुण को बढ़ाने का प्रयत्न तबतक करते रहने को जरूरत द्वे जबतक आध्म-तत्त्व 
का अपरोक्ष यानी प्रत्यक्ष शान न हो तथा स्थुल शरीर व सूक्ष्म श्रथवा लिंग शरीर की भौर उनके 
कारण बननेवाले गुणों की निवृत्ति न हो | इसे अच्छी तरह समझ लो । 

आत्म-तत्त्व तो तुमने अबतक के विवेचन से समझ द्वी लिया दै। बुद्धि से जो ज्ञान 
आहत्म-तस्‍््व का होता द्वै उसे आत्मा का वास्तविक ज्ञान नहीं कहते । जसे मेरे समझाने से आत्मा 
के सम्बन्ध में तुम्दारी बुद्धि को कुछ परिचय हो गया है, श्रात्मा की एक कल्पना या चित्र उसमें 
अंकित हो गया है। कहना ही हो तो परोक्ष भ्रर्थात्‌ प्रकारान्तर से, अप्रत्यक्ष, ज्ञान कद्द सकते हैं । 
झपरोक्ष अथवा प्रस्यक्ष ज्ञान को साक्षास्कार भी कह सकते हैं। सरल भाषा में उसे प्रत्यक्ष दुशन दी 
कहो ना । अब यह आत्मा या ईश्वर का प्रत्यक्ष दर्शन क्या वस्तु दै, इसके बारे में दो मुख्य मत हैं। 
एक तो यद्द कि जसा में तुम्हारे सामने प्रत्यक्ष बठा हूँ, तुमसे बात कर रद्दा हूँ इस तरहदद प्रत्यक्ष 
दर्शन होना, दूसरा यह कि श्रात्मा या ईश्वर के जो गण हमने मान लिये हैं उनका अपने में व 
जगल्‌ में विकास देखना । श्रथतार-कल्पना को मानने वाले व कुछ योग-साधक इस बात पर 
विश्वास रखते हैं कि भगवान्‌ मनुष्य की तरद्द प्रत्यक्ष दुशन देता द्वे व जगत्‌ में आता रद्दता व 
अपना काम पूरा करके चला जाता है। योग-साधकों या भक्तों को ध्यान की, स्वप्त को या अन्य 
चिन्तन अथवा भावल्लीनता की श्रवस्था में जो मूर्तियाँ, श्राकृतियाँ, तेजोगोल, दीपियाँ दिखाई 
देती हैं उन्हें वे ईश्वर-दर्शन मानते हैं । उनके ये अ्रनुभव गल्नत नहीं हैं। परन्तु इस प्रकार का 
भगवहशन न तो कठिन ही है ओर न साधक को बहुत आगे ही ले जा सकता दे। इससे दशक को 
भगवान्‌ के दर्शन का एक अद्भुत आनन्द अवश्य होता दे, परन्तु साथ ही कृताथं ता भी मालूम दवोने 
लगती है जिससे भक्त या साधक आगे साधना में शिथिल होकर उसी तृप्ति को श्रन्तिम अवस्था 
मान लेता है। वास्तव में इन अनुभवों का इतना ही अर्थ है कि उसकी सास्विकता बढ़ रही है, 
वित्तवृत्ति एकाग्र हो रही है, परमात्मा की कृपा उस पर बरसने लगी है। इससे उसका उत्साह 
आगे की साधना में बढ़ना चाहिए । किन्तु जब वह यह सममकर कृतकृत्य द्वोने लगता दै कि मुमे 
तो इंश्वर-दशन हो गये, श्रात्म-साज्षात्कार हो गया तो फिर उसकी प्रगति रुक जाती है। अतः 
में इसका दूसरा व अधिक स्थायी या सार्थक पहलू तुम्हं समझ्लाना चाद्दता हूँ । 


परमात्मा को या तो हम 'सथ्चिदानन्द! या षडगुणों के लक्षण से जानते हैं । एक-एक 
लक्षण एक-एक विशेष गुण के सूचक हैं। “सत्‌“होने के” भाव का, “स्थिति! का, अथवा “सत्य! 
का सूचक दै। इसमें संसार के सभी स्थिर भावों का समावेश हो जाता दै जेसे प्रेम, न्याय, दुया, 
उदारता, क्षमा, आदि । “चित्‌? क्रियाशोल्ञता व ज्ञानका सूचक है ।इसमें सभी प्रकार के कर्म व ज्ञान 
का समावेश द्वो जाता द्वै । आनन्द! सुख, तृप्ति, अशोक, आदि भावों का सूचक है । इसी तरहद्द 
षड गुणों को समझ लो। 

परमात्मा तो अनंत गणों व भावों का सागर है। हमने उसकी पहचान के लिए कुछ 
विशेष गुण, संकेत के तौर पर, चुन लिये हैं । इनमें से जो गुण या भाव साधक या भक्त को अपने 
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हृदय के नजदीक लगता दो, प्रिय लगता हो, उपास्य लगता हो, उसका विकास घह् अ्रपने में करे । 
अपने शरीर व मन के,प्रस्ेक अंश, प्रत्येक परमाणु में वह उसी गण को देखे व अनुभव करे । जब 
वह श्रपने आपको उसी गण की प्रत्यक्ष मूर्ति अनुभव करने क्षगे तब सममभे कि उसने अपने लिए 
परमाध्मा या इंश्वर के दुशन कर किये । अपने अन्द( उसने इंश्वर को पा लिया। लेकिन जगत्‌ 
में अभी ईश्वर-दृर्शन करना बाकी रहा है । उसकी यही भावना जब संसार के प्रत्येक परमाणु में 
ब्याप्त हो जायगी, जगत्‌ की प्रत्येक वस्तु जब उसे उस रूप में दीखने लगेगी, अ्रनुभव द्वोने लगेगी, 
तब सममभझना चाहिए कि उसने संसार में देश्वर-दशन कर तलिये। इस तरह पिण्ड व ब्रह्माण्ड, 
र्यष्टि व समष्टि, दोनों में जब तक उसकी ऐसी भावना, बृत्ति या अनुभव नहीं हो जाता तब तक 
उसका ईश्वर-दुर्शन अधूरा, झलक मात्र, श्रस्थायी, क्षणिक, तात्कालिक ही समझना चाहिए । केवल 
मानसिक चिन्तन या अ्रध्यास से यह स्थिति नहीं प्राप्त होती । दमारे जीवन-ब्यापारों मे उसके 
बृशन या परिणत होने पर ही इस स्थिति को पहुँचा कद्दा जा सकता है। इस तरह सत्य को, प्रम 
को, ऐश्वय को, यश को - किसी को भी लेकर साधना करने वाला अपने अ्रन्द्र व बाहर सब 
सत्यमय, प्रेममेय, ऐश्वयेमय, यशमय, देखने लगेगा ।* 


प्रस्येक वस्तु की तरद्द हमारे शरीर के भी दो रूप हैं--स्थूल व सूचम । ऊपर का ढाँचा 
स्थूल व भीतरी रूप सूच्म है, जिसे लिंग शरीर कहते हैं । लिग का अथे द्वे श्रवयवहीन उसमें 
बाहरी शरीर की तरद प्रत्यक्ष इन्द्रियाँ तो नहीं होतों परन्तु इनके सूक्ष्म तत्त्व होते हैं, जो १८ हें । 
मनुष्य की वासना, कर्म व कर्म-फलों के संस्कार इस लिंग शरीर में चिपक या जुड़े रहते हें। 
स॒त्यु के समय यद्द स्थुल शरीर तो निर्जीव द्वो जाता है, परन्तु प्राण के साथ लिंग शरीर, इसे 
वासनार5क शरीर भो कद्दते हैं, बाहर निकल कर वातावरण में चला जाता है। (सूच्म होने के 
कारण हमें आँखों से या दूरबीन से नहीं दिखाई देता। कुछ प्रयोगों से वज्ञानिकों या शोधकों ने 
इस का पता लगाया है।) यह लिग-शरीर मनुष्य के नवीन जन्म का बीज है, व कारण बनता 
हैं। इसका मूल वासना है । अ्रतः जबतक मनुष्य वासना को निमू ल नहीं कर लेता तबतक 
वह संसार-बन्धन या आवागमन के चक्र| के दु:खों से नहीं छूट सकता। सात्तिकता को साधना 


* जैसे दुर्योधन को अपनी समा में, या श्रीथ्ररविन्द को अ्रदोलत में, या गोपियों को रास 
मण्डल में, क॒ष्ण ही कृष्ण दिखाई दते थे । दुर्योधन को भगवान्‌ की योगमाया से व श्रीभ्ररविन्द 
तथा गोपियों को अपनी तन्‍्मयता से | 

“जिस प्रकार भूख से व्याकुल व दीन कुत्ता घर-घर फिरता हुआ अपने प्रारूधानुसार 
कहीं लाठी व कहीं भाव खाता है, उसी प्रकार विविध प्रकार की वासनाओं से ब्चा हुआ जीव ऊँचे- 
नीचे माग से उत्तम, अ्धम अथवा मध्य योनियों में श्रमता हुआ इृष्ट-अनिष्ट प्रारब्ध भोगता हे । 

८४ज्दि कहो कि उन दुःखों को दूर करने का उपाय करने से उनका छुटकारा भी तो मिल 
सकता है, तो यद्द बात नर्दों। क्योंकि आधिदेविक, आधिमौतिक, और अध्यात्मिक--तीन प्रकार के 
दुश्खों में से किसी एक से भी जीव का सवथा छुटकारा हो ही नहीं सकता ।. जिस प्रकार बोमे को 
सिर पर रखकर ले जाने वाला पुरुष सिर की पीडा से छूटने के लिए उसे कन्घे पर रख लेता है। 
उसी प्रकार दुःख से छूटने के सारे उपाय हैं। जिस प्रकार स्वप्न में होने वाला स्वप्नान्तर डस स्वप्न 
से छूटने का उपाय नहीं है उगी प्रकार कर्म-फल के योग से स्था छूटने का साधन केवल कर्म-- 
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से वासना क्रमश: शुद्ध द्वोती जाती है । शुद्ध भाव, शुद्ध, निष्काम, परमात्म-प्रीस्यथे कम, अनासक्ति 
यह सात्विकता का दूसरा नाम है । इनसे वासना शुद्ध द्वोते होते उसका ज़ोर हतना धीमा पड़ जाता 
है कि वह मनुष्य को कर्म में प्रेरित नहीं कर सकती ; जेसा शान्त महासमुद्र में ऊपर ऊपर 
चलने वाली बहुत हल्की क्ददरं । या मनुष्य-शरीर को क्षगने बाले मन्द हवा के दलके कोके, या 
मन में उठने वाली ऐसी तरंग जो उसके ऊपर की सतह को छूकर ही चल्नली जाती है, कोई बिकार, 
प्रेरणा क्रिया नहीं उत्पन्न करती । यह वासना भुने बीज को तरह नवीन जन्म देने में समर्थ नहीं 
रहती । इसोको वासना-क्षय कहते दें । जब तक वासना को निवृत्ति होकर लिंग-शरीर का नाश 
नहीं होता, तब तक यद्द सात्विकता को उपासना जारी रहनी चाहिए । 

“बाँसों के संघर्ष से उत्पन्न हुआ अग्नि जेसे उनके बन को भस्म करके ही 
शान्त होता है बेसे ही गुण-वेषम्य से उत्पन्न हुआ देह भी बेसी ही क्रियाबाला 
होकर ( अथात्‌ अपने से उत्पन्न हुए ज्ञान के द्वारा गुणों के सम्पूणें काये का क्षय 
करके ) ही शान्त होता है?” ॥ ७॥ 

इस तरह सारत्तिविकता की उपासना से धर्म की वृद्धि व ज्ञान को प्राप्ति होती है । यह 
ज्ञान मनुष्य के अन्दर होने वाले गुणों के सब कार्यों को श्र्थात्‌ तीन गुणों के उतार-चढ़ाव से 
होने वाले सब परिणामों को त्रय कर देता है। उनके फलों को नष्ट कर देता दै। तब यह देह 
भी जो गुण-वषम्य से दी उत्पन्न हुआ है खुद अपने द्वी ज्ञान रूपी कर्मा द्वारा शान्ति को प्राप्त 
होता है जेसे कि बाँसों को परस्पर रगड़ से ही बाँखों में आग जलने क्षगती द्वै श्लौर फिर वद्द सारे वन 
को जल्लाकर ही शान्त होती है। अर्थात्‌ मनुष्य के ज्ञानात्मक कर्मो से या ज्ञानाश्रित जीवन से दूसरे 
शब्दों में निष्काम कर्मो से द्वी वह अपने कर्म-फलों को काट कर शान्ति प्राप्त करता है । 


“श्री उद्धवजी बोले-हे कृष्णचन्द्र, श्रायः सभी लोग सांसारिक विषयों को 
दुःखमय बतलाते हें फिर भी वे कुत्ते, गधे और बकरे के समान उनको क्यों भोगते 
रहते हैं ९” ॥ ८॥ 

“श्री भगवान्‌ बोले--हे उद्धव, अविचारी पुरुषके चित्त में जो में हूँ, ऐसी 
अन्यथा-बुद्धि उत्पन्न होती है उससे उसका वेकारिक (सक्त्ब-प्रधान) सन घोर 
रजोगुण की ओर प्रवृत्त हो जाता है” ॥ ६ ॥ 

हस पर ऊधो ने पूछा कि भगवन्‌ ! में देखता हूँ कि संसार में सभी लोग विषयों को 
बुरा बताते हैं, उन्हें दुःखदायी कह्दते व मानते हैं। फिर मुझे बड़ा आश्चयं होता दै कि क्‍यों ये 
बकरों, गधों घ कुत्तों को तरद्द उन्हीं विषयों का सेवन करते हैं ? इसके जवाब म॑ श्रीकृष्ण 
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कर्म-काएड --नहीं हे । क्योकि दोनों ही (कर्म) अविद्या-जन्य हैं | जिस प्रकार मनोमय लिंग शरीर से 
स्वप्न में विचारने वाले प्राणी को स्वप्न के पदार्थ वास्तव में न होने पर भी भासते रहते हैँ उसी प्रकार 
देह अन्त: करण आदि अनात्म पदार्थ वास्तव में न होने पर भी उनमें अ्रभिमान करने वाले जीव का 
जन्म-मरणु-रूप संसार निवृत्त नहीं होता | (भाग, स्कं, ४ अर. २६ | ३० से ३५) 

कहते हैं जीव ८४ लाख योनियों में मटकता है। वे इस प्रकार हैं--२० लाख बार धांतु- 
योनि में, £ लाख वनस्पति-योनि में, £ लाख सरीसप-थोनि में, १० लाख पक्ति-योनि में, २० लाख 
पशु-योनि में, ४ लाख वानर-योनि में व शेप मानव-योनि में। 


श्षर भागवत-धमं या जीवन की कताथंता 


कहते हैं--सत््वगुणी होने पर भी मनुष्य का मन जब गाफिल हो जाता है, या अविचारवश 
उसमें 'अ्रहँभाव”! उत्पन्न हो जाता है श्र्थात्‌ वह यह मानने ज्गता है हि में भी कुछ हैं, इंश्वर 
के अस्तित्व से अपने अस्तित्व को श्रलग मानने व समझने लगता है, तब वह रजोगुण की ओरे प्रवृत्त 
होता है, जिसमें श्रनेक संकल्प-विकल्प उठते हैं। इनकी उत्पत्ति सत्त्तगुण से है श्रत: उसमें 
अभेद-भाव यद्द जीव व परमात्मा एक है, तथा संसार परमात्मा भी एक ही है, यह भाव- 
स्वाभाषिक है; फ्िन्तु किसी भो निमित्त या कारण से जब उसमें भेद-भाव श्रर्थात्‌ अपने अलग 
अस्तिर्व का भान पंदा हो जाता है, जिससे वह जीव व जगत्‌ को भी ईश्वर से भिन्न 
देखने लगता है, जेसे एंचाताने को सभी वस्तुएँ दो दीखती हैं, तो उसका पतन रजोगुण में हो 
जाता है, जिससे वह श्रभेद की जगद्द भेदों में ही डूबने लगता है । 

“चित्त के रजोयुक्त होने पर अनेकों विकल्पों-सहित संकल्प उठते हैं. और 
फिर गुणों के चिन्तन से उस मन्द्सति को नाना प्रकार की दुःसह कामनाएँ आ 
घेरती हैं? ॥ १०॥ 

८ इस प्रकार रजोगुण के प्रबल प्रवाह में पढ़कर विमूढ़ हुआ वह अजितेन्द्रिय 
पुरुष कामनाओं के वशीभूत होकर नाना प्रकार के कर्मों को, जो परिणाम में 
दुःखमय होते हैं, करता है? ॥ ११॥ 

जब रजोगुण का जोर बढ़ता द्वै तब मनुष्य बन्दर को तरह चब्चल द्वो जाता दे । 
बन्दर जेसे इस डाली से उस डाली पर ऊपर-नीचे चारों तरफ उछुलता-कूदता रद्दता है, उसी 
तरह उसका मन श्रस्थिर हो जाता दै। कभी एक मनोरथ उठता है, कभी दूसरा। क्षुू्ध तालाब 
की तरह उसके मन में लहर उठा ही करती हैं। कभी प्रेम से तो कभी द्वेघष से। कभी हथष्ष से 
तो कभी शोक से, कभी लोभ से तो कभी भय से । अनेक विचार उसके मन में उठते हँ जिनसे 
उसको बुद्धि ककमोर दो जाती दै ओर वह किसी बात में सही राय नहीं बना पाती, न सह्दी 
निर्णय द्वी कर पाती है । सही निर्णय तब तक नहीं होता जबतक सब बातों को अच्छी तरह 
तोल नहीं लिया जाता, लेकिन यहाँ तो उस्र तराजू को डणडी पल पल पर हिल्लती डुलती रहती 
है। इससे उसके कर्म भी विना विचारे या शआ्राघे विचारे होते हैं। उनका नतीजा दुःख के खिया 
शोर क्या हो सकता है ? 

ऊधो, मम ही तो सब इन्द्रियों का राजा है, जब वही होश में नहीं है तो फिर इन्द्रिय- 
रूपी प्रजा को वह कले शान्त व व्यवस्थित रख सकता है ? मन को बद्दधकता देख इन्द्रियाँ भी 
झपनी मनमानी चलाती हैं ओर पहले जहाँ मन इन्द्रियों को द्ॉँकता था, अब इन्द्रियों उसे - 
हॉकती हैं और यदि वह चेता नहीं तो न जाने किस गत॑ में गिरा कर दम लेती हें ! 

“यद्यपि विवेकी पुरुष कभी-कभी रज-तम से विक्षिप्तचित्त भी होता है तथापि 
दोषरष्टि के द्वारा अपने विज्ञिप्त चित्त को सावधानतापूवेक समाहित कर देने से 
वह उनमें आसक्त नहीं होता” ॥ १२॥ 

यह तो श्रविचारी, अ्रविवेकी लोगों की बात हुईं, जिन्होंने मन को संयम में रखना सीखा 
ही नहीं है । किन्तु, ऊधो, कभी-कभी विवेकी पुरुष भी रज व तम के प्रभाव में श्रा जाता है । गुण 
तो हर अ्रवस्था में तीनों मौजूद रहते हैं, कभी कभी ऐसे श्रकत्पित कारण उपस्थित हो जाते 
हैं जिनसे विवेकी व समझदार आदमी भी मन का तौल खो बठता है; परन्तु वह तुरन्त दी संभल 


अध्याय २३ : परमात्मा, जीव, जगत्‌ श्परे 


भी जाता है। मन में चब्चत्नता व बुद्धि में अव्यवस्थितता श्राते ही, दूसरे शब्दों में काम, क्रोध, 
लोभ, मोह, मद, मत्सर इनमें से किसी भी विकार का उदय होते द्वी वह फोरन्‌ समर लेता 
है कि गलत बात हो रही है और सावधान होकर अपने मन को उधर से हटाने का यत्न करता 
है। क्रिसो स्त्रो का रूप-सौन्दय देख कर यदि उसके मन से उसके नजदीक जाने की, उससे 
बात-चीत करने की इच्छा पेदा हुई और नजदीक जाने पर भी उसका साथ न छोड़ने की प्रवृत्ति 
हुई तो फौरन्‌ वह समझ लेता द्वै कि गलत रास्ते पर पाँव पढ़ रहा है ओर दृढ़ता के साथ वहाँ 
से उलटे पाँव भागने लगता द्वे। इसी तरद्द किसी ने श्राज्नोचना या निनदा की या कडी, कड़वी 
अनुचित बात कह दी और वह भी उत्तेजित होकर उसका वेसा ही जवाब देने म श्रवृत्त हुआ 
तो तुरन्त समभ लेता दै कि में रज व तम के चक्कर में आ रहा हूँ और मुँह बन्द कर लेता दे । 
किसी ने अवज्ञा की, श्रपमान कर दिया तो बदन में यहाँ से वहाँ तक आ्राग ल्ग गईं, शरीर 
थरथराने लगा, आँखों से चिनगारियाँ निकलने क्वगीं तो उसी समय वह सावधान होने लगता 
है कि अरे, क्रोध ने हमला कर दिया है । ओर वह सामने वाले के गुणों का स्मरण करके मन को 
शान्त कर लेता है। ऐसे ही और विकारों के सम्बन्ध में भी समझो । अविवेकी व विवेकी में यहपे 
फर्क है कि विवेकी गुणों के चक्कर में आ जाने पर भी तुरन्त सावधान द्वोकर अपने चित्त को 
समाहित करने का प्रयत्न करके उन विकारों में ज्ञिप्त नहीं दो जाता। जेसे सारथि मचले हुए 
घोड़ों की रास खींच कर उसे काबू में ले आता है । 

“४ ( चित्त समाहित करने के लिये साधक को चाहिये कि वह ) सावधान 
ओर चिन्ता रहित होकर नियत समय पर क्रमरा: श्वास और आसन को जीत 
कर धीरे-धीरे मुझ में चित्त लगाकर योग का अभ्यास करे |? ॥१३॥ 

“मेरे शिष्य सनकादि ने इसी को मुख्य योग कहा है कि जिससे चित्त को 
सब ओर से खींच कर सवंथा मुझ में ही लगा दिया जाय ।” ॥१७॥ 

यह तो मेंने मनुष्यों के विषयों में खिंचने का कारण बताया। अश्रब संक्षेप में यह भी 
सुन लो कि ऐसे अश्रवसरों पर मन को काबू कसे किया जाता द्वै? विकार का प्रभाव मालूम होते 
ही लम्बी सांस खींचो ओर मुंह को बन्द कर लो। विकारों को उभाइने वाले ब्यक्ति या वस्तु 
की ओर से मुंद्द हटा लो । फिर आँख मूं द्‌ कर एक स्थान पर दृढ़ आसन लगाकर यब्रेठ जाओ , 
यदि हो सके तो ठण्डे पानी से नहा डालो, कम से कम हाथ-पर मुंह जरूर धो लो । फिर धीरे- 
धीरे अपना चित्त मुझ में क्गाओो । यद्द अभ्यास नित्य करने से ऐसे त्रिकारों के उनन्‍्माद के श्रवसर 
- वर मन को वश में करना बहुत आ्रासान हो जायगा । यह एक प्रकार का योगाभ्यास ही दे, 
जिसे मेरे शिष्य सनकादि ऋषियों ने मुख्य योग कहा दे । 


“श्री उद्धवजी बोले--हे केशव, आपने जिस समय और जिस रूपसे सनकादि 
को योग का उपदेश किया था, उस रूप के विपय में में जानना चाहता हूँ। 
( कृपया बतलाइए )।” ॥१४॥ 

“श्री भगवान्‌ बोले--एक बार ब्रह्माजी के मानस पुत्र सनकादि ने अपने पता 
से योग की सूक्ष्म पराकाष्ठा के विषय में प्रश्न किया ।”? ॥१६॥ 

“सनकादि ने कहा--प्रभो, चित्त स्वभाव से ही गुणों ( बिषयों ) में जाता 
है ओर गुण ( वासना रूप से ) चित्त में प्रवेश करते हैं, फिर इस संसार-सोगर 
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से पार होकर मुक्ति-पद चाहने वाला व्यक्ति इनको परस्पर कैसे प्रथक कर 
सकता हे ।”? ॥१७॥ 

श्री भगवान्‌ बोले - देवशिरोमणि भूतभावन श्री ब्ह्माजों, इस प्रकार पूछे 
जाने पर, कममयी बुद्धि होने के कारण बहुत कुछ विचार करने पर भी प्रश्न का 
यथाथ कारण न समभ सके ।?? ॥१५८॥ 

तब इस प्रश्न का पार पाने की इच्छा से उन्होंने मेरा ध्यान किया। उस 
समय में हंस रूप से उनके पास प्रकट हुआ ।” ॥१६॥ 

“मुझे देखकर उन्होंने ब्रह्माजी को आगे कर मेरे समीप आ, मेरा चरण- 
वन्दन करने के अनन्तर पूछा कि आप कोन हैं |” ॥२०॥ 

“है उद्धव, उस समय उन तत्त्व-जिज्ञासु मुनियों के इस प्रकार पूछने पर मैंने 
उनसे जो कुछ कहा सो सुनो ।” ॥२१॥ 

उद्धव ने पुछा--आपने कब व किस तरह सनकादि को उपदेश दिया था सो कद्दिए । 
तब श्री कृष्ण ने कहा--एक बार ब्रक्माजी के मानस पुत्र सनकादि ने उनसे योग की अन्तिम 
स्थिति के बारे में पूछा था श्रौर यद्द जानना चाहा था कि यद्द चित्त स्वभावतः हो गुणों अर्थात्‌ 
विषयों की भोर जाता है व जाया करता है । और ये गुण फिर वासना रूप से चित्त में प्रवेश 
करते हैं। ऐसी घट-मात्र लगी रहती है, तब जिज्ञासु या मोक्षार्थी केसे तो इस संघार-पागर से 
पार हो, और केसे इनके प्रभावों से बचे--इनका एक दूसरे से सम्बन्ध न होने दे ? 
पर ब्रह्मा तो ठहरे क्म-बुद्धि--उनका कास है कर्म ही कर्म करना, सृष्टि की उत्पत्ति ही 
उत्पत्ति करते जाना । बस, उन्हें सदेव इसी बात की धुन लगी रहती है, श्रतः सोचने की फुरसत ही 
कहो । उन्होंने बहुत अपना दिमाग छीला, लेकिन इस प्रश्न के मर्म तक ही न पहुँच पाये । तब 
इस समस्या को दत्ञ करने के लिए उन्होंने मेरा ध्यान किया तो में हंस-रूप से उनके सामने प्रकट 
हुआ । तब उन कोगों ने पूछा--अभ्राप कौन हैं, उसके उत्तर में मैंने जो कुछ कहा--डससे 
तुम्हारी जिज्ञासा पूरी हो जायगी । वह सुनो-- 

“( मैंने कहा-- ) हे विप्रगण ! यदि तुम्हारा यह प्रश्न आत्मा के विषय में है 
तो आत्मवस्तु तो एक ही है, ( उसमें किसी प्रका< का भी सजातीय-बिजातीय 
अथवा स्वगत भेद नहीं है, ) अतः तुम लोगों का यह्‌ प्रश्न हो ही कैसे सकता 
है ( अ्रथांत्‌ में भी निर्विशेषरूप होने से किस जाति, गुण अथवा व्यक्तिहप विशेष 
का आश्रय लेकर इसका उत्तर दू ।” ॥२२॥ 

मैंने कद्दा--विश्रो ! तुम्हारा प्रश्न यदि आत्मा के विषय में है, श्र्थात मैं कौन हूँ, इस 
प्रश्न से यदि तुम मेरे आत्म-रूप के बारे में पूछुते हो तो आत्म-वस्तु सब जगह व सब में एक 
द्वी है। उसमें सजातीय, विजातीय या स्वगत ऐसा कोई भेद नहों है। अर्थात्‌ उसके लिये यह 
नहीं कहा जा सकता कि वह श्रम्ुुक जाति का है, या अमुक जाति का नहीं हैं, एक या दूसरी 
जाति का दे, न स्वत: आत्मा में ही स्वगत या परगत अपने आप में रहने वाला या दूसरों मे 
जाने वा रहने वाला, ऐसा कोई भेद दे । सो तुम्हारा यह प्रश्न निरर्थक है। क्योंकि जो आत्म 
तुम में दे वही मेरे में है--जो तुम हो वही में हूँ । और में जो इसका उत्तर देने वाला हैँ. उसक। 
भी क्‍या आश्रय हो सकता है ! मेरा रूप तो निर्विशेष दे । किसी भी विशेषण द्वारा उसक 
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परिचय नहीं दिया जा सकृता । क्‍योंकि सब विशेषताओं से रहित हूँ, श्रखण्ड एकरस हूं, छोटा- 
बढ़ा, भ्रच्छा-बुरा, लम्बा-चोड़ा, काला-पीज्ला, ऐसी किसी विशेषता का आरोपण मुमझपर नहीं किया 
जा सकता। श्रतः न कोई जाति, न गुण, न किसी व्यक्ति का आश्चय लेकर में रहता हूँ, तो 
इसका उत्तर केसे दू'? यह जो बोल रहा है सो तो इस हंस-नामक शरीर का श्राश्रय लेकर। किन्तु 
शुद्ध भरास्मा तो शरीर की उपाधि से मुक्त दै, अतः मेरे लिये शुद्ध आ्रात्म-रूप से कुछ कहना भी 
कठिन है । कोरी त्रिजली की शक्ति जब आसमान में रहती द्व तब वह न किसी गुण से सम्बन्ध रखती 
है न व्यक्ति से न किसी जाति से । इनमें से किसी का ग्राश्रय उसे नहीं होता । जब बादल का 
आ्राश्रय उसे होता है तो चमकती दै। जब विज्ञानी वारों का श्राश्रय उसे देते हैं तो उससे नाना 
प्रकार के काम लिये जा सकते हैं, किसी ग्राश्नय के निमित्त से ही वह प्रकट होती द्वै व कुछ 
काम करती है। यही हाक्ष आत्मा का है जब तक उसे शरीर-रूपी श्राश्रय न हो तब्र तक वह 
प्रकट या व्यक्त होकर काम नहीं कर सकता । अतः आत्म-रूप से तो में किसी का आ्राश्रय किये 
नहीं हूँ, अतः केसे तुम से बोल या बतत्ञा सकता हूँ । 


“ओर यदि तुम पंचभूतात्मक शरीर से ऐसा पूछते ही। तो समस्त शरीर भी 
पंचभूतरूप होने से वास्तव में अभिन्न ही हैः, अतः तुम्हारा यह्‌ प्रश्न कि आप कोन 
हैं, वाणी का आरम्भ-मात्र (व्यर्थ आडम्बर) ही है |” ॥२३॥ 

यदि इस पंच भूतों के बने शरीर से तुमने यह पूछा है तो भी तुम्हारा प्रश्न फिजूल् दे । 
संसार के सभी शरीर, सभी आकार, सभी नाम-रूपधारी पाँच भूतों से बने हैं, अतः भूत रूप 
में सब अभिन्न हैं । हड्डी, चमड़ी, मांस श्रादे जो स्थूल्र पदार्थ इसमें दीखते हैं वे सब पृथ्वी अर्थाव 
घन पदार्थ हैं। रस, रक्त, मूत्र, पसीना आदि जो गीला, चिकना या प्रवाह्दी अंश इसमें है वह 
जल है । शरीर में जो गर्मी मालूम होती है, अन्न की जो पचन-क्रिया होती है, उसे अग्नि 
सममभो । प्राण, श्रपान, उदान, व्यान, समान आदि जो वायु शरीर में द्वे वही वायु शरीर 
जिस पोल में हड्डियों, स्नायुओं व नाड़ियों का जाल गुथा हुआ दै व जिसमें अन्न, रस, रक्त, वायु 
श्रादि रहते व अपना काम करते हैं, वह आकाश है | तुम देखोंगे कि ये पाँचां तत्व सभी शरीरों 
में विद्यमान हैं, चाहे वह शरीर मनुष्य का हो, पशु-पक्ती का हो, पेइ-पोधे का हो, या जड़-अ्रचेतन 
दीखने वाले मिद्दी, पत्थर आदि धातु-द्वव्य का हो | किसी-न-किसी रूप में ये पाँचों भूत उसमें 
दिखाई देते हैं । चेतन पदार्थों का उदाहरण तो मट समझ में आ सकता दै, परन्तु जड़ जसे 
मिद्दी-पत्थर सोना आदि का नहीं । अ्रतः देखो सोने में जो घनता है सो एथ्वी, गरम करने से 
जो रस बन जाता है, सो जल, गरम करने से या धूप खाने से जो गरम हो जाता दै वह उसमें 
छिपे श्रग्न कणों का ही सबूत है । भीतरी गुप्त अग्नि-कण बाहरी श्रग्नि को ग्रहण कर लेते हैं 
जिससे पदार्थ गरम हो जाता या मालूम होता है। विशिष्ट प्रयोगों से, रासायनिक प्रक्रियाओं से 
कोई भी पदाथ्थ वायु-रूप में लाया जा सकता है । श्रतः यह उसमें वायु-तत्त्व का सूचक है । सोने 
के परमाणुओ्रों के बीच मे जो उसमें स्थान या पोल रदह्दती है वह शआ्राकाश का प्रमाण द्वे। इस 
पोल के कारण हो सोना चपटा, लम्बा, तार रूप में हो जाता है । 

इस प्रकार जब तुम लोगों में व मुझ में कोई भिन्नता नहीं है तो फिर यह प्रश्न कि 
“आप कोन हैं १” केवल वाणी का विज्ञास या आडम्बर ही हुआ न ? 


“मन से, वाणी से, दृष्टि से अथवा अन्य इन्द्रियों से भी जो कुछ प्रतीत होता 
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है, निश्वय जानो वह सब में ही हूँ, मुझ से प्रथक्‌ कुछ भी नहीं है ।” ॥२७॥ 
अतः विप्रो, इस कथन का सार यद्द निकला कि हमे अपने मन से जो कुछ कह्पित 
प्रतीत होता है, आंखों से जो कुछ देखा जाता दे, या श्रन्य इन्द्रियों से जो कुछ भासता या 
श्रनुनव में आता द्वे वह सब में ही हूं । मुझसे भिन्‍न या एथक किसी भी वस्तु की सत्ता नहीं 
है। यह जो नाना नाम-रूपमय जगत्‌ दिखाई देता है यह मेरा ही रूप या विस्तार है । शक्कर 
की तरह-तरद्द को मिठाइयाँ या मिदट्दो के नए-नए तर्ज के खिलोने सब शक्कर या मिट्टी ही तो हैं--- 
डसी तरह यद्द जगत्‌ मेर॑ सिवा कुछ नहीं दे । 

“हे पुत्रगण | यह ठीक है कि चित्त विषयों का अनुसरण करता है और विषय 
चित्तमें प्रवेश करते हैं ; किन्तु वे दोनों विषय और चित्त ( परस्पर संश्लिष्ट होते 
हुए भी ) मेरे हो स्वरूपभूत जीव की उपाधि ही हैं, उसके स्वरूप या स्वभाव 
नहीं ।? ॥ २४ ॥ 

तो भी, पुत्रों, तुम्हारा यह कहना सच है कि चित्त विषयों की ओर दौड़ता है, ओर 
विषय भी चित्तमें प्रवेश करते हैं । मन खाने को ललचाता दै, अ्रच्छे नाटक खेल ( सिनेमा ) देखने 
को चलता है और ये भी चीज़ें मन को श्रजुरंजित करके उसमें श्रपने लिये प्रीति का स्थान पेदा 
कर लेती हैं । इस तरद्द ये विषय ओर चित्त दोनों एक-दूसरे से मिले रहते दें, एक-दूसरे में उल्नके 
रहते हैं । परन्तु यह मेरा श्रर्थांत्‌ आत्मा का स्वरूप नहीं हैं, उपाधि मात्र हें । अंतरंग नहीं, ऊपरी 
श्रागन्तुक धम-मात्र है । जो वस्तु तीनों काल भें टिक रहती है व एक-रूप रहती द्वे वही आत्मा 
का स्वरूप या स्वभाव कहा जा सकता है। और वह सत्‌-चित्‌-आनंद के सिवा दूसरा नहीं हे । 
मन ओर विषय श्रर्थात्‌ संसारी पदार्थ सब मेरे शुद्ध रूप में उसके उपाधि द्वोने से, मिश्रण होने से 
देश-काल आ्रादि की सीमा में सीमित होने से बन गये हैं । आत्मा जब देश की सीमा से घिरा तो 
ब्रह्माण्ड, श्रोंकार, या इस विश्व के रूप में दिखाई दिया । जब काल से सीमित हुआ तो आज है, 
कल नहीं है, ये श्रवस्थायं भूत, भविष्य, वत्तंमान, बचपन, जवानी, बुढ़ापा, सुबह, शाम, रात 
आदि दीखने लगे । इसीसे संसार में विविध आकृतियाँ---नाम---रूप--शरीर, तुम--में, पेड--- 
पौधे--लता, पशु, मिद्दी--सोना, बादल, तारे, चाँदइ--सूरज दिखाई देते हें। 

“विषयों का पुनः-पुनः सेवन करने से चित्त उनसे आविष्ट हो जाता है और 
फिर वासनारूप से चित्त ही से उनकी अभिव्यक्ति होती रहती है, इसलिये अपने 
शुद्धस्वरूप को मेरा ही रूप जानकर चित्त और विषयरूप दोनों उपाधियोंको त्याग 
देना चाहिये।” ॥ २६॥ 

फिर जब चित्त बार-बार विषय-सेवन करने लगता है, मन से विषयों का ध्यान व शरीर 
से उनका भोग करता रद्दता है, तो फिर चित्त विषयमय बन जाता दै | इसीको वासना कहते हैं । 
भय वे कोरे विषय नहीं रह गये। वासना बन गये। उनकी जड़ गहरी बेठ गईं । चित्त में उनके 
लिये श्रव आसक्ित हो गईं | वे न मिल तो चित्त छुटपटाता है, तरह-तरह की उधेड़बुन व कबाड़े 
में लग जाता दै। उसकी प्राप्ति के लिए न जाने क्या-क्या ओर पाप करता दै। शराबियों, जुग्रारियों 
व कामी पुरुषों की चेष्टाश्रों व करतूतों से इसका अनुमान लगा सकते द्वो। अतः मनुष्य को चाहिए 
कि वह मेरे शुद्ध स्वरूप को पहचाने, मन विषयों की श्रसलियत व परस्पर आकर्षण को भो समम् 
ले व उससे सावधान रद्दे । विषयों से दूर रहे, मन को काबू में रक्‍्खे व मेरे आत्म-स्व॒रूप में उसे 
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सदा लगाये रहे । 
“ज्ञाग्रत, स्वप्न और सुषुप्ति ये गुशबेषम्य के कारण हुई बुद्धि की वृत्तियां हें, 
इनके साक्षी रूप से निश्चय किया हुआ जीव तो इनसे भिन्न ही है ।” ॥ २७ ॥ 

जसे चित्त और विषय जीव की डपाधियाँ हैं वेसे ही जागृति, स्वप्न और सुपुष्ति ये 
बुद्धि की वृत्तियाँ हैं, जो तीन गुणों को घटाबढ़ी से बनती-बिगड़ती रहती हैं । भिन्न-भिन्न गुण 
जब बुद्धि पर प्रभाव डालये हैं तब भिन्‍न-भिन्‍न वृत्तियाँ बुद्धि में उदय होती हैं । जिस अवस्था में 
मन, शरीर व उसकी सब इन्द्रियाँ काम करती रद्दती हैं उसे जाग्रत्‌ श्रवस्था या जागृति कहते हैं। 
जिसमें शरीर व इद्।ियाँ शान्त रहती हैं, क्वल मन काम करता रहता है उसे स्वप्न व जब मन 
भी शान्त हो जाता है उसे सुपुष्ति कहते हैं । गहरी नींद की श्रवस्था दी सुपुष्ति है । ये तीनों 
श्रवस्थाएँ बुद्धि को प्राप्त होती हैं, जीव को नहों । सुपुष्ति में जब मन-बुद्धि सो जाती हैं तब भी 
जोच शअ्रर्थात्‌ आत्मा, जीवात्मा या प्रत्यगात्मा तो जागता ही रहता है । उसका अ्रनुभव हमें तब 
होता दै जब हम गहरी नींद से जग जाते हैं और यद्द याद शआाता द्वे कि आज तो खूब सोये | यह 
जीव ही है जो उस समय भी जगकर हमारी सुपुष्ति अवस्था को देखता रहता है और जगने पर 
हमें उस अवस्था को याद दिलाता है । इसीलिए इसे साक्षी कद्दते हैं । जागृति व स्वप्न में वह 
सब कुछ जानता रहता है, बुद्धि के द्वारा वही इन अ्रवस्थाश्रों का भोग करता है, इसका हमें निस्य 
प्रत्यक्ष अलुभव होता है। परन्तु सुपुष्ति के संबंध में अक्सर शंका उठती है, अतः उसका समाधान 
करना जरूरी था। इसका अथ यह हुआ कि यह जौ हमे अपनी भिन्‍न-भिन्‍न अवस्थाओं का भान 
होता दे यह दे तो हमारे मन या बुद्धि को उपज, जो कि प्रकृति के काय या परिण।म हैं, परन्तु 
इनका जो भोग करता है, इनका जो आनन्द लूटता है, वह वास्तव में जीव हैं । जीव इनका साक्षी 
या दृष्टा या केवल देखने वाला बनकर इनका भोग करता दे । श्रतः तुम यह अ्रच्छी तरह समम्र 
रक्खो कि ये तीनों अ्वस्थाएं बुद्धि से संबंध रखती हैं, जीव से नहीं ; जीव इन अ्रवस्थाश्रों से 
श्थक, स्वतन्त्र, भिन्‍न है और इनमें लिप्त नहीं, बल्छि इनका साक्षी दै। जीव का यही शुद्धस्व॒रूप 
व वास्तविक स्थिति दै । लेकिन जब जीव भुज्ञावे में पड़कर मन-बुद्धि की जगह ले लेता है, इन 
अवस्थाओं में मन-बुद्धि की तरह लिप्त हो जाता है, तो इनके सुख-दुःख का भागी बनकर पामर 
हो जाता दै। राजा जब सब्र काम अश्रपने मन्त्री, सेनापति, भण्डारी, खजाहुची आदि को बॉट कर 
स्वयं केवल निरीक्षक की दैसियत रख लेता द्वे तो चहद जीव की तरह केवल साक्षी या दृष्टा समा 
जा सकता दहै। पर वह जब इनके कार्मो में खुद लिप्त हो जाता है, मंत्री, सेनापति आदि के कामों 
में सीधा दखल देने लगता है तो वह उनकी जिम्सेदारियों, श्र॒ुटियों, भल्लाई-बुराहयों व इसलिए उनके 
सुख-दुःखों से भी बरी नहीं रह सकता। अतः जीव की इस स्व॒तन्त्र, अलिप्त, सत्ता को हमें सबंदा 
याद रखना चाहिये । 


“जीव को गुणवृत्ति प्रदान करनेवाला जो यह संसारबन्धन है उसे साक्षीरूप 
मुझ तुरीय में स्थित होकर त्याग दे । इससे चित्त और गुणों के परस्पर सम्बन्ध 
का त्याग हो जायगा ।” ॥२८॥ 

अब तुम यह समझ गये होगे कि गुण ओर उनको वृत्तियाँ अर्थात्‌ विविध अ्रवस्थाएं, ये 
मन-बुद्धि के या यो कह्दे कि प्रकृति के घर हैं; जीवास्मा अर्थात्‌ पुरुष के नहीं। इस संसार-बन्धन में पड़ने 
से अर्थात्‌ विषय-भोग में लिप्त होने से, देह का व कर्त्तापन का अभिमान रखने से, मन-दुद्धि मैं हूँ, 
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ऐसी भावना कर लेने से, जीव स्वतः इन गुणों व बृत्तियों में श्राव्मीयता का अनुभव करने लगत। 
है। इस स्थिति से निवृत्त होना चाहिए। जीव की जो सबंदा साक्षी-रूप स्थिति दै उसीको तुरीय 
अवस्था कद्दते हैं। श्र्थात्‌ ऐसी अ्रवस्था तो आती दै जब मन-बुद्धि भी सो जाते हैं; परन्तु जीवात्म! 
नहीं सोता, जागता ही रहता द्वे। संसार की स्थिति में ऐसी किसी अवस्था को कल्पना नहीं की 
जा सकती जब यह जीव सचमुच सोता द्वो, बिजली को, सूर्य को कभी कोई सोता हुआ कह 
सकता दे ? वह सिफ गुप्त या प्रकट, दृश्य या अदृश्य, होते हैं। वे सबंदा जाग्रत रहते हैं । 
यही दशा तुरीय कहलाती दे । जीवात्मा की या मेरी यद्दी सहज स्वाभाविक स्थिति है। मनुष्य 
को चाहिए कि वह मेरी इस स्थिति में अपने को स्थित कर दे तो फिर यह संसार-बन्धन उसके 
लिए कुछ न रह जायगा। वह केवल साक्षी या द्रष्टा रह कर संसार के सब उतार-चढ़ाबों को देखता! 
रहे । जेसे नाटक में नट की दो स्थितियाँ होती हैं । एक तो नट की, जब कि वह भिन्न-भिन्न भूमिकाओं 
को लेकर तदनुकल अभिनय करता है, कभी राजा बना, तो कभी सेवक, कभी राक्षस बना तो 
कभी साधु, कभी स्त्री बना तो कभी पुरुष--इन सब भृमिकाश्रों में वद्द सच्चे आदमी की तरह 
झपना करतब दिखाता है; प्रेत्षक भूल जाते हैं कि यद्द नट है, एक ही आदमी श्रनेक रूपों में 
अपनी कला दिखा रहा दै। परन्तु इन सब भूमिकाओं व अभिनयों के बावजूद नट-नटी श्रपने 
दिल में कभी इस बात को नहीं भूलते कि असल में हम कुछ और हैं यह विभिन्नता तो केवल 
दमारो नट-त्लीला है । इसी तरह जीव इस संसार को एक रंगशाला समझकर अपने को एक नट 
या खिलाड़ी की स्थिति में रखता रहे, ओर॑ सदा-पवंदा अपने असली-रूप को याद रखता 
रहे, तो जले नट प्रक्षक-मण्डली के सुख-दुःखों से या अपनी भिन्न-भिन्न भूमिकाओं, श्रभिनयों, 
लील्‍लाओं से प्रभावित नहीं होता, क्षणभर के लिए हुआ भी तो लिप्त नहीं होता, बसे वद्द भी 
संसार-बन्धन से, इसके सुख-दुःखों आदि द्वन्दों से परे व सुखी रह सकता है। इस तरकीब से, 
गुणों व चित्त में जो श्'खला दृढ़ हो गईं है, वह दूट जायगी। दोनों को एक-दूसरे का जो चस्का 
लग गया है वह जाता रहेगा ; अब केवल्न स्वाभाविक सहज सम्बन्ध बना रहेगा। काम-पुरता, 
न कि भोग या आनन्द या तृप्ति के लिए, चित्त विषयों में लगेगा । ओर विषय भी उतने ही पुरते 
चित्त में ठद्दर पावंगे। शरीर को स्वस्थ रखने के लिएु वह आवश्यक व उचित भोजन करेगा, 
बढ़िया स्वाद के लिए नहीं । कुटुम्बियों, दृष्ट-मित्रों, समाज व देश के लोगों के सम्पर्क में वह 
आवेगा, उनसे काम लेगा व उन्हें काम देगा तो कत्तव्य दृष्टि से, न कि लोभ, मोह, आसक्ति, 
विषय-भोग, आमोद-प्रमोद के लिये । राग-रंग, खेल-तमाशे, विनोद में सम्मिलित होगा तो केवल्ल 
अपने या दूसरों के सात्विक मनोरंजन के लिए, न कि इन्द्रिय-तृप्ति के लिए । 

“इस अहंकारजनित बन्धन को आत्मा के लिए अनथ का हेतु जाननेवाले 
विज्ञपुरुष को चाहिए कि उसकी ओर से उपरत होकर मुझ तुरीयरूप आत्मा में 
स्थित हो सांसारिक चिन्ता को छोड़ दे” ॥२६॥ 

जब जीव इस देह, इन्द्रियों या मन-बुद्धि को अ्रपना मानने लगता है, व इनके 
कार्यो में कर्त्तापन की जिम्मेदारी अपनी मानने लगता दै तो इसीको अंहकार या देहाभिमान 
कहते हैं । जबतक जीवात्मा अपनी दृष्टि परमात्मा की ओर लगाये रहता है, तबतक यह 
अहझकूर नाम-मात्र का रद्दता है, जीवात्मा व परमात्मा के दो श्रस्तित्व-जेसे हो जाने पर भी 
ड्नके अन्तरंग में फर्क नहीं होता, जीव संसार में बढ व आसक्त नहीं दोता । क्‍योंकि सदा-सब्वंदा 
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डसे यह जागृति रहती है कि में आत्मा ब्रह्मा हूँ ; परम्तु ज्यों ही किसी कारण से उसकी दृष्टि 
परमात्मा या पर बहा से हटकर संसार, देह की थ्रोर क्षगी अर्थात्‌ वह संसार व देह-गेह में झासक्त 
होने क्गा, परमात्मा को भूलने लगा, तो यह अहक्लार श्रपना जोर जमाने लगा, अब वह परमास्मा 
से रही-सही एकता का भाव भी तोड़ देता है। जब परमात्मा से एकता टूटती है, जगत में भेद- 
दृष्टि बढ़ जाती है, जगत की विविधता सच्ची मालूम दोने लगती है और जीव की बुद्धि, विचार, 
आचार सब में भेद-खुद्धि की प्रधानता हो जाती है| जब तक परमाध्मा से एकता रद्दतों है तब तक 
संसार की अनेकता, अनेकरूपता, में भीतरी एकता दोखती रद्दती है, जिससे बुद्धि, विचार व 
आचार उसी ऐ्यमावना से प्रभावित रहते हैं। जब भेद-वुद्धि आ गईं घ बढ़ गईं तो रागठ्ष आदि 
घिकार अपना प्रभाव जमाने खगे, भौर मनुष्य न जाने कब तक के लिए इस संसार-भँवर में पढ़ 
गया। अतः विप्रो, सुम अहक्ार को ही सब बन्धनों का मूल और आत्मा के ज्िण अनरथ का हैसु 
सममो । ऊब तक शरीर है, चादे स्थूल, चादे सूचम तब तक यह अहकूर-रूपी सप॑ मर तो नहीं 
सकता ; परन्तु बुद्धिमान व सुख-स्वतन्त्॒ता के उत्सुक ब्यक्ति को चाहिए कि इसके विषद्ृग्त जझूर 
तोड़ डाले । इसका सरल उपाय यहद्दी है कि मनुष्य मुझ तुरीय-रूपी परमात्मा में अपने को स्थित 
कर दे अर्थात्‌ आत्मा-परमात्मा का ऐक्य फिर से साथ ले व जगत्‌ के प्रति मोह, सुख, शआरानन्‍्द-भोग 
की दृष्टि न रखते' हुए केवल कत्तंव्य-दृष्टि रखे, इससे घद्ट निरथंक चिम्ताशों व मण्मटों से छूट जायगा 
और संसार की आवश्यक सेवा भी उसके हाथ से होती रहेगी तथा संसार से उचित व स्वाभाविक 
सुख-शान्ति भी डसे मिलती रहेगी। विषय-भोग या संसार की आसक्ति से मन हटा लेने से यहद्द 
डरने की जरूरत नहीं है कि मनुष्य का सुख, झाननद, तृप्ति, छिन जायगी व पअभाव, दुःख, 
अकेलापन, उसके पढ्ले पड़ जायगा ; बल्कि अब उसे शरात्र की जगह दूध, वेश्या या कुलटा या 
विल्ञासिनी की जगद्द घर्म-पस्नी, स्वार्थी इृष्ट-मित्रों व कुटुम्बियों की जगह सच्चे द्ितबी व मिश्र, 
विरोध या बनावटी आदर की जगह सच्चा स्वाभाविक स्वागत, मिलेगा। अब तक उसके सुख, 
झानन्द्‌, तृप्ति में जो मत्तिमता थी घह मिकल गई। बरसात का गेंदला पानी शुद्ध होकर श्र पविश्र 
गंगा की धारा को तरद्द निमंल होकर उसके शरीर व मन को स्वस्थ व प्रफुक्लित करता रहेगा। 
इस सुख, आनन्द, तृप्ति, निश्चिन्तता, निर्भयता, निःशंकता, सन्‍्तोष, शान्ति का सम्बन्ध उसके 
शरी२ व हन्द्रियों से न रहेगा, केबल बुद्धि द्वी उसे सीधा ग्रदण करके जीव को पहुँचा दिया करेगी। 
मन-बुद्धि भी उस समय जीवात्मा के कोरे माध्यम का काम करंगे, अपना रंग उस पर न 
जमा सकगे । 


“जब तक युक्तियों के द्वारा पुरुष की भेद-बुद्धि निवृत्त नहीं होती तबतक वह 
मूखे जागता हुआ भी सोते के ही समान है : जिस प्रकार कि स्वप्नावस्था में भी 
( विषयों का अनुभव होने के कारण ) जागरण का श्रम होता है? ॥३ ॥ 

विप्रो, जबतक मनुष्य युक्तियों से, जेसी कि मेंने ऊपर बताई हैं, यह भेद-बुद्धि जिसका 
मूल भहंकार दे, मिटा नहीं देता, तब तक उसे मूर्ख द्वी समको । जागता हुआ भी चह सोते के ही 
समान है । विद्वान, शास्त्रज्ष, योग-साधक, जिज्ञासु, श्रेयार्थी, भक्त, समाज-सेवक, देश-प्रेमी, 
विश्वहित॒षी, होते हुए भी उसे मूर्ख, गुमराह, समझो । क्योंकि इससे वद्द नित्य नये अमर्थों का द्ठी 
कारण द्ोता दै। सपने में जेसे मनुष्य वास्तव में सोया होता है, पर वह सममभता है कि मैं तो 
जाग रदा हूँ, बेसी ही दशा इन लोगों की समर्ो। विह्वता भ्रादि जो ऊपर गिनाये हैं, इनकी परीक्षा 
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या कसौटी ही यद्द है कि भेद-बुद्धि मिटी या नहीं । संसार के प्रति एकास्म-भावना से वे प्रेरित हो 
रे हैं, या 'मेरा-तेरा,! 'मैं-त्‌', 'अपना-पराया?, 'यह-वह! इसी भाषा में सदा सोचते रह्दते हैं । भेद 
तो संसार में अनन्त हैं | व्यक्ति, कुटम्ब, जाति, समाज, देश, अवस्था, स्थिति, रूप, रंग, आकार, 
प्रकार के श्रनन्‍नत भेदों के इस समूह का नाम ही जगत्‌ है। फिर ये भेद नित्य नये बनते-बिगड़ते 
भी रहते हैं। मनुष्य कहाँ-कद्दाँ तक इनका दिसाब अपने काय-क्रमों व योजनाओं में लगावेगा । 
इनको प्रधानता देने से तो वद्द किसी भी एक केन्द्र में स्थिर नहीं हो सकेगा । एक पागक्ष को-सी 
उसकी दुशा समझो । अतः इस सारे भेद व विविधता के मूल्न में जो एकता-रूपी सत्य या परमेश्वर 
है उसी को वह श्रपना केन्द्र बना ले तो बाहरी अनेकताओों व भेदों का सामभ्स्य उसके विचारों 
व कृतियों में अपने-आप होता चला जायगा। कोई स्त्री सामने श्रावेगी तो उसके बारे म॑ वहद 
अपने को पुरुष” मानकर विचार नहीं करेगा--यद्द तो भेद-टशौटि होगई । इससे उसके मन में विकार 
पेदा हो सकता द्वे। तो वह अपने को स्त्री मानकर उसे देखेगा व उसके प्रश्न पर जिचार करेगा । 
यही उसकी आनन्‍्तरिक एकता का सबूत दहोगा। कोई दीन-द्वीन गरीब किसान-सजदूर आगया, 
पीढ़ित, दुखी, रोगी, श्रागया तो वह अपने को दीन-दीन, रोगी आदि महसूस करने लगेगा और 
उस भावत्रना से उसकी समस्या को देखेगा व सुल्लकावेगा। राजा, सेनापति, राष्ट्रपति, सेनिक, जो 
भी सामने आवेगा, उसी के कार्यक्षेत्र में श्राजायगा, उसके अ्रति ऐसा ही समभाव उसमे दिखाई देगा। 
एक मुसललमाड या हब्शी की कठिनाई द्वे तो वह अपने को मुसलमान व हब्शी मानकर 
उसपर ध्यान देगा । 

हस पदूति से सामनेवाले की समस्या या कष्ट या श्रभातव को मनुष्य जरुदी अहण भी कर 
लेता दे भर उसके सही हत्न तक शीघ्र पहुँच भो जाता दे । व्यक्ति भी तुरन्त राहत श्रनुभव करता है। 
झपने मन में वह भी इस एकता को भावना से प्रभावित द्वोने लगता ६ और उसके हृदय के ऐक्य 
तन्तु झनूकना उठते हैं। “प्रथम दृष्टि में दी प्रेम” वाली कद्दावत ऐसी ही जगह चरिताथ्थ होती दै । 

यह एकता को बुद्धि, भावना, या वृत्ति हुईं । इसमें सिफ अपने-आपको ही साधना 
पढ़ता है, व दुनिया अपने» प्राप सघ जाती दे । लेकिन ऊधो ! भेद-दृष्टि, बहिमु ली, या संसाराभिमानी 
मनुष्यों की पद्धति इससे उल्नटी होतो दे । वे बाहरी भेदों को पकड़कर उनके सहारे प्रत्येक समस्या 
को इत्त करना चाहते हैं | इससे उनका हल करना तो दूर, उनकी गिनती करना भी उनके सामथ्य 
के बादर हो जाता है। परन्तु सूर्य-प्रकाश क्री तरद्द उज्ज्व्नष यह सत्य उन्हें दिखाई नहीं देता। 
इसीलिए मैंने उन्हं जगते हुए भी सोता रहने वाला मुर्ख कहा दे । 

“क्योंकि आत्मा से अतरिक्त अन्य सत्र पदार्थों का अत्यन्त अभाव है, इस- 
लिये आत्ममाया से प्रतीत होने वाले भेद (देह्दादि), उनकी गतियां (स्वरगांदि) 
और हेतु (कम) स्वप्नद्रष्टा के स्वाप्र-प्रपंच के समान मिथ्या हैं ? ॥३शा। 

सच तो यह है कि यद्द सारा विश्व (दृश्य) प्रपन्च ही स्वप्त की तरह मिथ्या है। इस 
संसार में सत्य पदाथ जो कुछ दे सो आस्मा ही द्वे। ब्यक्ति में स्पष्ट ओर वस्तु में अ्रदश्य चेतना- 
रूप से वही निवास करता हैं और विश्व में भी चेतन्य-रूप से वही व्याप्त है। एक ही परमात्म-ठत्त्व 
का दृश्य या प्रकट रूप यह सारा विश्व दे । श्रत: आत्मा के सिवा और सब वस्तुएं नहीं द्वी समझनी 
घाहिय । इस जगत्‌ को परमात्मा का एक स्वप्त ही समझो या मन के मनोरथ ही मान द्वो न। 
देह आदि या उनकी गतियाँ जेसे स्वर्ग, नरक, भादि भौर उनके द्वेतु या कारण शर्थात्‌ कम ये सब 
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श्रात्मा की दृष्टि से मिथ्या ही हैं । वस्तु-तत््व एक है, ये भेद परमात्मा की माया से दिखाई देते हैं। 
जसे जल में प्रतिबिम्ब; समुद्र में लहर, मनुण्य आदि की छाया । अश्रथवा माला या रस्सी में साँप 
का या सीप में चाँदी का आभास । देखो, पेड़ से उसकी डालियां, फूल-फल, अ्रलहदा नहीं गिने 
जा सकते । उप्ती तरह शरीर से उसकी इन्द्रियाँ भिन्न नहीं हैं । दोनों वास्तव में एक ही हैं। 
इसी तरह यह जगत्‌ प्रपश्ञ परमात्मा के अवयव-रूप समझो । उससे भिन्न या प्थक 
इनकी सत्ता नहीं हे । यह देह खुद भी शरीर-रूप में प्रकृति का, व जीव-रूप में परमाध्मा का 
अंश लेकर बना द्वै व प्रकृति खुद परमात्मा का अ्रक्षर-रूप है, कायकारिणी शक्ति है, ऐसी दशा 
में सारा देह परमात्मा से श्रलग नहीं हो सकता। जब देह उससे भिन्न नहीं तो उनकी गतियाँ 
ओर कम उनसे जुदा केसे हो सकते दें ? ये जो जुदा दीखते हैं, यही हमारी दृष्टि या मन का भ्रम 
है, बादरी दृष्टि से यह सब अलग-अलग दिखाई देते हें। भीतरी दृष्टि से सब एक प्रभिन्न हैं । 
उनकी भिन्नता स्वप्न की विविधता की तरह है । 

“ज्ञो जागरण-काल में अपनी समस्त इनिद्रियां से बाह्य क्षणिक पदार्थों को 
भोगता है, स्वप्न में वैसे ही वासनासय विषयों का हृदय में अनुभव करता है 
तथा सुषुष्ति में उनका लय कर देता है, वह आत्मा एक है तथा तीनों अवस्थाओं 
की स्मृति से युक्त होने के कारण उनका साक्षी और इन्द्रियों का नियामक 
है |!” ॥३२॥ 

जाग्रत्‌, स्वप्न और सुषुप्ति तीन अवस्थाएँ शरीर की ऊपर बताई जा चुकी हैं । इनके 
ऊपर भी चोथी श्रवस्था (तुरीय) आत्मा की दे । जाग्मत्‌ अ्रवस्था में जो मनुष्य खाता-पीता, 
बोलता-चालता, देखता-सुनता, आानन्द-त्रिनोद करता है, श्रर्थात्‌ इन्द्रियों से बाह्य पदार्थों या 
विषयों को भोगता दै, वास्तव में शरीर नहीं श्रात्मा ये सब्र क्रियाय करता दै। श्रात्मा या जीव 
मन को प्रेरणा करता है, मन इन्द्रियों को संचाल्षित करके यद्दध काम पूरा करता द्े। इसी तरद्द 
स्वप्न में भी वह नाना प्रकार के विषयों का आनन्द लेता है, नाना दृश्य देखता है, व उनका रस 
लेता है । स्वप्न में जो विषय उपस्थित होते हैं वे प्रत्यक्ष नद्दीं होते, वासनामय होते हैं। 

जाग्रत्‌ काल में मनुष्य जो जो वासनाएं करता द्वे वे द्वी प्रत्यक्ष शरीर रूप में स्वप्न में 
हाजिर होती रहती दैं। भक्षे ही जाम्रत्‌ समग्र की वस्तुएँ भ्रस्यक्ष हों व स्वप्न की अश्रप्रत्यक्ष, 
कहपना या वासनामय | परन्तु रस दोनों मे एक-सा होता दे; फक इतना ही कि प्रत्यक्ष का रख 
अधिक स्थायी व स्वप्न का स्वप्न रहने तक होता द्वे। किन्तु दोनों अ्रवस्थाश्ओं में उनका भोक्ता 
जीव या आस्मा ही रहता द्वे। इसी तरद्द जब गाढ़ नींद आरा जाती है, सुषु्ति श्रवस्था छा जाती 
है तब वही आत्मा इन सब विषयों को उसमें लय कर देता दे । यह श्रवस्था भले ही तीन हों, 
परन्तु इनका भोग करने वाज्ञा भ्रात्मा एक ही है। और इस लिये इन तीनों अवस्थाओ्रों की उसे 
स्मृति रहती दै। यह रुखति ही इस बात को साबित करती दै कि तीनों अ्रवस्थाओं में जाग्रत्‌ 
रहने वाला, उनका साक्षी कोई एक दे श्रोर वह आस्मा ही है। वही मन के द्वारा सब इन्द्रियों 
का नियामक नियम व अनुशासन में रखने वाला है । 

“अतः विचार के हारा ऐसा निश्चय करके मन की ये तीनों अ्रवस्थाएं 
मेरी माया के गुणों द्वारा मुझ में ही कल्पित हैं,' अनुमान ओर आप्तोक्तियों द्वारा 
तीक्षण किये ज्ञान रूपी खड्ग से सबे संशयों के आश्रयरूप अहंकार को काटकर 
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अपने हृदय में विराजमान मेरा भजन करो ।” ॥३३॥ 

अगब्र तुम यह अच्छी तरद समभ गये द्वोंगे कि मन की ये तीनों अवस्थाएँ तीन गुणों 
के प्रभाव से, जो ह मेरी द्वी माया से निर्मित हैं, मुझको में कल्पित की गई हैं। मुझू से भिन्न या 
पए्थक ठो संखार में कुछ हई नहीं । जो मनुष्य इन अवस्थाओ्रों को अनुभव करता है, वह भी में 
हूं, जो जीव-रूप से हन सबको देखता है, हनका साक्षी रददता है, वह भी में हूँ, जिस काज-रूपी 
पर्दे पर ये भ्रवर्थाएं रहती व आती जाती दीखतो हैं वह भी में ही हूँ, इन अ्रवस्थाश्रों में जो 
क्रियाएं द्ोती हैं वे भो मेरी ही चेतना-शक्ति के प्रताप से है, जागृति में जिन पदार्थों का उपभोग 
किया जाता है वे भो में हुँ, स्वप्न में जिन वासनाशों का प्रतिबरिम्ब देखा जाता है वह भी में दी 
हूँ, क्योंकि वासनाएं पिछुले कर्म के ही संस्कार-रूप हैं, भ्रतः तुम इस प्रकार तक व अनुमान से 
तथा वेद, उपनिषद्‌, शास्त्रकारों तथा मुझ जेसे आधप्रवचनों पर विश्वास रखकर--दोनों तरह से 
इस निश्चय पर दृढ़ हो जाओ | तक, अनुमान व आप्तवचन से पेनी करके ज्ञान-रूपी तलवार से 
इस अहंकार को -भेद-बुद्धि को--काट डाज्नो; क्योंकि यही सब संशयों की जड़ दे। जब इसको 
मिटा दोगे तो देखोगे कि में तुम्हारे हृदय में सवेदा विराजमान हूँ । फिर बस मेरा ही भजन करते 
रहो । मेरे ही निमित्त जीवन के सब काय करते रद्दो। 

“इस भ्रान्तिरूप जगत्‌ को मन का विलासमात्र, दृश्य, नश्वर और अलात- 
चक्र के समान अ्रति चंचल जानना चाहिए | यह एक ही विज्ञान नानारूप से 
भास रहा है अतः गुणा के परिणाम से हुआ यह«( जाप्रत्‌, स्वप्त और सुषुप्तिरूप ) 
तीन प्रकार का विकल्प मायामय स्वप्ररूप ही है ।? ॥३श॥ 

विश्रे, यद्द बात फिर याद कर लो कि यद्द जगत्‌ आनिति-रूप दे। मन का विज्ञास- 
माश्र दे । परमार्मा के संकल्प से इसकी उत्पत्ति हुई है, इस लिये उसके मन का ही यह एक खेल 
है। जो कुछ यह दिखाई देता दे, इसका ऊपरी रूप दे, दइश्य रूप है, ओर इस लिये यह नश्वर 
है। जेसे आज तुम इस सष्टि को देखते दो वसे दी एक दिन यह प्रल्य के गर्भ में डूब जाने 
वाली है। ये बाहरी दश्य--संसार के भिन्न-भिन्न पदार्थ तो तुम नित्य द्टी बनते-दिगड़ते देखते 
हो। यह निस्य का सुष्टि-प्रतय तो तुम्हारे सामने दी द्ोता है । इसे तुम अल्ात-चक्र की तरद्द 
इृष्टि का अम या दोष समझो । एक लकड़ी के दो सिरों पर कपड़े बाँध कर जलाश्रो श्लोर उसे जोर 
से घुमाओ तो एक आग का चक बन जाता दे । यही अज्ञात-चऊ ऋद्वद्वाता हैं । यह जितना चशन्नक्न 
होता है उससे भी अधिक चंचल, अ्रस्थिर, या गति-परिवर्तदनशील सम्रको । वास्तव में तो यह 
एक ही विज्ञान दे, परन्तु नाना रूप से भास रहा दै। इसमें जो जाप्रत, स्वप्न, सुषुष्ति-रूपी 
विकल्प दीख रद्दा दे यद्द प्रकृति या माया के तीन गुणों का परिणाम है, सो पद्दले कहा जा चुका 
है। अतः मायासय होने के कारण हसे स्वप्नरूप ही समझो | 

“इस ग्रकार मायिक प्रपंच से दृष्टि हटाकर तृष्णारहित, मौन, निजानन्दपूरो 
ओर निश्चेष्ट हो जाय । फिर यद्यपि ( आहारादि के समय ) इसकी प्रतीति भी 
होगी, तथापि अवस्तु समझकर छोड़ा हुआ होने के कारण यह भ्रम उत्पन्न न कर 
सकेगा । हाँ, देहपात प्यन्त इसकी प्रतीति तो होती ही रहेगी।” ॥३४॥ 

अत तुम इस सामग्रिक प्रपण्च से इप्टि हट लो, और सब तृष्णाओं को छोड़ दो 
तृष्णा को ज्यॉ-ज्यों तृप्त करने जाते हैं त्यों-स्यों वह बढ़ती है, जेसे आग में घी डालने से आग 
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उक्टा भड़कती दे । सब तरद्द से संयम को साधो-बोलो भी काम पुरता ही--बल्कि निश्चित समय 
तो मोन द्वी साथे रहो । जब निःस्पृद्द और संसार के भोगों के विषय में निश्चेष्ट हो जाओगे तो 
तुम निजानन्द का अनुभव करने लगोगे । उस समय तुम को अपने-आप प्रतोति होगी कि उस 
आनन्द के सामने यह विषयाननद तुच्छ है। एक असल्ली सोना है, व दूसरा नकली, महज मुलम्मा। 
कई बार मुलम्मे में चमक ज्यादा होती है, भ्रत: सीधे-भोले लोग चक्कर में आ जाते दें । इसी तरह 
जो विषयानन्द में लीन हो जाते हैं उन्हें भी एक तरह का गंवार ही समझो । 

निजानन्द में, अ्रपने स्वरूप में, श्रात्मा में स्थित होने के बाद, बृत्ति के ब्रह्ममयी हो 
जाने के बाद भी, शरीर के रहने तक संसार की व विषयों की प्रतीति होती रहेगी। उनका 
सम्पक तो बना रह्देगा, परन्तु श्रव उससे मन को भ्रान्ति नहीं होगी, क्योंकि सदा यह जाग्रृति 
रद्देगी कि में संसार, देह, पदार्थ नहीं, ्रास्‍्मा हूँ । देह या जगत्‌ मेरा घास्तविक रूप नहीं दै। में 
तो सब्चिदानन्व॒ु-रूप परमास्मा हूँ । 

“मदिरा से उन्मत्त पुरुष जेसे अपने शरीर पर ओढ़े बस्त्र के देववश रहने 
या गिरने के बिषय में कुड्ठ भी नहीं जानता वैसे ही सिद्ध पुरुष का यह नाशवान 
शरीर बेठा हो या खड़ा हो उसे कुछ पता नहीं होता, क्योंकि वह अपने वास्तबिक 
स्वरूप का ज्ञान प्राप्त कर चुका है|” ॥३६॥ 

जब मनुष्य इस अवस्था को पहुँच जाता है तब वह सिद्ध कहलाता है । जब तक तीनों 
गुणों पर उसका प्रभाव नहीं हुआ है, तब तक साधक व जब इनका स्वामी, नियनन्‍्ता हो गया 
तो सिद्ध कहलाता द्वै । जिसे केवल शत्मा का बोद्िक ज्ञान है, उसे उसका प्रतोतिमात्र होती है । 
जो आत्मा का दशन करना चाहता है व उसके लिये साधना करता है--सात्तिक गुणों, देवी- 
सम्पत्तियाँ को प्राप्त करने का उद्योग करता दै वह साधक कहलाता द्दै ओर जब सब इन्द्रियों पर 
व मन पर भी काबू पा लिया तो वही प्रिद्ध हो जाता है। एक ही यात्रा के ये तोन पढ़ाव हैं। 
बहुत-से-लोग पुस्तक पढ़ कर, शास्त्रों को रट कर, थ्रा समर कर मान लेते हैं कि दम ब्रह्मज्ञानी 
हो गये । यद्द उनका भ्रम दहै। इसी तरह थोड़ी साधना से जो शक्ति या सिद्धि मिलती द्वे उसी को 
पाकर चमत्कार बताते फिरना भी ब्रह्मज्षान का लक्षम् नहीं है। जो वस्तु तुम में होगी वह 
प्रसंगानुसार अपने-आप दीखेगी। उसके प्रदर्शन की क्या जरूरत है ? सूथ के साथ उसका प्रकाश 
व ताप लगा ही हुआ दे, फूल के साथ खुशबू सदेव रहती ही है । ब्रह्मज्ञानी स्वभावानुसार सहज 
रूप से रहता व व्यवद्दार करता है। यही सहज-समाधि है | छोटे या बढ़े काम पर, छोटे या 
'डड़े आदमी पर, अ्रच्छी या बुरी अवस्था पर, सुख या दुःख पर, लाभ या हानि पर, भय या 
शोक पर, निन्‍दा या स्छति पर, मान या अ्रपमान पर, यश या अपयश पर, जीवन या झुत्यु पर, 
स्‍त्री या पुरुष पर, मनुष्य या पशु पर, कानून व नियम पर, विधान या शास्त्र पर उसकी दृष्टि 
नहीं रहती । तुम्हारे अभाव व आवश्यकता पर, दुःख या कठिनाई पर, ओर डसके अपने कत्तंब्य 
पर उसकी दृष्टि रहती द्वे। दूसरी बात उसके नजदीक गौण हैं । दूसरों का भज्रा करते हुए अपने 
कत्तब्य का सहज-रूप से पालन करते हुए, यदि इनकी अवद्देलला भी द्वी जाय तो इसको वह 
परवाद्द नहीं करता । जान-बूक कर वह इनकी श्रवगणना नहीं करता; परन्तु ये भेद उसके जीवन 
या कार्यों को एक हृद्द से आगे प्रभावित नहीं करते। यही सिद्ध की सच्ची पहचान है। उसकी 
परीक्षा किसी के खुख के समय उतनी नहीं होती, जितनी दुख के समय होती दै। सुख में तो 
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साथी व साभीरी मिल ही जाते है, इसलिए वह दूसरों के सुख की श्रवस्था में अ्रपने-आ्रप उससे 
सुखी द्वोकर बेठे रहता है। यह नहीं चाहता कि सुख में कोई उसे याद करे। हाँ, किसी के दुःख 
या कष्ट की बात सुनने पर वह अपनी जगह स्थिर नहीं रह सकता । 

श्रतः विप्रो, ऐसा सिद्धू पुरुष इस बात का खास तौर पर ध्यान नहीं रखता कि मेरे 
देह-गेह की क्‍या अवस्था है, आत्म-स्त्ररूप का हो विशेष व सवबंदा ध्यान रखता दे । श्रोर उसी 
बृत्ति से संसार से रहता दै। उसकी उपमा एक शराबी से दी जा सकती दे। शराब से छुका 
होने पर जले उसे बाहरी जगत्‌ का भान नहीं रहता, अपने देदद, कपड़े की भी सुध नहीं रहती--- 
प्रायः ऐसा ही हाल सिद्ध पुरुष का समझो । इसने ब्रह्माननद का प्यात्ा चढ़ाया होता है अ्रत 
सवंदा उसी के नशे में चूर रद्दता दै। अलबत्ते शराबी की तरह वह पागल होकर प्रत्ञाप नहीं 
करता । यदि कभी--कभी ऐसी अवस्था हो भी जाय तो वह स्थायी नहीं होती । भावातिरेक से 
ही ऐसा हो सकता है । भाव जब साम्प्रावस्था में आ जाता दे तब फिर साधारण संसारी 
झ्रादमी को तरह उसका व्यवहार ही जाता है। 

“जब तक देहारम्भक प्रारब्ध कमे शेष रहता है तब तक यह देवाधीन शरीर 
प्राणादिक सहित जीता रहता है | किन्तु समाधि योग में आरूढ होकर तत्त्व का 
साज्ञाकार कर लेने पर विज्ञ पुरुष फिर प्रपंचसहित इस स्वप्नवतू्‌ शरीर में 
आसक्क नहीं होता ।” ॥३७॥ 

ऐसे सिद्ध पुरुष को ही जीवन-सुक्त कहते हैं । जब तक उसका प्रारब्ध कर्म शेष है तब 
तक उनको भोगता हुआ वह शरीर में रहता दे; क्‍योंकि ये कम ही तो जन्म या देह-घारण के 
निमित्त होते हैं, श्रतः देहारम्भक कद्दलाते हें । परन्तु चुकि वह तच््वदर्शी है, समाधि के द्वारा 
उसने आत्मा या तत्त्व का साक्षात्कार कर लिया है, वह उसके शरीर के रग-रग में मन के एक-एक 
अणु में व्याप्त हो गया है, अतः भले ही शरीर व प्राण रहे, व वह जगत्‌ के विभिन्न ब्यापार भी 
करे, इस प्रपश्च या शरीर में आसक्त नहीं हो सकता | इसे स्वप्न समझ कर इसकी लीला का 
साक्षी-मात्र बना रहता दे । 

विप्रो, समाधि मन की एकाग्रता की उस श्रवस्था का नाम है जहां बाहरी जगत कला 
उसे अनुभव या ज्ञान नहीं रहता । जिस बात पर मन लगाया दे वह, खुद मन, व सन को लगाने 
वाला सब एक-दूसरे में ऐसे तलछीन हा जाते हैं कि उन्हें श्रपनी एथक्ता का बोध नहीं होता। 
गहरी नींद से इसको तुलना हो सकती है; परन्तु नींद एक प्रकार की मूर्च्डा द्रे, उसमें मन सो 
जाता दै, समाधि में श्रानन्‍्द मीठी नींद जसा हो आता दे, परन्तु मन सो नहीं जाता, प्रयत्नपूर्वक- 
एकाग्र भ्रवस्था में रहता दै जिससे वह निष्क्रिय, शान्त हो जाता है, या मालूम पड़ता है। यह 
आवश्यक नहीं कि समाधि के लिए किसी विशेष साधन का ही सहारा लिया जाय। किसी भी 
काम में जब मन इतना तलीन द्वो जाता दै कि पास-पड़ौस की बातों का खयाल नहीं रहता तो 


यह समाधि का ही रूप दै। 
हे ब्राह्मणों, मेंने तुम से यह जो सांख्य और योग का परम गुद्य रहस्य है, 
कहा । तुम मुझे अपने को धर्मोपदेश देने के लिये आया साज्ञात्‌ यज्ञपुरुष 
नारायण जानो ।”? ॥३८॥ 
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सबको परम गति ( श्रथोत्‌ अधिष्ठान ) हूँ ।” ॥३६॥ 
ब्राह्मणों, सुम्दारे प्रश्न के उत्तर में मैंने तुम्हें सांख्य घ योग का सारा रहस्य बता दिया 
है | अब तुम ऐसा ही समझो कि में साज्षात्‌ यज्ञ-पुरुष नारायण ही हूँ, जो तुम्हें घर्म का उपदेश 
देने के निमित्त आ्राया हूँ । सांख्य, योग ही नहीं, बल्कि सत्य, ऋत, तेज, श्रो, कीति, और दम आदि 
सब की परम गति, अ्रधिष्ठान, में ही हूँ । मेरे लिए ही मनुष्य इन सब साधनों का अवलम्पन 
करते हैं। 
सांख्य व योग का मर्म तो मेंने तुम्ह ऊपर बता ही दिया है। सत्य आ्रादि का भी 
संक्षेप में समझ को । जो सर्वदा एक-स्थिति में पाया जाय या रहदे वद्द सत्य दे । एक परमास्मा ही 
ऐसा है। श्रत: उसे 'सस्य” कहते हैं। साधक यद्वि सत्य! को द्वी परमान्‍मा सानकर चले तो हर्ज 
नहीं है । 'ऋत'*' सत्य का ब्यापक रूप है । 'ऋत” जब किसी केन्द्र में खिमटने लगता द्वै तो 'सस्य? 
हो जाता है। जेसे आ्राकाश में फेली हुई बिजली ऋत दै जब वह बादलों में चमकती दै तो “सस्य' 
है। मनुष्य उसी श्रवस्थ। में उसे देख सकता है। “ऋत? भी जब “सत्य! होता है, प्रकाशित होता 
है, तभी जाना जाता दै। श्रतः प्रत्यक्ष या प्रकाशित 'ऋत'” सत्य है। मनुष्य का काम इसी से पढ़ता 
है । जिसके प्रभाव से अ्न्धकार मिट जाता है वह 'तेज” है। मनुष्यों में जो श्रन्याय, बुराई, या पाप 
के प्रति अरुचि का, विरोध का, तिरस्कार का भाव पेदा द्वोता है उसे 'तेज” कहते दें । “श्री” कहते हैं 
शोभा, सोन्दर्य, सम्पद्‌, चमक कौ । ल'क्ष्मीजी में ये सब गुण हैं। अतः उन्हें “श्री? कहा जाता है । 
शुभ गुणों व कार्यों के यश-विस्तार को कीतिं! कहते दें । संसार में यश व सफलता का फेलना 
कीर्ति! है। इन्द्रियों पर शासन करके या ताडन करके उन पर हावी होना “दम! कहलाता है । 
समता और असंगता आदि सम्पूर्ण गुण अपने परम प्रिय सुदृद और आत्मा 
मुझ निग ण और निरपेक्ष को ही भजते हैं । ( अथांत्‌ इन सब का आश्रय भी 
में ही हूँ ) ।” ॥४०॥ 
श्रौर देखो, ये जो समता, असंगता, आदि देवीगुण हैं वे भी मुझी को भजते हैं, 
मेरे ही आश्रय होकर रहते हैं, मेरे ही लिये भक्त वे साधक इन की प्राप्ति का प्रयरन करते हैं। 
हालांकि में खुद निगु ण हूँ, निरपेत्ष हूँ, श्र्थाव्‌ न तो किसी गुण से बंधा हुआ हूँ, न किसी के 
श्राश्रय या अवज्ञम्बन की मुके जरूरत द्वे, तो भी में इन सब गुणों और उपाधियों को अपने 
उद॒र में लिये रहता हूँ। मैं इनको अवश्य अपने में रखता हूं, इन्हें सश्ाल्षित भी करता हूँ, 
परन्तु ये सुर पर अपनी सत्ता नहीं चला सकते । जेसे घोड़ा मालिक के आश्रय में रद्दता है, 
सालिक उस पर सवारी करता है, वह मालिक पर सवारी नहीं कर सकता। या जैसे प्रकाश सूर्य 
में रहता है, परन्तु प्रकाश में सूय नहीं रहता, सूर्य प्रकाश पर अपनी सत्ता चलाता है, प्रकाश 
सूर्य पर नहीं चला सकता। 
“इस प्रकार मेरे वचन से सन्देह दूर हो जाने पर सनकादि मुनियों ने 
अतिभक्तिपूवक मेरी पूजा कर स्तोत्रों द्वारा मेरी स्तुति की |” ॥४१॥ 
इसके उपरान्त मैं उन श्रेष्ठ ऋषियों द्वारा भली प्रकार पूजित और स्तुत होकर 
ब्रह्मादि के देखते-देखते (अह॒श्य होकर) अपने परम घाम को चला आया ।” ॥४श॥। 
हस प्रकार जब उनकी शंका का समाधान हो गया तो उनसे सस्कृत होकर में स्वधाम को 
अज्षा झाया | ऊधो, तुम्दारे इस प्रश्न का उत्तर मैंने दे दिया। अरब भागे क्‍या पूछना चाहते हो 


अध्याय १० 
भक्ति व ध्यान-योग 


[ इसमें अनेक मत-मतान्तर क्‍यों हुए, यह समक्राया गया है। इसका कारण स्वभाव, 
रुचि, संस्कार आदि का वैचित््य बताया गया है। फिर कहा है भक्ति के द्वारा चित्त-शुद्धि या कामना 
नाश होने से भगवान्‌ सरलता से मिल जाते ६ । इसी तरह भक्ति व कर्म का मेल भी बिठाया गया 
है | भक्ति का द्वी दूसरा नाम निष्काम कम है निष्काम कर्मी कामनाओं को छोड़कर भगवान्‌ की 
तरफ जायगा--यही भक्ति है। पाप-पुण्य की व्याख्या की गई है। असत्य व हिंसा पाप है, सत्य व 
अहदिसात्मक कार्य पुण्य है-- यद्द बताया गया है। पाप का मूल मन में है, कम में तो वह सिफ 
प्रकट होता है | साम्यभाव व श्रद्धा का भी विवेचन किया गया है | अन्त में ध्यान-योग को सरल 
विधि बताई गई है। ] 

“उद्धवजी बोले--हे श्रीकृष्णचम्द्र, त्रह्मवादी महात्मागण श्रेय:सद्धि के अनेक 
मार्ग बतलाते हैं, वे विकल्प से ( अपनी-अपनी दृष्टि के अनुसार ) सभी श्रष्ठ हैं 
या उन सबसमें कोई एक ही प्रधान है ?” ॥१॥ 

“भ्रगवन्‌, आपने तो निरपेक्ष ( अहेतुक ) भक्तियोग को ही प्रधान बतलाया 
है, जिसके अनुसार सब ओर से आसक्ति छोड़कर आप ही में मन लगाना 
चाहिये |? ॥२॥ 

यह रहस्य तो मेरी समझ में श्रा गया लेकिन अब श्रयःसिद्धि के मार्ग के बारे में 
पूछना चाहता हूँ । बरह्मवादी महात्मा इसके लिए विविध मार्ग बताते हैं। अब यह समर में नहीं 
आता कि उन में सभी श्रेष्ठ हैं या कोई एक मुख्य दे ? इधर आपने तो बार-बार भक्ति योग पर 
ही जोर दिया है। निरिच्छु व हंतु-रद्धित होकर, विषय-भोगों से सब श्रासक्ति हटकर एक मात्र 
भगवान्‌ में ही मन खगाना चाहिए-- ऐसा आपका उपदेश दे । तो अब इनमें किसे अंगीकार 
करना चाहिए ? 

“अ्रीसमगवान बोले--काल-क्रम से मेरी यह वेद नामक वाणी प्रलयकाल में नष्ट 
हो गई थी, जिसे इस सगे के आरम्भ में मेंने ब्रह्म को सुनाया था तथा जिसमें 
मेरे भागवत-धमम का ही निरूपण है ।” ॥३॥ 

“उस ( ब्रह्मा ) ने अपने ज्येष्ठ पुत्र स्वायम्भुव मनु को उसका उपदेश दिया 
ओर मनु से भ्रग आदि सात ब्रह्मषियों ने उसे ग्रहण किया ।” ॥४॥ 

“तदनन्तर, अपने पितृगण उन महर्षियों से उनकी सनन्‍्तान देव, दानव,गुश्दक, 
मनुष्य, सिद्ध, गन्धवं, विद्याधर, चारण, किदेव, किन्नर, नाग, राक्षस और 


अध्याय २१४ : भक्ति व ध्यान-योग २९७ 


किपुरुष आदि ने उस वेदविद्या को प्राप्त किया | उनके सक्त्त, रज और तमोगुण- 
जनित स्वभाव अनेक प्रकार के हैं, जिनके कारण उन प्राणियों में तथा उनकी 
बुद्धियों में भी बहुत भेद हैं। अतः अपने-अपने स्वभाव के अनुसार उन सबके 
भिन्न-भिन्न प्रकार के वचन निकलते हैं |”? ॥५-६-७॥ 
श्री भगवान ने कद्दा, इस मत विभिज्ञता का कारण दै । मेरी जो वेदवाणी है, वह तो 
एक ही है । सग॑ के आरम्भ मे मेंने उसे ब्रह्मा जी को सुनाया था। उसमें मेंने भागवत-धर्म का 
निरूपण किया था। उसे ब्रह्मा ने श्रपने बड़े बेटे स्वायंभुव मनु को सुनाया। और मनु से भ्ूगु आदि 
सात मदृषियों ( ब्रह्मा के मानसपुत्र कहे जाने वाल्नों ) ने ग्रहण किया । व उनसे उनको सनन्‍्तान 
देव, दानव श्रादि ने उस वेद्विद्या को प्राप्त किया | उसके ग्रहण करने वाले भिन्न-भिन्न स्वभाव 
के लोग थे । कोई सतोगुणी थे, तो कोई रजोगुणी, व कोई तमोगुणी । इन गुणों के प्रभाव से 
मनुष्यों के स््रभाव व बुद्धि के अनुसार उन लोगों ने उसो एक विद्या को तरह-तरह से बताया व 
फेलाया । भ्रनेक मतान्तरों का यही कारण है। 
“इस प्रकृति-भेद के कारण ही परम्परा से किन्हीं-किन्हीं मनुष्यों के विचारों 
में भेद पड़ जाता है और कोई-कोई तो उनमें वेद-विरुद्ध पाखण्ड-मतावलम्बी भी 
हो जाते हैं ।” ॥८॥ 
“हे पुरुषश्रेष्ठ, मेरी माया से मोहित बुद्धि वाले लोग अपने-अपने कमें और 
रुचि के अनुसार कल्याण-मार्ग का भिन्न-भिन्न प्रकार से प्रतिपादन करते हैं |” ॥६॥ 
इनमें कोई तो परम्परा से विभिन्न मतों का पोषण करते हैं और कोई पाखरण्डी होते हैं 
जो नाना कारणों से मतभेद पदा कर देते हैं और बढ़ा देते हैं । कहीं मान-संमान नहीं हुआ, बात 
नहीं मानी गई, स्वार्थ-सिद्धि नहीं हुईं, तो झट से अल्लग होकर एक नया दल, नया मत, नया 
संप्रदाय, नई संस्था, खड़ी कर दी । और पुराने का व उनके मानने वालों का खंडन द्वी नहीं, बुराई 
भी, करने लग गये । सच्चा मत-भेद भी हो सकता है। जेसे ईश्वर, परमास्मा या ब्रह्म के स्वरूप के 
सम्बन्ध में, उसका जगत्‌ के साथ व जीव के साथ कसा सम्बन्ध है इसके विषय में, या पुनर्जन्म 
अथवा मुक्ति के स्वरूप के सम्बन्ध में, अथवा वर्ण-धर्म, समाज-ब्यवस्था, देश-धर्म आदि के विषय 
में । परन्तु सब्या मत-भेद रखने वालों व पाखण्डियां में यह फर्क होता है कि पहली श्रेणी के लोग 
अपने मत का समर्थन युक्तियों व अ्रनुभव के बल पर करते हैं व दूसरे मतों का खण्डन भी इसो 
आधार पर करते हैं। विरोधी मत, मत-प्रवतंक या मतानुयायियों के प्रति किसी प्रकार का अनादर 
नहीं प्रदर्शित करते । उन्हें तुच्छु समझ कर ब्यवहार नहीं करते, उनकी निन्दा जगह- जगद्द नहीं करते 
फिरते । खंडन एक बात है, निनन्‍दा दूसरी । खण्डन का आधार सत्य ( अर्थात्‌ माने हुए द्वी ) पर 
होता है। निनन्‍दा की उत्पत्ति दष से द्वोती है। एक ही वस्तु भिन्न-भिन्न क्ञोगों की दृष्टि व अनुभव 
में भिन्न-भिन्न प्रकार से श्राती है । एक इमारत के कई जगद्द से कई चित्र (फोटो ) लिये जा सकते 
हैं । एक ही दश्य का वर्णन भिन्न-भिन्न क्षोग भिन्न-मिन्न तरह से करते हैं। इसका कारण उनकी 
दृष्टि, स्वभाव या बुद्धि का भेद ही दे । यह स्वाभाविक दै और एक हृद तक अनिवाय भी दै। 
परन्तु सच्चे मत-मेद में परस्पर सहिष्णुता और पाखण्ड में परस्पर निनन्‍दा की प्रवृत्ति देख पढ़ेगी। 
ऊधो, सच पूछी तो ये सब ज्लौग मेरी माया से विमोहित हो गये हैं । तभो तो उनकी 
बुद्धि एक वस्तु को अनेक रूप में देखती है। जिनकी जसी रुचि व कम होते हैं, उसी तरह से वे 


२६८ भागवत-धर्म या जीवन की कृताथेता 


कण्याण-मार्ग का प्रतिपादन भिन्न-भिन्न तरद्द से करते हैं । 

“कोई धर्म को, कोई यश को, कोई काम को, कोई सत्य और शम-दमादि 
को, कोई ऐश्वय को तथा कोई दान और भोग को ही स्वाथे ( परमाथ ) 
बतलाते हैं ।” ॥१०॥ 

“कोई यज्ञ, तप, दान, त्रत तथा यम-नियमादि को ही पुरुषार्थ बतलाते 

हैं। किन्तु इन कर्मा से जो लोक मिलते हैं वे आदि-अन्त वाले, परिणाम में दुःःव 

देने वाने, अन्ततोगत्वा मोहजनक, तुच्छ आनन्द वाले, तथा शोक से व्याप्त 

हैं ।” ॥११॥ 

यही कारण है कि कोई तो धर्म को, व कोई यज्ञ को, कोई काम को, य कोई सत्य 
और शमदमादि को, कोई ऐश्वय को व कोई दान और भोग को ही स्वार्थ--परमस्वार्थ श्रर्थात्‌ 
परमार्थ बतलाते हैं | कोई यज्ञ, दान, तप, व्रत तथा यम-नियमादि को ही पुरुषा्थ बतलाते. हैं ।?” 
“पिण्ड-पिण्ड मतिभिज्ना”” वाला हाल हो गया है। परन्तु ऊधो, मेरी राय यह द्वे कि इन कर्मों 
से जो लोक मिलते हैं, जो >च्च स्थिति भ्राप्त होती है वह थोड़े ही दिन के लिये होती है । एक समय 
से शुरू होकर दूसरे समय में खतम द्वो जाती है। इसी लिये उन्हें 'अदि-अन्त वाला! कहा जाता है। 
फिर इतना ही नहीं, परिणाम में वे दुःखद भी द्वोती हैं; क्योंकि वे सब भोग-प्रधान हैं । वासना के 
झधीन होकर या कामना से जो भी शुभ कर्म करोगे 35सका वही फल पाओोगे, किसकी कामना या 
वासना मन में रही द्वे। काशी के लिए यहाँ से चलोगे तो अन्त-पन्‍त काशी ही पहुंचोगे। सुब- 
तवोक, मदत्तोक आ्रादि जो ऊपर के लोक हैं वे एक से एक उच्च ्थितियों या पढ़ावों के नाम हैं। 
हसी तरद्द श्रतल, वितल, सुतल श्रादि नीचे की स्थितियों के । शुभ कम से उच्च व अशुभ ले 
नीच स्थिति प्राप्त होती द्वे । इसी को स्वर्ग व नरक की भाषा में याज्षिक ओर पौराशिक लोग 
बताते हैं। पुण्य का फल स्वर्ग व पाप का नरक कहा जाता है, उसका मर्म यही है। पुण्य से 
ऊँची स्थितियाँ मिल्नती हैं । इन स्थितियों या लोकों में ,्राणी तभी तक रह पाता है जब तक कि 
उनके पुण्य या पाप का फल वे भोग नहीं लेते । पीछे इन स्थितियों या छोकों में उन्होंने जसा 
शाचरण रखा है, जेसे कर्मादि 5िस भावना से किये हैं, 3नके अनुसार उन्हें अगली स्थिति मिलती 
है। इन लोकों में थाने के पहिले के जो कम फल बाको हैं वे तो हैं ही, 3नम इन लोकों के कर्म 

फल और जुइते हैं । इस तरह कामना-वासना-वयुक्त कर्मो का यह ताँता खतम ही नहीं होता । 
इसी लिए निव्काम कम का मार्ग बताया गया दै। जो कर्म बिना कसी उद्दश के केवस् 
परमात्मा के लिए किये जाते हैं उनसे भोग या ऐश्वय वात्नी ये गतियाँ नहीं प्राप्त होतीं। बल्कि 
मनुण्य के चित्त पर उनका प्रभाव पड़ता है। वे चित्त के मतों को, कामना वासना, राग-द्वं ष, 
भ्रभिमान-क्रोध, ज्ोभ-मत्सर आदि विकारों को घोने का काम करते हैं। कोई भी कर्म करो उससे 
एक शाक्ति अ्रवश्य उत्पन्न होती है । भले ही वह कर्म शारीरिक दो, वाचिक हो या मानसिक हो। 
उसका जो असर खुद पर, दूसरों पर या वातावरण में होता द्वे वह उसकी शक्ति ही द। तुमने 
किसी को गाक्की दी या किसी की स्तुति की, इसके भिन्न-भिन्न असर तुम पर, जिसको तुमने गाली 
दी या जिसकी तारीफ की उस पर तथा श्रास् पास के लोगों या वायु मण्डल पर भिन्न-भिन्न तरह 
से हुआ । गाली देने से तुम्हारे मन को तत्काल एक प्रकार का संतोष हुआ । सामने वाले को 
ज्ज्तित करने, दूसरों की दृष्टि में गिराने या उसके किसी काय का बदुला निकालने की तुम्दारी 
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इैच्छ) परिपूर्ण हुई । उससे तुम्दें थोड़ी देर के लिए कुछ सुख मिला। यदि जान बूककर तुमने गाली 
दो है तब तो शुरू में कुछ सुख मिलेगा परन्तु यदि गुस्से में हृठात्‌ मुंह से निकल गई है तो उसी 
समय दुःख व श्रनुताप द्वोने लगेगा । जान बूक कर देने की अवस्था में भी कुछ समय के बाद मन 
पर उसकी दूसरी प्रतिक्रिया होगी । जब दूसरे लोग आकर उलहना दंगे या खुद वही और ज़ोर 
का विरोध या प्रतिकार करेगा तब पश्चात्ताप की क्रिया मन में उत्पन्न होगी या और भी विरोध की 
भावना प्रबल हो सकती है । जसे तुम्हारे मन की बनावट द्वोगी उसके अनुसार श्रसर तुम्हारे मन 
पर होगा । सामने वाले व आरास-पास वालों पर भी उनकी मनोरदना के अश्रनुसार असर पड़ेगा। 
यही द्वाल स्तुति! की द्वालत में भी द्वोगा । यदि इस कम मे तुम्दारो फलासक्ति है, भ्र्थात्‌ कामना 
या वासना है तत्र तो तुम उस फल या शअ्रपने हेतु की पुति के लिए, उसी दृष्टि से बराबर प्रयसन 
या कर्म करते रहोगे । तुम्हारे कम व प्रतिकमं सब उसी दिशा में एक-दूसरे पर अ्रपनी प्रतिक्रिया 
करते चले जावंगे व अ्रन्त में तुम या तो उसमें सफल होगे या विफल । यदि सफलता के किए 
आवश्यक, गुण, शक्ति, साधन, परिस्थिति तुम्हारे श्रनुकूल द्वोगी तो सफलता, नहीं तो विफलता 
मिलेगी । सफल्नता से तुम्दारा मद, अभिमानलोलुपता बढ़ेगी । विफलता से ईईप्या, प्रतिद्धिसा, 
या निराशा, उस्साह-हीनता, अकमंण्यता आवेगी । व इनके प्रभावों से युक्त होकर तुम फिर किथी 
कुकर्म या सुकरम में प्रद्नत्त होगे । इसके विपरीत यदि कर्म केवल ईश्वर-प्रीत्यर्थ किय जाये, निष्काम 
भाव से, स्वार्थ-रद्िित होकर किये जाये तो उनका प्रभाव ले-देकर हमार मन पर द्वी पड़ता रद्देगा । 
बाहरी जगत्‌ से तो उसका ताबलुक रहा हो नहीं अर्थात्‌ तुम इस बात से उदासीन द्वो कि दूसरों 
पर उसका क्या भल्ना-बुरा असर द्वोता दे, तुम्हारी दृष्टि कवल्न अपने कतंव्य-पालन पर दै, अश्रपने 
रास्ते चलते रहने से दे । इसका फल यद हांगा कि मन सर्वार्थी होने के बजाय पुकाग्रन, बहुमुखी 
होने के बजाय एकमुखी, उखाड़-प&ड़, उतार-चढ़ाव की बजाय शान्ति व समता में प्रवृत्त होगा। 
हसी क्रिया या परिणाम का नाम चित्त-शुद्धि दे । इससे सन्‍्तोष, समाधोन, स्थायी श्रानन्द प्राप्त 
होता द्वे जो मुक्ति को मंजिल द्वी दे । 

इसके विपरीत, जसा कि ऊपर कह चुका हूँ, पूर्वोक्तत कर्म दुःखप्रद हैं, उल्टा मोह में 
गिरते हैं, यदि आनन्द या खुख मिला भा तो वह हक्के दरजे का होगा, बढ्क शोक दही, कुल 
मिलाकर, अ्रधिक रद्देगा । भ्रोर एक जब्जाल से दूसरी जन्जाल में गिरता जायगा । 

“हे सभ्य ! सब ओर से निरपज्ष होकर मुझ में ही चित्त लगाने वाले, मुझ 
ही में लीन रहने वाले पुरुष को जो सुख प्राप्त होता है, बह विषयलोलुप व्यक्तियों 
को केसे मिल सकता है ९? ॥१२॥ 

इसका सार यद्द निकला कि जो सुख उस पुरुष को प्राप्त होता है जो सब बातों से 
मन को दृटाकर, किसी से किसी प्रकार की आशा, अ्रपेक्षा, इच्छा न रखते हुए, मुरू में दी अपना 
मन बद्वगाता दे--अपने निश्चित सात्तिक ध्येय में तस्मय हो जाता है--व उसीमें लीन रद्दता है 
उसी निमित्त जीवन के श्रन्य व्यापार करता दे, वह उन व्यक्तियों को कदापि नहीं मित्र सकता 
जो भोग-विज्ञास व विषय-भोग के इच्छुक होते हैं, या उनमें डूबे रहते हैं । विष खाकर कोई श्रर्ृत 
होना चादे तो कसे दो सकता दै ? “बोये बीज बबूर के झाम कहाँ ते दोय ?” 


“जो अरकिंचंन, जितेन्द्रिय, शान्त, समबुद्धि और मेरी प्राप्ति से द्वी सन्तुष्ट दे 
उसके लिये सब दिशाएं सुखमयी ही हैँ ।” ॥१३॥ 


३०० भागवत-धमं या जीवन की कृताथ्थंता 


जो श्रकिषण्चन है, मेरे सिवा अपने उच्च लच्य या इृष्ट के सिवा अपने पास कुछ नहीं 
रक्‍्खा है, जो जितेन्द्रिय है, अपनी सब इन्द्रियाँ जिसके वश में रहती हैं, जेसे घोड़ा घुडसवार के 
वश में; जिसका मन शानन्‍्त हो गया है, कोई उथलपुथल्न, उतार-चढ़ाव, क्षोभ, मन में नहीं आता--- 
उठता $ जो समबुद्धि है, सबमें एक द्वी जीव या आत्मा के श्रस्तित्व का अनुभव करता है, और 
जिसे मेरे सिवा, अपने निर्दोष इष्ट के सित्रा कुछ नहीं चाहिए, उसके लिये समस्त दिशाएं सुखमयी 
हैं। उसके चारों ओर मंगल ही मंगल दै। अ्रमंगल भी उसके चरणों में आकर मंगतल्न हो जाता 
है। श्रसफलता खुद जाकर सफलता को बुला ल्ञाती दे । शत्रदल ढीले पड़कर पछुताने लगते हैं व 
उसकी त्रटियों में वे गुण व खूबी देखने लग जाते हैं । 

“जिसने अपने चित्त को मुझ में ही लगा दिया है, बह मुझ को छोड़ कर न 
ब्रह्मपद, न इन्द्रपद, न सावेभौम राज्य, न समस्त भूमण्डल का आधिपत्य, न योग 
की सिद्धियाँ और न मोक्ष की ही कामना करता है ।” ॥१४॥ 

/ ऊधो ! तुम को शायद ताज्जुब दो, पर इसमें कोई शक नहीं कि जिसने अपना चित्त 
मुझूम लगा रक्‍्खा दै, मेरा भक्त जिस भावना से मुझे भजता द्वे उसी भावना से यदि कोई अपने 
को किसी ऊँचे ध्येय में लगा देता दे तो उसे फिर अ्रपने इष्ट के सिवा किस्ती वस्तु की चाह नहीं 
होती । यही उसकी सचाई की परीक्षा है । में ऐसी परीक्षा सब की, चाहे वे मुझे इश्वर-रूप में 
मानते द्वों, या शक्ति रूप में, या न मानते हों परन्तु सच्चे त्यागी, क्षगन वाले सदाचारी हों, लेता 
हूँ । उन्हें ब्रद्मपद, इन्द्रपद, सावेभोम राज्य, सारे भूमण्डल्न का आधिपत्य, योग की सब प्रकार की 
सिद्धियाँ, देने का ल्ाज्ञच देता हूँ : पर वे उसकी तरफ फूटी श्राँख से भी नहीं देखते । भ्र व को मेंने 
कम नहीं क्कक्षचाया । प्रह्माद की मेंने कम परीक्षा नहीं की, किन्तु उन्होंने सदा मेरे सिव। किसी 
वस्तु की चाह नहीं की । वरदान भी मांगा तो दूसरों के लिए, अपने लिए अ्रद्देतुकी भक्ति को 
विरात्त मांगी । यद्दधां तक कि वे मोक्ष को भी ठुकरा देते हैं, जिसकी साधना के लिए योगीजन 
अनेक कठोर साधन करते हैं, व ज्ञानीजन मह्दा २ त्याग करते हैं 4 

“४( इसलिये ) हे उद्धव ! आप ( भक्तलोग ) मुझे जैसे भ्रिय हैं बेसे तो न 
ब्रह्मा हैं, न शंकर हैं, न बलभद्र हैं, न लक्ष्मी है और न अपना आत्मा ही 
है।?॥ १४॥ 

टी कारण दे कि ऊधो, तुम भर्थाव्‌ भक्त लोग मुझे जितने प्रिय हो, उतने न ब्रह्मदेव 
हैं, न शंकर है, न बन्नदाऊ हैं, न लच्मी । शायद तुम्दें भरोसा न द्वो, पर में खुद भी अपने को 
उतना प्रिय नहीं हूं, जितने भक्त । एकनिष्ठ व सर्वस्वत्यागी, मुझे प्यारे होते हैं । संसार में मेरे 
प्यार की एकमात्र वही वस्तु हैं 

“जो निरपेक्ष, शान्त, निर्वेर, और समदर्शों मुनि हैँ डसके पीछे-पीछे तो में 
इस दृष्टि से कि इसकी चरण-रजसे पवित्र हो जाऊँगा, सदा फिरा करता 
हूं ।7 ॥ १६॥ 

जिसने सब श्रपेक्षाएं छोड़ दी हैं, जिसका मन शान्त रदता द्वे , जो किसी से बेरभाव 
नहीं रखता, जो सबको समदृष्टि से देखता द्वै, में सबंदा उसके पीछे-पीछे चलता हूं, इसल्विए कि 
उसकी चरण-रज्ञ को माथे प क्ञगा के खुद पवित्र हो जाऊँ। ऐसा बड़ा दर्जा मेरे भक्तों का है। 
उसकी भ्रत्येक क्रिया, प्रत्येक चाह मुझे हो जाना पढ़ता है। वह चलता है तो उसके पाँव के नीचे 
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दी रदुल-रेतो में बन जाता हूँ, कि कहीं मेरे भक्त को कंकर या काँटा न चुभ जाय । उसके मु दर से 
कोई बात निकल जाती दै ठो में खुद उसकी पूर्ति या सिद्धि-रूप बन जाता हूँ | किसी विधवा को 
भी वे आशीष दे देते हैं कि 'पुन्नत्॒ती दो? तो उसका पुत्र मुझे होना पड़ता है । बसे लक्ष्मी खुद मेरी 
सेवा करती दै, व भक्तों की सेवा के लिए बहुत लालायित रहती द्वै, लेकिन भक्तों को रुचि को 
देखकर में उन्हें रोक देता हूँ व खुद उनकी सेवा के लिए सबंदा उनके आ्रास-पास रद्दता हूँ । मे 
यदि कहीं कृतार्थ द्वोता हूँ तो ऐसे साधकों भक्‍तों को सेवा कर के दी । 

“म्रुफमें अनुरक्त, अफिचन, शान्त, सर्वभूत हितकारी ओर कामनाओं से 
रहित चित्त महात्मागण जिस आनन्द का अनुभव करते हैं, कत्ल निरपेक्षता से 
ही प्राप्त होने बाले मेरे उस परमानन्द को और लोग नहीं जानते ।”? ॥१७॥ 

जो मुरू में श्रनुरक्त हैं, अकिश्नन हैं, शान्त ओर प्राणिमात्र के हित में सदा लगे रहते 
हैं, अपने स्वार्थ, सुख, भोग की कोई कामना जिन्होंने नहीं रक्‍्खी द्वे, वे महात्मा लोग श्रवर्णनीय 
आनन्द का अ्रनुभव करते हैं । वे स्वयं द्वी अपने इस श्रानन्द्‌ व सन्तोष या तृप्ति का वर्णन करते 
नहीं अभ्रघाते । दूसरे लोग चकित होते हैं व मन में पूछुते होंगे कि आखिर ऐसा परमानन्द उन्हें 
क्यों कर मिलता है ? तो मेरा एक ही उत्तर दै--केवल्ल उनकी निरपेक्षता से । “'निसए्दवस्य 
तृ्णं जगत्‌ ।”! 

“भ्व सागर सब सूख गया दे फिकर नहीं मुझे तरनन की ।”” 

हस भावना या कल्पना में जो आ्रानन्द या मस्ती दै वह इस भवसागर पर बड़े-बड़े 
जहाज़ बनाकर तरने या उसे पार करने वाले मनुष्यों को नहीं नसीब होती । तुम कहोगे--यह 
तो श्रकर्मंण्यता हुईं । जद्दाज़ बनाने व खेने वाले पुरुषार्थी हैं । तो ऊधो, यह ऊपरी दृष्टि ते ही 
सही दै । कामनाओ्रों की पूर्ति के लिए जितना पुरुषार्थ करना पड़ता है उससे अधिक पुरुषार्थ उनको 
निमू ल करने में लगाना पड़ता है। ज़रा इसका प्रयत्न कर देखो तो फौरन इसकी सचाई तुम्हें 
जँच जायगी । दूसरों के साथ लड़ना आसान द्वे, अपने साथ लड़ना मद्दा कठिन द्वै । समुद्र पर एक 
जहाज़ तेरा देना आसान है, पर सारे समुद्र को सुखा देने की कढ्पना तो ज़रा मन में कर देखो । 
कितना घेये, कितनी एकाग्रता, कितना परिश्रम, कितना समय, कितना उद्योग लगेगा ? 


( “यह तो मेरे उत्तम भक्तों की बात हुई ) मेरा अजितेन्द्रिय भक्त भी बिपफयों 
से बाधित होने पर प्राय: अपनी प्रोढ़ा भक्ति के प्रभाव से उन विषयों के वशीभूत 
नदों होता ।? ॥१८॥ 

यह तो मेंने श्रपने उत्तम भक्तों का हाजञ्ञ तुम्दें सुनाया। लेकिन ऐसे भक्त भी 

होते हैं जो विषय-वासना से छूट नद्ीं पाये दें । उनमें फँसे रहने पर भी यदि वे मेर्री भक्ति दृढ़ता 

के साथ करते रद्दते हैं, अपने अंगीकृत-सेवा कार्य में लगन से जुटे ही रद्दते हैं, तो धीरे-धीरे वे उनसे 

छुटकारा पा जाते हैं । क्‍योंकि मन का यह धर्म ही दे कि वह जब सचाई के साथ किसी एक बात 

में क्षण जाता दै तो और बातों की तरफ्त से ध्यान अपने झ्राप हट जाता है । जसे जब बच्चा 

बीमार हो तो माँ दुनिया भर के काम करेगी, पर मन बच्चे के पास ही सदेव रहता है, रात में 
सोते हुए भी बच्चे का ख्यात्र नहीं भूक्कती । 

ऊधो, यह भक्ति-मार्ग सब ज्ञोगों के लिए दे, इसका भूल तत्त्व है सचाई के खाथ किसी 

भी एक श्रच्छे काम में लग जाना,व द्वगे ही रद्दना | यद्दाँ तक कि डसी के पीछे दीधाने दो जाना, 


4 
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स्वस्व छोह देना | में सब अच्छे कार्मो का प्रतिनिधि हूं, या यों कहो कि सब शुभ कर्मों का उदय॑ 
मुझ से ही द्वोता है, भ्रतः में यद्द कद्दा करता हूँ कि सब कुछ मुझे दी अ्रपंण कर दो, मुझ में मन 
लगा दो, मेरी शरण आकर निभंय हो जाश्रो, में तुम्हारा बेडा पार कर दू गा ,)आदि । परन्तु जिन 
की बुद्धि मेरे इस स्वरूप या व्यक्तित्व को ग्रहण नहीं करती या नहीं कर सकती उन्हें मेरी यह 
भाषा चक्कर में डाल देती दै। भाषा तो मुझे सामने वाले के अधिकार को देख कर अलग-अल्नग 
ही बोलनी पढ़ेगी; पर बुद्धिमान मनुष्य को उसमे से मेरा आशय ग्रहण कर लेना चाहिए ।-भक्ति- 
मार्ग संसार के दुःखों से छूटने का सरत्न उपाय है । जो दुःख का अनुभव नहीं करता उसके लिए 
यह बेकार है । जो दुःखी दे, उससे में कद्दना चाहता हूँ कि दुःख का सूज्ष श्रासक्ति है, मोह दे । 
मनुःय जब संसार में पेदा हुआ है, व रहने ही वाल्ला है तब वह उससे बाद्दर तो कहीं नहीं जा 
सकता, उसके सब कामों में थोड़ा बहुत उसे पड़ना ही पड़ेगा, उसकी सब इन्द्रियाँव मन अपना 
काम करेंगे ही । इस श्रावश्यकता को स्वीकार करके ही मेंने उन्हें उसके दुःखतों से छूटने का उपाय 
बताया दे । कर्म छोड़ देने का उपदेश बहुत थोड़े लोगों को ही दज़्म द्वो सकता दै। पहले ऐसा 
ही सम्मा जाता था कि कर्मों से सुख-दुःब पदा द्वोते हैं । श्रतः कर्मों को ही छोड़ देना चाहिए। 
किन्तु सूचम श्रवन्नोकन व विचार करके तथा श्रनुभव करके देख लिया है, कि सभी कर्म दुःख नहीं 
उपजाते । जो कर्म वासनामूल्क होते दें या जिनके फलों मं हम आसक्ति रखते हैं, वही, उन्हीं का 
फल्न मुख्यतः दुःखदायी हो जाता है। वासना व आसक्ति से किस प्रकार राग-द्वेष बढ़ते हैं व 
मनुष्य उत्तरोत्तर विकार-पग्रस्त होता हुआ केसे महान्‌ दुःख, परिताप, श्रशान्ति के व अन्त को नाश 
के गत्त में गिर पड़ता दै यद् में पहले बता चुका हूँ । गीता में भी मैंने बताया है कि केसे एक 
काम ही मनुप्य के विनाश का कारण बन जाता द्वै । अतः में तो कामना, वासना, अ्रासक्ति के 
स्याग पर ही जोर देता हूँ । कर्म तुम बेखटके करो, परन्तु केवल्ष कतंव्य समझ कर करो, धर्म 
सममभू कर करो, निष्काम भाव से करो, य। इन्द्रिय-सुख व तृप्ति के उदृश्य से कुछ मद करो । यही 
संसार के दुःखों से छूटने का रामबाण उपाय दै। इसी को संक्ेप में मेंने भिस् कहा दे । निप्काम 
कर्म व भक्ति एक ही बात दहै। जो एक इंश्वर के व्यक्तित्व या अस्तित्व मे जिश्वास नहीं करते उन्हें 
निष्कास कर्म शब्द अच्छा लगता दे । जो भावुक हैं, आस्तिक हैं, उन्हें भक्ति की भावना प्यारी 
दवगती दै। 'निष्काम कम! में रूखापन है; भक्ति में भक्ति की भावना की श्राद्व ता, गीलापन, तरी 
है । उसमें दृष्टि कर्म पर श्रधिक रद्द सकती द्वै,इसमें भावना के पोषणपर । चादे ज्ञान-मार्ग को लो, 
चाहे कर्म या भक्ति-मार्ग को लो--ये एक-दूसरे से सवंथा प्रथक किसी हालत में नद्दीं किये जा 
सकते । केवद्ध दृष्टि की प्रधानता से अलग-अलग नाम हो गये हैं । न ज्ञानी कर्म से छूट सकता है, 
न कर्मो ज्ञान से द्वीन हो सकता है, न भक्ति ज्ञान या कर्म से अलग रहती है। प्रकृति के तीनों 
गुणों की तरह ये परस्पर संलग्न या सम्सिश्र रहते हैं। इन तीनों के समुश्यय को ही “जीवन! कहना 
चाहिए। जैसाकि सर्व, रज, तम के समुश्चय को प्रकृति या सत्‌, चित,अरानन्द के समुश्चयय को परमात्मा । 
झतः यह मार्ग आस्तिक, नास्तिक, वेदिक-अवदिक, भारतीय-अभारतीय, झाय-अनाये, स्लेच्छु सब 
के झिए खुला है। ये भेद भिन्न-भिन्न कारणों से लोगों ने बना लिये हैं | मेरे सामने तो मानव-मात्र 
के दुःखों का प्रश्न था और मेंने उसे इस सरव्न तरीके से हल कर दिया है। मुरू में विश्वास करके 
संसार में रहना सब तरह से कर्याणकारी व मंगलदायी दहै। परन्तु जिनका विश्वास मुरू में न 
दो उन्हें भी में दुःख म डूबते केसे छोड सकता हूँ ? बेटा भले दी बाप को म माने, पर बाप उसे 
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केसे भुला सकता दै ? उसे दुःखी देखकर केसे चुप बेठ सकता हूं ) और माता भी तो में ही हूं । 
पूस कपूत हो सकता है, बाप भी एक बार मुँह फेर सकता है,पर माता कु-माता नहीं हो सकती । 
अतः मेंने अपने उन बच्चों के द्षिए भी दुःख से तरने का रास्ता खोल रखा दै, उन्हें समाज को 
इ्यवस्था, शान्ति व उनश्नति तो चाहिए ही । सबके समान अधिकार को नोंव पर ही वे इस उद्दश्य 
को साध सकते हैं, सामथ्यं व योग्यता का प्रश्न जुदा दै। परन्तु मानवीय आवश्यकताएँ तो सब 
की समान ही माननी पढ़ंगी। ओर इसीलिए उनकी पूर्ति मे सब को समान अधिकार भी देना 
पढ़ेगा, यह समता का सिद्धान्त मुझे भी मंजूर है । बल्कि प्रियतम है, मेंने ही इसे संसार में 
चलाया है । यह समता की भावना तभी टिक सकती है, जब एक दूसरे के सुख दुःख का या 
अधिकारों का ख्याल रखंगे। यह एद्सास उनके झाचार विचार श्रर्थात कर्म पर पहिल्ली बन्दिश 
लगाता है, या उनकी एक सीमा निर्धारित करता है। ऐसा न कर तो उनमे कल्नह बढ़ जाय जिससे 
सभी दुःखी होंगे । इसी तरद्द यदि उन्हें स्वस्थ, पुष्ट, बलिष्ठ, प्रसज्ष, काय्यक्षम, सतेज, डत्साही, 
झदम्य, साहसी, निश्चयो, निर्भय, पुरुषार्थी, रहना द्वै तो वे थोड़े-हो भ्रनुभव से देख छंगे कि विषय 
भोग या इन्द्रिय-सुख की भी एक सीमा बाँचनी पड़ेगी, केवल व्यक्तिगत दृष्टि से ही नहीं, सामा- 
जिक दृष्टि से भी । इन दो सीमाओं के बाद, अब शोर श्रागे चक्नो । जिस सुख या भोग में ब्यक्ति 
की अधिक लालसा रहती द्वै उसकी सीमा से बाहर वह चला जाता दे । परिणाम में दुःख, ग्लानि 
अनुताप-भागी होता है। यह भी थोड़े अनुभव से आ्राज़माया जा सकता दे । इस भ्रधिक ल्ाव्सा 
की प्रवृत्ति का मुल यह कल्पना द्वदे कि अधिक भोग से द्वानि नहीं दै। यह ग़लत है। किसी चीज़ 
को सीमा से बाहर देना ही मनुष्य की भूल दे । खाना जहाँ श्रधिक खाया कि बदहज़मी हुई। 
परिश्रम अधिक किया कि थकान आई, आमदनी से अ्रधिक ख़्च किया कि कज़ की नौबत आई, 
अधिक स्त्री-संग किया कि निबलता, सुस्ती, निरुत्साह, निराशा झाई | इस अधिकृता का मूल 
आसक्ति है। इससे बचने के लिए मन को अ्रनासक्त रखने का अ्रभ्यास करना चाहिये । भर्थात्‌ 
वस्तुओं का उपभोग, रस, आनन्द, मज़ा, के ढिए नहीं ब्कि उपयोगिता या आवश्यकता के क्षिए्‌ 
कर।। थोड़े में, हस आनन्द-भावना की जगह, रस-ज्ोलुपता की जगह, कतव्य-भावना या आव- 
श्यकता की कसौटी से काम लेना चाहिए्‌। जो कुछ कमे करो वह आवश्यक, उपयोगी, हितकर, 
कतंव्य-रूप होने से करो, न कि इसलिए कि >सके करने से मज़ा आरवेगा, ऐश्वय, धन-सम्पत्ति, 
राज-पाट; पद-प्रतिप्ठा, आदि मिलेगी ॥ केत॑व्य समझकर करोगे तो भी ये मिछाने ही वाले हैं, 
परन्तु तुम्हारी आरूक्ति, निगाह, उन पर न रद्दनी चाहिए । यही निप्काम कर्म या श्रनासक्ति का 
मूल मन्त्र, परम रहस्य दे । जो इसे बुद्धि से समझना नहीं चाहते या जिनकी बुद्धि हतनी परिपक्त 
नहीं हुईं है, या जो अधिक भावना प्रधान है, या भावना की पुष्टि से जल्दी श्रनासक्ति की तरफ 
बढ़ सकते दें उनके लिए हसी का नाम भक्ति ह। ) 


८. ९ 
“जिस प्रकार बढ़ा हुआ अग्नि इंधन को जलाकर भस्म कर डालता है, हे 


उद्धव, उसी प्रकार मेरी भक्ति भी सम्पूर्ण पापराशि को पूर्णतया ध्वस्त कर 
देती है ।” ॥१६॥ 


इस भक्ति का प्रभात कम मत समझो । इससे भक्त के सम्पूर्ण पाप भस्म हो जाते हें। 
जेसे तेज़ आग ईंधन को जलाकर भस्म कर देती है पेसे ही । 


ऊधो, पाप का स्वरूप भी अच्छी तरह समर को । साभारणतः थुरे कर्म पाप कहदक्षाते 


३०४ भागवत-धर्म या जीवन की कृताथंता 


हैं। विशेषतः अनेतिक कर्मी को पाप कहते हैं । जो कर्म भ्रनजान में या'पाप की भावना मन में 
न रहते हुए भूक, भ्रम, या सहज-प्ररणा से हो जाते हैं व जिनका असर सांमने वाले या समाज पर 
ऊपर ही ऊपर होकर रद जाता है उसे एकाएक पाप नहीं कह सकते । वह कौटम्बिक, सामाजिक 
या राजनतिक अपराध हो सकता है, जेसे ४ बजे कार्यालय में पहुंचने का नियम है, व पाँच बजे 
पहुंचे तो महज़ इसीलिए यद भंग “पाप” नहीं. माना जा सकता। पाप के लिये दो शर्त ज़रूरी हैं। 
(१) नीति-सदाचार का उल्लंघन होता हो, (२) इस भावना से ही किया गया हो। नीति नियम 
डयक्ति की उन्नति तथा श्रेय व समाज की व्यवस्था तथा प्रगति को दृष्टि से बनाये गये हैं, वे इतने 
आम हो गये हैं कि ईश्वरी नियम के तौर पर सब जगह माने जाते हैं | अनीश्वरवादी या अनास्म- 
वबादी या नास्तिक समझे जाने वाले लोग भी वेयक्तिक या सामाजिक दृष्टि से उन्हें अ्रनिवाय मानते 
हैं। वे मुख्यतः ये हैं:--(१) सत्य ब्यवहार करना, (२) बिना कारण किसी को पीड़ा न पहुंचाना, 
(३) घोरी व बलात्कार न करना, (४) किसी की बहू-बेटी को बुरी निगाह से न देखना । हन चारों 
में सब प्रकार के पापों का समावेश हो जाता दे । बल्कि इन्हें श्रोर भी संक्षेप में कहना चाहें तो 
असस्य व हिंसा ये दो पाप सचमुच पाप हैं। क्‍योंकि इनका झ्राश्रय लिये बिना कोई पाप नहीं 
किया जा सकता ग सकता । चोरी, बलात्कार, ब्यभिचार सब में कूठ व हिंसा की सहायता लेनी पड़ती है । 
इ्यभिचार चोरी है, बलात्कार डाका है | पाप से बचने के लिए मनुष्य दो ही ब्रत ले-ल्े--भूटठ 
का सहारा नहीं लूँगा और दूसरों पर ज्यादती बलास्कार नहीं करूँगा । झूठ का सहारा लेना 
वूसरों को धोखा देना है, ज्यादती व बल्लास्कार करना उनकी स्वतन्त्रता में बाधा पहुंचाना या 
दष़्ल देना है | इस घोखे या ज्यादती की प्रशृत्ति का ख़द हमारे सन पर भी बुरा परिणाम द्वोता 
है । हमारा भी शांति-सुख मिट जाता है । 

इस पाप को धोने का गुण मेरी भक्ति में है । जब तुम सब कुछ मेरे द्वी लिए करोगे, 
सब कुछ मुझी को अरपण करोगे, मेरे सिवा तुम्हारे लिए संसार में कोई व कुछ दे ही नहीं तब 
तुम्हें फूठ, छुल, ज्यादती, बल्लात्कार की ज़रूरत ही वया रह जायगी। इस तरह वतमान वा शअ्रगल्ले 
पापों से बचाव हो गया। वर्तमान वृत्ति का असर पिछले पापों पर भी पड़ता द्वे । उनका तीखा- 
पन निकल्ञ जाता है। आग निकली हुई राख की तरह हो जाते हैं। उनका ऊपरो रूप तो बना 
रहता है पर भीतरी प्राण या बल नष्ट हो जाता द्वे । उनका फल तुम तक आवेगा; परन्तु पहले 
तुम उसके ख़याल मात्र से काँप उठते थे श्रव॒ तुम खुशी से उनका स्वागत करने के लिए ठयार हो 
जाओगे । पद्चले तुम निराधार असद्दाय थे श्रव तुम्हें ईश्वररूपी डॉड पकड़ने को मिल गया है । 
जिसने अगले पापों का भय मिटाकर तुम्हें प्रधिक निर्भय कर दिया है | इससे पद्ले जो तीर की 
तरह आकर लगता श्रब फूल की तरद्द ख़्ग कर गिर जायगा । जिन भक्तों ने ज़द्दर का प्याक्षा 
खुशी-खुशी पी लिया, सूली फॉसी पे चढ़ गये, गरम तेल की कढ़ाह में कूद पढ़े, आग में डाल 
दिये गये उन्हें जो हन सब यातनाओं को सहने का बल मिलना वेसे हो इन सब पापों के फल्न को 
सदने का बल मिल जाता दे । इसी को कद्दते हैं पापों का भस्म द्वो ज।ना | जो साँप था वह फूल 
की माज्ञा बन गया। 

ऊधो, पाप के भी दो स्वरूप द्वोते हैं। एक कर्ता, करने वाले को भावना, व दूसरा उस 
पर और समाज पर होने वाला परिणाम । मनुष्य के सन में ज़ब कुछ करने की भावना होती है 
सभी वह करता है। यह सच दे कि सृष्टि के पदार्थ को देख कर ही उसे उनको पाने में या भोगमे 
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की श्रभिलापषा दोती है, ओर हसी से वह उनको पाने या भोगने के कम में प्रवृत्त होता है।हन 
पदार्थों का होना या रहना तभी असंभव दो सकता दै जब स्टृष्टि न रहे, न फिर वह पंदा दी होने 
पावे । ऐसा एक तो हो नहीं सकता; क्योंकि परभम्रात्मा का स्वभाव ही सृष्टि को बनाना व अपने 
में लय कर लेना दै। दूसरे सृष्टि ही न रही तो फिर जीव, मनुष्य व उसको समस्‍या ही कहाँ 
रहेगी ? श्रतः हमें स्टृष्टि के पदार्थों के अस्तित्व को अनिवाय या अ्रमिट मान कर ही चलना होगा। 
व उनके उपस्थित रहते हुए भी उनके कारण जो पाप-प्रद्ृत्ति होती दे, उसका इलाज हूं ढना द्वोगा, 
अतः सृष्टि व उसके पदार्थों को छोड़ कर हमें खुद मनुष्य में ही उसका इलाज हूं ढना दे। मनुष्य 
जब उनसे प्रेरित होता है, उनके पाने की इच्छा व भोगने की भावना करता है तभी न किसी कर्म 
या पाप की प्रवृत्ति होगी ? रृष्टि व उसके पदार्थ भले ही बने रहें, यदि उनकी तरफ़ से हम उदा- 
सीन हैं तो फिर पाप भ्रवृत्ति केसे होगी ? यदि हमने सब रित्रियों को माँ-बद्दन-बेटी मान रक्‍्खा है 
तो उनके मोजूद रहते हुए भी केसे कुभावना मन में आावेगी ? यदि हमने यह समझ किया है कि 
दूसरे के धन को हाथ लगाना बुरा दै तो फिर क्‍यों चोरी की भेरणा सन में जगेगी ? श्रतः ब्यभि- 
चार, चोरी, धोखाधड़ी, बलात्कार, मार-काट, झूठ आदि को प्ररणा पद्दले मन सें उठती है फिर 
बसी क्रिया होती है । 

हस छानबीन से हम इस नतीजे पर पहुंचते हैं कि पाप का मूल मन में है। कर्म में तो 
वह सिर्फ प्रकट होता है | समाज कर्म का ही हिसाब श्रधिक लगाता है, क्योंकि भावना को तो 
वह जान नहीं पाता है। कर्म के द्वारा द्वी वह उस तक पहुँच सकता है। कर्म या आचरण के 
सम्बन्ध में तो समाज व राज्य झादि ने बहुतेरे विधि-निषेध बना रखे हैं भ्रतः डसके ब्योरे में तुम्हे 
डालना श्रप्रासंगिक है । परन्तु भावना था मानसिक विकार के सम्बन्ध में में तुम्ददें श्रवश्य कुछ 
अधिक कहना चाहता हूँ। क्‍योंकि जड़ को द्वी संभालना भ्रच्छा है, जिससे पेड़ ही न बनने पावे । 
फिर भावना का साज्ञी कर्त्ता स्वयं ही ज्यादा हो सकता दे । समाज तो अनेक कर्मों के ताँते को 
देखकर भावना या नियत के बारे में सही या ग़ल्नत अनुमान लगा सकता है, श्रतः व्यक्ति का 
खुद अपनी नियत इरादे के बारे में सतक॑ सावधान या जाग्रत्‌ रहना बहुत ज़रूरी दै। क्योंकि घर 
में छिपे चोर या आस्तीन के साँप की तरह यह पहले खुद श्रपने को, पीछे समाज को भी, परेशान 
व बन्रस्त करके छोड़ता है। 

पाप की करुूपना मनुष्य को उसकी संस्कृति के अ्रनुसार होती दे । सभ्यता या संस्कृति 
को जिस तह के ऊपर वह होगा वेसा द्वी उसके पाप का चित्र होगा। कई जंगली जातियाँ ऐसी 
हैं जो प्रत्यक्ष मैथुन को ही ब्यभिचार मानते हैं। और कई तो ऐसे हैं कि मर्यादित व्यभिचार को 
भी दोष नहों मानते । ये संस्क्ृति की नीची सतद्द के लोग हुए। इनसे ऊपर की सतद्द के वे ज्ञोग 
हैं जो मेथुन से पहले की शरीर-स्पर्श आदि क्रियाश्रों को व्यभिचार मानते हैं। उनसे भी ऊंची 
सतहद् पर वे हुए जो दोषी दृष्टि को भी अच्छा नहीं समझते । उनसे भो ऊँचे दज के लोग वे हैं 
जो मन में व्यभिचार की कल्पना आना भी "तन समभते हैं। सही दर्जा व स्थिति इन विछुले 
लोगों की द्वी है। यद्दी आगे की स्पष्ट ब्यभिच(< क्रियाश्रों से बच सकते हैं। वसी द्वी बात दूसरे 
पापों के सम्बन्ध में भी समझनी चाहिए । नीचे की तद्द वालों को चाहिए कि वे क्रमश: ऊपर की 
तह वाज्ञों में आने का प्रयरन करं। ज्यों-ज्यों ऐसा होगा स्ों-त्यों समाज में अ्रधिक शांति, 
स्यवस्था व उन्नति दीख पढ़ेगी । मनुष्य व समाज के सारे प्रयरन इसी दिशा में, इसी उद्देश की 
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पूर्ति में होने चाहिए । 
कर्म का नियन्त्रण जो समाज के राज्य ने किया है कद्द इसक्षिए अआापश्यक है कि 
भाषना के दूषित होते हुए भी यदि स्लोक-लाज या दण्ड-भण्क से कर्म से मनुष्य बच गया तो 
कम से कम समाज की हानि तो न होने पावेगी । व्यक्ति की हानि होकर रह गईं। उस अशुभ 
कम के लिए विचार करने में जोह-तोढ़ भिड़ाने में व फिर कर्म न हो सकने की हाक्षत में निराशा 
पतले पढ़ने के रूप में उसकी काफी मानसिक व साम्पत्तिक हानि होती है, घविकार-वश दो जाने 
से जिस का द्विसावब मनुष्य सहसा नहीं त्वगा पाता । 
कोरे कर्म या कर्म के स्वरूप पर ही दृष्टि रखनी व उसी पर सेव भावना का 
दिसाव लगाने से अ्म्याय भी द्वो जाता है [_ श्रन्याय भी एक पाप ही दै व पीड़ा पहुँचाने 
की अर्थात्‌ हिंसा की कोटि में आता है। किसी ने किसी से दूषित भाव से बात की, देखा 
या स्पर्श किया अथवा सदूभाव या सहज-भाव से, इसका सदसा अ्रन्दाज लगाना कठिन 
होता है। श्रतः इसमें दोनों प्रकार की भूल हो सकती दैं। कभी वास्तव में दूषित भाव हो तो 
उदारतावश सद्भाव मान लिया जाता है, कभी सद्भाव होने पर भी श्रभुदारतावश दूषित भाव 
ग्रहण कर लिया जा सकता दै। ऐसे श्रवसरों पर मनुष्य का पू्व-चरित्र, स्वभाव, वृत्ति आदि को 
देखकर नतीजा निकालना चादिएु। इसकी कोई श्रचुक कसौटी या निशानी नहीं बताई या बनाई 
जा सकती । क्योंकि मनुष्य का मन व मस्तिष्क एक ऐसी अद्भुत रचना है कि परमात्मा के 
सिवाय बहुत बार खुद कर्त्ता भी उसकी प्रवृत्तियों का सहसा अ्रन्द्रज नहीं कर सकता | 
“हे उद्धव, मेरी सुदृढ़ भक्ति मुझे जिस श्रकार प्राप्त कर सकती है उस प्रकार 
तो न योग, न सांख्य, न धर्म, न स्वाध्याय, न तप और न दान ही करा सकता 
है |” ॥२०॥ 
पहले सस्संगति के विषय में जो कद्द चुका हूँ वद्दी भक्ति की महिमा पर भी लागू होता 
है। वास्तव में सरसंगति व भक्ति दो चीज़ नहीं हैं । सत्संगति भक्ति का एक अ्रंग है। 
“साधुजनों का प्रिय आत्मरूप में ऐकमात्र श्रद्धासम्पन्न भक्ति से ही सुलभ 
हूं : मेरी भक्ति चाण्डालादि को भी उनके जातीय दोष से छुड़ाकर पवित्र कर देती 
है ।”” ॥२१॥ 
उधो, जेसे सत्संग के बिना भक्ति कठिन दै वसे दी श्रद्धा के बिना भक्ति सुलभ नहीं दे। 
श्रद्धा रो तरह की द्वोती दे एक सिद्धान्त व आदुश पर, दूसरी व्यक्ति पर । इसी तरद्द विकास की 
दृष्टि से भी वद्द दो तरह की द्वोती है, एक वयस्क होने के, ज्ञान प्राप्ति के पहले की, दूसरी ज्ञान 
के बाद की । सिद्धान्त या आदर्श तो श्रमूतत होते हैं, उनका कोई शरीर या शआाकार प्रकार तो है 
नहीं कि हम से उनकी कोई बात-चीत हो, सलाह-मशवरा हो सके | बुद्धि ने किसी सिद्धुउन्त को 
मान भी लिया तो भी जब तक उसका कोई उदाहरण सामने न हो तब तक यद्द सहसा नहीं 
जेंचता कि वह ब्यवद्दार में क्ञाया जा सकता है। समझो, हमारी बुद्धि ने मान लिया कि सत्यनिष्ठा 
या अ्रनासक्ति या साम्यभाव जीवन का श्रेष्ठ आदश है, परन्तु कोई ऐसा ब्यक्ति सामने आ जाय 
जिसने इन आदर्शों को अपने जीवन में उतारा हो तो फौरन दमें उनकी उपयोगिता व ब्यावद्दारिकता 
जंच जाती है । यदि विदेद्द राजा, वशिष्ठ, नारद, प्रद्माद, श्रव ( भर आधुनिक काल में 
बुढ़, मद्दाधीर, ईसा मसीह, मोहम्मद पेंगम्बर, परमदंसदेव, अरविन्द, गाँधीजी आदि) के 
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उदाहरण न दर सो ये कोरे झाद्श अत सिद्धान्त बहुत हद तक हसारा साथ नहीं दे सकते | बल्कि 
देखे महात साथकों, योशियों, विशूदियों, महपुरुषों, पुरुषा्भियों, झ्ञानियों व भअनुभवियों के 
प्रयोगों व अनुभतगें का द्वी फल ये सिद्धान्त व झादर्श हैं। परमात्मा हन्हों को निमित्त बनाकर 
झण्छे आदश, सिद्धान्त, व्यवस्था, नियम, पद्लि, प्रक्रिया, संसार में फेल्लाता है | अतः आदर्श थ 
खाधक एक -६ूसरे पर इतने अतल्ञम्बित हैं किन तो अलग ही किग्रे जा सकते हैं, न एक-दूसरे 
के बिना रह सकते हें । जसे बीज के त्रिना फल नहीं, व फत्न के बिना बीज नहीं, ऐसा सम्बन्ध 
दोनों में हो गया है। फिर भी अब आदर्श था सिद्धान्त पर श्रद्धा भ्र्थाव विश्वास रखना सगम व 
निरापद हो गया है; ध्यक्ति पर श्रद्धा रखना उतना नहीं। ब्यक्ति सजीव होने के कारण परिषतन- 
शोल्त, व अच्छाई-बुराई का मिश्रण है। अच्छे-बुरे प्रभाव उस पर पड़ते रहते हैं ब उनके झनुसार 
वह अधिक अच्छा या बुरा बन सकता द्वे। अतः डस्र पर श्रद्धा रखने में बहुत चोकज्ला रइने की 
जरूरत है । घिद्धान्त के सम्बन्ध में कठिनाई उसके मानने से पदले तक जरूर है। कोनसा सिद्धान्त 
या आदर्श मानू यह प्रश्ष जरूर व्यक्ति के सामने आता द्वे । कभी परम्परागत संस्कारों व रूदढ़ियों 
के बल पर, कभी स्वशुद्धि से, व कभी गुरुजनों, भाप्त लोगों पर विश्वास रखकर सिद्धान्त या आदु्श 
मान लिया जाता दे। बाल़्िग होने से पहले तक, श्रर्थात्‌ बुद्धि में स्वतन्त्र-रूप से विचार करने की 
शर्वक का बिकाख होने तक भ्रासः परम्परा से ही मनुष्य किसी मत, सिद्धान्त, या पनन्‍्थ को ग्रहण 
करता है। यह स्वाभाविक भी है, ओर इसमें एक ह॒द तक उसका हिल भी है। यदि इस वय 
में ममुष्य अपने कुट्म्बियों व आ्राप्त-हृष्टों के प्रभाव में न रद्दे तो उसके गुमराह द्वो जाने का बहुल 
झन्देशा शद्ता है | दूसरे स्वाबं-लाधु, दुश्-बुद्धि, मुण्ड उसे बहकाकर उसका जीवन-नाश कर सकते 
हैं। सेकिम जब बुद्धि का विकाल होने लगे तब उसे चाहिए कि यबद्द स्वतंत्र-रूप से भी उन मतों, 
व आइम्सों पर वियार करने ऋगेन्‍्लेकिन उन्हें छोड़े तब तक नहीं जब तक खूब भच्छी तरह विचार 
कर लेने के बाद डससे ग्रह न पट जाय कि फूज्ञ के भरोसे काटा पकड़ बेठे, माला के भरोसे खाँप पकढ़ 
खिधय, कम्बत्त के भरोसे रींड से उल्लक गये, भगवान्‌ के भरोखे माया में फेस गये, देव के भथ से 
इइ्मव से पाला पड़ गया.॥ जिनकी बुद्धि अन्द है, उन्हें व्यक्ति पर भद्धा रबखे बिना आारा नहीं है । 
उस ब्यक्ति, या गुरु, या शिक्षक का चुनाव करने में केसे सावधानी रखमी चाहिए, हसका निक्र 
पहले आ चुका हे । 
| / स्वतस्त्र बुद्धि से ज्ञान प्राप्त करने के पहले जो कुटुम्बियों या आधप-हृष्टों की मान्यताश्रों 
को मानकर चत्मा जाता है वह भी श्रद्धा ही दे ॥ फिर ज्ञास-प्राप्ति के बाद प्राप्त अनुभवों पर व 
ऐसे दूसरे बड़े उच्च अनुभवियों पर जो श्रद्धा श्कली जाती है वह भी भ्रद्धा ही है. हन श्रद्धाओ्ं के 
लिनम ममुष्य की कदीं गुजर नहों है। इसी लिए “'अ्रद्धासयो5यं पुरुष: यो यश्छुद्ध: स॒ एव सः ? 
कहा ५दे । अद्धा मानव जोवम में केवल अनिवाय ही नहीं है, बहिक उसमें यह भी जबश्दुस्स 
शुरू दै कि ममुष्य को अपने जसा बना छेसी दे । झ्राप जेसा सिद्धान्त, आदर्श, ब्यक्ति पर श्रद्धा 
इकलेगे कसे हो खनते चले जायेंगे । इस खिये श्रद्धा श्खने या करने से पहले थद्ध भी जान सेमा 
अरूरी है कि हम अनना क्या चाहते हैं। नहीं तो गणपति बनाने गये व अम्द्र बना बेठे -- 
<4दिनायकर्तु छुवस्श: रकयामाल वानरस्‌ ।? याद्षा दाल हो जायगा। जो इतने सब विशारों 
'की #कट से बचना चाहते हैं था जिन में ऐसी शक्ति ही नहीं है, उनके लिये सीधा मार्ग है-- 
(बैक पर भरोखा ₹ल के सब काम मेरे किए करसा रदे । जो कुछ करे, भरे, लिखे, सब सुमे अपण 
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कर दिया करे | व मेरा प्रसाद समझ कर जितना बहुत आवश रे हो, अपने लिये ले लिया करे 
व शेष को श्रच्छे कार्मों में लगा दिया करे । यही भक्ति दै।/लेकिन यह भक्ति भी तब तक 
प्राप्त नहीं हो सकती जब तक वह मेरे हन वचनों या उपदेशों पर श्रद्धा न करेगा । 

फिर जो मनुष्य यह सममते हैं कि मेरा पाना बहुत कठिन है, सो भी भूल है। में तो 
भक्तों व साथु-सन्‍्तों का श्रात्मा ही हूँ । कोई कद्द सकता है कि बिना प्राणों के शरीर जीवित रह 
सकता दै; या बिना सूर्य के संसार में प्रकाश हो सकता दै, बिना पानी नदी में बाढ़ आ सकती 
है ? इसी तरद् जहाँ भक्त व साधु-सन्त हैं वद्ाँ उनके हृदय में ही, उनके एक-एक श्रणु में में 
धुसा बैठा रहता हूँ । जब उनकी ख्राधना पूर्ण हो जाती है, तब उनके ज्ञान-नेत्र खुल जाते हैं व 
उन्हें मेरे कथयन की सचाई दीखने लगती द्वे । प्रस्येक भक्त व सन्‍्त ने इसकी गवाही दी है । उनपर 
अ्विश्वाप्त करने का कोई कारण नहीं द्वे। संसार में सबसे अ्रधिक विश्वास के योग्य अ्रगर कोई 
हो सकते हैं तो यद्दी सनन्‍्त-भक्त लोग जिन्होंने किसी सांसारिक वस्तु का लोभ-मोद्द नहीं रक्खा 
है; सारे ऐश्वय को ठुकरा दिया दे, एक-मात्र सस्य का द्वी आ्राश्रय लेकर जिन्होंने मुझे पा लने तक 
का घोर तप या साधना की है। मेरे ज्ञान या सत्य का प्रकाश भो तो इन्हीं के द्वारा संसार में 
फेलता है । 

में तुम को कई बार कद्द चुका हूँ कि भक्ति-सार्ग उन त्लोगों के लिये विशेष-रूप से मेंने 
चलाया है, जो पिछड़े हुए हैं । चाण्डाल इन सब में पतित गिने जाते हैं। समाज में त्रिचार व 
धारणा के अनुसार में उन्हें 'चाण्डाल' कह रहा हैँ । आम तोर पर ऐसा माना जाता दै कि 
चाण्ड।ल मद्ापतित है और उसका उद्धार कठिन है। परन्तु में तुमसे कहता हूँ कि चाण्डाल भी 
यदि मेरा पछा पकड़ ले, सब तरह से अपने को मेरे श्रधीन करके, मुमे सोंप दे तो उसके भी दोष 
छूट कर वह पविच्न वृत्ति का बन जाता।|है। में पाप-पुण्य, या पापी-पुण्यास्मा का हिसाब या लेखा 
तभी तक रखता हूँ, जब्र तक वह श्रपने कर्मो का जिम्मेदार खुद अपने को मानता दो । जिस दिन 
उसने यह अहंकार या अ्ज्ञान छोड़ दिया ओर अपने को भुलाकर मुझे ही सब कुछ मान लिया 
उसी दिन मेरे यहाँ का उसका पाप-पुएय का खाता बेबाक समझो। फिर उसके मेरे एक द्वो जाने 
में ज्यादा देरी नहीं लगती । 

“मेरी भक्ति से हीन पुरुषों का सत्य और दया से युक्त धर्म अथवा तप से युक्त 
विद्या भी पूर्णतया पवित्र नहीं कर सकती ।” ॥२२॥ 

मेरी भक्ति का जो यह गुण द्वै वह किसी ओर साधन में नहीं दै। भले ही कोई सस्य 
का, दया का या दोनों से युक्त धर्म का आश्रय ले। अपने-अपने ढंग से ये सब मनुष्य के लिए 
उपथोगी हैं । सत्य का आ्राश्यय लेकर चलने वालों को अनेक प्रकार के समाज व राज-कोप का 
भाजन होना पड़ता है । महान कष्टों से गुजर कर ही वे त्िद्धि को पा सकते हैं । 'दया!-पाव्वन के 
लिये अनेक प्रकार के जीवों की खेवा का व उनके घातकों से मुकाबला करते रहने का मद्दान्‌ 
पुरुषार्थ करना पढ़ता है। धमम्म के विधि-विधान व क्रिया-कलाप भी जटिल, व श्रम-कष्ट-साध्य हैं 
और मन को सार-मार कर, ससोस-ससोस कर अनिचदापूर्वक उन्हें करना पढ़ता है। फिर उसमें 
समय भी काफी ल्रगता है । पर ये सब मर्यादा-धम हैं। सत्य के पास असत्य की गुजायश नहीं । 
सत्याचरणी, अस्तत्याचरणी से घृणा करेगा, घणा नहीं की तो उससे दूर जरूर रद्दना चादेगा। 
उसको सधारने के क्षिण भो वह असहयोग से काम लेगा । दया-घर्मी तो पशघाती चाणडाल्ादि 
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की सूरत भी देखना न चाद्देगा और धार्मिक-परिपाटी वाला शास्त्रों को प्रमाण मानकर उनसे छुने 
तक में परद्देज करेगा। स्पर्शाहपश में एक दहृद तक तथ्य होते हुए भी जाति की जातियों को 
पीढ़ियों तक अछूत बना या मान कर रखना, या पतित्तों में द्वी दृमेशा के लिग्रे उनकी गिनती 
करना घोर अन्याय है। अ्रस्प्रश्यता, असहयोग या बहिष्कार का एक रूप दै। उसकी उपयोगिता 
वहीं तक दे जब तक कि सामने वाला उस दोष से मुक्त न हो गया हो, व समाज उसके बे में 
नि:शंक व निर्भय न हो गया हो । इस मर्यादा को यदि ध्यान में न रक्खा जाय तो यही श्रसहयोग 
मद्दान्‌ अन्याय, श्रत्याचार व हिंसा का दूसरा रूप ही समझना चादिए। धर्मंशास्त्रों की इस त्रटि 
को, या धर्म-ब्यवस्थापकों की इस धाँधली को दूर करने के लिए ही मैंने भक्ति-माग चलाया है , 
जिससे इन तमाम कठिनाइयों व मर्यादाओ्रों से बचकर भी मनुष्य उसी पद, वस्तु, या स्थिति को 
सरलता से पा ले जिपके लिए सस्य, दया युक्त धर्म का श्राचरण करने वाले मद्दान्‌ प्रयास करते हैं । 

इसी तरद्द तुम भी यह सच सममो कि महान्‌ तप, परिश्रम से प्राप्त की गई विद्या भी 
उतनी सफल्ञ नहीं हो सकती, जितनी मेरी भक्ति । 'सरक्ष साधना” की दृष्टि से द्वी मेरा यद्द कथन 
उपयुक्त समझना चाहिएु। विद्या ज्ञान के साधन को, जिससे कोई बात जानी जाती है, या 
भिन्न-भिन्न हुनर व शक्तियों या सिद्धियों को भी कद्दते हैं। इन सब का सम्बन्ध बुद्धि या मस्तिष्क 
से दै। उसका काम ही दै श्रच्छे-बुरे, उचित-अनुचित, कत्तब्य-अकत्तब्य, पाप-पुण य, ऊंचा-नीचा, 
इनका विचार करते रहना । वह भेद, विवेक, विचार का अधिष्ठान दे । भक्ति हृदय की वस्तु है । 
प्रम, भावुकता, स्निग्घता उसका हृदय है। उँचा-नीचा, जात-पाँत, अच्छा-बुरा, इन भावों की 
गुजर वहाँ नहीं । शुरू में हो भी तो श्रन्त इनके मिटाने में होता है । तिद्याएं भेद की भूमि पर 
खड़ी रहती हैं, भक्ति प्रेम की बेल दै, जो इृष्ट या प्रेमी-रूपी वृक्ष पर क्षिपट जाती है। विद्या 
के लिए अधिकार, पात्रता, चाहिए। भक्ति के वे सब भ्रधिकारी हैं जिनके हृदय में भूश है, प्रम 
है, चाह दे, जो दुखी हैं, व्याकुल हैं, दीन हैं, असद्वाथ हैं, पीड़ित हैं, पतित हैं, तिरस्कृत हैं । 


“बिना रोमाँच हुए, बिना चित्त के द्रवीभूत हुए, बिना आनन्दाश्रुओं का उद्रेक 
हुए तथा बिना भक्ति के अन्त:करण केसे शुद्ध हो सकता है ९?” ॥२३॥ 

अ्रय ऊधो भक्त के हृदय की अ्रवस्था सुन लो। प्रारम्भिक श्रवस्था में भक्त विधि-विधान 
प्रिय होता है। कुद्ठम्ब व समाज की अवस्था विधि-विधानमयी रहती है, धर्म-व्यवस्था में भी 
विधि-विधान रद्दता है। जहाँ कहीं ब्यवस्था? जसी कोई चीज़ होती द्वै वहाँ बिना विधि-निषेध के 
नियमों के काम नहीं चल सकता, श्रत: कुछ तो संस्कारवश व कुछ भक्ति के प्रारम्भिक अवस्था- 
वश भक्त वेधी-भक्ति का श्राश्रय लेता दै। मु्ि, उसका ध्यान, पूजा उपचार, भजन-संकीतन 
आदि साधनों से वद्द भगवान्‌ में लीन द्वोने का, संसार के विषयों को भूलने का, उनसे श्रत्षिप्त 
रहने का प्रयत्न करता है। हससे जब चित्त बाह्य उपचारों को छोड़ कर, परमात्मा को ही पकड़ कर 
उसी के सद्दारे रहने ज्गता दे, तब वेधी-भक्ति का अन्त व प्रेमा-भक्ति का उदय समझना चाहिए । 
इस अवस्था में पहुँचने पर बाहरी साधनों की तरफ से अपने-आप उदासीनता आ जाती हे, 
अनावश्यक होकर वे अपने-आप पीछे रद्द जाते हैं व भक्त आगे बढ़ जाता द्वे । भक्त प्रयस्न-पू्वक, 
जान बूक कर उनको नहीं छोड़ सकता । ऐसा प्रयत्न कृत्रिम व हानिकर भी द्वे । जब पेट भर जाता 
है तब खाना अपने-आप मुह में नहीं जाता । प्रयत्न करके छोड़ना नहीं पड़ता । २ - में- 
तसलोीन रहना दी प्रमा-भक्ति का क्त्तण दे। जब भक्त प्रेम में गदू-गदू होने क्षगता दे तो रोमांच 
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हो उठता है। चित्त, द्ृवित हो जाता है। आँखों में आ्रानन्द के श्रॉसू भर जाते हैं ओर हृदय कमा 
कोना-कोना प्रम-भक्ति से सरा-बोर हो जाता हे । ऐसी भक्ति से ही, हृदय के इस तरदइ साचमय हो 
जाने से द्वी चित्त का मल्न कटता है, श्रन्तःकरण्य की शुद्धि होती द्वे । चित्त श्रपने को डुंश्वर-मय 
अनुभव करने लगता दे | इससे उसकी लघुता, झणुता, अल्पता का भाव मिटने लगता हे + जसच, 
डसके विषय, झादि से ध्यान हटता है, जिससे चित्त स्थिर, शान्त द्वोने क्गता हे । यही उसके 
मक्तों के कटने की निशानी है, क्योंकि चब्नल चित्त ही नाना प्रकार के ऊँट-पटाँग संकल्प कस्खा दे 
ब विविध कर्मो में प्रधृत्त द्ोता दे । 


जिसकी वाणी गदूगद और चित्त द्रवीभूत हो जाता है, जो कभी बार-बार 
रोता है, कभी हं सता है, कभी नि:संकोच होकर उच्चस्वर से गाने लगता है, और 
कभी नाच उठता है ऐसा मेरा परम भक्त त्रिलोकी को पवित्र कर देता है ॥र२छ॥। 

प्रमाभक्ति को पा जाने वाले भक्त का चित्त जब द्ववीभूत द्वो जाता दे व धाणी गदू- 
गदू होने लगती द्ै, तब वह एक तरह से अपने शरीर की सुधि भूल्ल जाता दे । परमास्मा के प्रेम 
में मस्त होकर कभी अपने पापों, बुराइयों, कमजोरियों, त्रुटियों का स्मरण करके कभी दूसरों पर, 
दुःखियों पर कृपालु व दयावान्‌ होकर, कभी परमास्मा की दिव्यता-भव्यता की कल्पना, स्मरण या 
रजक देख कर कृतार्थता से रोने क्ञगता द्वे, कभी दूसरों की पामरता व अपने इस सद्भाग्य पर 
हँसने लगता है, कभी ऊँचे स्त्रर से गाने व नाचने भी लगता है। भानन्दातिरेक के ये सश्र 
स्वाभाविक लक्षण हैं। भगवान्‌ में तन्‍्मय होने से, परमात्मा की ऋद्लयक दीखने से ही ऐसा 
अनिर्वचनीय श्रानन्द द्वोता है। जो भक्त ऐसी अ्रवस्था में पहुँच जाता है उप्तमें कुछ ऐसी शक्ति, 
आ्राकर्षण, बिजली पेंदा दो जाती है कि उसके संसग, सम्पर्क या स्पर्श से दूसरों के मन में भ्रे 
पवित्र भावनाएँ आने क्ञगती हैं, बुराइयों से ग्लानि पेदा होने लगती है। दीनों लोक में ऐसा 
कोई व्यक्ति नहीं जो उसके सम्पक में आकर ऐसी पवित्र बृत्ति को अनुभव न कर सके | जिन्हें ऐसी 
स्थिति का अनुभव नहीं है, या जो इसे भावावेश को एक विशिष्ट श्रवस्था समझ कर अ्रवॉछुनीय 
मानते हैं, वे इसकी आक्षोचना करते हैं। परन्तु यह तो तन्मयता का विशिष्ट प्रकाशन था अभि- 
व्यक्ति-सान्त दे । भक्त के संस्कारों के अनुसार तन्‍्मयता भिन्न-भिन्न रूप में प्रकट होती दे ) जिनका 
अपने मन पर पहले ही से अधिक संयम है बे ऐसी अवस्था में केवल पुलकित या रोमांचित या 
स्वेदित होकर--पसीना श्राकर--रह जाते हैं; जिनके मनोधर्म प्रबल होते हैं वे षूवोक्त प्रकार नाचने 
गाने आदि लराते दें । यह तन्‍्मयता की दुशा किसी को भी इतनी तीव्र अधिक समय तक नहीं 
रह सकती । उसका असर मन पर ऐसा अवश्य हो जाता है जिससे साधारण अवस्था में भी 
मनुष्य डससे प्रभावित व सम्बालित रहता है ओर धीरे-धीरे यह उसका स्वभाव बन जाता है। 
अजब शमाम बाहरी कार्मों को यथावत्‌ करते हुए भी मन एक केन्द्र में लगा रह सके तभी उसे 
'पूर्शाता?, लिखता”, 'जाग्रतू समाधि', 'स्थितप्रज्ञता? आदि कहते हैं। भक्ति-मार्गी इसी को पराभक्ति 
या मदाभावावस्था कहते हैं । चाहे कर्म के द्वारा हो, चाद्दे ज्ञान के द्वारा हो, चाहे भक्ति के द्वारा 
हो, चादे योग या अन्य साधन के द्वारा हो, सब अपने मम को ही शुद्ध, एकाम्न, तन्‍्मय, करने का 
उच्देश्य सिद्ध करते हैं । 


जिस प्रकार अग्नि से तपाये जाने पर सुबरण मेत्न को त्याग देता है और 
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अपने स्वच्छ रवरूप को प्राप्त हो जाता है उसी प्रकार मेरे भक्तियोग के द्वारा 

आत्मा भी कर्मवासना से मुक्त होकर अपने स्वरूप मुझ को प्राप्त हो जाता 

है।” ॥२४॥ 

देखो, सोना जब खान से निकलता दै तो उसमें मेज्ञ मिली हुई रहती है।जब वह 

भाग में तपाया जाता है तब मेज छोड़ कर वह शुद्ध-रूप घारण कर लेता दहे। ऐसी शद्धि की 
प्रक्रिया भक्त में होती है । साधारण मनुष्य खान से निकले सोने को तरह मल से युक्त होता दै। 
स्वार्थ, लोभ, हिंसा, विषय-वासना से युक्त रहता है। मुझ में मन लगाने की, मन को हृष्ट वस्तु में 
एकाप्र करने की क्रिया से दूसरी बातों की और से ध्यान हटाने में उसे जो अपनी वृत्तियों, संस्कारों, 
मन की तरंगों से संघव॑ करना पड़ता है वही वह भाग दै जिसमें सुचण् की सरद्द बह तपता या 
गल्ता है। जच यह प्रक्रिया पूरी हो जाती है, ये तिकाररुपी मेल अ्रक्गषग हो जाते हैं, निरबंज्ञ होकर 
दब जाते हैं, व्यक्ति, साधक, या भक्त का जीवात्मा कर्म-वासना से मुक्त हो जाए है व अपने 
स्पस्छ स्वरूप को पा जाता है--उसी में स्थित द्वो जाता दे । अब उसकी बृत्तियाँ पहले की तरह 
उसे विकारों की श्रोर नहीं ले जा सकतीं । 

“जैसे-जैसे मेरी परम पावन कथाओं के श्रवण और कीतंन से चित्त परिमाजित 
होता जाता है वेसे-बेसे ही वह अंजनयुक्त नेत्रों के समान सूक्ष्म (वरत॒) तत्त्व का 
दर्शन करता जाता है ।” ।२६॥ 

ज्यों-ज्यों उपासक या भक्त मेरे जीवनचरिय्रों को, उनकी कथाग्रों को सुनता है, उन पर 
मनन करता है, उन्हें दूसरों को सुनाता व कीतन करता है, स्यॉ-स्यों डसका मन सुर में अधिका- 
धिक तल्लीन होता जाता है। पतित्रता खत्री जेसे-जेसे अपने सुपति की एक एक बात को याद करती 
है, तेसे-तसे वह अपने पति में श्रधिक तल्लीनता का अश्रनुभव करती है, वेसे ही मेरी पावन कथाश्रों 
के श्रवण, स्मरण, कीतन का फल्न होता दै। उससे भक्त का चित्त अधिकाधिक परिमार्जित होता 
जाता है। उप्रों-ज्यों चित्त के मल या आवरण धुलते या हटते हैं त्यों-त्यों उसकी दृष्टि अधिक स्वच्छ 
होने लगती है । व पहले जिन सूचम वस्तु-तत्त्व का दर्शन उसे नहीं होता था, अब होने लगता है। 
उसे वैसा ही लाभ होता है जेसे कि श्रंजन लगाने से शुद्ध हुईं श्राँखों को होता दै--वे वस्तु को 
अधिक शुद्ध व सूचम रूप में देखने लगती हैं । यद्द उसका ज्ञान में प्रवेश हैं। निर्मल व हार्दिक भक्ति 
से भक्त अपने-आप ज्ञान-प्रदेश में पाँव रखने लगता है । 


“जो पुरुष निरन्तर विषय चिन्तन किया करता है उसका चित्त विषयों 
में फंस जाता है। इस प्रकार जो मेरा स्मरण करता है वह मुझ में लीन हो 
जाता है।”” ॥२७॥ 

ऊधो, मन का धर्म विज्नक्षण है। यह किसी न किसी बात में सदेव क्षणा रहता है। 
यदि भ्रच्छी बात हाथ न लगी तो बुरी में लिप्त दो जाता है | इसे तो लिप्त होने के लिए कोई न 
कोई वस्तु अवश्य चाहिए | इसीलिए बुद्धिमान्‌ पुरुष इसे अच्छी बातों में लगाने का ही सदेव 
प्रयत्न करते हैं । ऐसे व्यक्ति तो मेरी तरफ़ बढ़ते हैं, मुझी में लीन होने क्षगते हैं; क्योंकि किसी भी 
अच्छाई में मन लगाश्ोगे तो मुर ही में मन क्षगेगा । सब अ्रच्छाहयाँ भिन्न-भिन्न नदी या किरणों 
के समान हैं, जो एक ही समुद्र या सूर्य तक पहुंचती हैं। मुझ चित-समुद्र में समस्त अच्छाहयों 
क्षीन हो जाती दें व रदती हैं व भाप जेसे समुद्र से बनकर पानी रूप में फिर समुद्र में मिक्ष 
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का उपाय है । 

मनुष्य स्वप्रेरणा से उतना नहीं बिगढ़ता जितना संगति से बिगढ़ता द्ै। अ्रतः ऐसे 
लोगों के सहवास,, वार्त्ताज्ञाप, सहकाय से भी बचना चाहिए जो खुद कामी दवों, स्थ्रियों को दी 
खर्चा दिन-रात करते रद्दते हों, खुद स्त्रैण स्वभाव के हों, उनके से द्वाव-भाव ब चेष्टादि करते हों; 
इन्हें सदा दूर ही से प्रणाम कर लिया करो। ओर जब तक इन्द्रियों पर काबू नहीं पाया हो तबतक 
किसी निर्भय, निर्जन या एकान्त स्थान में बेठ कर आलस-रहित होकर मेरा चिन्तन करते रद्दो तो 
इसमें जल्दी सफलता मिल्ल जायगी । स्त्री व स्त्रेण पुरुषों की संगति इतनी लुभावनी होती द्वै कि 
मनुष्य को कई बार एकाएक पता भी नहीं चलता कि उसका पाँव कीचड़ में फंस गया दै। भ्रारंभ में 
निर्दोष दीखने या रहने वाले सम्बन्ध व सम्पक भी कई बार आगे चलकर श्रनजान में ही सदोष- 
रूप घारण कर लेते हैं । इसकी पहचान यह है कि जब स्त्रियों या स्त्रेण पुरुषों से बिना ज़रूरत, 
बिना काम या ज़रूरत से ज्यादा बातचीत करने, मिलने-जुलने, पतन्र-व्यवद्दार करने--केवल कोतूहदल 
या निर्दोष आनन्द, रस, की भावना से क्‍यों न हो--की प्रेरणा हो व बार-बार होती रही तो 
समझो कि मन में चोर धीरे-धीरे बे-मालूम घुस रद्दा है। ओर सावधान होकर अपने तीर-तरकस 
संभाल कर खड़े हो जाझो। 


किर मनुष्य स्वयं अपनी ओर से एक बार कोई प्रेरणा करे, पहल न करे ऐसी कोई 
दूषित प्रवृत्ति उसके मन में न हो, तो भी कई बार स्त्रियां उन्हें कभी अपनी सहज सुकुमारता, 
सुन्दरता, रूप-लावण्य, वाक्‌-पद्धता, गान-वादन-निपुण ता श्रादि से व कभी अपने दृषित हाव-भाव, 
कटाक्ष, शब्जार व विषयी चेष्टाश्रों से श्राकर्षित कर लेती हैं । इसका भी पता पुरुष को एकाएक 
नहीं लगता । श्रतः इनसे काम-पुरता सम्बन्ध रखने में यद्द भी लाभ दै कि इनकी हद के बाहर, 
या अनावश्यक चेष्टाओं की पहचान हमें हो सकती दै ओर दम उसी समय उनको रोक सकते हें 
व अपने को भी बचा सकते हैं। लेकिन ऊधो, तुम इसका यह श्र्थ मत समम लेना कि स्त्री पुरुष, 
स्त्री-स्श्री या पुरुष-पुरुष में प्राणि मात्र में जो परस्पर प्रेम, सद्भाव, झुदुलता, मधुरता का निर्दोष 
सम्बन्ध रहना चाहिए उसका मैं विरोध करता हूं । देखो न खुद गोपियों से मेरा केसा निर्दोष प्रम- 
भाव रहा । कुब्जा को ही ले जो । इनके मन में कभी विकार आया भी तो मेरे शुद्ध भाव के आगे 
वह धुल गया । ऐसे कई साध्वी देवियों के नमूने पेश किये जा सकते हैं, जिनके तपोबत्न से या 
सरिन्र-बल से कामुक पुरुषों के मन में पविन्न भावनाओं का संचार हो गया है । लेकिन जब स्त्री 
या पुरुष किसी में इतने ऊँचे दरजे का श्रात्मबल, तपोबल्ल, या चरित्रबत्ल न हो तब तक ऐसे सरल 
निर्दोष प्रेम-सम्बन्ध भी एक सीमा में द्वी होने व रदने चाहिए । 

“किसी अन्य के संग से इस (मुमुक्ष) पुरुष को ऐसा क्लेश ओर बन्धन नहीं 
होता जैसा कि स्त्री अथवा उसके संगियों के संग से होता हे” ॥३०॥ 

स्त्री-संग व स्न्नी-संगियों की संगति न करने पर में इस लिए जोर देता हूँ क्लि इनके 
कारण श्रेयार्थी पुरुष जितने बंधन में पढ़ता दै उतने ओर किसी बात से नहीं । यद्द श्रनुभव सिद्ध 
हैं । यों तो सभी स्त्री-पुरुषों को, जो अपना हित, उन्नति, व श्रय चाहते हैं पररुपर भोग-विलास व 
उनके साधनों व सद्दायकों से बचना चाहिए; परन्तु इनमें भी जिनकी बूत्ति दूषित हो, जल्दी विकार- 
ग्रस्त: हो जाते हों या पहले से ही जिनका आचरण बिगड़ा हुआ हो उनसे तो खास तोर पर बचना 
व सावधान रहना चाहिए । पुरुष के लिए घर, कुटुम्ब, समाज, जाति--सब रुन्नी की बदौलत दे। 
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स्त्री उसके जीवन की केन्द्र है। अतः उसका धन, ऐश्वयं, पद, प्रतिष्ठा, कीर्ति आदि सब उसी के 
आस-पास एकत्र होती दै। बाल-बच्चे, इृष्ट-मित्र, परिवार के लोग डसी के पीछे अ्रपना श्रस्तित्व 
सार्थक करते हैं। ऐसी दशा में वह यदि संयमी व सुलक्षणा दे तो बेड़ा पार दै नहों तो 'ऐसा डूबे 
थाह न पावे ।! स्त्री-पुरुष एक ही शरीर के दो भाग हैं। “श्रध॑तारी नटेश्वर” को जो करूरना की 
गईं है--जिसमें शिवजी का श्राधा पुरुष-शरीर व आधा स्त्री-शरीर चित्रित किया गया दै--जिल्कुल 
सच है। आत्म-तत्त्व की दृष्टि से दोनों में कोई अ्रन्तर ही नहीं दै। जेसे एक परमाच्त्व तर्त्र के दो 
पहलू--पुरुष व प्रकृति हैं--वसे ही पुरुष व स्त्री दे । पुरुष व प्रकृति का इन्हें प्रतिनिधि ही 
सममझ लो । परन्तु असे-दम्पती के संयोग से संतति उत्पन्न होती द्वे उसी तरह पुरुष-प्रकृति का 
भी संयोग होकर सृष्टि उत्पन्न होती है, ऐसा ख्याल लोग बना लेते दे । परन्तु यह गद्गत दे। 
प्रकृति तो पुरुष से प्ररणा मात्र लेती है व यहां संयोग” शब्द सांनिध्य या संलग्नता सूचक है । 
अब चू'कि पुरुष-सत्री का ऐसा घनिष्ठ संबन्ध दे, इस लिए दोनों पर उसे सुन्दर, सुखमश्र, श्रथमय 
बनाने की जिम्मेवारी है । वे यदि इसे न सम व परस्पर नियम-पू्वक धर्मयुक्त संयममय जीवन 
न ब्रिताव तो उनके पारस्परिक संग से बढ़कर कु श-बंधन दूसरा नहीं हो सकता । 
“उद्धवजी बोले--हे कमलनयन, मुमुक्त पुरुष को जिस प्रकार, जिस रूप में 
श्रोर जिस भाव से आपका ध्यान करना चाहिये वह ध्यान मुझे बतलाइए” ॥३१॥ 


श्री भगवान्‌ बोले--हे उद्धव, सुखपूर्वेक सम आसन पे शरीर को सीधा रख 
कर बेठे, हाथों को गोद में रक्खे ओर दृष्टि को नासिका के अग्रभाग में स्थिर 
रे? ॥३२॥ 
भक्तों की रीति-नीति आचार सुन लेने के बाद उद्धव के मन में एक ओर प्रश्न उठा । 
श्री कृष्ण बार-बार 'मुझूमें मन लगा के!, 'मेरा ध्यान करने! श्रादि पर जोर देते रहे हैं । श्रतः उद्धुव 
ने सोचा कि इस ध्यान की कोई खास विधि श्री कृष्ण के पास द्वो तो वद्द क्‍्योंन जान ले? इस 
सम्बन्ध में प्रश्न करने पर श्री कृष्ण ने कहा--मुरू में मन लगाने या ध्यान करने के कई तरीके हैं 
जो अनुभवियों से ही जानने योग्य हैं । फिर भी जो विधि मुझे सबसे श्रधिक सरत्न व उपयोगी 
प्रतीत हुई दे वह इस प्रकार दे--इसमें सबसे पहले व जरूरी क्रिया है आसन साधने की । 
आसन एक खास किस्म की बठक को कहते दें। योमियों ने ८० प्रकार की बेठक या ग्रासन निकाले 
हैं। लेकिन नौसिखियों के लिए वही श्रासन ठीक दै जिससे सुख पूरक वह ज्यादा समय तक बेठ 
सके । पलथों मार कर बेठना सबसे सरल आसन दे । शरीर तना हुआ हो--पीछे कूबढ़ 
निकली मन हो, गर्दन-पीठ एक रेखा में हो द्वाथों को गोद में रख ज्ञो श्रोर निगाद्द नाक के सिरे 
पर जमाओ। 
“फिर क्रम से पूरक, कुम्भक ओर रेचक द्वारा अथवा इससे उलटे क्रम से 
( रेचक, कुम्मक और पूरक करके ) नाड़ी की शुद्धि करे और जितेन्द्रिय होकर 
शने:-शने: प्राणायाम का अभ्यास करे |” ॥३३॥ 
फिर क्रम से पूरक, कुम्भक, व रेचक को साधे । सांस ऊपर खींचमे को पूरक, रोक 
रखने को कुम्भक, व छोड़ने को रेचक कद्दते हैं। तीनों क्रिया मिल्ल कर प्राणायाम कहलाता है । 
यह सांस साधने की क्रिया दे। इससे नाढ़ी शुद्ध होती द्वे । फेफड़ों में शुद्ध हवा जाने से व सांस 
नियमित दोने से शरीर नीरोग व मन प्रसस्त रहने लगता है। पूरक, कुम्भक, रेचक में बराबर समय 
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भी लगाया जा सकता है व कम-ज्यादह भी । किसी जानकार से इसकी विधि पूछ लेनी चाहिए। 
पुस्तक या लेख पढ़कर न तो पूरी तरह समझ में ही आती द्वे न कोरे व्याख्यान से ही समझाया 
जा सकता दै। फिर एक के लिए जो विधि श्रनुकून्न पढ़तो द्वै वही दूसरे के लिये प्रतिकूल भी 
पड़ सकती है | श्रतः अ्रनुभवी व्यक्ति की सद्दायता लेना ही उचित दे । 
जब पूरक, कुम्मक, रेचक का क्रम सघ जाय तब इस्नसे उल्टा अभ्यास करो यानी रेचक 
कुम्भक, पूरक इस क्रम से साँत को साथो | इससे इन्द्रियों को जीतने मे, इनको संयम में रखने में 
भी सहायता मिलेगी । यह प्राणायाम का अभ्यास कहलाता हे। 
“४&( प्राणायाम दो प्रकार का है--सगर्म और अगभे। उनमें से पहले सगभ 
का वर्णन किया जाता हे--) हृदय में निहित कमलनाल-तुल्य ओंकार को प्राण 
के द्वारा ऊपर की ओर ले जा कर उसमें घण्टानाद सदृश स्व॒र स्थिर करे।” ॥३४॥ 
प्राणायाम भी दो प्रकार का है । सगभ और अगर्भ । पहले सगभे का विवरण 
सुनो--नाभि से ऊपर सीधी रेखा में जहाँ पसलियाँ जुड़ती हें उस स्थान को योगी लोग हृदय 
कहते व मानते हैं । हसमें ओंकार का निवास द्वे ऐसी कल्पना करो । वह कमल-नाल के तन्‍्तुओ्रों 
जेसा सूचम है । बिजली के लकीर के माफिक उसकी मन में कल्पना करो | मन में उसका चित्न 
देखो । फिर जसे घंटा का निनाद होता दै वसे स्वर को उसमें से निकलता हुआ सुनो । कुछ समय 
तक हृदय में श्रोंकार का ध्यान करने से ऐसा स्वर सुनाई देने लगता हं। यदि आरम्भ में ऐसा 
अनुभव न द्वो तो ऐसे स्वर की कल्पना करने से भी कुछ समय के बाद वह रवर प्रत्यक्ष सुनाई 
पड़ता है । 


“इस प्रकार नित्य प्रति तीन समय दश-दश बार आकार सहित ही प्राणायाम 
का अभ्यास करे । ऐसा करने से एक मास से पहले ही साधक प्राण-वायु को जीत 
लेता है ।”” ॥३५॥ 

यह साधना दिन में तीन बार--सु बह, दोपहर व शाम को करे । एक समय में १०-१० 
ग्राशायास करे प्रणव-सहित । प्रणव आकार को कहते दें । विधि या नियमपूर्वक नित्य ऐसा 
अभ्यास करे तो एक महीने के अन्दर द्वी प्राण-वायु वश में हो जाता दे । | 

“फिर अन्तःकरण में स्थित ऊपर की ओर नाल और नीचे को मुख वाले 
हृदय-कमल को ऊपर की ओर मुख वाला, खिला हुआ तथा आठ पंखड़ियों और 
बीच की कली के सहित चिन्तन कर उसकी कली में क्रमशः सूर्य, चन्द्रमा और 
अग्नि की भावना करे तथा अग्नि के मध्य में जिसका ध्यान अत्यन्त मद्भलमय 
है ऐसे मेरे इस रूप का ध्यान करे ।” ॥३६-३२७॥ 

फिर यह भावना करे कि अन्तःकरण मे स्थित जो हृदय कमल दे, जिसकी नाल ऊपर 
की ओर व मुख नीचे की ओर है, डसका मुख तो ऊपर को ओर खिला हुआ दे, उसमें आठ 
पंखड़ियोँ हैं जिनके बीच में एक कली है, उसमें क्रमशः सूय, चन्द्र और अग्नि की भावना करे । 
उस अग्नि के बीच में मेरे इस अत्यन्त मंगलमय रूप का ध्यान करे । 

“जो अनुरूप अह्जों से सुशोभित अति शान्त, सुन्दर है, अति मनोहर मुसकान 
है, जिसके समान श्रवण-पुट ( कान ) में मकराकार कुएडल चमचमा रहे हें, जो 
मेघ के समान श्यामवर्णे, पीताम्बरधारी और श्रीवत्स तथा लक्ष्मी जी का निवास- 
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स्थान है, जो शंख, चक्र, गदा, पद्म और वनमाला से विभूषित हे, जिसके चरण- 
कमल नूपुरों से सुशोमित हैं, जो कोस्तुममरिण की आभा से सम्पन्न है, तथा जो 
सब ओर से कान्तिमय किरीट, कंटक, करधनी, ओर अन्ञद ( भुजबन्द ) आदि 
आभूषणों से युक्त है, सवोड्भरछुन्दर और हृदयहारी है एवं जिसक मुख ओर नत्र 
प्रसन्नता प्रकट कर रहे हैं. उस मेरे सुकुमार शरीर का उसके सब अंगों में चित्त 
लगाते हुए, ध्यान करे ।” ॥३८-४१॥ 
पूर्वोक्त रूप का ध्यान एकाग्र मन से करे । ऊधो, जो वर्णन मेंने ह्दय-कमल का व अपने 
रूप का क्रिया है उसका ध्यान पूण एकाग्र हुए बिना हो भी नद्दीं सकता । कोई छोटे-से-छोटा श्रंग 
या आ्राभूषण भी ध्यान से बाहर न रहे । इससे जहाँ एक श्रोर मेरी सारी दृवि ध्यान में समा जाती 
है, साथक या भक्त मुरूमे तछीन द्वो जाता है; वहाँ मानसिक व बौद्धिक लाभ भी बहुत होता है । 
सब्र अंग-प्रस्यंग का ध्यान करने से स्मरण शक्ति व धारणा शक्ति बढ़ती द्ै। सबका अल्वग-अल्वग व 
मेरे शरीर में एक साथ दोनों तरह से चिन्तन करना पड़ता है, जिससे बुद्धि की विश्लेषण-शक्ति 
या सूचमावलोकन-शक्ति बढ़ती दे । एक पदार्थ, वस्तु या रूप पर ध्यान केन्द्रित करने से शरीर 
की सारी नस, श्वास, प्रश्नास खिंचकर एक ही स्थान पर मिलती हें जिससे नसों को अ्रच्छा व्यायाम 
हो जाता दे । भर आराम से लेटने में जो सुख मालूम द्वोता है वही थोड़े अभ्यास के उपरान्त 
मालूम द्वोने लगता है। पहले तो आखन, प्राणायाम व ध्यान के प्रारम्भ में कुछ कष्ट अवश्य होता 
है, अटपटा-सा लगता रहता दै, परन्तु धीरे-धीरे क्रम-क्रम से, वद्द श्रम या +४ नहीं मालूम द्वोने 
पाता । जैसे शुरू दिन कसरत करने से दूसरे दिन बदन अ्रकड़ा हुआ मालूम होता है, बसे ही इस 
मानसिक या भीतरी अवयवों के व्यायाम से थोड़े दिन कष्ट मालूम होता है; फिर तो ज्यों-ज्यों ध्यान 
जमने लगता द्वै नस अपने आप मूट से केन्द्रित हो जाती दें व ध्यान मूर्ति स्पष्ट अवल्लोकन में 
आने लगती दै । जब मूर्ति पर ध्यान जम जाय तब आगे को प्रक्रियाओं का वर्णन सुनो-- 
“बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिए कि मनके द्वारा इन्द्रियों को उनके विपयों से 
खींचकर, उस मन को बुद्धिरूपी सारथि की सहायता से सवाझज्ञ्युक्त मुममें ही 
लगा दे ” ॥ ४२॥ 
मेंने यह सब कह तो बड़ी आघानी से दिया। लेकिन इसका प्रग्रोग व अभ्यास 
इतना आसान नहीं है । लेकिन यह सब्रक्रे अनुभव को बात दे कि केसी भी मुश्किल 
बात क्‍यों न हो, “करत करत श्रभ्यास के जड़ मति होत सुजान!। 'रसरी आबत जात ते घिल 
पर परत निसान!॥ करते रददने से यह सहज हो जाती है। जब ध्यान का श्रभ्पास करने 
लगते हैं तो पहले तो मन एक केन्द्र पर आ्राता द्वी नहीं । श्रनेक विषयों में भटकता रद्दता है । 
जो विषय प्रिय हैं उनकी ओर बार-बार जाता है | अभपिय विषय या भोग के संस्कार उमड़-उसड़ 
कर, रूपट-मपट कर, उफ्क-उस्कक कर उसे कहते हैं, हमें क्‍यों छोड़ रहे हो ? व बार बार अपना 
प्रभाव न हटने देने का यत्न करते हैं । जब साधक के निश्चय, आग्रह से उनका जोर नहीं 
जमने पाता, तब भय, शंका व चिंता के विचार व चित्र सामने आते हैं । ये पाप या दोष के 
संस्कार होते हैं जो अ्रपना पूरा भीषण चित्र हमारे सामने रख देते हैं। कभी साधक इनसे ढर 
जाता है, कभी ग्लानि का अ्रनुभव करता दे व कभी इस ख्याल से हलकापन भी अनुभव 
करता है कि चत्नो इन का अधिक-से-अधिक भोषण रूप मालूम हो गया । पहले प्रलोभन के दूसरे 
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भय के चित्र होते हैं । साधक दृढ़ रद्दे तो ये अपने श्राप बिलाय जाते हैं व इष्ट रूप में ध्यान जम 
जाता हं । जब-जब ऐसे दूसरे विचार मन में आवें तब साधक मन को समझा कर या अश्राग्रह- 
पूतवेंक उनकी ओर से हटाकर मुझी में लगाने का प्रयत्न करे । इसमें बुद्धि उसकी सहायक होगी । 
वह सारथि का काम देती है । उचित-अनुचित, ग्राह्म व त्याज्य की जागृति वह कायम रखती दे 
जिससे मन को भिन्‍न विचारों के साथ लड़ने व इहृष्ट रूप में ही लगे रहने को प्ररणा व बल मित्नता 
है। एक उपाय यह भी दै कि जो भी भले-बुरे विचार व भाव आते हों थे आने दिए जांय; साधक 
प्र उन्हें याद रखता चक्षा जाय | उनमें क्षिप्त होने से अपने को बचावे। साक्षी रहकर उन्हें 
देखता या याद रखता चला जाय । या तो अच्छे विचार ज्यादा आवगे या बुरे । श्रगर अच्छे 
विचार ज्यादा आये तो वद्ध इस बात से खुश हो कि मेरे संस्कार अच्छे ज्यादा हैं अतः मुझे शीघ्र 
सिद्धि मिज्ञ जायगी । यदि बुरे विचार ज्यादा झाते दें तो उसे श्रपने पतन की गहराई मालूम दो 
जायगी व वह उसले ऊपर उठने में अधिक ध्यान लगावेग। । उसे अपने आप पर ग्ल्ानि होने 
लगेगी, पश्चात्ताप होने लगेगा, जिसका फल यह द्वोगा हि वे विचार, भाव या चित्र धीरे-धीरे 
अपने आप आना बंद द्वो जायगे | केवल अच्छे त्रिचार या भाव आते रहेंगे। श्रब उनमे से किसी 
एक विचार द्वी का चिंतन करते रहदह्दो । 

“सब ओर फैले हुए चित्त को खींच कर एक स्थान में स्थिर करे ओर फिर 
अन्य अंगां का चिन्तन न करता हुआ केवल मर मुसकान-युक्त मुख का दही ध्यान 
कर ।” ॥ ४३ || 

जब सर्वांग में चित्त लगने लगे तब ओर अंगों को छोड़ कर सिर्फ एक ही अंग में उसे 
स्थिर करे | सबसे अ्रच्॥र अंग मेरा मुसकान-युक्त मुख है । दूसरे किसी अंग का या भाव का 
विचार मन में न आने दे । केवल मुख पर ही एकटक दृष्टि लगी रहे । वेसी ही जसी कि तेल के 
कढ़ाव में मछुज्ली की आँख को केवल पुतत्नी द्वी अजु न को दीखती थी। 

“मुखारविन्द में चित्त को स्थिर करे, तदनन्तर उसको भी त्याग कर मर 
शुद्धस्वरूप में आरूढ़ हो। ओर कुछ भी चिन्तन न करे |” ॥ ४४॥ 

जब मुख में ध्यान स्थिर हो जाय तब मुख को हटा कर केवल्ल श्राकाश में जमावे । 
अर्थात्‌ मुख का चित्र सामने से हटाकर श्रद्मण्ड व व्यापक नीलिमा की ही कल्पना ध्यान में ज्ञावे । 
जब झआकाश के सिवा कुछ न दीखने लगे, ऐसा प्रतीत होने लगे कि में खुद उत्त अखण्ड विस्तृत 
नील-सागर में डूब रहा हूँ, तन्मय हो रहा हूँ तब मेरे शुद्ध-स्वरूप में आरूढ़ होकर किसी दूसरी 
बात का विचार या चिन्तन न करे । जब वह नीलिमा भी न दीखने लगे, व ऐसा मालूम दो मानो 
नौलिमा का दृश्य, तुम्दारी आँख अर्थात्‌ देखने की शक्ति, व तुम अर्थात्‌ देखने वाले तीनों एक रूप 
हो रद्दे हो तब जो अ्रनुभव होता द्वे वही मरे शुद्ध रूप का अनुभव समझो । इस स्थिति में जितनी 
अधिक देर तक रदहोगे उतना ही मेरे दर्शन का लाभ मिलेगा। यही समाधि दशा है । ध्यान योग के 
द्वारा इस विधि से मुझू में पहुंचा जा सकता दे | बाज-बाज भक्त भजन, धुन, संकीत्नन, जप आदि 
साधनों से भी इसी अ्रवस्था को पहुँच जाते हैं । 


“इस प्रकार चित्त के वशीभूत हो जाने पर, जिस प्रकार एक ज्योति में दूखरी 
ज्योति मिलकर एक हो जाती है उसी प्रकार अपने में मुकको और मुझ सवात्मा 
में अपने आपको देखता है ।” ॥ ४५॥ 


अध्याय १४ : भक्ति व ध्यान-योग ३१६ 


इस प्रकार जब चित्त एकाग्र हो जाता दै तब साधक अपने में मुकको और मुझ 
रर्वात्मा को अपने में देखता है | श्र्थात्‌ दोनों में अभिन्नता, एक-रूपता, तन्‍्मयता का अनुभव 
करता है। जेसे एक ज्योति दूसरो ज्योति में मिज्षकर एक हो जाती है उसी तरह । 
“इस प्रकार तीत्र ध्यानयोग के द्वारा चित्त का संयम करने वाले योगी के 
चित्त का द्रव्य, ज्ञान और कमंसम्बन्धी भ्रम शीघ्र ही निवृत्त हो जाता है।” ॥४६॥ 
हृप तरह तीद्र ध्यान-योग से जब चित्त का संयम हो जाता है तब द्रव्य श्रर्थात 
पदार्थ सम्बन्धी, ज्ञान-सम्बन्धी व क्रिया-सम्बन्धी उसका भ्रम निवृत्त हो जाता है। अरब तक 
उसके चित्त को जो यह भ्रम हो रहा था ये सृष्टि के पदा्थ या जगत मुभसे भिन्न हैं, इनका ज्ञान 
प्राप्त या ग्रहण करने वाला "मैं? हूँ , समस्त कर्मों या क्रियाश्रों का भी कर्त्ता में है, या ये पदार्थ 
हनका ज्ञान व इनमें होने वाली इनकी विविध क्रियाये एक दूसरे से भिन्‍न हैं, यह ख्याल बदल 
कर सब जगह व सब बात में एकता-पूर्ण, अखण्ड एकता-का अनुभव होने लगता है । वेसो ही 
वृत्ति जब जागृति-काल में, जीवन के प्रत्येक ब्यापार में चौबीसों घंटे हो जाय तो वही मनुष्य मुक्त 
कहलाता दे 4 ९ 


* जीव चार प्रकार के--बद्ध; मुमुकज्नु; साथक; सिद्ध या सुक्त 

बद्ध लक्षण --अंधा होकर अंधकार में चलने वाले को जैसे दशो दिशाये शून्य मालूम होती 
हैं वेसा बद्ध होता है। भक्त; ज्ञाता; तापसी, योगी; विरक्त; संन्यासी उसे नहीं दिग्वा३ देंते | कर्म-अकर्म 
धर्म-अधर्ग नहीं दीख्वते । सत्‌ शास्त्र; सत्मंग; सत्मात्र, सन्‍्माग नहीं दीखते | सारासार विचार नहीं, 
स्वधर्माचार नहीं | दान पुए्य परोपकार नहीं, भूत-दया, शुचिता नहीं । जनों को सुस्त्र दने वाला मदृवचन 
भी नहीं, भक्ति, ज्ञान; वेराग्य, ध्यान, योग, के साधन नहीं। निश्चयात्मक देव-संतो का विवेक, परमार्थ 
का लक्षण मालूम नहीं, श्रव्यात्म-निरूपण सुना नहीं, अपने को आप जानता नहीं, जीवों का जन्म फल 
जाना नहीं, बन्ब-मोक्ष का विचार किया नहीं, थात्मवस्तु का पता नहीं, अपने संकल्प से बंधे, हुए दया 
क्षमा, करुणा मंत्री नहीं | दम्म, दप, अ्रभिमान, काम, क्राच, लोभ, मत्सर, कृतघ्॒ता, कपट, कुतक 
इत्यादि, भ्रष्ट, अनाचारी, स्वार्थी, कुटिल, विवादी, मृख्ख, वाचाल पाख्वण्डी, कठोर, क्पण । 

मुमुच्त-अ्रनुतापी--श्रागे की चिन्ता करने वाला | 

साधक- -संसार उपाधि से छूटने वाले का नाम साधक | अ्विद्या व प्रपंच से छूटे वह 
साधका । यह भेद, अहंकार, संकल्व, विकल्प, गव, स्वाश्, अनथ, ढ़ प, कोप आदि परमाश्न के शत्रुओं 
को हरा देता है। 

सांसारिक साध +--निरपद में अंतर्याग, व बहित्यौग दोनो होते दे। सांसास्कि में 
ग्रंतस्याग होता है, बहित्याग धीरे-धीरे सघता है। अभाव, संशय, अज्ञान का त्याग खुख्य है। 
आत्मा भाव-रूप; माया श्रथवा देहादि सम्बन्ध श्रभाव-रूप; श्रतः माया का त्याग होता है । 

साधक की संदेह वृत्ति निवृत्त हो जाती है। उसके होते ही सिद्ध हो जाता है। संदेह-रहित 
ज्ञान; निश्चल वस्तु-रूपता, सिद्ध का मुख्य लक्षण है। कर्म-म.ग संशय-पूर्ण है; साधन-मार्ग में विश्न 
है। परन्तु सिद्ध निःसंदेह व निश्चय होता है। निःसंदेहता व समाधान सिद्ध का मुख्य लक्षण है। 


अध्याय---- १५ 
सिद्धियाँ 


[इसमें भिन्न-भिन्न शारीरिक, मानसिक व आध्यात्मिक सिद्धियों के नाम व उपाय बताये हैं। 
बत॑मान थआविष्कार उनमें से कई सिद्धियों को प्रत्यक्ष कर रहे हैं। किन्तु भगवान ने साधकों को चेतावनी 
दी है कि वे सिद्धियों के चक्कर में न पड़कर मुझे ही पाने का यत्न करें। 

“श्री भगवान्‌ बोले--हे उद्धव ! जितेन्द्रिय, म्थिरचित्त, श्वास को जीतनेवाले., 
ओर मुझ में ही चित्त स्थिर रखनेवाले योगी को सिद्धियों की प्राप्ति होती है ॥१॥ 

मैंने जो ध्यान-योग बताया द्वे उसके सिलसिले में जब साधक की इन्द्रियां उसके वश 
में हो जाती हैं, चित्त स्थिर हो जाता है, श्वास पर उसका नियंत्रण हो जाता है, और चित्त एक 
मात्र मुर्ी में स्थिर रहने लगता द्वै तब उसे अनेक प्रकार की सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। लेकिन जिसे मेरी 
चाह है उसे इन सिद्धियों के फेर में न पड़ना चाहिए। इससे साधना घटती द्ै--तप क्षीण होता है। 
इन्हें एक प्रकार का महा व्यामोह या भंवर-जाल द्वी समझो, कभी प्रसंग से लोकोपकार के लिए 
इनका उपयोग किया जाय तो भले ही; परन्तु कोरा चमत्कार दिखाने या उसके द्वारा अपनी व 
योग की महिमा बढ़ाने का उद्योग करना अनुचित है। 

“उद्धवजी बोले--हे अच्युत, योगियों को सिद्धि देने वाले आप ही हैं, अतः 
क्रपया बतलाइए कि किस धारणा से किस प्रकार कोन-सी सिद्धि प्राप्त होती है और 
सम्पूर्ण सिद्धियाँ कितनी हैं ?? ॥श।॥। 

जब आपने सिद्धियों का जिक्र किया ही है तो मुझे भी यह बता दीजिएगा कि कुल्ल 
सिद्धियाँ कितनी हैं? व किस धारणा से कौन सी सिद्धि मिलती है ? योगियों के सिद्धिदाता तो 
अप ही हैं। श्रतः श्राप ही मुमे इनका परिचय देने की कृपा कीजिए । 

“अ्रीभमगवान बोले--हे उद्धव, धारणायोग के पारदर्शियों ने सब सिद्धियाँ 
अठारह बतलायी हैं, उनमें से आठ में मेरी प्रधानतां है, और दश गौणी अथात 
सक्त्वगुण के उत्कष से होने वाली हैं |? ॥३॥ 

ऊधो, सिद्धियों का सम्बन्ध धारणा योग से है, उसके पारदर्शियों ने कुल १८ सिद्धियाँ 
बताई हैं, जिनमें से ८ में मेरी प्रधानता है श्रर्थात्‌ वे या तो मुझी में पाई जाती हैं या योगी के मद्वेप 
हो जाने पर प्राप्त होती हैं । शेष १० गौणी कद्दलाती हैं जो सत्वगण के उत्कर्ष हे सिद्ध होती हें । 

णरिमा, सहिमा और लचबिसा शरीर की सिद्धियाँ हैं, प्राप्ति नाम की सिद्धि 

का सम्बन्ध इन्द्रियों से है, सुने (पारलौकिक) और देखे हुए (लौकिक) पदार्थों का 
इच्लछानुसार अनुभव कर लेना प्राकाश्य नामकी सिद्धि है तथा माया और उसके 
कार्यों को इच्छानुसार प्रेग्ति कर सकना इशता है ।” ॥४॥ 


अ्रध्याय १४५ : सिद्धियाँ ३२१ 


“विषयों में (उनके समीपस्थ रहते हुए भी) आसक्त न होना 'बशिता' है तथा 
इच्छित पदार्थों की जो चरम सीमा को प्राप्त कर लेता है (बह 'प्राकाम्य” नामकी 
सिद्धि आठवीं है) हे सौम्य, ये आठ सिद्धियाँ मुमे स्वभाव से ही प्राप्त हैं?” ॥५॥ 

पहले मेरी श्राठ सिद्धियाँ सुन लो । वे हें--'अ्रणिमा', 'महिमा', 'लषिमा?, 'प्राप्तिः, 
वराकाश्य', 'ईशता?, 'वशिता?, 'प्रकामता!। इनमें प्रथम तीन --अर्थात्‌ अणिमा,! “महिमा! व 
“लधिमा! शरीर की सिद्धियां हैं । इनका सम्बन्ध शरीर को स्वेच्छानुसार छोटा या बढ़ा कर लेने से 
है | प्राप्ति! का सम्बन्ध - इन्द्रिय-जय से है; सुने (पारक्ौकिक) श्रौर देखे हुए (ज्नौकिक) पदार्थों का 
इच्छानुसार श्रनुभव कर लेना 'प्राकाश्य'--सिद्धि कहल्ञाती द्वे। माया तथा उसके कार्यों को इच्छा- 
नुसार प्रेरित कर सकना 'ईंशिता' द्वैे, विषयों के समीप रहते हुए भी उनमें आरासक्त न होना 
'वशिता! है; तथा इच्छित पदार्थों की चरमसोमा को प्राप्त कर लेना 'प्राकाम्य” सिद्धि कद ज्ञातो दै। 
ये आ्राठ सिद्धियाँ मुझे स्वभाव से ही प्राप्त हैं। 

“इस शरीर में ज्ञुधा-पिपासा आदि छ: ऊर्मियों (शारीरिक वेगाँं) का न होना 
दूर-श्रवण तथा दूर-दशेन, मनके समान शीघ्र-गति हो जाना, इच्छानुकूल रूप धारण 
कर लेना, अन्य शरीर में प्रवेश कर जाना, स्वेच्छा म्॒त्यु, देवा्ननाओं के साथ 
होनेवाली देवताओं की क्रीडाओं का दर्शन, जैसे संकल्प हो उसीका सिद्ध हो 
जाना, ( जिसका कोई उल्लट्टन न कर सके, ऐसी ) आज्ञा और (लोकान्तरों में ) 
बिना रोक-टोक गति - (ये दश सिद्धियां सक्त्वगुण के उत्कष से होती हैं )।॥६-७॥ 

( इनके अतिरिक्त ) त्रिकालज्ञता, निद्व न्द्वता (शीत-उष्ण, सुख-दुःख, राग-द्वेष 
आदि इन्द्रों से अभिभूत न होना, दूसरे के चित्त आदि की बात जान लेना, 
अग्नि, सूर्य, जल्ल, विष आदि की शर्क्ति को बाँध देना और किसी से भी पराजित 
न होना (ये पांच सिद्धियाँ और भी हें)। ये योग-धारण की घिद्धियाँ नाम-निर्देश 
पूत्रंक बताई गई। अब इनमें से जो सिद्धि जिस धारण। से और जिस प्रकार से होती 
है--यह भी मुझसे जान लो” ॥८-६॥ 


“जो पुरुष तन्मात्रारूप मन को मुझ भूतसूच््मोपाधिक (तन्मान्रारूप) 
परमात्मा में स्थिर करता है वह मेरा तन्मात्रोपासक अणिमा? नामकी सिद्धि 
प्राप्त करता है ।” ॥१०॥ 

अणिमा ध्षिद्धि को पाने के ल्षिए साधक को तन्मात्रा-रूप अपना मन--श्रर्थात्‌ मनका 
सूचम-बीज-रूप मेरे तन्मात्र-रूप में स्थिर करे। ये जो स्थूल-भूत दिखाई पढ़ते हैं इनके सूचम, 
अदृश्य अंश या रूप को तन्‍्मात्रा कहते हैं, यह पहले बता चुका हूँ। मेरे उस सूक्म रूप 
का ध्यान अपने मन के सूचम रूप से करना चाहिए---श्रर्थाव्‌ दोनों के सूचम जगत्‌ का तादुम्य होना 
चाहिए । जब ऐसा होने क्षगे तो योगी में अणिसा रूप धारण करने का सामथ्य आरा जाता दै। 

“मुझ महत्तत्त्व रूप परमात्मा में मन को महत्तस्वरूप से ही धारणा करने वाला 
पुरुष महिमा! नाम की सिद्धि प्राप्त करता है । और इसी प्रकार (पंचभूतोपाधिक 
मुझमें मनको लगाने से) प्रथक्‌-प्रथक्‌ भू्तों की महिमा! प्राप्त कर लेता है।” ॥११॥ 

“महिमा” को प्राप्त करने के लिए मेरे महत्‌ तत्त्व रूप में मनकी मद्दत्‌ तत्तत रूप से ही 
धारणा करनी चाहिए | दोनों की महत्ता या ब्यापकता का जब मेक्ष द्वो जायगा तो शरीर को चाद्दे 
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जितना बड़ा बनाने की शक्ति प्राप्त हो जायगी । “अश्रणिमा! में जदां सूचम रूप की सूचम-रूप से 
धारणा दै तहां महिमा म॑ मद्दान्‌ रूप की महान्‌ रूप से धारणा हे । 

इसी प्रकार मेरे पम्चभूतात्मक रूपों में--अर्थात्‌ आकाश, बायु, तेज, जल, एशथ्बी में 
मन को धारणा करने से साधक इनकी एथक-एथक महिमा को प्राप्त कर लेता है । इन भूतों के 
जसे गुण व शक्ति प्रदर्शित करने की क्षमता उसमें आरा जाती है । 

“( वायु आदि चार भूतों के ) परमाणुरूप उपाधि वाले मेरे स्वरूप में चित्त 
को लगा देने से योगी काल की सुक्ष्मता रूप लघिमा” सिद्धि को प्राप्त 
करता है ।”? ॥१२॥ 

श्रब वायु, तेज, जल व प्रथ्वी, इन चार भूतों के परमारयु-रूप मेरे स्वरूप में अपने चित्त 
को लगाने से योगी काल की सूचमता-रूप लघिभा-प्रिद्धि को पा जाता है । इस सिद्धि को प्राप्त 
योगी श्राकाश की तरह अन्यन्न सूचम देश म॑ रह सकता दे । 

“साक्ष्विक अहं काररूप मुझ परमात्मा में चित्त की धारणा करन से मेरा ध्यान 
करने वाला योगी समस्त इन्द्रियों का अधिष्ठातृस्वरूप प्राप्ति! नामक सिद्धि 
पाता है।” ॥१३॥ 

“जो पुरुष मुझ महरुतक्ष्वाभिमानी सूत्रात्मा में अपने चित्त को स्थिर करता है 
वह मुझ अव्यक्तजन्मा को प्राकाश्य” नामक सवश्र छ सिद्धि प्राप्त करता है ।? ॥१७॥ 

वेसे मेरा जन्म श्रव्यक्त है फिर भी वह मुमे व्यक्त की तरह देख सकता है। 

“जो त्रिगुणमयी माया के स्वामी मुझ काल-स्वरूप विष्णु भगवान्‌ में चित्त की 
धारणा करता है वह न्षेत्रज्ञ ( जीव ) को अपनी इच्छानुसार प्रेरित कर सकनारूप 
“इंशित्व” सिद्धि पाता है ( अथात्‌ स्ष्टि और संहारादि कर सकता है )।” ॥१५॥ 

अब 'ईशिता” कसे मिलती दे सो सुनो । त्रियुणमयी माया का में स्वामी हूँ, यह पहले 
बता चुका हूँ । त्रिष्णु भी मेरा ही रूप दै यह भी बता चुका हूँ । काल भी मेरा ही स्वरूप दे। 
अतः काल-रूप विष्णु भगवान्‌ में जो चित्त की धारणा करता द्वे वह “ईशित्व” को पा जाता दे, 
जिससे क्षेत्र श्र्थात्‌ शरीरादि व ज्षेत्रज्ञ श्र्थात्‌ जीव को अपने इृच्छानुसार प्ररित कर सकता है। 
इस पतिद्धि के द्वारा वह सृष्टि व संहार श्रादि कर सकता है । 

“जो योगी भगवत्‌--शब्द से कहे गये मुझ तुरीय संज्ञक नारायण में मन 
लगा देता है बह मेरे स्वभाव से युक्त हुआ योगी 'वशिता? नाम की सिद्धि प्राप्त * 
कर लेता है ।” ॥१६॥ 

“मुझ निगु ण ब्रह्म में ही अपने निमेल चित्त को स्थिर करके योगी परमानन्द- 
स्वरूपिणी श्राकाम्य! नाम की सिद्धि प्राप्त करता है, (जिसके मिलने पर सम्पूरों 
कामनाओं का अन्त दो जाता है।” ॥१७॥ 

यहां तक अ्रष्ट महासिद्धियों के साधन का वर्णन हुआ । अरब १० साधारण सिद्धियों के 
साधन सुनो । 

“हे उद्धव, मुझ धमेमय शुद्ध-स्वरूप श्वेत द्वीपाधिपति में चित्त की धारणा करने 
से योगी ( जन्म, मरण, क्षुधा, दृष्णा, शोक ओर मोह-रूप ) छः ऊर्मियों से मुक्त 
होकर शुद्ध स्वरूपता को प्राप्त हो जाता है |” ॥१८॥ 
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“समट्रि प्राणरूप मुझ आकाशात्मा-परमात्मा में मन के द्वारा नाद का चितन 
करता हुआ जीव ( दूर-श्रवण नामक सिद्धि से ) आकाश में उपलब्ध होने वाली 
विविध प्राशियों की बोलियों को सुन सकता है |? ॥१६॥ 

“मेनत्रों को सूये में ओर सूय को नेत्रों में संयुक्त करके उन दोनों के संयोग में 
मन ही मन मेरा ध्यान करने से सूक्ष्मदर्शी योगी ( दूर देन नामक सिद्धि से ) 
सारे संसार को देख सकता है ।?? ॥२०॥ 

“सन और देह को उनके अनुगामी प्राण-बायु सहित मुझ में भली प्रकार जोड़ 
कर मेरी धारणा करने से ( 'मनो-जब! नामक सिद्धि मिलती है जिसके प्रभाव से ) 
जहाँ चित्त जाता है वहीं शरीर भी पहुँच जाता है ।”? ॥२१॥ 

“मन को उपादान कारण बनाकर योगी जिस समय जैसे रूप वाला होना 
चाहता है वैसे ही मनोनुकूल रूप वाला हो जाता है । मुझमें की हुई योग-घारणा 
का बल ही उसके ऐसा होने में कारण है |?” ॥२२॥ 

“ज्ञो योगी पर-शरीर में प्रवेश करना चाहे वह उसमें अपने आत्मा की भावना 
करे, ऐसा करने से बाह्य वायु रूप हुआ प्राण ( प्राण-प्रधान लिंग शरीरोपाधिक 
आत्मा ) एक फूल से दूसरे फूल में जाने वाले भ्रमर की भांति उसके शरीर को 
छोड़ कर दूसरे शरीर में प्रवेश कर जायगा ।” ॥२३॥ 

“ ( योगी को यदि शरीर छोड़ना हो तो ) एड़ी के द्वारा गुदा द्वार को दबा कर 
प्राण वायु को क्रम से हृदय, वक्त:स्थल, कंठ और मूर्धा में ले जाकर फिर बत्रह्मरन्ध्र 
के द्वा।रा उसे ब्रह्मा को प्राप्त कराके शरीर त्याग दे ।? ॥२४॥ 

“देवताओं के विहार स्थलों में क्रीड़ा करने की इच्छा हो तो मुभमें स्थित शुद्ध 
सबच्व की भावना करे । इससे सच्त्व-वृत्ति-रूपिणी सुस-सुन्दरियाँ विमानादि के 
सहित उपस्थित हो जाती हैं ।? ॥२५॥ 

“मुझ सत्य स्वरूप में चित्त को स्थिर करके सेरा ध्यान करने वाला पुरुष बुद्धि 
के द्वारा जिस समय जेसा सद्भुल्प करता है उसे तत्काल वही प्राप्त हो जाता 
है ।”” ॥२६॥ 

“जो पुरुष मुझ सर्व-नियंता और नित्य स्वाधीन परमात्मा के स्वभाव को प्रांप्त 
हो जाता है उसकी आज्ञा का भी मेरी आज्ञा के समान कहीं उल्लंघन नहीं हो 
सकता ।? ॥२७॥ 

“४ ( अब लघु सिद्धियाँ के साधनों को सुनो )। मेरी भक्ति के द्वारा जिस धारणा- 
परायण योगी का चित्त शुद्ध हो गया है उसकी बुद्धि जन्म-सृत्यु आदि अरदृष्ट 
विषयों के ज्ञान से मुक्त एवं त्रिकालद्शिनी हो जाती है |” ॥२८॥ 

“जैसे जल जल-जंतुओं का नाश नहीं करता उसी प्रकार जिसका चित्त मुममें 
लगे रहने से शिधिल हो गया है उसके योगमय शरीर का अग्नि आदि किसी से 
नाश नहीं होता ।” ॥२६॥ 

“जो कोई श्रीवत्स व शंख, चक्र, गदा, पद्म आदि आयुर्घों से विभूषित, तथा 
ध्वज, छत्र, व्यज़न आदि से अलंकृत मेरे अवतारों का ध्यान करता है बह अजेय 
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हो जाता है ।”” ॥३०॥ 
“इस प्रकार योग-धारणा के द्वारा मेरी उपासना करने वाले मुनि को पूर्बोक्त 
समस्त सिद्धियाँ पूर्णतया प्राप्त हो जाती हैं ।” ॥३१॥ 
“जो जितेन्द्रिय, संयमी व प्राण को जीतने वाला है, निरन्तर मेरी ही धारणा 
करने वाले उस मुनि को ऐसी कौन-सी सिद्धि है जो दुलंभ हो |” ॥३२॥ 
“८ ( किन्तु ) उत्तम योगाभ्यास के करते-करते जिसका चित्त मुझ में लग गया 
है उस योगी के लिए ये सिद्धियाँ व्यथे कालक्षेप की कारण होने से विघ्नरूप ही 
कही गई हैं |? ॥३३॥ 
किन्तु ऊधो, सच पूछी तो जो उत्तम योगाभ्यासी है, भौर मुझ में ही जिसका मन रम 
गया दै उसके लिए ये सिद्धियाँ व्यथं हैं। केवल उसका समय हो इनसे बरबाद हो सकता दे । 
क्योंकि मेरी प्राप्ति के सामने ये बिलकुल तुच्छु हैं। समुद्र पार जाने वाले का जसे पसीने के पीछे 
पढ़ना, या रत्न को छोड़ कर जेसे काँच के टुकड़ों में मोहित होना मूर्खता दै वेसे ही मेरी सिद्धि 
को छोड़ कर अन्य सिद्धियों के फेर में पड़ना द्वे । इनसे उल्लटा उनकी प्रगति मे बाधा पड़ती है । 
“५इस लोक में जन्म, ओषधि, तप और मंत्र आदि से प्राप्त होने वाली जितनी 
सिद्धियाँ हैं उन सभी को पुरुष योग द्वारा प्राप्त कर सकता है, किन्तु योगी की 
गति ( सारूप्य, सालोक्यादि मुक्ति ) ( मुझ में चित्त लगाने के सिवा ) किसी 
अन्य साधना से नहीं मिल सकती |”? ॥३४॥ 
सिद्धियाँ मनुष्य कई साधनों से प्राप्त कर सकता द्वै। किसी को जन्म से ही कोई सिद्धि 
प्राप्त होती है। ऐसी कई जातियाँ हैं, जिन्हें जन्म से ही सांप पकड़ने भ्रादि जेसी सिद्धि मिली 
हुई दै। वनस्पति के प्रयोग से भी कई सिद्धियाँ मिद्षती हैं । जेसे कीमिया, व इन्द्रजाल के 
खेल। मन्त्र से साँप का जहर उतार देना, कई रोगों को अश्रच्छा कर देना, आदि सिद्ध हो जाते हैं। 
तप से वाचा, सिद्धि-संकल्प-सिद्धि द्वो जाती है। ये सब सिद्धियाँ योग से मिल सकती हैं। परन्तु 
योग का जो अंतिम फल्न या गति है--सारूप्य, सालोक्य भ्रादि मुक्ति-सो मुरू में चित्त लगाने के 
सिवा अ्रन्य साधन से नहीं मिल सकती । 
“समस्त सिद्धियों का तथा ब्रह्म-वेत्ताओं के ( बतलाये हुए ) योग, सांख्य और 
धर्म आदि साधनों का एकमात्र में ही हेतु, स्वामी और प्रभु हूँ।”॥॥३५॥ 
फिर एक बात तुम अच्छी तरद्द समझ रकखो कि समस्त सिद्धियों के जितने साधन हें, 
या ब्रह्मवेत्ता लोग योग, सांख्य, धर्म आदि जो विविध उपाय बताते हैं उन सबका एकमात्र हेतु, 
सस्‍्थामी व प्रभु में दही हूं। अ्रतः जिसने मुझे पा या साथ लिया है उसे इन अलग-अलग साधनों 
के फेर में पढ़ने की जरूरत नहीं रद्दती । शद्दद का छुत्ता पा जाने पर यदि कोई फूल्लों का रस पाने 
के लिए झलग-अलग फूलों पर भटके तो उसे जसे मूर्ख कहेंगे वसे ही वे लोग हैं जो मेरी प्राप्ति 
को छोड़ कर सिद्धियों के पीछे भटकते हैं | ये सब सिद्धियाँ किसी न किसी रूप में 'संकल्प सिद्धि! 
में समा जाती हैं। धारणा से मन एका प्र द्वो जाता है। उस अवस्था में जो भी संकल्प मन में 
उठते हैं वे जेसे खुद योगी को प्रत्यक्ष दीखते हैं वेसे द्वी दूसरों को भी दीख जाते हैं | सामने वालों 
के मन पर योगी के उस संकल्प का ऐसा परिणाम हो जाता दे कि उसे वही वस्तु प्रत्यक्ष दीखने 
लगती है जो योगी के मन म॑ होती है । लेकिन मेरी प्राप्ति के मुकाबले में ये सब थोथी बाते हैं । 


अध्याय १४ : सिद्धियाँ ३२४ 


“जिस प्रकार गो-घटादि भूतों में पाँचों भूत बाहर-भीतर सब ओर स्वयं 
अवस्थित हैं उसी प्रकार सम्पूर्ण आवरणों से रहित स्वयं में ही समस्त प्राणियों 
का ब्रह्म (व्यापक) और अन्तर (अन्तयामी) आत्मा हूँ (अथांत्‌ द्रणा, क्षेत्र्ष और 
दृश्य क्षेत्र दोनों मेरे ही स्वरूप है) |” ॥३९॥ 

जितने भी पदाथ या भूत हैं जेसे गाय, घड़ा, पेढ़ आदि इनमें पाँचों भूत भीतर-बाहर 
सब्र श्रोर अवस्थित हैं। उसी प्रकार में सम्पूर्ण आवरणों से रद्धित अपनी अवस्था में, समस्त 
प्राणियों का बाह्य श्र्थात्‌ व्यापक और अंतर अरथांत अ्रन्तयांमी श्रात्मा हैं । 

याया कहा कि द्रष्टा.व क्षेत्रज्ष अर्थात्‌ जीवात्मा रूप से, व दृश्य श्रथवा त्षेत्र अर्थात्‌ 
जगत रूप से में ही संसार में व्याप्त है, ये दोनों मेरे ही स्यरूप है । इसीलिये एक के मन के 
संकल्प दूसरे के सामने प्रत्यक्ष हो जाते हैं । 


अध्याय १६ 
विभतियाँ 
५७ 


“उद्धवजी बाले- हे प्रभो, श्राप साकज्ञात अनादि, अनन्त और आवरणशून्य 
परत्रह्म हैं । तथा आप ही समस्त पदार्थों की रक्षा, नाश और उत्पत्ति के आदि 
कारण हैं ।”? ॥१॥ 

“आप समस्त ऊँच-नीच प्राणियों में स्थि। हैं तथापि अशुद्धबुद्धि पुरुषों के 
लिए आप सर्वेथा दुर्विज्ेग हैं, आपकी यथोचित उपासना तो ब्राह्मण ही 
करते हैं |”? ॥२॥ 

जब श्रीकृष्ण ने अपनी उपासना व अपना ध्यान करने, अपने में द्वी मन लगाने पर 
जोर दिया तो उद्धव ने पूछा कि आपकी उपासना करें केसे ? आपका न तो आदि है न अंत, न 
कोई अ्रावरण या उपाधि ही है, मिससे क्रिसी लघु या बुद्धि-सनोगमस्य रूप में आपकी उपासना 
करे । श्राप शुद्ध परवरश्ष हैं | संसार में जो कुछ भी बनता, रहता, या बिगड़ता दै उसके आदि 
कारण रूप में आप उपलब्ध होते हैँ | फिर आपको पाव कहाँ ? आप कहाँ नहीं दें ? ऊँचे-से-ऊँचे 
व नीचे-से-नीचे प्राणियों में श्राप स्थित हें । ऐसी दशा में जो ल्लोग अज्ञानी, अ्पढ़ या अशुद्ध बुद्धि 
के हैं उनकी पहुँच आपके इस रूप तक तो हो नहीं सकती जो परम विद्वान या ज्ञानी श्रर्थात ब्राह्मण 
हैं वे आपकी एसी उपासना कर सकते हैं | मुझे तो आप कोई सरल उपाय व ऐसा रूप बताइए 
जिससे सब लोग आ्राप तक पहुँच सक, आपकी भली भांति उपसना कर सके । 

“हे नाथ, जिन-जिन भावों के द्वारा आपकी भक्तिपूवेक उपासना करके श्रंष्ठ 
महर्षिगण सिद्धि प्राप्त करते हैं, बे सब आप मुझसे कहिये ।” ॥३॥ 

“हे भूतभावन, आप प्राणियों के अन्तरात्मा हैं, समस्त प्राणियों में आप गुप्त- 
रूप से लीला करते हैं। आप उन सबको देखते हैं, तथापि आपकी माया से मोहित 
हुए वे आपको नहीं देख पाते ।? ॥४॥ 

“है महाविभूते, प्रथिबी, स्वगे, पाताल तथा दिशान्तरों में आपके प्रभाव से 
युक्त आपकी जो-जो विभूतियाँ हैं वे सब आप मुझसे कहिये, में सम्पूर्ण तीर्थों के 
आश्रयभूत आपके चरण-कमलों की वन्दना करता हूँ ।” ॥५॥ | 

अतः आप वे सब रूप या विभूतियाँ मुझे बताइये जिन-जिन का आश्रय लेकर साधारण 
भक्त जन आपकी उपासना क सकें । उसकी जरूरत इसक्निएु भी दे कि साधारण लोग आपके 
रूप को देख नहीं पाते; आप तो अन्‍्तर्यामी रूप से घर-घर में रहते हैं, अतः सबको देख लेते हैं; 
किन्तु वे आपकी माया से विमोद्दित होने के कारण अझन्तद ष्टि न होने से, उस रूप को नहीं देख 
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पाते । श्रतः यदि श्राप पथिवी, स्वर्ग,पाताल आदि में जो-जो अ्रपनी विभूतियाँ हैं वे सब बता द 
तो उन्हें बड़ी सहूलियत हो जाय, ये उनमें से ग्रापके किसी भी प्रत्यक्ष रूप का शआ्राश्रय लेकर 
उपासना करने लगेंगे । 

“अ्रीभगवान्‌ बोले--हे प्रश्नकत्ताओं में श्रेष्ठ उद्धव, कुरुक्षेत्र में शत्रओं से युद्ध 
करने के लिये तत्पर हुए अर्जुन न भी मुझसे यही प्रश्न किया था |” ॥६॥ 

“मैं मारने वाला हूँ, ये मरने वाले हैं ऐसी प्राकृत बुद्धि से युक्त हो राज्य के 
लिए जाति-बन्घुओं के वध को निन्दनीय पाप समझ कर वह युद्ध से उपरत हो 
गया था |”! ॥७॥ 

“उस समय जब उस युद्धक्षेत्र में मेंने उस पुरुषसिंह को युक्तिपूबेक समझाया 
तो उसने भी तुम्हारे समान ही यह प्रश्न मुझसे किया था।” ॥५॥ 

ऊधो, भारती युद्ध के समय अजु न ने भी मोदह-ग्रस्त होकर ऐसा ही प्रश्न मुरूसे पूछा 
था। उसके मन में यह अज्ञान भर गया था कि 'में मारने वाला हूँ! ये सब मरंगे शोर मरने वाले 
हैं, तब मेंने उसे बहुतेरी युक्तियों से समझाया था (उन्हें पाठक गीता में देख लेने की कृपा कर)। 
मेंन कहा था कि मारने वाला तो ईश्वर या इनके कम हैं । तू क्‍यों यह बोक अपने सिर पर लिये 
फिरता है ? गाड़ी के नीचे चलने वाला कुत्ता जसे समझता दे हि मेरे ही बल गाड़ी चल रही दे । 
तू तो निमित्त मात्र द्वैे। फिर मरता तो केवल देह है, आत्मा नहीं । और देह तो एक दिन छूटने ही 
वाला द्वै । ये तो अपने कर्मों से पहले ही मर चुके हैं, तेरा तो श्रब नाममात्र का सहारा इनकी 
अत्यु में होने वाला दे । तो उस श्रवसर पर उसने भी ऐसी ही जिज्ञासा को थी। उस समय तो 
में संक्षेप में थोड़ी सी द्वी विभूतियाँ उसे बता पाया था, तुम्हें ज़रा विस्तार से सुना देता हूं । 

“हे उद्धव, में इन प्राणियों का आत्मा, सुददू और स्वामी हूँ, ये सब्र भूत भी 
में ही हूँ और इनकी उत्पत्ति, स्थिति एवं लय का कारण भी में ही हूँ ।” ॥६॥ 

बसे तो ऊधो ! तुम इस एक बात को खूब याद रख लो कि इन समस्त प्राणियों का 
आत्मा, सुहृद, स्वामी सब कुछ में ही हूँ । इनकी उत्पत्ति, स्थिति व लग का कारण भी में ही हूँ। 
अतः सारे संसार में में द्वी फेला हुआ हूँ । किसी भी पदार्थ व जीव को तुम लोगे तो वद्द मेरा हो 
रूप होगा | फिर भी जिसमें जो विशेषता दीखती द्वै विशिष्ट गुण, शक्ति, क्रिया, तेज,बल, श्रौंदायं , 
पुरुष।र्थ, दया, क्षमा, तितिक्षा दिखाई दे वही मेरा तत्त्व उसमें समको। उसी रूप में मं उसमें निवास 
करता हूँ । उस विशेषता या चमक को देखकर ही मेरी विभूति की पहिचान कर सकने हो । 

“गतिशीलों में गति, कलना ( अपने अधीन ) करने वालों में काल, गुणों में 
समता तथा गुणियों में उनका स्वाभाविक गुण में हूँ ।” ॥१०॥ 

“गुणयुक्त बस्तुओं में में सृत्रात्मा हूँ, महानों में महत्तत्त्व हूँ, तथा सृक्तमों में जीव 
शोर दुजेयों में मन हूँ ।” ॥११॥ 

“में वेदों का ( अध्यापक ) हिरण्यग्म हूँ, मंत्रों में त्रिवृत्‌ ओंकार हूँ, अक्षरों में 
अकार हूँ तथा छन्दों में गायत्री हूँ ।”” ॥१२॥ 

“सम्पूर्ण देवताओं में में इन्द्र हूँ, अप्ट बसुओं में में अग्नि हूँ, द्वाद्श आदित्यों 
में विष्णु हूँ तथा ग्यारह रुद्रों में नीललोहित नामक रुद्र हूँ ।” ॥१३॥ 

“मैं ब्रह्मछषियों में भूगु हूँ, राजऋषियों में मनु हूँ, देवऋषियों में नारद हूँ, 
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ओर धेनुओं ( गायों ) में कामधघेनु हूँ ।” ॥१४७॥ 

“सिद्धशबरों में में कपिल हैँ, पत्तियों में गरुड़ हैँ, प्रजापतियों में दत्त हैँ ओर 
पितृगण में अयेमा हूँ ।”? ॥९५॥ 

“हे उद्धव, मुझे देत्यों में देत्यराज प्रह्मद, नक्षत्रों और ओषधियों में सोम 
( अर्थात्‌ नक्षत्रों में चन्द्रमा और औषधियों में सोमरस ) तथा यक्त-राक्षसों में 
कुबर जानो ।?? ॥१६॥ 

“मुझे गजराजों में ऐराबत, जलनिवासियों में उनका प्रभु वरुण, ताप देने वाले 
ओर दीपिरालियों में सूये तथा मनुष्यों में राजा जानो ।? ॥१७॥ 

मैं घोड़ों में उच्चे:श्रवा, धातुओं में सुबणे, दरडघारियों में यम और सर्पों में 
वासुकि हूं ।? ॥१८॥। 

“हे निष्पाप उद्धव, में नागराजाओं में शेषनाग, सींग ओर डाढ़ वाले जन्तुओं 
में सिंह, आश्रमों में चतुथांश्रम ( संन्यास ) तथा वर्णों में आदिवरणों ( ब्राह्मण ) 
हूँ |?” ॥१६॥ 

“में तीथ »र नदियों में गंगा, जलाशयों में समुद्र, शस्त्रास्त्रों में धनुष तथा 

नुधरों में त्रिपुरनाशक महादेवजी हूँ ।”” ॥२०॥ 

“में निवास-स्थानों में सुमेरु, दुरगम स्थानों में हिमालय, वनस्पतियों में अश्वत्थ 
( पीपल ) और औषधियों में यव हूँ ।?” ॥२२॥ 

“में पुरोहितों में वसिष्ठ, त्रह्निप्टों ( बेदवेत्ताओं ) में बृहस्पति, समस्त सेना- 
पतियों में स्वरासिकार्तिकेय ओर अग्रणियों (नेताओं) में भगवान्‌ ब्रह्माजी हूँ ।? ॥२२॥ 

“में यज्ञों में ब्रह्म यज्ञ, त्रतों मं अदिसा तथा शोधक पदार्था में नित्य शुद्ध वायु, 

ग्नि, सूयं, जल, वाणी और आत्मा हूँ ।? ।२३। 

“में योगों में मनोनिरोध, विजयसाधनों में मत्र, कौशलों में आनन्‍्वीज्षिकी 
( आत्मानात्मवितेक ) विद्या और ख्यातिबादियों में विऊल्प हूँ ।? ॥२०॥ 

“में स्लियों में शतरूपा, पुरुषों में स्त्रायम्भुव मनु, मुनीखरों में नारायण ओर 
ब्रह्मचारियों में सनत्कुमार हूँ ।” |.२४॥। 

“में धर्मा में संन्यास, अभयसाधनों में अन्तर्निष्ठा, गुझों में मधुर वचन एवं 
मौन और मिथुनों में ( स्ली-पुरुप उभयरूप ) प्रजापति हूँ ।”? ॥२६॥ 

“में सावधान रहने वालों में संवत्सर, ऋतुओं में चेत्र वेशाख ( वसनन्‍्त), 
मारसों में मागेशीष ( अगहन ) और नक्षत्रों में अभिजित्‌ हूँ |” ॥२७॥ 

“में यु.गें में सत्ययुग, धीरों ( विवेकियों ) में दवल और असित मुनि, 
व्यासों में है ॥यन तथा कवियों में मनस्वी शुक्राचाय हूँ ” ॥२८॥ 

में भगवानों में वासुदेव, भागवततों में तुम ( उद्धव ), फिपुरुषों में हनुमान 
ओर विद्याधरों में सुदर्शन नामक विद्याधर हूँ ।? ॥२६॥ 

“में रत्नों में पद्मराग, सुन्दर वस्तुओं में कल्म-कोश, ठृणों में कुशा और 
ह॒वियों में गो-घूत हूँ ।?” ॥३०॥ 

“मैं व्यवसायियों में लक्ष्मी ( धन-सम्पत्ति ), छुलियों में छुल, तितिज्षुओं में 
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तितिज्ञा और सक्त्वगुणियों में सक्त्वगुण हूँ ।” ॥३१॥ 

“मैं बलवानों का उत्साह और पराक्रम, साक्त्वतों (भगवद्भक्तों) में भक्तियुक्त 
निष्काम कम तथा बैष्णव भक्तों की पृज्य नवमूर्तियों में पह्दिली बासुदेव नामक 
उत्तम मूर्ति हूँ ।” ॥३२॥ 

“मैं गन्धर्वों में विश्वावसु और अ्रप्सराओं में पूर्वबचिति हूँ तथा पबतों में 
स्थिरता और प्रथ्वी में गन्ध हूँ ।” ॥३१॥ 

“मैं जल में रस, तेजस्वियों में महातेजसर्वी अ्रग्नि और सूर्य, चन्द्र, तारों में 
प्रभा तथा आकाश में उसका परम गुण शब्द हूँ ।? ॥३४॥ 

“मैं ही ब्राह्मणभक्तों में बलि, वीरों में अजु न तथा प्राणियों की उत्पत्ति, स्थिति 
ओर नाश हूँ ।” ॥३५॥ 

“मैं ही गति, उक्ति, त्याग, ग्रहण, आनन्द और स्पशें रूप हूँ तथा में ही 
आस्वाद; श्रवण और घाण हूँ, अतः में समस्त इन्द्रियों का इन्द्रिय हूँ ।”” ॥३६॥ 

“वुथ्वी, वायु, आकाश, जल, तेज, अहंकार, महत्तत््व, पंच महाभूत, जीव, 
प्रकृति, सत्त्व, रज, तम और ब्रह्म ये सब भी में ही हूँ ।”” ॥३७॥ 

“यह तस्तवों की गणना, लक्षणों द्वारा उनका ज्ञान तथा उनका निश्चय भी में दी 
हूँ । ईश्वर-जीव, गुण-गुणी एवं सर्वात्मा सबे-रूप मेरे अतिरिक्त और कोई भी पदार्थ 
कहीं नहीं है ।” ॥३८॥ 

“कालान्तर में परमाणुओं को तो में गिन सकता हूँ, किन्तु करोड़ों ब्द्यारडों 
को रचने वाला मैं अपनी विभूतियों को नहीं गिन सकता ।” ॥३६॥ 

“ज़िस-जिसमें तेज, श्री, कीर्ति, ऐश्वयें, लज्जा, त्याग, सौन्दये, सौभाग्य, 
पुरुषाथे, तितिक्षा और विज्ञान आदि श्रेष्ठ गुण हों वह मेरा ही अंश है।” ॥४०॥ 

“ये सब विभूतियां मैंने तुम से संक्षेप में कह दी हैं, तथापि ये मनोविकार 
ही हैं; क्योंकि वाणी से कही जाती हैं ( अर्थात्‌ ये परमार्थ वस्तु नहीं हैं ), क्‍योंकि 
वह तो मन-वाणी का अविषय है, इनमें तो उसका केवल आभासमात्र हे ।” ॥४१॥ 

इस प्रकार मैंने संक्षेप में ये विभूतियां बताई हैं । तथापि इन्हं तुम मेरा असली रूप 
मत सममभना । ये तो मेरे मन्त के विकार-मात्र हैं। भौर इसी लिए मुख वाणी से हनका वर्णान 
किया जा सकता है। ये परमार्थ-विषय नहीं है, वह तो मन-वाणी की पहुंच के परे है । इसमें तो 
उसका आशभास-समात्र दे । 

“बाणी, मन, प्राण और इन्द्रियों को जीतो, बुद्धि को अपने आत्मा के द्वारा 
जीतो, ऐसा करने से फिर इस आवागमन के चक्र में न पड़ोगे ।” ॥४२॥ 

“जो विचारवान्‌ बुद्धि के द्वारा वाणी और मन का पूर्णतया सयम नहीं करता 
उसका बत्रत, तप और ज्ञान कच्चे घड़े में भरे हुए जल के समान क्षोण द्वो 
जाता है|”? ॥४३॥ 

“अतः मेरा भक्त मेरी भक्तियुक्त बुद्धि से वाणी, मन और प्राण का संयम करे 
ऐसा कर लेने पर फिर उसे कुछ और करना नहीं रहता, बह कृतकृत्य हो जाता 
है ।” ॥४४॥ 


अध्याय १७ 


वर्णा श्रम-धम 


[ इस अध्याय में वर्ण और ग्राश्रम की उत्पत्ति बतलाई है | ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और 
शूद्रयेचार वर्ण ओर ब्रह्मचये, गहस्थ, वानप्रस्थ ओर संन्यास ये चार आश्रम हैं। यह चारों वर्ण और 
आ्राश्रम विश्व के एकतारूपी विराट पुरुष के अलग-अलग अंगों से निकले हुए हैं। वर्णाश्रम के बारे 
में कहते हुए बताया है कि ब्राह्मण ज्ञान-प्रधान, क्षत्रिय बल-प्रधान, वेश्य धन-प्रधान और शू द्र सेवाकर्म- 
प्रधान हैं। यह व्यवस्था मनुष्य स्वभाव के अनुसार मानव-भेदों का समाहार करने अर्थात्‌ आत्मविकास 
के उद्देश्य से बनाई गई है। ब्रह्मचय हृदयस्थानीय है, ग्हस्थाअ्रम का मुख्य आधार विवाह है और 
विवाह के माने हैं आजीवन मेत्री । इनके सामान्य धर्मों का भी विवेचन कर दिया है, जिनमें यह बताया 
गया है कि सर्वात्ममाव मनुष्य का लक्ष्य तथा सबभूतहित उसका साधन है। सत्य, अहिंसा आदि का 
भी विस्तृत विवेचन किया गया है। व्यक्ति किस प्रकार कुठम्ब में अपना विकास साधता है, सामा- 
जिक जीवन की साधना करता है, यह भी समझाया गया है। ] 

“उद्धवजी बोले--हे कमलनयन, आपकी भक्ति ही जिसका स्वरूप हे ऐसा 
जो धर्म आपने वर्शाश्रम-धर्म का आचरण करने वाले तथा और भी ( वर्णाश्रमा- 
चार से रहित ) सब लोगों के लिये कहा है उसके जिस प्रकार अनुष्ठान करने से 
आपकमें मनुष्यों की भक्ति हो सकती है, सो आप मुझसे कहिये।” ॥१--२॥ 

“हे प्रभो, हे माधव, आपने पूव काल में हं स-रूप से ब्रह्माजी को जिस उत्तम 
धर्म का उपदेश किया था, हें शत्रुदुमन, अधिक काल हो जाने के कारण आपका 
वह .अनुशासनरूप धर्म अब मत्यलोक में प्राय: प्रचलित नहीं रहा |? ॥३--४॥ 

“हे अच्युत, इस प्रथिवीतल पर और श्रीत्रह्माजी की सभा में भी,जहाँ सम्पूर 
बेद साज्ञात्‌ मूर्तिमान्‌ होकर रहते हैं, आपके इस धमे का वक्‍ता, निर्माता और 
रक्षक दूसरा कोई नहीं है।” ॥५॥ 

“हे मधुसूदन, इस धमम के वक्ता, कतां और रक्षक आप जब इस प्रथिबी-तल 
को छोड़कर चले जायेंगे तब इस नष्टप्राय धर्म का और कौन उपदेश करेगा ९” ॥६॥ 

“अत: हे सबंधमेज्ञ प्रभो, आपके भक्तिरूप उस परम धर्म का जिसके लिये 
जैसा विधान है, सो आप मेरे प्रति कहिये ।” ॥७॥ 

जब “उद्धव ने! भिश्न-भिन्न विभूतियां जान ल्वों तो अब यह जिज्ञासा हुई कि इस भक्ति- 
प्रधान धर्म का पालन केसे किया जाय ? कौन, किस प्रकार से हसका पालन करे तो वह परमात्मा 
को पा सकता है ? उन्होंने श्री कृष्ण से कहा कि पहले हंस-रूप में आपने जो धर्मोपदेश दिया था, 
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काल-गति से अब उसका प्रचार नहीं रद्दा। सो फिरसे मुझे सुनाइए । 


“श्री शुकदेवजी बोले हे राजन्‌ , अपने मुख्य सेवक उद्धवजी के द्वारा इस 
प्रकार पूछे जाने पर, भगवान्‌ श्रीहरि प्रसन्न होकर लोगों के कल्याण के लिये उन 
सनातन-धर्मा का वर्णेन करने लगे ।” ॥८॥ 

“श्री भगवान्‌ बोले--हे उद्धव, तुम्हारा यह प्रश्न अति धर्मंमय है: वर्णा- 
श्रमाचा रयुक्त लोगों के लिये आत्यन्तिक श्रेय:स्वरूप मोक्ष की प्राप्ति कराने वाला 
है, अतः तुम मुझसे उसका श्रवण करो ।”? ॥६॥ 

“कल्प के आदि में जो प्रथम कृतयुग हुआ उसमें मनुष्यों का रस नामक 
केवल एक ही वरण था ; क्योंकि उस समय लोग जन्म से ही कृतकृत्य होते थे, 
इसीलिये उसे कृतयुग कहते हैं ।” ॥१०॥ 

तब श्री कृष्ण बोले-- तुमने यह बढ़ा अच्छा प्रश्न किया है । यह धरमय है और 
मोक्त-साधक भी दे । देखो, चार युगों की कल्पना तो तुम्हें मालूम दी है । पहले युग को “कृत- 
युग” कहते हैं । उसमें मनुष्यों का एक द्वी वर्ण था व डसे हंस कद्दते थे, न समाज था, न समाज 
की जटिज्ञताय, न राग द्वंष या कलह की गु'जायश थी, जिनमें पड़कर मनुष्य नाना अकार के पाप 
व कुकर्म करता दे । इनके अ्रभाव में मनुष्य जन्मते ही कृतकृस्य दो जाता था। उसे अपनी स्थिति 
व जीवन से पूर्ण संतोष मालूम होता था । इसी से उसका नाम कृतयुग हुआ । 


“उस समय प्रणव ही वेद था और ( तप, शौच, दया एवं सत्यरूप चार 
चरणों वाला ) वृषभरूप में ही धममें था तथा उस समय के निष्पाप और तपोनिष्ठ 
ल्‍ोग मुझ हंस ( शुद्ध ) स्वरूप परमेश्वर की उपासना करते थे ।” ॥११॥ 

उस समय 'प्रशव”---3“ ही वेद था । जिस रूप में आ्रागे जाकर वेदों का विकास या 
विस्तार हुआ, वह उस समय न होने पाया था। वेदों का सारा ज्ञान उस समय एक “3” में दी 
समाविष्ट था | यद्द 3” सारे वेदों का--व दिक ज्ञान का बीज-रूप द्ै | ब्रह्म या परमात्मा का अक्षर 
रूप में संकेत है । इसकी ध्वनि भआ्रादि-ध्वनि है। इसका आ्राकार विश्व-रूप व आशय ब्रद्म-रूप दहै। 
इसी के द्वारा उस समय ज्ञोग मेरे हँस” अर्थात्‌ शुद्ध-रप की उपासना करते थे। उस समय में 
बृषभ-रूप से घर्म था। अर्थात्‌ तप, शौच, दया एवं सत्य इन चार चरणों से युक्त धर्म का प्रचार 
था । इन्हीं के पालन में सारी घमं-ब्यवस्था पूर्ण हो जाती थी। प्राकृतिक जीवन में तप श्रर्थात्‌ 
कष्ट-सहन अपने झाप ही हो जाता दहै। केवल स्वच्छुता काफ़ी हो जाती थी । क्योंकि कन्द, मूल, 
फन्न के साथ पशु-पक्षी प्राकृतिक जीवन में मनुष्य का आह्वार रहता द्वे । श्रतः दयान्धर्म की 
झावश्यकता श्रपने आप उत्पन्न दो जाती दै। यद्द दया-भावना ही उनकी शिकारी मनोवृत्ति पर 
नियंत्रण रखती थी । जीवन स्वभावतः ही सरव्य था | अ्रतः सत्य द्वी उनका आचार व्यवद्दार हो 
रहा था। लोग भोले-भाले सरल, निष्कपट, निष्पाप थे। अतः मेरी उपासना का ढंग भी बहुत 
सरल सीधा-सादा था । 

“फिर हे महाभाग, ज्रेतायुग के आगमन पर मेरे ही हृदय से मेरे श्वास- 
प्रश्वास के द्वारा ( ऋक, साम और यजुः रूप ) वेदत्रयी का आविभाव हुआ । उस 
त्रयीविद्या से ( होता, अध्वयु और उद्भांता के कर्म ) त्रिवृत्‌ यक्षरूप से में प्रकट 
हुआ ।”? ॥१२॥ 


३३२ भागवत-धमें या जीवन की कृताथता 


हसके बहुत अर्से बाद अ्रता युग आया । श्रव 5 से विस्तृत होकर ऋक साम व यज॒ 
तीन वेदों का आविर्भाव हो चुका था जसे 5 मेरी ही प्राण ध्वनि है। वेसे द्वी ये तीन वेद मेरे 
श्वास-प्रश्वाख समझो । इससे मेरी उपासना यज्ञ-रूप से होने लगी । होता, श्रध्वयु. व उद्गता 
के कम-भेद से तीन प्रकार का यज्ञ होता था। यह यज्ञ-घर्म भी मेंरा ही रूप है सो पहले अ्रच्छी 
तरह समझाया जा चुका है। 


“तथा विराट पुरुष के मुख, भुजा, ऊरू और चरर्णों से क्रम से ब्राह्मण, क्षत्रिय 
वैश्य और शूद्र--इन चार वर्णों की उत्पत्ति हुईं, जिनकी पहचान अपने-अपने 
आचरण से ही होती है ।”” ॥१३॥ 

किर वर्ण-ब्यवस्था बनी । इस ब्यवस्था के मूल में सारे विश्व की एकता की कढ्पना है। 
यह विश्व विराट-पुरुष का शरीर दै। चारों वर्ण इसके भिन्न-भिन्न अंग कल्पना किये गए हैं । भर 
सर्व साधारण को इस तरह समझाया जाता है मानो विराट पुरुष के मुख से ब्राह्मण की, भुजा से 
क्षत्रिय को, जंघा से वैश्य की व चरणों से शूद्ध की उत्पत्ति हुई दै। वास्तव में यद्द एक रूपक है, 
जो शरीर के भिन्न अंगों के समान उन-उन वर्णो का मद्दस्व व साथ द्वी एकता बतल्ञाता दै इनके 
भ्राचरणों से इनकी पहचान होती है । 


“इसी प्रकार मुझ विराट पुरुष की जंघा से गृहस्थ, हृदय से ब्रह्मचय, वक्ष 
स्थल से वानप्रस्थ और मस्तक से संन्यास ये चार आश्रम प्रकट हुए ।” ॥१॥ 


हसी प्रकार चार अंगों से चार आश्रम के होने की कल्पना समकाई जाती है--विराट 
पुरुष की जंघा से ग्ृहस्थ, हृदय से ब्रह्मचयं, वक्तःस्थल से वानप्रस्थ और मस्तक से संन्यास । 

इनकी कल्पना भी इनके महत्त्व के अनुसार ही की गई दे । जेंसे जंघा पर शरीर का 
आधार दै वसे ही गृहस्थाश्रम पर शेष तीनों आ्राश्रम निर्भर करते हैं | यदि ग्रहदस्थ न हो तो न 
सनन्‍्तति हो, न ब्रह्मचर्याभ्रम की आवश्यकता ही रहे । वानप्रस्थ तो मुख्यतः ग्ृहस्थी ही हो सकता 
है। तीनों आशभ्रमों के खच झादि का भार ग्ृददस्थों पर ही रहता दे । अ्रतः ग्रहस्थाश्रम को 
यदि विराट पुरुष का जंघा-स्थानीय माना तो यद्द उचित ही दै। बल्मचर्य जीवन में हृदय-स्थानीय 
है । हृदय जेसे सब शरीर में प्राण का सन्लार करता है वेसे ही ब्रह्मचय श्रच्छी तरद्द सघने पर ही 
शेष तीनों श्राभ्रम सफल हो सकते हैं । स्वास्थ्य, बल, विद्या, ज्ञान, उत्साह, उमंग, पुरुषार्थ इनके 
सम्मेलन का नाम ब्रह्मचय दे | इनके बिना न ग्ृहस्थाश्र म भल्नी-भाँति चल सकता द्वे न वानप्रस्थ 
या संन्यास हो । छाती से जेसे स्वच्छु वायु शरीर को मिलती दै, कष्ट व कठिनाई सहने का बल 
मनुष्य को छाती से ही मिलता है, जब मनुष्य कोई दृढ़ संकल्प करता द्वे, किसी पुरुषाथ या 
साहस के काम में जुटता दे तो छाती फूलने लगती द्वै व ऐसा अनुभव द्वोने लगता है मानों छाती 
में हजार हाथियों का बल श्रागया हो । यृहस्थाश्रम के सुखी जीवन के बाद वानप्रस्थ कष्ट, संगम 
व एक भिन्न प्रकार के सादस का जीवन है । यद्द छाती वाले के लिए ही सुगम व सुकर हो सकता 
है। भ्रतः वक्ष:स्थल से उसकी उपमा देना योग्य ही है । संन्यास ज्ञान, ब्रद्मज्ञान, व्याव प्रधान 
है, श्रतः मस्तिष्क से उसकी तुलना उचित है। 


“इन वर्ण और आश्रमों के लोगों के स्वभाव भी इनके जन्म स्थानों के अनु- 
सार नीचों से नीच और उत्तमों से उत्तम बने हुए हैं ।” ॥१५॥ 
ऊधो, मनुष्यों के स्वभावों को देख कर ही यद्द वर्णाश्रम ब्यवस्था रची गई द्वे। जिसका 


अध्याय १७ : वर्णाभ्रम धर्म ३३३ 


जसा स्वभाव है उसको उसो वर्ण में रखा गया दे । ओर उसके अनुसार उनका स्थान विराट- 
शरीर में माना गया दै। श्रब विराट शरीर से चूु'कि तुलना की गई द्वै व शरीर में चु'कि मुख 
या सिर ऊँचा है, दूसरे श्रेंग उससे नीचे हैं, अत: इन वर्णो और श्राश्रमों को भी ऊँचा व नीचा 
कहने का रिवाज पड़ गया दे। इससे द्वानि भी हुई है। चारों वर्णा में जो घृणा का भाव 
या एक के प्रति उच्चता व दूसरे के प्रति तुच्छुता का भाव पाया जाता है, उसका कारण यही 
तुलना है । इस काव्यास्मक या अलंकारास्मक भाषा से लोग गुमराद्द हो जाते हैं। इसी लिये 
में यद्द स्पष्ट कर देना चाहता हूँ कि यद्द ब्यवस्था केवल मनुष्यों के स्व्रभाव, उनके विकास की 
स्थिति, उनकी गुण-योग्यता को देखकर समाज की आ्र।वश्यकता के श्रनुसार बनाई गईं दे । इस 
भ्रम को टालने के लिए मेंने 'घर्म' शब्द को जगह श्रत्॒ प्रकृति या स्वभाव का प्रयोग किया है । 
“शम, दम, तप, शौच, सन्तोष, क्षमा, कोमलता, मेरी भक्ति, दया और सत्य -- 
ये ब्राह्मण बणे के स्वभाव हैं ।”? ॥१६॥ 
सुनो, शम, दम, तप, शोच, सनन्‍्तोष, क्षमा, कोमलता, मेरी भक्ति, दया व सत्य ये 
ब्राह्मण वण के स्वभाव हें। श्रर्थात्‌ आह्यण के मन में सदा सवंदा शान्ति रहती दी । उद्वेग, चिन्ता 
भय, शोक, उत्साह, किसी भी अवसर पर वद्द मन को श्रशान्त नहीं होने देता । कोई उत्तजित करने 
का प्रयत्न करे तो भी वद्द घड़क नहीं उठता । जो कुछ करता द्वै वह शान्त चित्त से, न कि आरवेश 
आवेग, क्रोध या उत्तजना से । शान्त चित्त से जो निर्णय या काय किया जाता है डसका फल भी 
व्यक्ति व समाज को शान्त ही मिलता दे; क्‍योंकि हमारी जसी बृत्त होती दै वेसी ही तरंगें वह 
समाज में व हमारे अन्दर भी उपजाती हैं। 


उसकी इन्द्रियाँ उसके वश में होती हैं । कह चाहता कुछ और व इन्द्रियाँ कर डालतीं 
कुछ और, ऐसा नहीं होता । किसी सुन्दरी स्त्री को देखेगा तो उसको आँखें उसमें माता, लक्षमो 
सरस्वती, सीता, जगदम्बा के ही दशन करगी, या अपनी बहन, पुत्री का रूप ही उसे दिखाई 
देगा । पर उसके उठगे, हाथ चलगे तो किसी की भलाई के लिये ही | किसती का बुरा करते समय 
वे निबेज्ष, बेकार द्वी जाएंगे। बोलेगा तो ज्ञान की, कत्तव्य की या द्वित की ही मीठी बात; कठु, 
तीखी या अप-वाणी उसके मुंद्द से नहीं निकलेगी। ऐसा दी और इन्द्रियों के विषयों मे भी 
समझो । उसने जो श्रपना कत्तंब्य या धर्म मान किया दै उसी की सफलता में, पूर्ति में उसकी 
इन्द्रियाँ लगेंगी । इधर-उधर नहीं भटकंगी । अपने धर्मानुरूप जिस काम को वह अंगीकार करेगा 
उसे कष्ट उठाकर भी पूरा करेगा। न धमकियों से, न प्रक्नोभनों से उसे अध-बीच ही में छोड़ 
देगा। प्रसन्नता से तमाम कष्टो का स्वागत करेगा । अ्रपनी साधना में डँटा रहेगा । उसके लिये भूख- 
प्यास, सर्दी-गर्मी, प्रिय-वियोग, अ्रप्रिय-योग, सबको शान्ति के साथ सद्दिगा । 

शरीर व मन को सदा स्वच्छु रखता है। नित्य जहाँ तक द्वो सके ठण्ड पानी में 
नदी, तालाब, या कुए पर खुली हवा में वदन को अश्रच्छी तरह रगढ़ कर नहाता दे। साफ धुले 
कपड़े पहनता है| घर, किताबं, लिखने-पढ़ने का सामान, बिस्तर, बेठक सब माड़-बुहार कर साफ 
रखता है । कुविचार व कुवासनापूँ मन का मेल हैं। दूसरों को कष्ट या घोखा देने, दूसरों को 
बस्तुश्नों का अनुचित व श्रनघिकार उपयोग करने की भावना को कुविचार; और धरम व नीति का 
मार्ग छोड़ कर भी श्रपनी सुख-सिद्धि या भोग-पूर्ति की प्रवृत्ति का नाम कुवासना दे । इनसे चद् 
अपने मन को सवंदा शुद्ध रखता दै । 


१३४ भागवत धमे या जीवन की, कृतार्थता 


अपने निर्वाह के लिए धर्म व नीति-पथ पर चलते -हुए जो कुछ मिल जाय उसी में 
वह सन्तुष्ट रहता द्वे। दूसरे के अधिक घन, ऐश्वर्य, पद्-प्रतिष्ठा, मान-बढ़ाई को देखकर न दुखी 
होता दे, न जब्भता है। 

दूसरे उसे कष्ट पहुंचाते हैं, छेड़ते हैं, तरह-तरह से उसका अपराध करते हैं, तब भी 
वह सदा उन्हें क्षमा कर देता द्े। उसका यह विश्वास रद्दता है कि अपनी करनी का फल्न यह 
आप पा जायगा | बल्कि अपने उपदेश से यदि वद्द उन्हें सुधार नहीं सकता तो उनके लिए नित्य 
ईश्वर से प्रार्थना करता है और इस लिए उसे विश्वास होता है कि वे धीरे-धीरे सुधर जाएंगे । 
यदि वह उन्हें दंंढ देता द्वे, या दिलाता है तो इससे वे अधिक दुद्॒ त्त व दुराप्रद्दी होते देखे जाते हैं । 
अत: क्षमा को द्वी वद्द अपनी शान्ति व उसके सुधार का अश्रमोध डपाय समझ्तता दे । 

दूसरों के कष्टों, दुःखों, श्रभावों के प्रति उसका हृदय सुकोमल्न रहता है । अपने स्वार्थ- 
सम्बन्धी जरूरी काम उसे दूसरों का दुःख दूर करने के प्रयत्न से नद्दीं रोक सकते । अपने जीवन- 
निर्वाह या अ्रंगीकृत काये को भी वह ऐसी विधि से करता द्वै कि जहाँ तक बने एक चोंटी को भी 
कष्ट न द्वोने पावे । 

मरी भक्ति में तत्पर रहता दे । मेरी व्यक्तिगत पूजा-श्र्चा भी करता है, व मेरे जगत की 
सेवा में भी लगा रहता दे । 

दुःखियों पर दया उसमें स्वाभाविक होती है। मन से ही कोरी दया करके वह्द नहीं 
रद्द जाता । अपनी सहानुभूति को अपने तदनुरूप कार्यों द्वारा भी पुष्ट व साथंक करता है। 

सत्य तो उसका आधार-स्तम्भ ही समझो । सत्य के दो रूप हैं। केन्द्रीय और व्यापक । 

न्द्वीय या एकस्थलीय सत्य पहले पकड़ में आता दे, फिर उसके सहद्दारे व्यापक सत्य तक पहुँचा 

जात। दै। जो विषय सामने आवे उसमें जो सत्य प्रतोत दो वही तात्कालिक केन्द्रीय सत्य दै। 
उस पर अमल करते रहने से और प्रत्येक विषय में ऐसे सत्य-शोधन व सत्य-अहण की वृत्ति रखने 
से विश्व-ब्यापक सत्य तक हमारी पहुँच हो जाती द्वै। जब बृत्ति ही सत्यमयी द्वो गईं तो यही 
ब्यापक सत्य का साक्षात्कार की अ्रन्तिम सीढ़ी द्वे । फिर जो सत्य मालूम हुआ उसी को मन में 
रखना, उसी को कहना व उसी को करना, सत्य की साधना कहलाती दै । जब मन, वचन व कर्म 
में एकता होती द्वै तब वद्द पूरा व सश्चा आचार या जीवन कहलाता दै। कम-से-कम इतने मुख्य 
लक्षण जिनमे द्वों उन्हें तुम ब्राह्मण समझो। ब्राह्मणों के घर में जन्म लेने से तो वह नाममात्र 
श्राह्यण कददला सकता दै, श्राह्मणों के कुछ संस्कार होने की आशा उसमें रखी जा सकती है। 
परन्तु सच्चा ब्राह्यण तो उस के लक्षण, स्वभाव या पेशे से ही कददला सकता दै। 

ऊधो, वर्णु«यवस्था में जो मुख्य तत्व दै वह यही कि समाज में जीविका, कतंब्य, 
थ पुरस्कार का ऐसा बेटवारा कर दिया जाय, कि जिससे परस्पर ईर्ष्या, द्वेष, मत्सर, अनुचित होढ़, 
प्रतिस्पर्धा न बढ़े व सब लोग परस्पर सद्योग, मेत्ष, व सद्दानुभूति के साथ रद्द कर प्तमाज की 
सेवा व उन्नति कर | समाज-ब्यवस्थापकों के सामने जो मुख्य प्रश्न रद्दता दै वह परस्पर विरोधी 
स्वार्थों, प्रद्ृत्तियों, शक्तियों, स्थितियों का मेल बेंठाना; उन्हें एक दूसरे का विधात न करने देकर 
अपनी भपनी रक्षा करते हुए भी सम्मिल्षित रूप से समाज के उपयोग व ख्षेम-श्रेय में क्षगाना । 
यह तभी दो सकता दे जब व्यक्तियों की अनुचित इच्छाओं पर रोक लगाईं जाय, उन्हें प्रोत्साहन 
मीं दिया जाय ब उन्हें परस्पर सहयोग के किये उत्तेजना दी जाय | समाज के सभी व्यक्ि एपक-सी 
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विकप्तित दशा में नहों पाये जाते । कुुम्ब के सभी लोग, एक ही माता-पिता की सभी सखनन्‍्तान, 
एक ही जाति, वर्ग, समाज या देश या धर्म के लोग एक से गुण, बल, स्वभाव नहों रखते । 
कितने ही समान अवस्था में उन्हें रकक्‍्खा जाय, पेतृक व पूर्व जन्म के संस्कार उनके विकास में अपना 
प्रभाव जमाते ही हैं व तरह तरद्द की भिन्नताएँ उत्पन्न कर देते हैं | इनमें सामञजस्य करना ही 
पघमाज-ब्यवस्था है । जब जब यहं सामव्जस्य बिगड़ जाता दे, समाज में कलह, श्रशान्ति व 
व्यवस्था फेलतो दै, अनाचार अत्याचार का जोर जमता दै। हसी अ्रवस्था को घार्मिक भाषा में 
धर्म की ग्लानि!, 'घर्म की हानि! आदि कद्दते हैं। इसी बिगड़ी हुई भ्रवस्था को सुधारने व फिर 
से सामव्जस्य स्थापित करने वाले मद्दापुरुष समय समय पर सब जगह पेदा द्वोते रहते हैं । 
इन्हीं को में अपना अवतार कद्दता हूँ। उस समाज की व समय को प्राकृतिक श्रावश्यकता खुधा- 
रकों, समाजनेताश्रों, महापुरुषों, या अ्रवतारों को बुलाती दे । 


समाज-ब्यवस्थापकों के सामने या तो व्यक्ति हीता दै या कुट्ठम्ब या वर्ग या समाज या 
राष्ट्र, उसे भ्रपनी ब्यवस्था की प्राकृतिक भित्ति ढ्व॑ढनी पड़ती दे । जब भेदां का सामम्जस्य दी 
समाज-व्यवस्था का मूल या द्वेतु है तो उसे देखना पड़ता द्वे कि कोन से भेद मनुष्यक्ृत हैं व 
कौन से प्राकृतिक मनुष्यक्ृत भेदों को तो मिटा देना उसके लिये मामूली बात है; क्योकि उनके 
लिये स्मृति या विधान, नियमों या प्रणात्रियों में परिवर्तन काफी होता दे । परन्तु जो भेद 
प्राकृतिक हैं; उन्हीं के सामब्जस्य का प्रश्न वास्तविक व जटिल द्वोता हैँ । समाज में ऊंचनीच, 
अमीर-गरीब, सबल-निरबंल, इतने भेद श्राम तौर पर दीखते हैं । इनमें पदहिले दो मनुष्यक्ृत व 
तीसरा प्राकृतिक है । प्रकृति ने किसी को न ऊँचा बनाया न नीचा, न अमीर बनाया न गरीब । 
ये भेद मनुष्यकृत, मनुष्य-रचित व्यवस्थाओं, रीतियों, विधि-विधानों का परिणाम दें । यदि 
मनुष्य-समाज यह फैसला अपने लिये करले कि समाज में कोई ऊंच-नीच नहीं समझा जायगा व 
ऐसी ब्यवस्था बना ले कि जिसमें किसी के पास एक सीमा से अधिक घन, सम्पत्ति न रहने पावे 
तो यह उसके बस की बात है। इस फेसले में प्रकृति कोई दखक्ष नहीं देगी । परन्तु सबत्न या 
निर्यल, सक्षम या अक्षम बनाना सवंधा मनुष्य के बस की बात नहीं । श्रतः सबल व नियंत्ष तत्त्वों 
की ऐसी ब्यवस्था कर देना कि वे एक दूसरे को दबाने न पाव व दोनों मिल कर सुखी रहें; यद्द 
समाज-व्यवस्थापकों का काम दै । वर्णं-ब्यवस्था में सबल व निरबंल, सक्षम व श्रक्षम के भेद की 
ही समुचित ब्यवस्था की गई दे; सबलों के श्राक्रमण व प्रस्याचारों से निरबंज्ों को बचाना क्षत्रियों 
का धर्म करार दिया गया । जिनमें शरीरबत या बाहुबल्न श्रधिक दे उन्हीं पर इस बात की 
जिस्मेदारो डाल दी गईं दै। सबल्नों के दो वर्ग द्वोते दें--एक रक्षक दूसरे श्रस्याचारी । पक में 
दूसरों की रक्षा, सहायता करने का भाव प्रबल द्वोता द्वै तो दूसरों में ओरों को लूटने, मारने, जबर- 
दस्ती करने का | अत: पहिले वर्ग को क्षत्रिय कद कर दूसरे वर्ग को नियंत्रण में रखने का काम 
डसे सोंप दिया गया। निबंलों के दो वर्ग हुए-आह्यण व वेश्य । श्रतः इनकी रहा का भार भी 
स्त्रियों पर रक्खा गया। क्षत्रिय, वश्य, शूत्रों के लक्षण आगे बताऊंगा, जिनसे पता चल जायगा 
कि बुद्धि, ज्ञान, पठन-पाठनशीज्ष लोगों का मेंने एक वर्ग बनाया | शरीरबतल, व रक्षणशीज्ष ज्ोगों 
का दूसरा । दृब्येच्छु व उपकारशील ल्लोगों का तीसरा वर्ग बनाया | इनमें से एक भी बृत्ति जिनमें. 
नहीं पाईं जाती, जो विकास की बहुत निचली सतह पर हैं उन्त सब का एक शुद्ध वर्ग बना 


दिया । शूद्र वर्ग या जम-साधारण शारीरिक श्रम-प्रधान द्वोने से सबत्नों की भी श्रेणी में झा 
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जाता है । साधन तथा ज्ञान-बुद्धिहीन द्वोने से निबंलों को भी श्रेणी में आ जाता है। जो दो; यह 
निश्चित हैं कि इन तीनों वर्गों में जो भी निबंत्ञ हैं उनकी रक्षा का भार सबलों भ्रर्थात ज्षत्रियों पर 
रख कर सब को चरणें-्यवस्था हारा श्रभय का श्राश्वासन दे दिया गया है। 

सबत्न या निर्बल का यदि ब्यापक अर्थ समर्थ व अ्रसमर्थ कर तो ऐसे व्यक्ति इन चार 
वर्णों में बिखरे हुए मित्र जायेंगे । समर्थ असमर्थों पर इतने रूप में अस्याचार, ज्यादती या शोषण 
करते हैं जिनसे असमर्थों को बचाने की जरूरत दै--सत्ता, धन-सम्पत्ति, व पदु-प्रतिष्ठा, और उनके 
साधन तथा श्रपनी स्थितियों व शक्तियों का दुरुपयोग करके समर्थ श्रसमर्थों को इन तीन बातों से 
वलश्चित रखते दें या रख सकते हैं। यह निश्चित है कि प्रस्येक व्यक्ति सत्ता, सम्पत्ति, व प्रतिष्ठा, 
ब्ाहता है; परन्तु सभी में उनके पाने व रखने की योग्यता नहीं द्ोती । क्यों में तो प्रयत्न 
करने व सुविधा देने पर भी यह क्षमता नहीं आती । और समाज-शास्त्री इस तथ्य की उपेक्षा 
नहीं कर सकता | इसी लिये वर्ण-ब्यवस्था में योग्यतानुसार काम बाँट दिया गया। इसमें पहिल्ले 
तो संस्कारवान्‌, विशेष योग्यता, क्षमता, या भ्रवृत्ति रखने वाले व संस्कारहीन कोई विशेष प्रतिभा, 
शक्ति, योग्यता, व प्रवृत्ति न रखने वाले ऐसे दो वर्ग कर लिये जाते हैं। पहिले को द्विज, दूसरे को 
शूद्र नाम दे दिया गया है, इनमें घणा या तुच्छुता का कोई भाव नहीं है ये केवल भेदु-द्शाक 
है। फिर द्विजों में विशेष प्रद्धत्तियों का, योग्यताओों का सूच्रम-निरीक्षण करके ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
बेश्य, विभाग बना दिये गये । अ्रपनी अपनी चित्तवृत्ति व योग्यता के अ्रनुसार मनुष्य इनमें से 
किसी एक विभाग या वर्ण में आ जाता दै। सत्ता, पदुप्रतिष्ठा, व धन-सम्पत्ति, ये ठीनों चीज 
तीन वर्णों में-क्षत्रिय, ब्राह्मण, वेश्य में-बॉँट दी गईं । इच्छा होते हुए भी यदि पात्रता नहीं दै तो 
उस लाभ से मनुष्य को वश्चित ही रहना पड़ेगा | यह ब्यवस्था मनुष्य की सर्वेसामान्य आव श्य- 
कताओं की पूर्ति जेसे आहार, घर, शिक्षा, आदि से सीधा सम्बन्ध नहीं रख्ती है। केवल विशेष 
इच्छाओं य। योग्यताओं का ही दिसाब बगाती दे । सारे समाज के भरण-पोषण, शिक्षण, रक्षण, 
की जिम्मेवारी राज-संस्था पर, जिसके अध्यक्ष कषन्निय बनाये गये हैं, छोड़ दी गईं दे । हम 
सामान्य आवश्यकताओं को पूर्ति में सब का समान अधिकार स्त्रीकृत किया गया है। समाज में 
सूगढ़ा कभी सामान्य आवश्यकताश्रों के ह्विये नहीं उठा सब उसकी आवश्यकता मानते हैं परंतु 
जब कोई विशेष ब्यक्ति चर्ग या संस्था अपने विशेषाधिकार, विशेष सुविधा, विशेष सुख, विशेष 
स्वार्थ का दावा करते हैं, या उन्दें सिद्ध करने का प्रयत्न करते हैं, तब रगढ़ा खड़ा ध्ोता दै । उनके 
इन दावों, मांगों या प्रयस्नों से जिनके डचित अधिकार, सुख, स्वार्थ, दित, सुविधा का आघात 
पहुंचता द्वे, वे इसका विरोध करते हैं, व यह्द उचित ही दै। इसो “विशेषता” सम्बन्धी समस्या को 
वर्णांब्यवस्था ने बढ़ी खूबी से दत्त कर दिया दै। उसने जो पद्‌ प्रतिष्ठा के विशेष इच्छुक हैं, उनसे 
कट्द दिया कि आपको पठन-पाठन, भ्रध्ययन-अध्यापन, बुद्धि-ज्ञान सम्बन्धी काम करना होगा; स्याग 
सप मय जीवन व्यतीत करना द्वोगा । यह कीमत चुकाने से अ।पको समाज में सबसे ऊंचा पद्‌ व 
सबसे अधिक प्रतिष्ठा मिलेगी । यद्द ब्राह्मण हैं | इस में एक बात अपने आप ही सीधी पढ़ गईं। 
वह यद्द कि बुद्धि व ज्ञान-प्रधान द्लोगों को चाह भी जितनी आदर व कद्गदानी की होती दै, उतनी 
सत्ता, धन-सम्पत्ति की नहीं । हसी तरह जिन्हें सत्ता प्रिय है उनसे कद्दा गया कि अच्छा, तो तुम्हें 
मुख्यतः समाज के रक्षण की जिम्मेवारी लेनी होगी; यदि समाज में एक भी आदमी पर अत्याचार 
हुआ, एक भी भूखा रहा या आशिक्षित रद्दा तो तुम दोषी समझे जाओगे । लेकिन मान-आदर 
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तुम्हें बरद्मणों के बराबर नहीं मिलेगा, न घन-सम्पत्ति वश्यों के बराबर; पर सत्ता तुम्हारी सब पर 
चलेगी । जो धन-सम्पत्ति का संग्रह रखना चाहते थे, उनसे कद्दा कि खेती, व्यापार, ब्यवसाय करके 
तुम धन कमाओश्रो, परन्तु गोरक्षा घ समाज के लिए श्रावश्यक धन धान्य की पूर्ति तुम्ह करनी 
दोगी । अ्रब रद्दे वे जिनमें किसी विशेष गुण, बृत्ति या योग्यता का प्रादुभेव नहीं हुआ उनसे कहा 
कि तुम अ्रपनी रुचि के मुश्राफ़िक काम धंधा करो, हसकी एवज़ में समाज में तुम्दें सब तरह के 


आनंद-प्रमोद, खेल-तमाशे, नाच-रंग, गान की छुट्टी रद्देगी । 


सब वर्गों की विशेष इच्छाओ्रों की पूर्ति कर देने से प्रत्येक के दूसरे सुख-सुविधाय कुछ 
कम ज़रूर हुईं; परन्तु उससे प्रतिस्पर्धा, ईरष्या-दहष का मार्ग बंद हो गया | साथ ही सत्ता, धन, 
प्रतिष्ठा, आमोद-प्रमोद सबके एक ही जगह इकहा द्वो रहने से, चारों के संगठन के द्वारा समाज मे 
जो अ्रन्याय, अ्रत्याचार अश्रनर्थ द्वोा सकता है, उससे भी समाज को बचा किया गया। इस तरदद 
इस ब्यवस्था में चित्तबृत्ति के अनुसार काम, व पुरस्कार पाने के मनोवेज्ञानिक सिद्धान्त, श्रनुचित 
होड़ से बचने के श्रार्थिक सिद्धान्त, कार्य-व्िभाग के राजनतिक ब्यवस्था-सिद्धान्त, सबका पालन 
अपने श्राप दो जाता दे । 

एक बार चालू हो जाने के बाद फिर प्रारंभ में जन्मनो वर्ण मान लेने से वंश-परम्परा के 
संस्कारों या विरासत के सिद्धान्तों का भी पालन हो जाता द्वै । इससे धंधे या जीविका व्यवसाय 
चुनने में मनुष्य को सहुत्षियत द्वोती द्वै। परन्तु जो भिन्‍न काय से जीविका प्राप्त करना चाहते हों, 
चंश-परंपरा गत धंधे की योग्यता या रुचि न रखते द्वों व दूसरे कत्तंव्य या काम-धघंधे के अधिक 
योग्य दों उन्हें उसकी छूट रखने के लिए आगे चल्ककर कमंणा वण मानना उचित होगा। हस 
तरद्द जो ब्यक्ति श्रपने बाप दादों का ही धंधा करेगा, उसका शुरु से श्राखीर तक एक ही वर्ण 
रदेगा, जो बदल्ल देगा उनका कर्म के अनुसार वर्ण बदला जायगा | सब वर्ण धमं के श्रनुसार चल्षते, 
अर्थात्‌ ऐहिक या पारलोकिक सुख या उन्नति के मार्ग पर चलते हुए ब्यक्ति व समाज के सुख साधन 
के लिए आवश्यक काम करने को बंधे हुए हैं। अ्रर्थात्‌ सबका उद्देश्य व्यक्तिगत सुख व उन्नति 
की साधना करते हुए समाज की सेवा, कल्याण करना है, हस शत को कोई भी नहीं तोढ़ सकता 
क्योंकि सारी व्यवस्था का उद्देश्य ही व्यक्ति व समाज की सुख-शान्ति है। इसमें योग्यता के 
अनुसार थोड़ा बहुत ऊंच-नीच का भेद रह सकता है, जो कि मानवस्वभाव के लिए स्वाभाविक 
है। परन्तु जन्म या धंधे के कारण किसी को ऊ॑च-नीच मानने का कोई कारण या प्रयोजन नहीं 
है, ऐसा कोई भी धंधा व कोई भी ऐसी योनि नीच नहीं कह्दी जा सकती जिस से समाज का हित 
होता द्वो धर्म की सिद्धि होती हो । 


“तेज, बल, धेये, वीरता, सहनशीलता, उदारता, उद्योग स्थिरता, ब्रह्मण्यता 
(आह्मण-भक्ति) और ऐश्वर्य-ये क्षत्रियवरण के स्वभाव हैं ॥१७॥ 
अब तुम क्षत्रिय वण के स्वभाव सुनो । 
सबसे पद्त्ला तेज है, वह किसी भी अन्याय, अस्याचार, ज्यादती, अनर्थ बदमाशी 
गुडापन को नहीं सद्द सकता, चाहे अपने साथ की जाय चाद्दे दूसरों के साथ | ऐसे अवसरों पर 
जो इनके विरोध करने का भाव मन में जाग्रत होता है उसे ही तेज कद्दते हैं । 


फिर अत्याचारियों व बदसाशों के व आवश्यकतानुसार उनके दोषों को दुमन करने का, 
अपने समाज की रह्षा करने का बत्ध भी डनमें होता है। ऐसे बत्ध को बढ़ाने व संघटित करने की 


३शै८ भागवत धर्म या जीवन की कृताथता 


शक्ति भी उन में होती है। अपने अकेले के बस से काम न चले, तो श्रपने पड़ोसियों, साथियों, 
सहानुभूति व अनुकूलता रखने वाला! के बल को वहद्द एकत्र कर सकता है, व सफलता-पू्वक 
विरोध में लगा सकता दे | 

केसा भी संकट क्यों न हो, केसे भी बली व श्रदम्य शत्र या प्रतिपक्षी का मुकाबज़ा 
क्यों न हो, वह धीरज व हिम्मत नहीं छोड़ता । निराशा व श्रसफलता के अवसर पर भी धीरज 
से उसके कारणों की खोज करके फिर फिर मुकाबला करता दे, जब तक कि श्रव्याचारियों को 
दबा नहीं दे या उन्दें मित्र बनने पर मजबूर न कर दे । 

स्त्रियों, बच्चों, बूहों, साधु-सन्तों, अनाथों, निबंत्ों, पीड़ितों, शोषितों की रक्षा व सद्दायता 
के लिए वह सदा तयार रहता दै। फिर अपने स्वभाव की उच्चता को छोड़ कर नीच वृत्ति से कपट 
या छुक्ष से, वार नहीं करता । उसमें कमीनापन नद्दीं होता । उसके बत्न व तेज में एक किस्म की 
शाल्लीनता, उच्चता, भद्गता, सौजन्य, भलमनसी की श्रमिट छाप रहेगी इसी को शोय कहते हैं । 

सब मौसमों में व सब तरह के शारीरिक कष्टों को सहन करने की आदत उसे 
रहतो दे । 
उसका हृदय विशाल “होता है। हाथी के पांत्र में जसे सबका पांव समाता है वेसे ही 
उसके विशाल हृदय में सबके लिये स्थान होता द्वे। सुखी-दुखी, भले-बुरे, धनी गरीब सबका वद्द 
ध्यान रखता है । व सब उस से आश्रय, राहत पाते हैं । 

वह आलसी, प्रमादी, श्रकमंण्य नहीं होता । सदेव किसी न किसी उद्यम में लगा 
रहता दे । बेकार रद्दना, ठलुवा बेठ रहना उसके स्वभाव के विरुद्ध दै। 

फिर जो निश्चय कर लेता द्वे उस पर दृढ़ रहता द्वै। बार बार व जल्दी जल्दी अपने 
निर्ंय व निश्चय नहीं बदुला करता । उसके विचार भी स्थिर होते हैं, कदम भी स्थिर होता है व 
ब्यवस्था भी स्थिर होती द्वे । एक बार जो निश्चय कर लिया वह तभी बदलेगा जब उसमें उसे 
बढ़ी भूल मालूम देगी । हृतनी बढ़ी कि मानो धम के भरोसे श्रधर्म कर बेठ । 

फिर वह ब्राह्मणों, ज्ञानवानों, बुद्धिमानों, विद्वानों का सदेव मान, आदर करेगा उनसे 
मंत्रणा करेगा । वह जद्दों तक बने उनके परामश से ही राज्य-ब्यवस्था करेगा । 

एक किस्म का ऐश्वय पराक्रम, प्रताप, पौरुष, प्रभाव, दुदंमनीयता, भव्यता, महानता, 
प्रकाश, चमक उसमें दिखाई देगी जिससे दूसरा मनुष्य उसके पास जाते ही अ्रपने को छोटा, अल्प, 
अणु अनुभव करने लगेगा । इन लक्षणों से क्षत्रिय जाना जाता दै। 

“आस्तिकता, दानशीलता, दम्भहीनता, ब्राह्मणां की सेवा करना और धन- 
संचय से सन्तुष्ट न होना--ये बेश्य बर्ण के स्वभाव हैं ॥१८॥ 

वेश्य का पहला लक्षण दै--आस्तिकता, वह ईश्वर में विश्वास रखता है। घर्म-कर्म में 
रुचि होती है। दान देने में अपने घन का उपयोग समाज, देश, धर्म, दीन-दुखी जनों के लिए 
करने में उसे उस्साह होता है। उसका जीवन सरल व पाखणड-रहित होता है, कूट-कपट व छल 
से वद बरी द्वोता दे। ब्राह्मणों की अर्थात्‌ ज्ञानवान, विद्वान्‌ व तपोधन लोगों की सेवा में डसे 
झनुराग होता दै। एक खास परीक्षा उसकी यह दै कि धन-सश्नय में उसे प्रीति रहती है। उससे 
वह भधघाता द्वी नहीं । 

“ब्राह्मण, गौ ओर देवताओं की निष्कपट भाव से सेवा करना और उसी से 


अध्याय १७ : वर्शाश्रम धर्म ३३६ 


जो कुछ मिल जाय उसमें सन्‍्तुष्ट रहना--ये शुद्ध बणे के स्वभाव हैं” ॥१६॥ 
ब्राह्मया, गाय अर्थात्‌ पशु-धन व देवों की भ्रर्थात्‌ समाज व परमेश्वर की कपट-रहित 
हो कर सेवा करना शूद्र वर्ण का स्वभाव है। उससे जो कुछ मिले उस में वह सन्तुष्ट व मस्त 
रहता दे । 
[यहाँ स्वभाव बतलाया गया दै, न कि धमम-कमम । हिन्दू-धमं-शास्त्रों या नीतिकारों ने 
सरदंय इस बात का ध्यान रक्खा हे कि वर्गो व समूहों में पररुपर कल्नह न होने पावे । इस का 
छा उपाय यह द्वै कि अधिकारों पर जोर न देकर कत्तब्यों पर व उसमे भी एक के प्रति दूसरों 
के कत्तंब्यों पर भ्रधिक जोर दिया जाय | या जेसे शूद्धों का कम उसकी वृत्ति के अनुसार यदि 
सेवा-शरीर शक्ति-प्रधान बनाया गया है तो द्विजों बल्कि ब्राह्मणों तक के लिए यह विधान है कि 
पहले घर के नोकर-चाकरों को खिला कर फिर खावे। नहीं तो पाप के भागी होते हैं “लेखक ] 
“अपवित्रता, मिथ्याभाषण, चोरी करना, नास्तिकता, व्यथ कलह करना 
काम, क्रोध और तृष्णा--ये अन्त्यजों के स्वभाव है? ॥२०॥ 
और उद्धव, अ्रन्त्यज कददलाने चालों के भी लक्षण सुन लो । एक तो वे गन्दे रहते हैं, 
नहाते-घोते नहीं, मूठ बोलते हैं, चोरी भी कर लेते हैं, ईश्यर को नहीं मानते हैं। स्त्री-पुरुष 
सम्बन्धी नेतिकता उनमें बहुत कम होती है, गुस्सेल भी खूब द्वोते हैं, व उनकी नीयत कभी भरती 
ही नहीं, चाहे जितना दो-लो या खिलाश्रो-पिलाशओो 
[चतुब रो में श्रन्त्यज़ों का कहीं नाम नहीं दे । शूद्धों में ही इनका समावेश दै। अ्रत 


यदद स्पष्ट दै कि अ्रन्व्यज को अलग वर्ण पंचम” मानने की प्रथा बाद में चल्ली दे । जब भागवत 
बनाई गई है, या उसका श्रन्तिम संस्करण हुआ दे, तब 'अन्त्यज” अलग वर्ण बनगये थे, ऐसा 


इस लक्षण से प्रकट होता दै ।]-- लेखक 


“अहिंसा, सत्य, अस्तेय, काम-क्रोध-लोभ से रहित होना ओर प्राणियों 
की श्रिय और हितकारिणी चेट्टा में तत्पर रहना--ये सब वर्णों के सामान्य धर्म 
हैं? ॥२१॥ 

ये तो मेंने भिन्न-भिन्न वर्णो के लक्षण या स्वभाव या पहचान तुम को बताई । अब 
सब वर्णों के अर्थात्‌ मनुष्य-मात्र के सामान्य धर्म या कतंव्य समझ ज्ो। ये सबके त्लषिए माननीय 
व पालनोय हें । इन्हीं के पालन पर मनुष्य-समाज व वर्णं-व्यवस्था कायम रह सकती है । वर्ण- 
ब्यवस्था इन सामान्य मानव-धर्मों का पालन कराने के लिए बनाई गई व्यवस्था समझो । वे ये हैं- 


सबसे पहला धर्म श्रहिंसा है । यदि समाज के लोग परस्पर अहिंसा का पालन न करें 
तो समाज-व्यवस्था एक दिन नहीं चत्न सकती । सिर्फ ज्श्नरियों को ही समाज की रक्षा के ब्विए 
दुष्टों को दण्ड देने की इजाजत दी गई दै। या युद्ध में मार-काट को श्रधर्म नहीं माना गया है । 

यज्ञ-यागाद़िम भी पशुहिंसा की अ्रनुज्ञा दी गईं है; परन्तु ये अपवाद-मात्र हैं । मुख्य 
धर्म तो अहिंसा ही दे । मनुष्य की कमजोरियों के साथ इतनी रियायत कर देनी पड़ी दै। परन्तु 
मनुष्य का कतंब्य तो यही दे कि वह अधिकाधिक अहिंसा की ओर अग्मसर द्वो । निजी जीवन 
के लिए ही नहीं, में समाज-जीवन की बात कर रद्दा हूँ। उसे ऐसी पद्धतियाँ व प्रणात्रियाँ निकालनी 
चाहिएँ जिसमें कम-से-कम हिंसा सम्भव दो । 


दूसरा धर्म सत्य है। सध्य बसे सर्वोपरि धर्म है, संसार में जो-कुछ दै वह सत्य ही दे । 


३४० भागवत धम की कृताथेता 


फिर भी अ्रहिंसा को पकड़ रखने की जरूरत ज्यादा है) क्योंकि श्रहिंसा को छोड़ देने से सत्य 
द्ाथ नहीं आता । अहिंसा की पूर्ण कल्पना एक दुफा हो सकती दे, वह मनुष्य की पहुँच व पकड़ 
के बाहर इतनी नहीं है; क्योंकि समाज में उसका लाभ व आवश्यकता बहुत प्रत्यक्ष है । परन्तु 
सत्य का पूर्ण रूप बुद्धि की पहुँच के परे, केवल्न श्रनुभव-गम्य दै। उसका जो भी रूप मलुष्य के 
हाथ लगेगा वह एक अ्रंश द्वी होगा। जेसे जेसे उसका अनुभव बढ़ेगा, विकास होता जायगा तैसे- 
तेसे यह अंश छूट कर बढ़ा अंश उसके द्वाथ लगेगा । इस तरद्द श्रन्त को जाकर उसे पूर्ण सत्य के 
दर्शन होंगे । फिर सत्य को पालने के बाद अ्रहिंसा श्रपने आप लुप्त द्वो जाती है। जब मनुष्य की 
बृत्ति में प्राणि-मात्र, भूत-मात्र की एकता समा गई या रम गई तो फिर वह हिंसा या अहिंसा का 
ब्यवद्दार किसके प्रति करेगा | जब्र तक मन में भेद-बुद्धि हे, द्वए है, अपने समाज, सृष्टि, या भूतों 
के भिन्‍न-भिन्‍न द्ोने का भान द्वै तभी तक उनके प्रति दया, सहानुभूति, अद्दविंसा का भाव पेदा हो 
सकता है व रद्द सकता है। जब सब जगह में ही में हो गया तो केवल यही सत्य बच रहा, उस 
तक पहुँचाने वाल्ली सीढ़ी अहिंसा ख़तम हो गईं, उसका विकास पूर्ण द्वो गया। इसका श्र्थ यद्द 
नहीं कि श्रब उसे हिंसा करने का पद्टा मिल गया, बल्कि यह कि अ्रब उसके विचार ब्यवहार में 
हिंसा-अहिंसा की परिभाषा नहीं रही । केवज्न सत्य की भाषा व वृत्ति रदह्दी। उससे प्ररित द्वोकर वह 
सब ब्यवह्दार करेगा । हिंसा-अहिंसा की भाषा व वृत्ति साधक के लिए है। 


चूँ कि जन-साधारण इसी श्रवस्था में पाये जाते हैं, मेंने सत्य से अहिंसा का नम्बर 
पहले बताया है, श्रहिंसा को छोड़ कर कोई सत्य को पाना चाहेगा तो श्रहिंसा तो गईं ही, सत्य 
भी हाथ नहीं लगने का । इसके विपरीत सत्य को एक बार भूल जाय, पर श्रह्िंसा को सच्चाई से 
पकड़े रहे तो सत्य उसके रास्ते मे अपने आप मिल जायेगा, मिले बिना नहीं रहेगा । इसका यह 
भी श्र्थ नहीं कि मनुष्य सत्य को भुला दे, इसलिए मैंने श्रहिंसा के बाद द्वी सत्य का वर्णन 
किया दे । 


तीसरा धर्म श्रस्तेय है । इसका अश्रर्थ है चोरी न करना, जब किसी की श्राँख बचाकर 
कोई काम किया जाता हो तो वह अ्रधिकांश चोरी द्वे, गन्दे काम ही अ्रधिकांश एकान्त में किये 
जाते हैं। यही चोरी दै। योग-साधना जेसे कुछ कर्म ऐसे हो सकते हैं जो एकान्त चाहते हैं । 
मन से भी दूसरे की वस्तु का भोग करना चोरी द्वे। उसको चुराने का विचार श्राना रौर 
ऐसी तजवबीज करना चोरी ही द्वे। अ्रस्तेय सत्य-व्यवहार का ही अंग दे | सत्य व्यवहार 
का भ्र्थ यही दे कि दम दूसरे को इस बात का आश्वासन देते दें कि जिसे तुम अपना 
या भ्रपनी चीज सममते हो 3से स्वप्न में भी तुम्हें घोखा दे कर लेने की चाह न रखूं गा। सत्य के 
इसी रूप पर समाज में परस्पर विश्वास का ब्यवद्दार चलता दे । 


अकाम--का अर्थ है श्रपनी आवश्यकता से अधिक वस्तुओं के लेने या उपयोग करने 
की इच्छा न रखना संकुचित श्रथ में स्वपत्नी से भी बहुत मर्यादित शरीर-संबन्ध रखना व दूसरे 
की बहू-बेटियों को कभी बुरी निगाह से न देखना। संक्षप में अपनी इच्छाश्रों, अभिलार्षाओं, 
वासनाश्रों, महत्त्वाकांक्षाओं, स्वार्थों, तृष्णाओ्रों का सवंमुखी संयम । इसके बिना समाज में अन्याय, 
अत्याचार, शोषण, पीडन, संगत्रास नहीं रुक सकता । दंड के भय से समाज में अ्रन्याय व शोषण 
नहीं रुक सकता । मनुष्य की इच्छाओं को खुला छोड़ कर फेवज्न आचार पर बंधन लगाने से 
पुक हृद्‌ शक ही सफलता मिल्लष सकती है। वास्तव में मनुष्य को अपनी आवश्यकताएँ सीमित 
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करना ही सिखाना चाहिये । भोग-तृष्णा को बढ़ावा देकर भ्राप समाज में केसे ही कड़े विधि- 
विधान बनाते रहिए, वे टूट जायेंगे या जाहिरा वा छिपेछिपे उनका भंग होता रहेगा। जाहिरा 
भंग बगावत व गुप्त भंग चोरी की सड़न पेदा करता है । अ्रतः जहाँ विधि-विधानों से रोक थाम का 
प्रयत्न किया जाय वहाँ इससे भी अधिक मनुष्य को सादा जीवन व उच्च विचार की ओर प्ररित 
व शिक्षित किया जाना चाहिये। 


अक्रोध--अहिंसा का एक व्यवहार है। क्रोध से किसी का भी भल्ना नहीं होता। कर्ता 
स्वयं पछुताता है व उस का शिकार आवश्यकता से श्रधिक दंड या हानि पा जाता है और यह 
सब अनिच्छित रूप से हो जाता है। बड़े-बड़े क्लड़ाई-कगढ़ों का मूल या आरम्भिक रूप क्रोध ही 
होता है। क्रोध का अर्थ है मन का तोल्ल बिगड़ जाना व इन्द्रियों का श्रस्त-व्यस्त हो जाना । हमारे 
आयोजनों को शत्र उतना नहीं बिगाड़ता जितना स्वतः हमारा क्रोघ । शत्रु के वारों शोर दाँव- 


पेचों से तो हम प्रायः सावधान रहते हैं; परन्तु यह घर में छिपा शत्रु ऐसा एकाएक हमल्ला करता 
है कि हम मूर्छित ही हो जाते हैं। उस मूर्च्छित या उन्मत्त श्रवस्था में समाज का जो नुकसान 
हमारे द्वाथों हो जाता है उसकी गिनती लगाना कठिन है। श्रतः अ्रपने अन्दर क्रोध के छिपे हुए 
रूप को जरूर पहचान रखना चाहिए । क्रोध का जब आवेग श्रा जाय तो चुप रह जाय व उस 
स्थान से चले जाकर ठंड पानी से हाथ मुँह धो लेना अच्छा उपाय दे । 


अलोभ--यह श्रकाम का आ्रागे बढ़ा हुआ रूप है। काम जब अपनी सीमा छोड़ने 
ल्वगता दे व अ्रधीर दो जाता द्वे तब वह लोभ हो जाता है । दूसरों की वस्तुश्रों पर भी उसकी निगाद 
जाती व रहती है । यद्दीं से बुराई व पाप की बुनियाद पड़ती है । प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से दूसरों 
की बुद्धि, कल्ला, विद्या, धन, परिश्रम, योग्यता का उपभोग या दुरुपयोग करके खुद लाभ उठा 
लेना लोभ की दो प्रवृत्ति है । समाज में श्रक्सर वे लोग बड़े होशियार गमिने जाते हैं जो इस तरद्द 
वूसरों का शोषण करते हैं। परंतु वास्तव में वे पापभागी ही होते हैं। जिसका उसको देना, लेने देना 
व रहने देना, सत्य का व्यावद्दारिक रूप दै । यही समाज में न्याय का रूप है । क्ञाभ ही अक्सर हसे 
तोड़ने का पाप कमाता दै। अ्रतः मेंने स्वतंत्र रूप से अल्नोभता को मनुष्यमात्र का धर्म बताया है। 


अब सबसे अंतिम परंतु बहुत ही महत्त्वपूर्ण बात दै--मनुप्य किस भावना से यहाँ 
प्ररित द्वोकर जीवन-यापन करे । उसके लिए मेरी स्पष्ट सम्मति द्वै कि वह भूतमात्र के प्रिय करने व 
द्वित साधने वाली होनी चाहिये। अ्रहिंसा की भावना रखने से मनुप्य श्रपने आप प्राणिमाश्र के 
प्रिय कार्यों में लगा रहेगा व सत्य का अ्रवल्ंबन करने से उनके लिये द्वितकर कर्म द्वी उससे सदेच 
होंगे। परन्तु यद्द बात उसे सदेव याद रखनी है कि उसे जीवन में वही काम करने हैं जो मनुप्यमात्र 
को प्यारे हों व उनका कल्याण करने वाले हों । इसी को सवंभूतहित, विश्वहित, (श्राजकल की 
भाषा में श्रंतर राष्ट्रीयता, विश्वबंधुत्व कहिये ) कहते हैं। मानव जाति या मनुप्य-समाज के किये मेरा 
यही संदेश है। सर्वात्मभाव उसके जीवन का लक्ष्य, व सर्वभूतद्वित उसकी साधना होनी 
चाहिये । इसमें ब्यक्तिगत व सामाजिक, दोनों दहेतुश्रों की पूर्ति बड़ी खूबी से हो जाती है; व्यक्ति- 
गत व सामाजिक स्वार्थों का इससे अच्छा समन्वय क्‍या हो सकता है। सर्वेभूतद्वित या संकुचित 
रूप में समाज-सेवा, राएू-सेवा किस लिये ? ब्यक्तिगत साधना के लिये । इस वृत्ति से समाज के 
प्रति उपकार भावना व इस किये अपने प्रति अहंकार भावना नहीं पेदा होने पाती । व ब्यक्तिगत 
उन्नति किसमें ? समाज-सेवा में । इस वृत्ति में व्यक्तिगत स्वार्थी को समाज में विल्लीन कर देने 


३४२ भागवत धममे या जीवन की कृताथंता 


की--समपंण की उच्च भावना है। इससे ब्यक्ति अपने को समाज से प्रथक व बढ़ा नहीं मान 
सकता । व सच पूछो तो यही उसके बड़े अनने का सरल उपाय है। ऊधो, इससे अच्छा समन्वय 
या सामब्जस्य, न कभी जगत्‌ में हुआ है, न भविष्य में ही होने की श्राशा है; जो भी योजनाएँ 
ब्यक्ति व समाज के समन्वय की बनंगी उन्हें इसी मुख्य तस्व को केन्द्र में रखना पड़ेगा । 


वर्णाश्रम-ब्यवस्था में ग्रहस्थाश्रम--कुटम्ब को मुख्य माना गया है, ब्यक्ति को नहीं । 
ब्यक्तिको समाज की एकाई मानना समाज की प्रारंभावस्था का सूचक है। ब्यक्ति-स्वातंत्र्य का मतलब 
है विकास का प्रारंभ, संगठन का अभाव । ब्यक्ति का श्राथमिक विकास कुट्ठम्ब में हुआ । कुटुम्ब 
एक ब्यक्तियों का छोटा समूह है। रक्त-संबन्ध, स्वाथं-सम्बन्ध, स्नेह-सम्बन्ध, इसका आधार है । 
ब्यक्ति-स्वातंत्र्य में ब्यक्ति अपने सुख-सुविधा से ऊपर उठा हुआ प्रायः नहीं होता । कुटम्ब-संस्था 
में उसे कोटम्बिक सुख-सुविधा का भी ध्यान रखना पढ़ता द्वै व उनके क्षिये त्याग भी करना पढ़ता 
है। उनको संगति, सद्ययोग, स्नेह आदि का जहाँ वह यथेच्छु भोग करता है वहाँ वह उनके लिये 
स्वेच्छा से व प्रसन्‍नता से त्याग भी करता दे । कोहुम्बिक जीवन में व्यक्ति पह्िल्ली बार संयम की 
आवश्यकता महसूस करता व उसको पालता भी द्ै। समाज कुटुम्ब के आगे का ही कदम दे । 
कुटुम्ब एक छोटा समाज ही है, जिसमें सामाजिक जीवन के प्रायः सब श्रनु भव.मनुष्य को हो जाते 
हैं। सभी समस्याएँ उसमें उपस्थित होती हैं व उन्हें उसे हल करना पड़ता द्े। कुट्ठम्ब-जीवन 
व्यक्ति का श्रपना भ्रात्म-विकास ही दै । ब्यक्ति-स्वातंत्र्य में जदाँ वह अपने एक द्वी रूप को जानता 
था अरब वह अपने माता, पिता, पत्नी, बच्चे आदि अनेक रूपों को पहिचानने लगता द्वै। ये सब 
उसके आत्सीय हैं--उसी के भिन्न-भिन्न नाम रूप हैं, ऐपा वह महसूस करता दे । इसी भावना 
या अनुभव पर कुट्ठम्त्र का सुख, स्वास्थ्य, उन्‍नति व व्यक्ति का संतोष, समाधान अ्रवलंबित दे । 


जो भावना, ममत्व, आत्मोयता, आत्मभाव, ब्यक्ति का कुटुम्ब के प्रति द्वै वही जाति 


या समाज के प्रति होना उसके आगे का विकास-क्रम दै। कुट्ठम्ब में व्यक्ति विज्ञीन हो गया था। 
जाति या समाज में कुटम्ब विज्नीन हो जाते हैं। एक वंश के या एक पेशे के लोगों की एक जाति 
बन जाती दै। एक संस्कृति या धर्म के लोगों का एक समाज बन जाता है। एक सामाजिक 
झादर्श, सामाजिक एकता रखने वालों का राष्ट्र बन जाता द्वे। सब राष्ट्रों को एक मानव-समाज 
समझो । ये व्यक्ति के आत्सिक विकास की उत्तरोत्तर ऊँची अवस्थाएँ हैं। वर्णंब्यवस्था में इसके 
विकास की पूर्ण ग्र|जायश है, बल्कि इसी विकास को साधने के लिये वर्शूब्यवस्था का जन्म हुआ 
है। समाज की सेवा जो इसमें प्रत्येक व्यक्ति ओर संस्था का धर्म बताया गया है, वह तो केवल्न 
प्रारंभिक बात है। वर्णं-ब्यवस्था यद्यपि मनुष्य समाज की ब्यवस्था करती द्वै तो भी उसका 
वास्तविक उद्देश द्वे-उस ब्यवस्था के द्वारा मनुष्य से व्यक्तिशः व सामाजिक सदस्य दोनों 
दवैसियतों से भूतमात्र--जीवमात्र का प्रिय व हित-साधन । इसका सरल्न अर्थ यह हुआ कि व्यक्ति 
कुटुम्ब का प्रिय व द्वित करे, कुट्ठम्ब जाति का, जात समाज का, समाज राष्ट्र का, राष्ट्र मानव- 
समाज का, मानव समाज प्राणिमात्र का--भूतमात्र का; तभी ये साथंक व कृतार्थ हो सकेंगे । 
नीचे का एक अपने से ऊपर के द्वित में समर्पित कर दे । जब व्यक्ति इस तरद्द अपने से आ्रागे की 
बढ़ी इकाइयों के लिये अपने को समर्पित करने लगेगा तो उस की चरमावस्था आ जावेगी जब 
कि भूतमात्र में उसका समपंण-भाव हो जावेगा। यही आत्मानुभव या ब्रह्मानुभव या परमास्म- 
प्राप्ति दै। जो स्थूलबुद्धि दें वे इस मर्म को नहीं समझ पाते और इसलिये नाना प्रकार के वाद 
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खड़े करके परस्पर वाद-घिवाद करते व रूगड़े मचाते हैं। मेने जो लक्ष्य स्थिर किया है, वह्द 
परिपूर्ण है। इससे आगे जाने की गुजायश नहीं है। जो व्यवस्था बनाई है वह भी सिद्धान्त रूप 
में तो श्रमिट है, बाहिरी रूप या तफसोली नियमों में समाज की स्थिति के श्रनुसार परिवतंन 
होता रहेगा । 

“(अब चारों आश्रमों में पहले ब्रह्मचारी के धर्म बतलाते हैं--) जाति कमे 
आदि संस्कारों के क्रम से उपनयन संस्काररूप दूसरा जन्म पाकर द्विज-कुमार 
(आह्यण, क्षत्रिय अथवा वैश्य वें का बालक) इन्द्रियटमनपूवक गुरु के घर में 
रहता हुआ, गुरु द्वारा बुलाए जाने पर वेद का अध्ययन करे |! ॥२२॥ 

प्रारम्भिक आ्राश्रम ब्रह्मचय है। इसके पहिले यों तो जातकमं, श्रादि संस्कार द्वो चुकते 
हैं, परन्तु इस में मुख्य संस्कार है उपनयन-जनेऊ लेना | इस संस्कार से उसका दूसरा जन्म माना 
जाता है। अ्रतः इसके बाद वह द्विज हो जाता है। ब्राह्मण, क्षत्रिय, वश्य, हन श्रेणियों के ्ोग 
ही इस संस्कार से लाभ उठा सकते हैं, क्योंकि आगे चज्र कर जो विद्याध्ययन व ज्ञान-प्राप्ति करना 
पड़ती दै उसके योग्य चित्त-बृत्ति व परिस्थिति इन्हीं की होती है। यह संस्कार हो जाने पर उसके 
लिये सबसे पहिला काम दै श्रपनी इन्द्रियों का दमन करना । यदाँ से उसका गुरुकुल्-चास शुरु 
होता दे । गुरु जब बुल्लाव तब जाकर उनसे वेद का अ्रथांत्‌ ज्ञान-विज्ञान का अध्ययन करे । 

“८( ऐसे ब्रह्मचारी को चाहिये कि ) मेखला, म्र॒गचर्म, दण्ड, रुद्राक्ष की माला, 
यज्ञोपवीत, कमण्डलु और स्वतः वढ़ी हुई जटायें घारण करे, ( शोकीनी के लिये ) 
दाँत और वबस्त्रों को न घोवे, रंगीन आसन पर न बेठे तथा कुशा घारण 
करे।” ॥२३॥ 

“स्तान, भोजन, होम, जप, और मूत्र-पुरीषोत्सग के समय मौन रहे तथा 
नख «वं कक्ष ( बगल ) और उपस्थ के बाल को भी न कटावे ।? ॥२४७॥ 

“पूर्ण ब्रह्मचयें का पालन करते हुए स्वयं कभी वीयंपात न करे और यदि 
कभी ( असावधानतावश स्वप्नादि में ) हो जाय तो जल में स्नान करके प्राणायाम 
पूवक गायत्री का जप करे ।” ॥२५॥ 

मेखला यज्ञोपवीत आदि धारण करे, संयमपूर्ण व कठोर जीवन ब्ितावे । शोौकीनी व 
ब्यसनों से परहेज करे । गुरु के बनाये नियमों का, ब्रह्मचर्य का भली भांति पालन करे । 

यदि कभी हठात्‌ अनिच्छा से (स्वप्नादि मे) वीयपात हो जाय तो स्नान करके, प्राणायाम 
करे व गायत्री का जप करे। स्नान से थकान दुर होकर ताजगी श्रा जायगी, प्राणायाम से बत्न- 
संचय होगा व गायत्री-जप से मन को स्वस्थता व दृढ़ता प्राप्त होगी । 

“प्रात:काल और सायंकाल दोनों समय मौन होकर गायत्री का जप करे तथा 
पवित्र और एकाम्र होकर अग्नि, सुर्यं, आचाय, गौ, त्राह्मण, गुरु, बृद्धजन और 
देवताओं की उपासना एवं रून्‍्ध्योपासन करे ।? ॥२६॥ 


$ हे ब्रह्मचारी में नियमितता, नम्नता व मन में पविन्नता आने के लिये ये विधियाँ बतल्नाई 
गा | 
“अआचाये को साक्षात्‌ मेरा ही स्वरूप समझे, उसका कभी निरादर न करे 
ओर न कभी साधारण मनुष्य समझ कर उसकी किसी बात की उपेक्षा या 
हैक. के ५ तर बे 
अवहेलना ही करे, क्योंकि गुरु सवेदेवमय होता है ।” ॥२७॥ 


३४४ भागवत्त धममे या जीवन की कृताथेता 


गुरु को मनुष्य या मरणशील जान कर उसकी उपेक्षा त्रद्मतारी को न करनी 
चाहिये । गुरु को मेरा ही रूप माने व मेरे जसा ही उसका आदर करे | वह सवंदेवमय है । 

“सायंकाल और प्रात:काल दोनों समय जो कुछ भिक्षा मिले अथवा और 
भी जो कुछ प्राप्त हो, गुरु के आगे रख दे और फिर उनकी आज्ञानुसार उसमें से 
लेकर संयमपूर्वक भोजन करे।” ॥२८॥ 

गुरु से ब्रक्माचारी का भाहार-विहर छिपा न रहना चाहिये व बढ़े होने का अभिमान 
किसी को न होने पावे--इस उद्देश से यह णोजना की गई दे । 

“आचार्य यदि जाते हों तो उनके पीछे-पीछे जाय, शयन करते हों तो पास बे ठ- 
कर चरण दबावे और बैठे हों तो उनके आदेश की प्रतीक्षा में हाथ जोड़े पास ही 
खड़ा रहे | इस प्रकार अत्यन्त नीच की भाँति सेवा शुश्रुषा करते हुए आचाये की 
आराधना करे ।? ॥२६॥ 

“इस प्रकार जबतक विद्या समाप्त न हो जाय तबतक सब प्रकार के भोगों 
से दूर रहकर अखरिडत त्रह्मचयेब्रृत का पालन करता हुआ गुरुकुल में रहे।” ॥३०॥ 

ब्रद्मचारी को विनय, सदाचार व शिष्टाचार की दीक्षा देने के किये ये श्रादेश दिये 
गये हैं । 

“यदि त्रह्मलोक को जाने की इच्छा से इसे, जद्दाँ मूर्तिमान्‌ वेद रहते हैं 
उस महरलेंकि में जाने की इच्छा हो तो नेष्ठिक ब्रह्म चर्ये लेकर यावज्जी वन करने के 
लिये गुरु को अश्रपना शरीर समर्पित कर दे ।”? ॥३१॥ 

जौ ब्रह्मचारी केवल विद्याभ्यास का नहीं, बल्कि ब्रह्मल्लोक पाने का ध्येय रखते हैं 
उनके लिये तो सर्वोत्तम उपाय यही दे कि वे अपना सब कुछ गुरु पर छोढ़ द॑ ओर दृढ़ता से 
स्वाध्याय में लगे रहें । 

ब्रह्म लोक से अभिप्राय यहाँ मुर्तिमान ज्ञान से है वह भूमिका जहाँ ज्ञानस्वरूप 
परमेश्वर का निवास है। महलोंक उससे नीचे की भूमिका द्दै। 

“उस ब्रह्मतेज से सम्पन्न तथा निष्पाप नेष्ठिक ब्रह्मचारी को चाहिये कि 
अग्नि, गुरु, आत्मा और समस्त ग्राणियों में मेरी अभिन्‍न भाव से उपासना 
करे ।” ॥३२॥ 

हस प्रकार जो दृढ़ ब्रह्मचयं घारण करके रहता द्वे वह नेष्ठिक ब्रह्मचारी कदृत्ञाता है। 
उसमें एक प्रकार का तेज उस्पन्‍न हो जाता दै जिसे ब्रद्यतेज कहते हैं । यद्द ज्ञान का व तप का 
तेज होता दै | ऐसे तेज से सम्पन्न ब्रह्मचारी को चाहिए कि वह अग्नि, गुरु, आत्मा, और समस्त 
प्राणियों में मेरी अभिन्न भाव से उपासना करे । 

ब्रह्माचारी का सम्बन्ध अग्नि, गुरु, अपनी आत्म। और आसपास के प्राणियों से 
झाता दै। अ्रतः इन्द्दीं की उपासना के द्वारा वह मेरी उपासना करे श्रर्थात्‌ इनमें मुकको देखे व 
मुझको इनमें देखे । इन सब में वद्द मेरी धारणा करे । यही समझे कि ये सब परमेश्वर के द्वी 
भिन्न-भिन्न रूप हैं । 

“जो गृहस्थ नहीं हैं उन (अह्यचारी, वानप्रस्थ वा संन्‍्यासियों) को चाहिये कि 
स्त्रियों को देखना, रपशे करना तथा उनसे बातचीत या ह|सी-मसखरी आदि करना 
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दूरसे ही त्याग दें, मैथुन करते हुये प्राश्मियों की ओर तो दृष्टिपात तक न करें ।” ॥३३॥ 
लेकिन यहाँ एक बात तो में ऐसी कहना चाहता हूँ जिसका पालन सभी गृहस्थों 
को, केवल ब्रह्मचारियों को ही नहीं, बल्कि वानप्रस्थ व संन्यासियों को भी करना उचित है। 
वह है स्त्रियों के सम्बन्ध में मर्यादायुक्त ब्यवहार । इसी पर उनकी प्रगति बहुत कुछ अ्रवल्लंबित 
रहती दै। स्त्रियों को चाव से देखना, छुना, उनसे बात-चीत, हँसी-दिल्लगी करना आदि को 
वे दूर से ही छोड़ द । मेथुन करते हुये प्राणियों की ओर आँख उठा कर भी न देख । यही 
प्रारम्भिक दोष है, जिनकी उपेक्षा करने से आगे बढ़े बड़े अनथ होजाते हैं व पीछे सबको 
पछुताना, दुखी होना व नुकसान उठाना पड़ता दै । 

“हे यदुकुलनन्दन, शौच, आचमन, स्नान, सन्ध्योपासन, सरलता, तीथे- 
सेवन, जप, अस्पृश्य-अभच्य एवं अवाच्यका त्याग, समस्त प्राणियों में मुझे 
ही देखना तथा मन, वाणी और शरीर का संयम--ये धमं सभी आश्रमों के 
हैं? ॥३४।३५॥ 

अब तुम सभी आश्रम वालों के सामान्य धर्म सुन लो । वे हैं शुचिता, श्राचमन, 
स्नान, संध्योपासन, सरल जीवन, तीर्थ-सेवन, जप, अस्पृश्य, श्रभच्य, अवाच्य का त्याग, सब 
प्राणियों में सुकी को देखना तथा मन, वाणी व शरीर का संयम । 

( यहां अस्पृश्य-त्याग से मतलब तात्कालिक श्रस्पश्यता से है जेसे मल-मृत्र, धूर, 
नाज्ञी, गटर, साफ करते समय या गंदे कपड़े घोते समय या और गंदी दाज्षतों में होने वाली 
अस्पृश्यता । ) 

“४इस प्रकार नेष्ठिक ब्रह्मचयं का पालन करन वाला ब्राह्मण अग्नि के समान 
तेजस्वी होता है, तीत्र तपके द्वारा उसकी कमेवासना दग्घ हो जानेके कारण चित्त 
निर्मल हो जाने से वह मेरा भक्‍त हो जाता है ( और अन्तमें परमपद को प्राप्त 
होता है )। ॥३६॥ 

इस प्रकार जो नेष्ठिक ब्रह्मचारी है वह अग्नि की तरह तेजस्वी हो जाता है। आग 
में हाथ डालने की जेसे किसी को हिम्मत नहीं होती वेसे ही डसका विरोध करने की सहसा किसी 
की जुरंत नहीं होती । आग में डालने से जसे कई चीजे शुद्ध व पवित्र द्वो जाती हैं बेसे ही 
उसके सम्पक से लोगों की मत्निनता जल जाती हैं और तीखघ् तपों के द्वारा खुद उसकी भी 
वसनाएं जल्न-भुन जाती हैं जिससे चित्त निर्मल हो ज्ञाता है। चित्त-शुद्धि के बाद वह मेरी भक्तित 
का व फिर वास्तविक परमपद का अधिकारी हो जाता दे । 

“इसके अतिरिक्त यदि अपने इच्छित शास्त्रों का अध्ययन समाप्त कर 
चुकने पर गृहस्थाश्रम में प्रवेश करने की इच्छा हो तो गुरु को दक्षिणा देकर उनकी 
अनुमति से स्नान आदि करें ( अथांत्‌ समावतेन-संस्कार करके त्रह्मचयाश्रम को 
छोड़ दे )” ॥२३७॥ 

अब जब गुरुकुल में श्रध्ययन समाप्त हो जाय, ठो ब्रह्मचारी के लिए दो मार्ग खुल्लते 
हैं-पहला व स्वाभाविक मार्ग है गृहस्थाश्रम । दृच्छित शास्त्राध्ययन के बाद उसकी रुचि हो तो 
गृहस्थाश्रम में प्रवेश करे, इससे पहले गुरु से विदा ले, उन्हें दुक्षिणा दे, उनकी अनुमति से 
स्‍्नानादि कर के गृहस्थाश्रम में प्रवेश करे । इसे समावतंन संस्कार कद्दते हें । श्रब वद्द जीवन के 
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दूसरे विभाग में प्रवेश करता है । 

“श्रेष्ठ ब्रद्मचारी को चाहिये कि ब्रह्म चयं-आश्रम के उपरान्त ग्ृहस्थ अथवा 
वानप्रस्थ आश्रम में प्रवेश करे अथवा ( यदि विरक्‍त हो तो ) संन्यास ले ले। 
इस प्रकार एक आश्रम को छोड़कर अन्य आश्रम अवश्य ग्रहण करे। मेरा भक्त 

अन्यथा आचरण कभी न करे ( अथांत्‌ निराश्रमी रहकर स्वेच्छाचारों में प्रवृत्त न 
हो )” ॥३८॥ 
श्रेष्ठ ब्रह्मचारी वह दै जो ब्रह्मचर्याश्रम के बाद किली-न-किसी आश्रम को ग्रहण करे । 
यदि गृहस्थ न बनना चाहता दो तो वानप्रस्थी बने, यदि ग्रहृस्थ जीवन से ठोजत्र विरक्ति दो तो 
भक्ने संन्यास ले ले पर श्राभ्रम-विह्दीन द्वो कर श्रर्थात्‌ उच्छ॑ खल थ स्वेच्छाचारी बन कर न रदहे। 
किसी-न-किसी श्राक्षम में रददे जिससे उसका जीवन नियम व संयम में रहते हुए बृद्धि, पोषण, 
व विकास पाता रहे । 

“जो गृहस्थाश्रम में प्रवेश करना चाहता हो वह अपने अनुरूप निष्कलंक 
कुल की तथा अवस्था में अपने से छोटी क्रमशः सबरणे की कन्या से विवाह करे”।३६। 

ऊघो, ग्रहरुथ जीवन का आधार पत्नी पर है, श्रतः उसके चुनाव में काफी सावधानी 

रखनी चादहिए्‌। सारे जीवन भर जिसका साथ रहना द्वे जिससे पुत्र, संतति तथा अन्य सुख, की अभि- 
लाषा दे उसके घुनाव में जितनो सावधानी रखी जाय उतना ही अच्छा द्वे । यों तो विशेष अवस्था 
में पति-पत्नी सम्बन्ध-विच्छेद कर सकते हैं; परन्तु शोभा, साथकता तो इसीमें है कि श्राजन्म एक 
ही पति-पत्नी का सम्बन्ध मधुर व सुखमय रहे । मेंने स्वयं बहु पत्नियां की हैं, मेरी शक्ति व 
सामथ्य की तुलना दूसरों से करना डचित न होगा, परन्तु में श्रपने अनुभव से कहद्दता हूँ कि 
एक ही पति-पत्नी का दाम्पत्य जीवन जितना सुख-श्रेय-दाता दे उतना अधिक का नहीं । पझतः 
जो गृहस्थाश्रम में प्रवेश करना चाद्दे वह्द पहले तो कड़की के संस्कार श्रर्थात्‌ कुलत्च को देखे। 
जहां अच्छे संस्कार रद्चित हों उसे सत्कुल समझना चाहिए। अपने श्रभुरूप संस्कार ही देखना 
चाहिए, फिर वद अवस्था में कुछ छोटी दो ओर अपने बणे की दो । 

विवाह एक अकार की भ्राजीवन मेत्री दै। मित्रता समान-गरुण शीक्ष में ही सम्भव 

व स्थायी द्वो सकती है। यही नियम दाम्पत्य-सम्बन्ध पर भी लागु है। एक वर्ण में ही प्राय: 
समान-गुण-शील मिलते हैं । इसक्निए मेरी सिफारिश सवर्ण विवाद करने की है, श्राजकल्न जो 
बहुतेरे चंश, जातियां बन रही हैं, इनके संकुचित दायरे में दी विवाद्द करने की आवश्यकता नहीं 
है | जात-पांत कोई 'वह्मवाक्य! नहीं हैं । समान-गुण शीलत्व ही मुख्य कसौटी है । यदि स्व- 
वर्ण में समान गुण-शील कन्या न मिल्ते तो दूसरे वर्णो में कर लेना चाद्विए। इससे वर्णच्यचस्था 
में कोई बाघा नहीं पडती । केवल ग्रहस्थ-जीवन के सुख-सुविधा का सवाल है| स्ववर्ण में उसकी 
अधिक सम्भावना देखकर ही उस पर जोर दिया गया दै । 

इस आश्रम का आधार दाम्पत्य-सुख पर है । इसलिए दाम्पत्य-जीवन के झुख्य 

सिद्धान्त भी यहां समर त्वो। वर्श॑-ब्यवस्था या भागवत-घर्म दोनों के अजुसार दाम्पत्य-जीवन 
धर्म-पालन भ्रर्थात्‌ व्यक्ति व समाज-की उन्नति के किए दै। इसमें व्यक्तिगत सुख या भोग-विज्ञास 
के क्षिए कतई गुजाइश नहीं दै | स्त्री-संग भी केवत्न सनन्‍्तान-प्राप्ति के ल्षिये ही करना चाहिये । 
काम-शान्ति इसमें गौण दै। वैसे तो कामेच्छा मनुष्य में स्वाभाविक दै। परंतु वर्णु-ब्यवस्था के द्वारा 
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उयक्ति व समाज के भावी व स्थायी सुख की दृष्टि से, उसे संयम में रखकर संतान को पहला 
व काम-शान्ति को दूसरा स्थान दिया गया है। भ्मतः मलुष्य को सदव काम-प्रवृत्ति को गोण 
मानने का प्रयस्न करते रहना चाहिये। अनुभव से वे देख लगे कि संयम में ही कुल मिला कर 
अधिक वास्तविक व स्थायी सुख है, काम-तृपष्ति या कामातिरेक से नहीं | 

संतानोत्पत्ति का सम्बन्ध रति-क्रिया से है । दस उदेश्य से जब रति-क्रिया का प्रसन्न 

आ्ावे तो इस बात का ध्यान श्रवश्य रखना चाहिये कि जिससे दंपती की काम-शान्ति हो जावे । 
दस पर दुम्पतों की मानसिक सुस्थिति बहुत कुछ अवलंबित रहती है । शारीरिक संबन्धों में 
रति-तुष्टि व मानसिक सहयोग थश्रर्थात्‌ रति, व प्रीति ये दो दाम्पत्य-जीवन के स्तंभ हैं। सारे गृह 
कार्य्यों में सेवा व धर्म-कृत्यों में दंपत्ती का पूर्ण मानसिक सहयोग होना चाहिये। यह तभी संभव हे 
कि जब दोनों के विचार व भाव-घारा एक दो तथा परस्पर अमिट स्नेह थघ सोहादं हो । यह 
स्नेह पररसुपर विश्वास व आत्मीयता का रूप घारण करे । रस्सी की दो लट॑ जेसे परस्पर हढ़ता 
से एक दूसरे को पकड़े रद्दती हैं उसी तरद्द पति-पत्नी का जीवन परस्पर निगढ़ित रद्दना चाहिये । 
सन्नी पति को परमेश्वर व पति-पत्नी को देवी, भगवती के सदश समझे । दोनों सदा एक दूसरे 
को व समाज को प्रसन्‍न, सुखी, उन्नत बनाने का द्वार्दिक प्रयरन करें । इस विषय में राम-सीता 
हमारे आदर्श हो सकते हैं । सीता ने यदि राम के साथ वन-जीवन को प्रासाद-जीवन से भी 
अधिक सलोना माना तो राम के लिये सीता का वियोग असझ्ा दो गया था; जश्तक उसे वापिस 
प्राप्त नहीं किया तबतक उन्होंने चेन नहीं लिया । केवल रूपप्रधान या काम-तृप्ति-प्रधान दाम्पत्य- 
संबन्ध या जीवन कभी हितकर व सुखकर नहीं हो सकते । 

दाम्पत्य संबन्ध में यद्यपि वर वधू को हो अपना चुनाव करने का अश्रधिकार हे व रहना 

चाहिए तो भी माता-पिता, श्राप्त-इष्ट व गुरुनन की सल्लाह्द व सम्मति का इसमें सदेव आदर 
करना चाहिए । युवावस्था भावना-प्रधान होती दे । बुद्धि की तीव्रता व विद्या का संग्रह हो गया 
हो, तो भी अनुभव व व्यवहार-जगत्‌ की देख-भाल का मूल्य इनसे कम नहीं है । 

“यज्ञ करना, पढ़ना और दान देना--ये धरम तो सभी द्विजों ( ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वैश्य तीनों ) के लिये विहित हैं किन्तु दान लेना, पढ़ाना और यज्ञ 
कराना--ये केवल ब्राह्मण ही करे ।? ॥४०॥ 

भ्रब में चारों-वर्णों के गृहस्थों के धर्म तुम को बताए देता हूँ । यज्ञ करना, पढ़ना,व दान 

देना ये घ॒र्मं तो सभी द्विजों ( ब्राह्मण, क्षत्रिय, वश्य ) के ्षिए उचित हैं; परन्तु दान लेना, पढ़ाना 
व यज्ञ कराना--ये केवल ब्राह्मण ही करे । यज्ञ कराना” से अ्रभिप्राय उन समस्त कर्मों से हे जो 
परोपकार के लिए, जिनमें अपने स्वार्थ-सिद्धि की भावना न हो, किये जाते हैं | इनमें समस्त सेवा- 
कर्मों का समावेश हो जाता है । जाति-सेवा, समाज-सेवा, धर्म-सेवा, राष्ट्र -लेवा, मानव-सेवा, 
जीव-दया, आदि के आयोजन इसी के अन्तर्गत हैं। यों 'यज्ञ” एक विशिष्ट प्रकार की विधि है, 
जिसमें “बलि? दान का विधान है । परन्तु वद्द विशिष्ट समय के लिए ही उपयोगी हो सकता है, 
व था। वास्तव में यज्ञ का व्यापक अर्थ ही ग्रदयया करना चाहिएु। “गीता? में भी मेंने “यज्ञ” के 
अर्थ का विकास किया है। “क्रिया! समयानुसार परिवतंनीय दे, “भावना” सावंकाकिक है । 

पढ़ने से श्रभिप्राय सब सब्शास्त्रों व विद्याओं के ज्ञान वा प्रयोग से दे । 

दान देने से मतल़्य स़ब सत्कारयों में उत्साह से बिना बदल्ला पाने की अ्रभिज्ाषा से, 
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कीर्ति, प्रतिष्ठा, मान आदि के प्रल्लोभन से रदह्दित होकर, सहायता करने से दे। इतने काम श्र्थात, 
परोपकार या सेवा-काय, शिक्षा-प्राप्ति व प्रयोग तथा सावंजनिक कार्य्यों में साम्पत्तिक आदि 
सहयोग ये तो द्विजातिमात्र के लिये श्रनिवाय हैं । श्रर्थात्‌ यदि ये न कर तो दंडनीय हैं । 
शूद्रों पर इनकी पावत्न्दी नहीं है । उनके लिये ये लाजमी नहीं हैं। याद रखना चाहिये कि 
शूद्र उसी को कहा है कि जिसमें द्विजाति-योग्य विशिष्ट विकास का अभाव है। जिसमें इनमें 
से किसी प्रकार की प्रवृत्ति का विकास पाया जायगा वह अपने-आप ही उस वर्गया वर्ण में 
आजायगा । यद्द त्र्ण विभाग लोहे की दीवार की तरद्द किसी मर्यादा से परस्पर पथक्‌ नहीं 
किया गया है । बल्कि नालियों से परस्पर मिलाये गये उन मिन्‍न-भिन्‍न तालाबों की तरह हे 
जिनमें एक दूसरे का पानी आता-जाता रहता दै। अस्तु-- 

लेकिन इन में तोन काम केवल ब्राह्मण वर्ण के ही करने योग्य हैं--दान लेना, पढ़ाना, 
यज्ञ कराना । यहां दान लेने का श्रथ हे--अपने निर्वाह के लिये दूसरों से श्रार्थिक सहायता 
लेना । पढ़ाने का अ्रथ द्वे अध्यापक का, उपदेशक का, ज्ञान-दाता का, परामश का, ध्म-व्यवस्था 
का, कर्तब्य-निर्णय का शआ्रादि कार्य करना । ये सब बुद्धि व विद्या-ज्ञान-प्रधान कर्म हैं । इन कर्मों 
के द्वारा ब्राह्यण अपनी जीविका के लिये कोई ठहराव न करे । इस लिए शेष वर्णों से उसे दान 
लेने का श्रधिकार दिया गया है और इसलिए दूसरे वर्णो को जीविकाथ दान लेने से मना किया 
गया दे । 

यज्ञ कराना! से श्रभिप्राय समस्त परोपकारी कार्यों की प्ररणा करना, उनका आरम्भ 
करना, उनकी व्यवस्था व संचालन में सहयोग देना, उनकी योजना और विधि-विधान 
बना देना । 

“इनमें भी प्रतिग्रह (दान लेने) को तप, तेज और यश का विधातक समभ 
कर अन्य दो वृत्ति ( अध्यापन और यज्ञ कराने ) से ही जीविका-निबोह करे 
अथवा यदि इनमें भी ( परावलम्बन और दीनता आदि ) दोष दिखलाई दें तो 
केवल शिलो5-छवृत्ति से ही रहे” ॥४१॥ 

यद्यपि मेंने ब्राह्मण की जीविका के तीन उपाय बताये हैं तो भी प्रतिग्रह या दान 
लेने से ब्राह्मण का तप, तेज व यश घटता है । बिना उसकी विशेष सेवा लिए--उपकार किए 
किसी से गुजर-बसर के लिए धन लेने से वह दूसरों की दृष्टि में छोटा दो जाता दै। आवश्यकता 
पड़ने पर उसका विरोध, प्रतिकार या आलोचना करने की हिम्मत या तबियत नहीं होती । मन 
में दुविधा पदा दो जाती दै । विरोध करते द्ैं--मना करते हैं तो जिसका खाया उसी से लड़ने 
के दोष की कल्पना मन में पेदा होती दे । नहीं करते हैं तो कत्तंब्य-पालन में त्रटि होने की 
शिकायत अपना मन करता दै । ऐसे समय अपने कत्तंब्य पर दृढ़ रहने का साहस बहुत कम 
लोगों में होता है । इसी का फल तप और तेज का क्षीण होना है । उसके मुलादिजे से दव कर 
कभी-कभी श्रच्छे कामों से परावृत्त होना पड़ता दै व अवान्छुनीय कामों को अंगीकार कर' लेना 
पढ़ता दे । यथपि ये सब कच्चे ब्राह्मणों के लक्षण हैं, फिर भी जो ऐसा महसूस कर कि उनमें 
ऐसी कच्चाई या कमी दै तो उन्हें किसी भी दशा में दान नहीं लेना चाहिए । बल्कि यज्ञ कराके 
या पढ़ाके उसके पुरस्कार या दछ्षिणा रूप में धन ग्रहण करना चाहिए । परन्तु यद्द भी हो 
सकता दै कि इसमें भी परात्मम्बन या दीनता का अनुभव किसी को हो । विद्यादान के बदले में 
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धन लेना, या पुरोहिती या अ्रन्य शुभ कर्म के विधान के एवज में दक्षिणा लेना किसी को श्रब्छा 
न लगे तो उसे चाहिए कि वह शिलोज्छवृत्ति से जीविका-निर्वाह करे | खेत में राह्द में पढ़े हुए 
अनाज को, जो एक प्रकार से उसके स्वामी द्वारा व्यक्त किया गया है, खीन कर उस पर निर्वाह 
करना शिलोम्छबृत्ति कहलाता है । ब्राह्मण के लिए ऐसा ही कड़ा नियम रखना आवश्यक दे । 
तभी उसका तप; तेज, यश सुरक्षित रद्द सकता दै । 

“यह अति दुलेभ ब्राह्म-शरीर क्षुद्र विषय-भोगों के लिये नहीं हे, यह तो 
जीवन पय न्‍त कठिन तपस्या और अन्त में अनन्त आनन्दरूप मोक्ष का सम्पा- 
दन करने के लिये ही है ।” ॥४२॥ 

क्योंकि यद्द ब्राह्मण शरीर ऊधो, क्षुद्र विषय्र-भोगों के लिए नहीं है । इसका तो बहुत 
ऊँचा उद्देश्य है । आजीवन कठोर तपोमय जीवन ही ब्राह्मण का- भूषण है । इससे तप के द्वार! 
श्रन्त में उसे 55 मोक्ष, बह्म-स्थिति तक पहुँचना है, जहाँ जाकर मनुष्य अनन्त सुख का भागी 
होता दे । 

“इस प्रकार जो ब्राह्मण सन्तोषपूवेक शिलो5-छवृत्ति से रहकर अपने अति 
निर्मेल महान्‌ धर्म का निष्कामता से आचरण करता है वह सबंतोभाव से मुमे 
आत्मसमपेण करके अनासक्ति पूवेंक अपने घर में ही रहता हुआ अन्त में 
परम शान्तिरूप मोक्षपद प्राप्त कर लेता हैं |? ॥॥2३॥ 

जो ब्राह्मण इस प्रकार शिलौब्छाबृत्ति से पेट पालते हुए सदा सन्तुप्ट रहता है, व 
स्व निष्काम-भाव से श्रपने धर्माचरण में लगा रहता है वह भले ही अपने घर में क्यों न रहे, 
गृहस्थी के सब काम-काज क्‍यों न करता रहे, वद्द अवश्य परम शानिति रूपी मोक्ष-पद को पा 
जाता है; क्योंकि हन सब कामों में लगा रहते हुए भी उसकी आत्मा मुझे ही समर्पित रहती 
है । इससे वह संसार के सश्र॒ पदार्थों व बातों में अनासक्त-भाव से रहता दे । घर ओर वन, 
एकान्त व बहुजन-समाज ये तो केवल साधन या निमित्त-मात्र हैं। यदि भीतर से मन शुद्ध, 
दृढ़ व एकाग्र है तो ये बाहरी स्थितियां गौण हैं, इनको अधिक महत्व नहीं देना चाहिए । यददि 
भीतर का प्रकाश स्वच्छु व सतत द्वे तो ऊपर का लट्द, छोटा हो या बड़ा; हवा को रोकने के लिए 
काफी द्वो जाता है । 

“जो कोई ऐसे आपत्तिग्रस्त भक्त ब्राह्मण को कष्ट से निकालते हैं उन्हें में भी 
समरत विपत्तियों से बचा लेता हूँ जेसे कि समुद्र में डूबते हुए पुरुष को नोका बचा 
लेती है ।” ॥४४॥ 

ऊधो, ऐसे विप्रों की मुझे बढ़ी चिंता रहती है । इनको कष्ट में देखकर जो पुरुष इनकी 
सहायता करते हैं व उन्हें कष्ट से छुड़ा लेते हैं, उन्हें में कभी नहीं भूलता । उसका में श्रच्छा 
बदला उन्हें देता हूँ । में भी उन्हें समस्त विपत्तियों से बचा लेता हूँ । ठीक उसी तरद्द जिस तरह 
नाव समुद्र से पार कर देती द्वै। मेरे इस आश्वासन के बाद न तो विप्र को संकट को घबराना 
चाहिए; न उनकी सद्दायता करने वाल्नों को कोई खटका रहना चाद्दिएु । 

“विचारवान्‌ राजा को चाहिये कि पिता के समान सम्पुण प्रजा की और स्वयं 
अपली भी इसी प्रकार आपत्ति से रक्षा करे जिस प्रकार कि यूथपत्ति गजराज 
अपने आप को भी ( अपनी ही बुद्धि और बलविक्रम से ) विपत्तियों से बचा 
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लेता है ।” ॥४५॥ न 
अब तुम चश्रियों के धर्म सुनो। प्रजा के रकच्तण का भार उन पर होने से राज्य की 
जिम्मेवारी उन्हीं की है। अतः में उन्हें राजा व राजवर्ग दी सम्बोधित करूगा। जो विचारशील 
राजा हो उसे उचित है कि बह पिता की तरह श्रपनी प्रजा की व खुद अपनी भी रक्षा में सदेव 
तत्पर रहे । सब प्रकार की देहिक, दृविक व भौतिक आपत्तियों से प्रजा को बचावे । पिता अपने को 
संकट में डालकर भी, प्राण देकर भी, संतति का रक्षण व पालन-पोषण करता दै। इसी तरह राजा 
प्रजा का भरण-भोषण करावे । देखो यूथ पति गजराज अवसर पड़ने पर दूसरे गजों की भी रह्षा 
अपने बुद्धिबल व विक्रम से कर लेता है और खुद भी अ्रपने को बचा लेता है। वसे ही अपनी 
प्रजा के प्रति राजा का भी कर्तब्य है । 

“ऐसा (घर्मपरायण) राजा इस लोक में सम्पूर्ण दोषों से मुक्त होकर अन्त 
समय सूर्य सदृश प्रकाशमान विमान पर बैठकर स्वगेलोक को जाता है और वहाँ 
इन्द्र के साथ सुख भोगता है ।” ।४६॥ 

ऐसा राजा केवल संसार में ही प्रजा का प्यारा नहीं होता; - बत्कि मरते समय सूर्य के 
जेसे प्रकाशमय विमान पर चढ़कर स्वर्गज्ञोक को जाता है । वहाँ हन्द्र के साथ रहकर वह तरद्द 
तरह के सुख भोगता है। उसको इस महान सेवा से इस लोक के उसके ऐसे-वसे दोष घुल जाते 
हैं । प्रजागण उन्हें भूल जाते हैं और में भी उनका दंश हल्का कर देता हूँ । जहाँ बिच्छू के काटने 
की जख्ूरत थी वहाँ चींदी ही काटकर रह जाती दे, ऐसा सममो । 

“जिस ब्राह्मण को अथ-कष्ट हो वह वेश्यवृत्ति द्वारा व्यापार आदि से उसको 
पार करे और यदि फिर भी आपत्तिप्रस्त रहे तो खड्ग धारण कर क्षत्रियवृत्ति का 
अबलम्बन करे किन्तु किसी भी दशा में नीच सेवारूप श्वानवृत्ति का आश्रय न 
ले ।” ॥४७॥ 

वेसे तो दूसरे लोगों का करतंब्य द्वै कि ब्राह्मण को कष्ट में न पढ़ने दं, परन्तु यदि कोई 
सद्दायता स्वेच्छापूवक न करे तो उसे चाहिए कि वह व्यापार, वाणिज्य करके या भले द्वो जत्रिय- 
कर्म द्वारा जीविका प्राप्त कर ले । परन्तु किसी भी दशा में वह नीच नौकरी या सेवा-रूपी श्वान- 
वृत्ति का श्राश्रय न ले । यह आपदुूर्म है ऐसा समझा जाय । 


“क्षत्रिय को यदि दारिद्रय से कष्ट हो तो वह वेश्यवृत्ति से, म्गया (शिकार) 
से का ब्राह्मणवृत्ति (पढ़ाने) से निवाह करे, किन्तु नीच सेवा-बृत्तिका आश्रय 
न लै।” ॥४५८॥ 


“इसी प्रकार आपत्तिप्रस्त वेश्य शूद्र वृत्तिरूप सेवा का और शूद्र ( उच्चवर्णे 
की स्त्री में नीच वर के पुरुष से उत्पन्न) 'कारू” नामक प्रतिलोम जाति की चटाई 
बुनाई आदि वृत्तियों का आश्रय ले। (ये सब विधान आपत्काल के लिये ही हैं ।) 
आपत्ति से मुक्त होने पर अपने लिये निन्द्य निम्न वर्णांचित कम से जीविका प्राप्त 
करने का लोभ न करे ।”? ॥४६॥ 

हन तीनों वर्णो के लिए ये आपदूम बताए हैं। श्वान-ब्रत्ति सबके लिए निंदनीय दै। 
ब्राह्मण भल्ने ही क्षत्रिय या वश्य की कत्ति से, ज्षत्रिय-वेश्य वृत्ति से, वैश्य चटाई आदि बनाकर शुद्ध 
वृत्ति से पेट भरत्ते, परन्तु नीच नोकरी का आश्रय कभी न ले। क्योंकि जो उद्र पाक्षन के लिए 
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“गृहस्थ पुरुष को चाहिये कि वेदाध्ययन (त्रह्म यज्ञ), स्वधाकार ( पितृ-यज्ञ ), 
स्वाह्कार (देव-यज्ञ), बलिवैश्वदेव (भूतयज्ञ), तथा अन्नदान (अतिथियज्ञ) आदि 
के द्वारा मेरे ही रूप ऋषि, देव, पिततर, ( मनुष्य ) एवं अन्य समस्त प्राणियों की 
यथाशक्ति नित्य पूजा करता रहे ।”? ॥५०॥ 


ग्ृहस्थों का एक परमघर्म दै। वह पाँच प्रकार के ल्ञोगों का सदेव ऋणी होता है 
(१) बाक्षण भ्र्थात्‌ गुरु वर्ग का, (२) पितरों का, (३) देवताश्ों का, (४) भृत-प्राणियों का व (२) 
उन ब्यक्तियों का जिनसे उसे समय-असमय सहद्दायता मिल्नी दै। इन पाँचों के उपकार से उसे 
उऋणगणा होना दै। इसका उपाय बताता हूँ। वेदाध्ययन श्रर्थात्‌ स्वाध्याय करके व स्वाध्याय के किये 
दूसरों को प्रोत्साहन देकर वह ब्रह्ययज्ञ करे | गुरु-गृह में जो उसने विद्योपाजन किया द्वै उसका 
बदला समाज को हस प्रकार दे । 'स्वधा!” के द्वारा श्रर्थात्‌ गरीबों व श्रनाथों को भोजन वस्श्र 
ग्रादि देकर पितु ऋण से उऋणा हो । माता-पिताओं श्रादि बड़ों के उपकार का बदला हस प्रकार 
खुकावे । उनकी स्घछति में पाठशाक्षा, श्रन्नसत्र, कुएँ, बावली, तातज्नाब, धमंेशाला, पुस्तकालय, 
वाचनाज्ञय श्रादि खुलवावे । स्वाहा? के द्वारा श्र्थात्‌ पानी, सिंचाई, (नहर, नाव, पुष्प-वाटिका, 
आदि के द्वारा 'देवयज्ञ! करे । बल्नि वेश्वदेव के द्वारा अर्थात्‌ पशु-पक्षियों, चीटियों की रक्षा, व 
पदा्थ-मात्र का सदुपयोग समाज की सेवा में करने के आयोजनों द्वारा भूतयज्ञ करे । फिर अन्नदान 
अर्थात्‌ अतिथिसत्कार या भूखों के लिए सदावत या अन्य अच्छे भ्रायोजन करके (जेसे कताई आदि 
के द्वारा) अतिथि-यज्ञ करे । यह समझे कि यद्द जो देव, ऋषि, पितृ, मनुष्य, पशु-पक्षी आ्रादि हैं सब 
मेरे ही रूप हैं। इनके द्वारा वद मेरी द्वी पूजा करता द्े। इस भावना से, ग्रहस्थ नित्य इन 
समस्त प्राणियों की पूजा द्वारा मेरी पूजा किया करे । 


“स्वयं बिना उद्यम के प्राप्त अथवा शुद्ध वृत्ति के द्वारा उपार्जित धन से, अपने 
द्वारा जिनका भरण-पोषण होता हो उन लोगों को कष्ट न पहुँचा कर, न्‍्यायपूर्वक 
यक्ञादि शुभ कमे करता रहे ।” ॥४१॥ 

इसके सित्रा हस बात का गृहस्थ सदेव ध्यान रक्‍्खे कि वह बिना उद्यम के प्राप्त 
किसी वस्तु को न ग्रहण करे । वही घन ग्रहण करे जो शुद्धि-वृत्ति से उपाजन किया गया हो। 
फिर जिनका भरण-पोषणा अपने द्वारा होता हो उनको कष्ट पहुँचाकर वह प्राप्त न किया हो । सवंदा 
न्‍्याय-पूर्वक समाज व संसार में रद्दे तथा सदेव यज्ञ, शुभ कर्म करता रदे । 


“अपने कुटुम्ब में ही आसक्त न हो जाय, बड़ा कुटुम्बी होने पर भी भगवदू- 
भजन में प्रमाद न करे। बुद्धिमान्‌ विवेकी को उचित है कि दृश्यमान प्रपंच के समान 
अदृश्य स्वगांदि को भी नाशवान जाने ।? ॥५२॥ 

उसके लिए इतना ही काफी नहीं है, बल्कि खुद अ्रपने कुटुम्ब में भी श्रासकत न हो । 
केवल कत्तंव्य व जिम्मेदारी समझ कर सब कुट्म्बियों के प्रति अपना व्यवहार रक्‍्खे । उनके माया- 
मोद् में न फँसे, जिससे समाज व धमम-संबंधी कत्तंव्यों में बाधा न पढ़े । कुटम्ब बढ़ा हो ठो भी 
कभी भगवद्धजन में, भगवान के कार्यों में, समाज व जगत्‌ की सेवा में शिथिल्षता या सुस्ती न करे । 
स्वर्ग की लालसा न रक्‍्खे । यह समझे कि जेसे यद्द दरश्यमान प्रबन्ध झर्थात्‌ संसार नश्वर है वेसे 
ही स्वर्ग अर्थात्‌ स्वर्ग के सुख या भोग भी नश्वर हें । वह तो परमात्मा के दर्शन या मुक्ति की ही 


३४२ भागवंत-धर्म या जीवन की कृताथता 


अभिलापषा रक्‍से । 

“यह पुत्र, स्त्री ओर कुटुम्बादि का संयोग ( प्याऊ पर इकठटे हुए ) पथिकों 
के संयोग के समान ( आगमापायी ) है । ये सब सम्बन्धी अपने शरीर के साथ 
ही छूट जाते हैं, जेसे स्वप्न केवल निद्रा की समाप्ति तक ही रहता है ।” ॥५३॥ 

कुटमित्रयों के मोद्द में न फँलने का एक उपाय यह है कि उनका अश्रर्थात्‌ स्त्री, पुत्र श्रादि 
का संयोग उन मनुष्यों या राहमगीरों की भीड़-सा समझे जो प्याऊ पर पानी पीने के लिये भरा 
जुटते हैं । प्याऊ चालू रहती द्वे पर पथिक श्राते-जाते रहते हैं । ऐसा ही कुटुम्ब दे । इसमें दमारे 
साथी समझे जानेवाले मुसाफिर ही हैं जो श्राते-जाते रहते हैं । जबतक हमारा शरीर द्वै तबतक 
उनसे थोड़ी देर का नाता दै; फिर आप मरे व जग डूबा, सब का नाता हूटा | स्वप्न की तरद्द ही 
इनका द्वाल है । नींद की समाप्ति तक जेसे स्वप्त रहता द्वै वेसे ही शरीर की समाप्ति तक यह 
कुटुम्ब रद्दता दे । फिर इसका माया-मोद् मनुष्य क्‍यों रक्‍्खे ? इस ज्ञान या धारणा से ग्रहस्थ को 
कुटुम्ब मे अनासक्ति रखने व बढ़ाने में अच्छी सहायता मिलेगी । 

“ऐसा विचार कर मुमुक्तु पुरुषों को चाहिये कि घरों में अतिथि के समान ममता 
ओर अहंकार से रहित होकर रहें, आसक्तिवश उनमें लिप्त न हो जायेँ।” ॥५७॥ 

ऐसा सोच कर मुमुक ग्ृहस्थी को चाहिए कि वह घर में अपने को अतिथि ही मान कर 
रहे । कुटम्बियों के प्रति सारी ममता, अश्रपने बढ़े होने का, या कुट्ठम्बियों को अपने से भमिन्‍न 
सममने का अ्रदृक्कार त्याग दे । शरोर संबंधी श्रहद्लार भो छोड़ दे । वह सदा इस बात में सावधान 
रदे कि कहीं उनकी मोह-साया के वश में न हो जाये । अ्रतिथि की निगाह जसे आगे जाने पर 
लगी रहती दै बेसे हो ग्रृदस्थ कुटुम्ब व गृह को चन्द दिन का बसेरा समझे व सदेव आगे के 
कायक्रम का ही ध्यान रक्‍खे । 

“मृहस्थोचित कर्मों के द्वारा मेरा ही पूजन करता हुआ मेरी भक्ति से युक्त 
होकर चाहे घर में रहे, चाहे वानग्रस्थ होकर बन में बसे अथवा यदि पुत्रवान्‌ हो 
तो (स्त्री के पालन-पोषण का भार पुत्र को सोप कर ) संन्यास ले ले ।? ॥५५॥ 

वह यह समझे कि जितने भी ग्रृह्दोचित कर्म हैं उनके द्वारा वह मेरा ही पूजन कर रहा 
है । इस पूजा-भाव से ही वढ़ ग्रहस्थ-जीवन बितावे, सेरी भक्ति से कभी विरत या विज्ञग न हो | 
गहस्थ-जीवन की मर्यादा पूरी होने के बाद चाद्दे तो वद् वन में जाकर बस जाय, वानप्रस्थाश्रम 
स्वीकार करले, श्रथवा पुत्र हो तो संन्यास लेले । घर-ग्रहस्थी का भार पुत्र पर सोंप दे । मतलब 
यह है कि एक अवस्था या अवधि के बाद ग्रृहस्थ को ग्रहस्थ-जीवन छोड़ देना चाहिए व संयम से 
रहकर जीवन अआत्म-साधना या ज्ञोक-सेवा सें लगाना चाहिए। 

“किन्तु जो गृह में आसकत, पुत्रैषणा और वित्तेषणा से व्याकुल है, स्त्रीलम्पट 
और मन्दमति हे वह मूढ़ में हँ--मेरा है! इस मोहबन्धन में बंध जाता है।” ॥४६॥ 

किन्तु इसके विपरीत, जो घर-गिरस्ती के माया-मोह में, नोन, तेल, लकड़ी या निनयानवे 
के फेर में पढ़ गया है, धन-पुत्र आदि को तृष्णाओ्ं से ब्याकुल रहता है, स्त्रीलम्पट है और 
इन कारणों से जो अपनी मन्द बुद्धि का परिचय देता है, उसे मूर्ख ही समझो । वह "में हूँ, मेरा है! 
हसी चक्कर में पढ़ा रहता हे व दुःख भोगता है। 


“बह सोचता है--अहो, मेरे माता-पिता बूढ़े हें, स्त्री छोटी अवस्था के 
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बाल-बच्चों बाली हे, ये बच्चे मेरे बिना अति दीन, अनाथ और दुः:खी होकर कैसे 
जीबेंगे ।!” ॥४७॥ 
उससे यदि कहा जाय कि भाई अय जवामोी डसर गई, धर-गृहस्थी का मोह छोड़कर 
कुछ परलोक की भी सुध छो, दूसरों के भले का भी कुछ उपाय करो, तो कहता है “अज्ञी अभी तो 
बूढ़े माँ-बाप घर में हैं हनको सेवा कौन करेगा ? बच्चा छोटा हे, घर-बार कौन सेँभालेगा ? मेरे बिना 
हन यथों का लाक्षन-पालन कोन करेगा ? ये दीन-द्दीन व दुःखी ओर अनाथ होकर कैसे रहेंगे ९" 
“इस प्रकार ग्रह्मसक्ति से विज्ञिप्त चित्त हुआ यह मूुढ़ बुद्धि विषय-भोगों से 
कभी तृप्त न होकर उन्हीं का चिन्तन करता हुआ अन्त में एक दिन मरकर घोर 
अन्धकार में पड़ता है ।” ॥५८॥ 
ऐसी ग्रुद्दासक्ति से जिनकी अकल मारी जाती है वह मृठखुद्धि, विषय-भोग से 
कभी सलृप्त नहीं हो सकता । दिन-रात उन्हीं का चिन्तन करता रहता है और अश्रन्त में 
मोत आजाती है तब जाकर अन्घकार में पड़ जाता दै । 
उद्धव, यह जो कुछ भी मैंने तुम्हें समफाया उसका मे यह है कि भक्तिमार्ग कोई मेरो 
बयस्तिक पूजा-श्रर्चा में ही समाप्त नहीं हो जाता है। समाज-घर्म की उसमें उपेक्षा नहीं दे । 
इत्तना ही नहीं, बढ्कि समाज-घर्म की रक्षा के ही लिये वर्णब्यबस्था बनाई गई है ।* व मेरे प्रत्येक 
कथन फो उस के पालन करने का श्रादेश दिया गया है । म भक्ति-मार्ग संकुचित या पएकांगी हे 
म पर्यृव्यवस्था जात-पांत की जकढह-बन्दी है। मेरे इतने विवेघण के बाद किसी के भी मन में 
इस भिषय में सन्वेद्द नहीं रह सकता कि ये दोनों उपाय सायभौम-सार्वदेशिक दें । 


९ यस्य यज्ञक्षणं प्रोक्त पुसो बर्णाभिव्यज्ञकम | 
तदन्यज्नापि दृश्येत तत्तेनेव विनिर्दिशेत्‌ ॥ (भागघत ७१२।३५) 
(जिस पुरुष के बर्ण को प्रकट करनेवाला जो लक्षण बताया गया है वह यदि अन्य बयां 
बालों भे भी मिले तो उसे भी उसी वर्ण का समभना चाहिये ।) 


अध्याय १८ 


वानप्रस्थ ओर संन्यास 


[ इसमें ज्ञान, कर्म और भक्ति की एकता बतलाई गई है । ज्ञानियों, अनुभवियों श्रौर जीवन: 
मुक्तों ने यह बताया है ओर बेद-शास्त्रों ने इसे पुष्ट किया है कि ईश्वर सत्य है, जगत्‌ मिथ्या है 
व जीव तथा ईश्वर दोनों एक हैं--जगत्‌ भी ईश्वर का ही प्रत्यक्ष रूप, संकल्प, स्पन्द, कम्पन, तरंग, 
प्रतिबिम्ब, आदि है | इस ऐक्य--शान या भाव से ईश्वर की प्राप्ति होती है जिससे मनुष्य के यावत्‌ 
दुःख मिट जाते हैं श्रोर वद अखण्ड सुख-शान्ति व मुक्ति का अधिकारी हो जाता है। इस मूल ज्ञान 
या आशय के अनुकूल जो-कुछ हो वह सत्य, ग्राह्म तथा इसके प्रतिकूल जो-कुछ हो वह त्याज्य या 
श्रग्नाह्न समझना चाहिए | ऐक्य-शान, ऐक्य-मार्ग, ऐक्य-माव--भक्ति-मार्ग है । इस उद्देश्य से कम करना 
कर्म-मार्ग है, योग-साधना योगमार्ग हे श्लोर अपने आपको भगवान्‌ पर छोड़ देना भक्ति-मार्ग है। ] 


“श्री भगवान्‌ बोले--हे उद्धव, जो वन में (वानप्रस्थ श्राश्रम में ) प्रविष्ट होना 
चाहे वह अपनी स्त्री को पुत्रों के पास छोड़कर अथवा अपने ही साथ रखकर शान्त- 
वि'्त से अपनी आयु के तीसरे भाग को वन में रह कर ही बिताबे |” ॥१॥ 

अब तुम वानप्रस्थियों का श्राचार-धर्म सुनो:--ग्ृहस्थाश्रम में मनुष्य की बृत्तियाँ भोग 
में व मोह में फँसी द्वी रहती हैं । उनसे छुड़ाने का उपाय वानग्रस्थ दै । जब तक घर से दूर जाकर 
एकांत में न रद्दे तब्र तक सदसा इन आसक्तियों से छूटना कठिन दै, परन्तु जिन्होंने ग्रदस्थ-जीवन 
में भी संयम पर ध्यान दिया है उनके ब्विये बिल्कुल असंभव हो सो भी नहीं है । ऐसे ब्यक्ति 
अपने घर के ही किसी हिस्से में एकांत-सेचन व संयम साधना कर सकते दें । में कई बार कह 
चुका हूँ कि बाह्य श्राचार व विधि-विधान, श्रांतरिक साधना, मन को साधने के लिये दे । यदि घर 
में रहकर मन विषयों से दूर रद्द सके तो वन में जाने व रहने की कोई ज़रूरत नहीं द्वे। परन्तु 
जिन्हें वन में जाने की ज़रूरत या इच्छा द्वै वे चाहें तो श्रपनी पत्मी को साथ ले जावे । यदि पत्नी 
की तयारी न हो व पति को भा श्रसुविधा द्वो तो पुत्र के पास ही घर पर रहने दँ। जब तक मन 
शांत, स्थिर, शुद्ध, सम न हो जावे तब तक वह्द वन में ही रहकर साधना करता रहे । 

“वह वन के शुद्ध कन्द, मूल और फलों से द्वी शरीर-निर्वाह करे, वल्कल- 
वस्त्र धारण करे, अथवा ठण, पत्ते ओर मृगचर्मादि से काम निकाल ले।” ॥२॥ 

“केश, रोम, नख और श्मश्र्‌ू (मूं छ-दाढ़ी) रूप शारीरिक मल को धारण किये 
रहे (क्नौर न करावे), दन्‍तधावन न करे, जलमें घुसकर नित्य त्रिका् स्नान करे और 
पृथिवी पर सोबे ।”” ॥३॥ 
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“श्रीष्म में पंचाग्नि तपे, वर्षाऋतु में बरसती हुई धारा का आघात सहते हुए 
अश्रावकाश नामक ब्रत का पालन करे, तथा शरद्‌ ऋतु में कण्ठपयेन्त जलमें डूबा 
रहे-- इस प्रकार घोर तपस्या करे ।” ॥४॥ 

“अग्नि से पके हुए (अन्न आदि) को ओखली में अथवा पत्थर से कूटकर या 
दाँतों से पीसकर खा ले |? ॥५॥ 

“अपने उदर-पोषण के साधनभूत कन्द-मूलादि स्वयं ही संग्रह करके लाबे। 
देश, काल और बल को भली भाँति जानने वाला मुनि अन्य समय लाये हुए पदाथे 
का ग्रहण न करे ।”? ॥६॥ 

“बन्य कन्द-मूलादि से बनाये हुए चरु-पुरोडाशादि से ही समयोचित आग्र- 
यणादि कम करे। वानप्रस्थ हो जाने पर वेद-विहित पशुओं द्वारा मेरा यजन न 
करे ।” ॥७॥ 

“हाँ, बेदवेत्ताओं ने अग्निहोत्र, दश, पौणेमास और चातुमास्यादि का तो मुनि 
के लिये पहले ही के समान निरूपण किया है ।” ॥८॥ 

अपने संयम व तप को बढ़ाने के लिए पूर्वोक्त नियमों व ध्रतों का पालन करता रदे। 

“इस प्रकार घोर तपस्या के कारण (माँस सूख जाने से ) जिसकी शिराएं 
(नसें) दीखने लगी हों बह मुनि मुझ तपोमय की आराधना करके ऋषिलोक आदि 
में जाकर फिर वहाँ से कालान्तर में मुझको प्राप्त कर लेता है।” ॥६॥। 

इस प्रकार घोर तप से उसके शरीर का मांस सूख जाता दै व बदन की नर्स दीखने 
लगती हैं, यद मेरे तपोमय रूप की आराधना दे। इसके फलस्वरूप वद्द पहले ऋषि क्लोकादि 
में जाता दै, वहाँ से फिर समय पाकर वह मुभको प्राप्त कर लेता दे । 

ऋषि मेरे मुख्य प्राण का एक रूप दै। पद्दले इसकी चर्चा हो चुकी दे उसे तुम भूले 
न होगे। 

“जो कोई इस अति कटष्टसाध्य मोक्ष फलदायक तप को क्षुद्र फलों ( स्वगे- 
लोक, ब्रह्मसोक आदि ) की कामना से करता है उससे बढ़कर मूखे और कौन 
होगा ९” ॥१०॥ 

परन्तु यदि कोई ऐसा घोर तप, कष्टदायक साधना किसी क्षद्व फल जसे स्वर्गलोक श्रादि 
की कामना से करता द्वे तो उससे बढ़कर मुर्ख कौन हो सकता द्वै ? यद्द तो द्वीरा, मोती के बदके 
में गाजर, मूली माँगने जेसा ही हुआ । 


“वानप्रस्थी जिस समय अपने आश्रम के नियमों का पालन करने में असमथे 
हो जाय और इसका शरीर वृद्धावस्था के कारण काँपने लगे तो अग्नि को (भावना 
द्वारा ) अपने श्रन्त:करण में आरोपित कर मेरा स्मरण करता हुआ अग्ति में प्रवेश 
कर जाय । (यह विधान अविरक्त के लिये हे)।” ॥११॥ 

यदि बुढ़ापे आदि के कारण घोर तप न द्वो सके, या अपने आश्रमादि के नियमों का 

पाक़नन न हो सके तो वानप्रस्थी को चाहिए कि वह अपने हृदय में मानसिक श्रग्नि चेता के 
उसीसे तप-साधना करे | श्रर्थात्‌ मन में अग्नि की भावना करे, उसी में तपे । फिर मेरा स्मरण 
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करते हुए ऐसी करपना करे जैसे वह उस श्राग में प्रवेश कर रहा है । लेकिन यह विधान उस 
व्यक्ति के लिए है जो अ्रविरक्त हो | 

“और यदि अपने कार्मों के फलस्वरूप इन नरकतुल्य लोकों में उसको पूर्ण 
वेराग्य होजाय तो आहवनीय आदि अग्नियों को त्यागकर संन्यासी होजाय ।”॥१२॥ 

परन्तु यदि अपने कम-फल-रूप में उसे इन नरक-तुल्य लोकों से विरक्ति हो जाय, 
हनकी चाह उसके मन से निकल जाय तो फिर उसे इन आहवनीय शआ्रादि श्रग्नि की ज़रूरत नहीं 
है । वद्द इन सबको त्यागकर संनन्‍्यासी हो जाय । श्र्थात्‌ वैराग्य द्वोने के बाद फिर अग्नि द्वारा तप 
साधन की ज़रूरत नहीं है । तप वेराग्य का साधन है। पेराग्य होने पर वह संन्यास का अधिकारी 
हो जाता द्ै । क्‍योंकि यदि इस लोक में या परल्ोक में कुछु भी भोग की अ्रभिलाषा बाकी द्ै तो 
फिर संन्यास एक विडम्बना-मात्र होगा । 

“ऐसे विरक्त वानप्रस्थ को चाहिए कि वेद-विधि के अनुसार ( अष्टकाश्राद्ध- 
पूवेक प्राजापत्य यज्ञ से ) मेरा यजन करके अपना सबेस्व ऋत्विक्‌ को दे दे और 
अग्नियों को अपने प्राण में लीन करके निरपेक्ष होकर स्वच्छुन्द विचरे।” ॥१३॥ 

जब वानप्रस्थी को इतना विराग पंदा हो जाय तो वह वेद-विधि के अनुसार अर्थात्‌ 
भ्रष्टकाश्नाद्वपूवंक प्राजापत्य यज्ञ से मेरा यजन करके अपना सवस्घ, श्रपने पास जो कुछ हो सब 
ऋत्विक को दे दे भर अग्नियों को श्रपने प्राण में ल्लीन करके भ्र्थात्‌ प्राशमय अग्नि को जाम्रत 
करके किसी बात की चाद्द व चिन्ता मन में न रखते हुए स्वच्छुमद विचरण करे । भ्रत यह संन्यासी 
हो गया । 

“इस विचार से कि यह हमारे लोक को लाँधकर परमधाम को जायगा, 
देवगण स्त्री आदि का रूप धारणकर ब्राह्मण के संन्यास लेते समय विध्न किया 
करते हैं ( अतः उस समय सावधान रहना चाहिए ) |” ॥१४। 

जहाँ किसी को देखा कि वह स्वर्ग-लोक आदि की परवाह्द नहीं करता तो देवता फौरन 
चोकते हैं कि यह हमारे लोकों को लॉधकर परम पद को प्राप्त करेगा? तो वे उप्तके मार्ग में 
कठिनाइयां व बाधा उपस्थित करते हैं । स्त्री-अआदि का रूप धारण करके वे उसे लत्नचाते व डिगाने 
का यत्न करते हैं | संन्यास लेते समय मनुष्य के मन में श्रपने रहें-सहे भोग-संस्कारों की जागृति 
होती है । जब घर छोड़कर कहीं बाहर जाते हैं तो जेसे बाल-बच्चों की याद आती द्वे व उनका 
ध्यान खो देने में कष्ट अ्रनुभव होता है वेसे ही संन्यासाश्रम के समय मन की द॒शा द्वोती है। 
आज से संसार का सब नाता, सब मोह-बन्धन टूटे। एक नई जीवन-याजत्रा आरम्भ हुईं । ऐसे श्रवसर 
पर घर, संस्था या समाज के लोगों की मुखाकृतियां मन के सामने श्रा-आकर अ्रपना प्रभाव 
डाल तो श्राश्चय नहीं दे। ऐसे समय में सावधान रहकर मन को अश्रच्छी तरह वश में रखे 
रहना चाहिए । 

“यति को यदि वसद्भ-धारण करने की आवश्यकता हो तो एक कोपीन और 
जिससे कौपीन ढक जाय ऐसा एक और वल्ल रकक्‍्खे और आपत्काल को छोड़कर 
दण्ड तथा कमण्डलु के अतिरिक्त और कोई वस्तु पास न रकखे |” ॥१५॥ 

ऊधो, यह संन्यास अंतिम आ्राश्रम है । यह स्याग की चरम सीमा है। तप इसमें साधना 
नहीं रद्द जाता, बढिक स्वाभाविक जीवन ही बन जाता दे। हसके नियम व बृत्तियों पर ध्यान दोगे 
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तो यह बात रूट समझ में आजायगी । देखो, यति को यदि वसन की आवश्यकता हो तो बह्द एक 
कंगोटी ही रक्‍्खे । अधिक-से-अधिक एक ऐस।! वस्श्र ओर रखले जिससे कौपीन भी ढक जाय । 
भौर पस्तुश्रों की जगह वह दुश्ड व कमण्डलु ही रकखे, हससे श्रधिक कुछ नहीं । बीमारी आदि 
आपस्काज्ञ में हूस नियम को कुछ ढीला किया जा सकता है। 


सच पूछो तो प्रकृति ने मनुष्य को ऐसा सवाद्गभपूणण बनाया है कि उसे किसी बाहरी 
साधन की ज़रूरत अपनी रक्षा व आ्रावश्यकता-पूर्ति के लिये नहीं है । जिन अंगों की रक्षा अधिक 
सावधानो से करनी द्वे उन पर प्रकृति ने खूब रोम उपजाए हैं । यों सारा शरीर ही रोमाच्छादित 
है। यह प्रकृति ने अपनी तरफ से शरीर को कपड़े ही पहनाएं हैं। नख, दाँत आदि काटने, खाने, 
पीसने, चबाने के हथियार दे रक्खे हैं। हाथ का चुललू बनाकर पानी पी सकते हैं । हाथ का 
सिरहाना लेकर सोया जा सकता है| जंगल के कंद-मूल-फल खाकर व बद्दते मरनों का हाथ से 
पानी पी-पीकर खुली हवा से प्राण-शुद्ध वायु ग्रहण करके मनुष्य बड़े मज़े में अपना भरण-पोषण 
कर सकता है। फिर आकाश के चँँदोवे के नीचे, जिसमे प्रकृति ने बड़ी कारीगरी से चाँद-सूरज व 
नक्षत्रों के चलते-फिरते दिब्य फूल टॉके हैं, व प्रकृति की हरी-भरी दूध व घास की मख़मल-जसी 
मुक्लायम फ़श-रूपी गोद म॑ बड़े मज़ञ से श्राराम ले व सो सकता है । परन्तु मनुष्य को कुछ 
सामाजिक आवश्यकताओं ने व अ्रधिकांश में संस्कृति या सभ्यता के मोह ने उसे प्रकृति के 
स्नेह व ज्ञालन-पालन से बहुत बिछुड़ा दिया है। संन्‍्यास-जीवन बाह्मतः फिर से श्रकृति में लीन 
हो जाने का, व श्रन्ततः परश्रह्म में ल्ञीन द्वो जाने/का जीवन है । 

“प्रथिवी को देखकर पेर रकखे, वस्त्र से छानकर जल पिये, सत्य भाषण करे 
ओर मन में भली-भाँति विचारकर कोई काम कर |” ॥१६॥ 

संन्‍्यार्सी का सारा जीवन ही स्वभाव-सिद्ध होना चाहिए | गँख का कास भला-बुरा 
देखकर चलना दे, अतः संन्यासी को उचित है कि वह अच्छी तरह देख-भालकर आगे कदम 
रक्‍्खे । चारों ओर व ख़ासकर जिधर कदम उठाना हो उधर देख ले कि नीचे कोई कीड़ी, कांटा 
या गंदी जगह तो नहीं है । इसी तरह पानी हमेशा छानकर पिये, जिससे न तो गंदा पानी पेट 
में जावे न कोड़े-मकोड़े भादि जन्तु ही पेट में चले जाव॑, जो बोले, मुह से जो कुछ निकले वह सत्य 
से पविन्न किया हुआ शब्द होना चाहिए । जो वाणो सत्य होती द्वै वही पवित्र समझी जाती है । 
जो वस्तु पवित्र होती है उससे सबका कल्याण द्ोता है। असत्य बोलने की अपेक्षा, जहाँ बोलना 
अ्निवाय न हो वहाँ मोन रद्द जाना श्रच्छा दे । सत्य बोतने का अर्थ उदण्डता व घमंड-भरी बात 
कहना नहीं है । दूसरों पर वजच्नपात हो, ऐसी भी भाषा न हो । श्राशय सत्य होना चाहिए । एक ही 
सत्य श्राशय की भाषा जुदा-जुदा हो सकती है । श्रतः अपने सत्य आशय को प्रकट करने के लिये 
सदा झदु व मधुर भाषा का प्रयोग करना चाहिए । भाषा बाहरी वस्तु है, श्रतः बाहरी समाज की 
अ्रवस्था देखकर इसका प्रयोग करना उचित है | एक ही आशय बच्चे को एक भाषा में कहा 
जाता दै, बड़ों को दूसरी भाषा में, माता को तीसरी भाषा में व पत्नी को चौथी भाषा में । सत्य, 
पविश्नता का सम्बन्ध आ्राशय, देतु से है; भाषा उसे श्रन्यथा न प्रकट करे; परन्तु वह ऐसी अश्रवश्य 
होनी चाहिए जो दसरों कं। रुचिकर हो, स्वागत-योग्य हो, वे उसे प्रीति से सुनने व समभने का 
प्रयत्न करे । 


इसी तरह मन को जो शुभ व पवित्र मालूस हो वेसा श्राचरण करे । संनन्‍्यासी हो 


३५८ भागबत-धर्म या जीवन की कृतार्थता 


जाने पर अब उसे दूसरों के वचनों पर चलने की आवश्यकता नहीं रही । अरब डसका मन इतना 
शुद्ध स्थिर व बुद्धि इतनी परिपक्व हो चुकी होती हे कि वह उन पर आधार रखकर व्यवद्दार 
कर सकता है । अन्तःकरण जिस बात की गवाही दे, मनोदेवता जिस बात की प्रेरणा करे, 
अंत में जेसी आज्ञा व श्रादेश दे उसके अनुसार दी वह चले । जब मन शुद्ध हो जाता दै तो 
उसमें जो प्ररणाय उठती दै यह व्यक्ति या समाज के लिये हितकर ही होती हैं, यद्द श्रद्धा रखकर 
संन्यासी चले । हाँ; इतना अ्रवश्य देखता रद्दे कि मन उसे धोखा तो नहीं दे रहा दे । इसकी 
कसौटी यह द्वै कि वह भोग, सुख-सुविधा की तरफ तो नहीं हुलक रहा है । जहाँ ऐसा सन्देद दो 
वहाँ फौरन ही उसकी रास खींच ले । 
“मौनरूप वाणी का दण्ड, निष्क्रियतारूप शरीर का दण्ड और प्राणायामरूप 
मन का दण्ड--ये तीनों दएड जिसके पास नहीं हैं वह केवल बाँस का दण्ड लेने 
से (त्रिदण्डी) संनन्‍्यासी नहीं हो सकता ।” ॥१७॥ 
संन्यासी बांस या पल्लाश आदि का दण्ड तो रखता दे, परन्तु वह उसका वास्तविक 
दुणड नहीं द्वे | कोरे बांस आदि का दण्ड रखने से ही कोई संनन्‍्याली नहीं कहला सकंता । यह 
तो बाहरी चिह्न दे | कुछ भीतरी गुणों का प्रतीक मात्र दे । उसका सच्चा दण्ड तो इस प्रकार 
है :---वाणी का दण्ड है मोन, शरीर का हे निरिच्छा व निर्पूदहतता, प्राणायाम मन का दण्ड है। 
“( जातिच्युत अथवा गोघातक आदि ) पतित लोगों को छोड़कर चारों 
वर्णों को भिज्षा करे | अनिश्चित सात घरों में मांगे। उनसे जो कुछ मिल जाय उस 
से ही सम्तुष्ट रहे।” ॥१८॥ 
वह भिन्षा पर अपना निर्वाह करे । चारों वर्णों के यहाँ भिज्षञा माँग सकता है। 
पतितों के घरों से भिक्षा न ले । पतितों से मतलब यहां समाज से बहिप्कृत, देश-द्रोही या 
घातक जसे व्यक्तियों से है । सात घर भी पहले से निश्चित किये हुए न दहों। मुद्दा यह है कि 
अकस्मात्‌ किसी के घर जाकर जो-कुछ अपने-आप पकी चीज़ मिल जायें, वही ग्रहण करे । 
ऐसा नियम रखने से किसी को संन्‍्यासी के लिये विशेष आयोजन या ब्यवस्था न करनी द्वोंगी व 
संन्यासी भी मिष्टाज् आदि इच्छित वस्तु खाने के लोभ से बच जायगा | 
“बस्ती के बाहर जलाशय पर जाकर जल छिड़ककर स्थलशुद्धि करे और 
(समय पर यदि कोई और भी आ जाय तो उसको भी) बॉटकर बचे हुए सम्पूर्ण 
अन्न को चुपचाप खा ले । (बचाकर न रकखे और न अधिक माँगकर ही 
लावे )।” ॥१६॥ 
फिर बस्ती के बाहर किसी जल्लाशय के किनारे जाय व स्थान को अ्रच्छी तरह भाड़- 
बुहार व बन सके तो धोकर या पानी छिड़ककर खाने के लिये बेठ । उस समय यदि और कोई 
भूखा प्यासा आ जाय तो पहले उसे खिल्लावे व जो कुछ बच जाय उस सारे को आप खा ले | 
खाते समय मोन रद्दे ।न तो कुछ बचाकर ही रखे, न अधिक मांगकर द्वी ज्षावे । 


“अनासक्त, जितेन्द्रिय, आत्माराम, आत्मप्रेमी, धीर और समदर्शी होकर 


अकेला ही प्रथ्वी पर विचरे।” ॥२०॥ 
अब तक जहाँ उसने घर-द्वार में अनासक्ति रखी थी तहाँ अब वस्तु-मात्र व व्यक्ति-मांत्र से 


अभासक्ति छोड़ दे । अ्रपनी सारी इन्द्रियों को वश में रखे । आत्म-चिन्तम में ही सदा मग्न रद्दे । 
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बिक अरात्ममय हो रहे । अपने अन्दर व बादर सभी जगह अपनी आत्मा का ही दर्शन करे | 
इससे उसकी दृष्टि में सब के प्रति समता श्रा जायगी । अपने जसा हो सबको समभने क्षगेगा । 
फिर वह अकेला रहते हुए भी अपने को श्रकेक्षा नहीं सममेगा। जो मलुष्य स्वार्थी है वह बहुजन- 
समाज, में रहते हुए भी अकेला है; क्‍योंकि वह सबको अलग रखकर केबल श्रपने ही सुख- 
स्वार्थ को देखता दे । परन्तु जो परमार्थी है वह अकेला रहते हुए भी समाज में है; क्‍योंकि वहच्द 
सदेव प्राणि-मान्र के सुख व हित में तरुलीन रहता दे । एथ्ली पर कहीं भी वह श्रकेला रहे तो 
उसे कोई भय, चिन्ता, दुःख न होगा, न रहेगा । 


“जुनि को चाहिये कि निजन और निर्भेय देश में रहे तथा मेरी भक्ति से 
निर्सेलचित्त होकर अपने आत्मा का मेरे साथ अभेदपूवक चिन्तन करे।” ॥२१॥ 
मुनि को डचित दे कि वद्द ऐसे स्थान का आश्रय करे जो निर्जन हो, व किसी प्रकार 
के विन्न-बाघा की संभावना न हो । वहाँ रद्दते हुए मेरे भाव में सदा क्ीन रहे, जिससे 
उसका चित्त सदा निर्मल, प्रफुल बना रहे । और जब कभी अपनी आस्मा का ख्यात्त करे तो 
उसे मुझ से जुदा न माने, न समझे । सदेव आत्मा व परसास्मा के अमेद-भात्र का चिन्तन 
करता रददे । 
“ज्ञाननिष्ठा के द्वारा अपने आत्मा के बन्चन और मोक्ष का इस प्रकार विचार 
करे कि इन्द्रियों की चंचलता ही बन्धन है तथा उनका संयम ही मोक्ष है।” ॥२२॥ 
सदेव ज्ञाननिष्ठ रहे । ज्ञान के ही विचार व चर्चा में रत रहे । जब कभी सोचे तो 
श्रास्मा के ही बन्ध व मोक्ष के विषय में । क्योंकि बन्धन ही दुःख का मूल है । श्रतः मनुष्य- 
मात्र को चाहिये कि बन्धन से छुटकारा पाने का सरदेव प्रयत्न करे । संन्‍्याली के छिए तो दूसरा 
कोई कतंव्य ही शेष नहीं रहता है । शअ्रतः वह सदेव यही सोचे कि हन्द्रियों की चब्धक्षता ही 
बन्धन का कारण है और उनका संयस ही मोक्ष का । वह्द हन्द्रियों के बारे में कभी निश्चिन्त 
या ग़ाफ्िल न रहे । गर्मियों में घास-पात सूखे दिखने लगते हें । किन्तु अनुकूल परिस्थिति 
होते द्वी उन अदृश्य बीजों व जड़ों ने श्रपना ज़ोर जमा ही लिया । उसी तरद्द मनुष्य की वासना 
या संस्कार ऊपर-ऊपर से कई बार दब गये मालूम होते हैं जिससे साधक या यति समम लेता दे 
कि अब इनका प्रभाव नहीं पड़ सकता; परन्तु कई आर अनुकूल परिस्थिति पाते ही वे अपना 
ज़ोर जमाकर उसे पछाड़ देते हैं । अतः हन्द्रियोँ के वश में हो जाने पर भी उन्हें सदेव उन 
सब परिस्थितियों से बचाते रहना चाहिये जिनसे संयम का बाँध टूटने का भ्रन्देशा हो । जब 
इन्द्रियाँ जीवित ही झतवत्‌ द्वो जाय, मन ड्री नहीं, इन्द्रियों की तरफ से ही, शरीर के द्वारा ही, 
भोग व भोग्य पदार्थों का विरोध होने लगे तब अधिक निश्चिन्तताह रकक्‍ली जा सकती दे। 
सुन्दरी रमणी को देखकर, रुपयों का ढर सामने होते हुए, प्रशंसा, कीर्ति सुनते हुए कोई भी 
इन्द्रिय चष्चल न हो, उसमें किसी प्रकार की हलचल, संबेदन, विकार न पेदा दो, बल्कि झुतवत्‌ 
एंटने लगे तो समझे कि अ्रब ख़तरे से बाहर हुए | 
“इसलिये मुनि को चाहिये कि छुट्टों इन्द्रियों ( मन एवं पंच ज्ञानेन्द्रियाँ ) 
को जीतकर ओर समस्त ज्षुद्र कामनाओं को छोड़कर अन्तःकरण में परमानन्द्‌ 
का अनुभव कर निरन्तर मेरी ही भावना करता हुआ स्वच्छन्द बिचरे |”? ॥२३॥ 


इसक्षिएप मुनि को चाहिए कि वह छुद्दों इरित्र्यों को--पांच' श्ानेन्द्रियाँ व एक मन को, 
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जीत ले । इसका प्रारम्भ समस्त चुद कामनाओं को जीतने से होता है । जब कामनाप॑ 
छोड़ दी जाती हैं तव हृदय परमाननद का भ्रनुभव करने लगता हैं । क्योंकि कामनाओं के 
छूटते ही हृदय का संघषे-द्वन्द्र छूट जाता दै, जिससे दुःख का अनुभव उसे नहीं होता । फिर 
केवक्ष आनन्द ही शेष रह जाता है । जिस आनन्द में उतार-चढ़ाव हो वह साधारण, व जो 
स्थिर हो वह परमानन्द कहलाता है | ज्यों-ज्यों कामना छूटने लग स्यॉ-स्यों मुनि मेरी अधिका- 
घिक भावना करे क्‍योंकि कामनाश्रों से छूटे मन को कहीं तो लगाना ही द्ोगा। और जगह खगाने 
से फिर कामनाओं के चक्कर में पड़ जाने का अन्देशा है, अतः मुझ में ही मन लगाया जाय । 
व ज्यों-ज्यों मुक मे मन अधिक लगेगा स्यों-त्यों उसमें ऐसा आनन्द व सुख अनुभव होगा कि 
बढ़ी-बड़ी कामनाय भी तुच्छु व त्याज्य मालूम पड़ने लगंगी । उधर मन जाने ही न पायगा । 
सभी भक्तों व सन्‍्तों का अनुभव यहाँ सेल रखता है । जिसका मन मुर में क्ग गया है, मेरी 
झलक जिन्हें दिखाई देगई दे वे फिर उसपर इतने लट्ट हो गये हें कि दूसरी बातों से मन 
बिल्कुल विरक्त व उदासीन दो गया दै। श्रतः यह परस्पर सहायक चक्कर दै । ऐसी बृत्ति से 
मुनि स्वछुन्द विचरण करे । 

केवल भिकज्षा के लिये ही पुर, ग्राम, गोष्ठ और यात्रियों के समुदाय में 
जाता हुआ पुण्य देश ( तीथस्थान आदि ) नदी, पवत, वन और आश्रमादियुक्त 
भूखण्ड में विचरता रहे ।” ॥२४॥ 

वह निरीह होकर सारे संखार में घूमे । तब संसार के भेद व लेप से बचा रहेगा । 
संसार से उसका स्वार्थ यदि रहा द्वे तो वह केवल भिक्ता तक द्वी । इसी निमित्त वद्द भछ्ते ही पुर, 
प्राम, गोष्ठ और यात्रि-समुदाय से अपना सम्बन्ध या स्म्पक रखे । उनकी सेवा या कष्ट-दुःख 
में हाथ बेंटाने के लिए तो वह सवंदा प्रस्तुत रहे; परन्तु श्रपनोी सुख-सुविधा की दृष्टि से बह 
सेव उनसे दूर रहे । ऐसी बृत्ति बनाकर वह पुण्य देश, नदी, पर्वत, बल, झाभस, संश्था 
झादि सभी भुखण्ड में विचरण करे । 

“भिक्षा भी अधिकतर वानप्रस्थियों के स्थानों से ही ले, क्योंकि शिलोब्छ- 
बृत्ति से प्राप्त हुए अन्न के खाने से बहुत शीघ्र ही शुद्धचित्त और निर्मोह द्वो 
जाने से सिद्धि प्राप्त हो जाती है |” ॥२४॥ 

जहाँ तक हो सके भिक्षा भी वानप्रस्थियों के स्थानों से द्वी के; क्योंकि शअ्रन्न-जत्व का 
बहुत असर मन की शुद्धि व पविन्नता पर पड़ता दे । यद्द अनुभव से देखा गया दे कि जो 
शिलोंछुबृत्ति से प्राप्त अन्न पर रहते हैं उनका चित्त बहुत ऊरुदी शुद्ध दो जाता दै, वे मोह-माया 
से जल्दी छूट जाते हैं । क्योंकि भिज्षा में ही क्यों न दो, यदि दम किसी से कुछ लेते हैं, दो 
उसका खलषिद्ाज़, मोह, दबाव, असर पड़ता ही दे । फिर भिक्षा में सदव शद्धू साधन से कमाया, 
व स्वच्छु शद्ध मन से प्रेम-पूर्वक दिया अ्रश्ष तो मित्ञषता नहीं है । छुल्ी, लंपटी, कामी, चोर, 
कपटी, दुब्यसनी, आदि लोगों का अन्न खाने से मन में हन कुविचारों का उदय हुए बिना नहीं 
रह सकता । अतः मनुष्य को व खासकर मुनि व यति को ऐसे अशुद्ध अ्श्न से बचने का 
प्रयश्न करना ही चाहिए । इस प्रकार चित्त जब शुद्ध व निर्मोह हो जाता दे तब परम सिद्धि पाने 
में देर महीं कराती । 

“इस दृश्य प्रपंच को कभी वास्तबिक न समझे : क्योंकि यह मष्ठ हो जाता 
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है; इसमें अनासक्त रहकर लौकिक और पारलौकिक समस्त कामनाओं (काम्य 
कर्मां) से विरक्त हो जाय ।” ॥२६॥ 
फिर हस बात को हृदय में सदा के लिए अंकित करके रखल कि यह जो दृश्य- 

प्रपश्च--संसार है, यह वास्तविक नहीं है । क्योंकि यह नाशवान्‌ है ! इन्द्रिय-जयकर लेने के 
बाद वह मन एकाग्र होने लगता द्वेघ एकाग्रता से तथा मेरे ध्यान से उसकी उत्तरोत्तर शुद्धि 
होती हे । इन दो प्रक्रियाओं के बाद मन वास्तविक सत्य को ग्रहण करने-योग्य स्थिति में श्राता 
है। भ्रतः पहले इस दृश्य-जगत को अवास्तविकता को समझ लेव फिर उसमें श्रासक्ति न 
रखे । यदि उसकी बुद्धि को यह बात जेच जायगी तो अ्रपने श्राप ही उधर से ध्यान व श्रासक्ति 
हटने लगेगी । इस अनासक्ति का फल यद्द होगा कि लोकिक ही नहीं, श्र्लोकिक विषयों की 
कामनाश्रों व काम्यै कर्मों से भी वह विरक्त होने लगेगा । 


“आत्मा में जो मन, वाणी और प्राण का संघातरूप यह जगत्‌ है बह सब 
माया ही है--इस प्रकार बिचार द्वारा उसका बोधकर अपने स्वरूप में स्थित हो 
जाय और फिर उसका स्मरण भी न करे ।” ॥२७॥ 

जसे यह बाहर जगत है बेसा ही हमारे शगीर के भीतर भी पएुक जगत है | असे बाहरी 
जगत ईश्वर के शरीर में दे बसे ही यह जगत मनुष्य के शरीर में है। इस जगत को भी तुम समझ 
लो । वह दे मन, प्राण, वाणी का संधात । लेकिन यह भी बाहरी जगत की तरह माया ही है। 
यह सोचकर वह अपने स्वरूप में अर्थात आत्सा में स्थित हो जाय और फिर डस जगन्‌ का 
स्मरण भी न होने दे। अर्थात्‌ चौबीसों घण्टे यद्द स्मरण रखे कि श्रास्मा द्वी सस्य है; यह जगत- 
भीतरी व बाहरी सत्र माया दे, नश्वर ६, श्र इसी जागृति से संसार में श्रपना कत्तंब्य पालन करे। 

“जो ज्ञाननिष्ठ हो, विरक्त हो अथवा किसी भी वस्तु की अपेक्षा न करने 
वाला मेरा भक्त हो वह आश्रमादि को उनके लिंगों ( चिह्नों ) -के सहित छोड़कर 
बेद्‌-शास्त्र के विधि-निषेषरूप बन्धन से मुक्त होकर भी स्वच्छुन्द विचरे |” ॥२८॥ 

जब बह ज्ञाननिष्ठ व विरक्त हो जाय; अर्थात पूर्वोक्त ज्ञान में ही जब वह २४ घण्टे 
स्थित रहने लगे व संसार की नश्वरता देखकर इसके भोग पदार्थों से विरक्त हो जाय व जब 
उसके मन में किसी प्रकार की कोई अभिल्लाषा न रहे, किसी वस्तु की अपेक्षा न रद्द जाय, तब वह 
और सब बाश्य वस्तुओ्रों को, जसे श्राश्षम व उनके चिह्नादि को छोड़ दे व एक मात्र मेरी भक्ति में 
ही, मेरे भाव भ॑ ही, तहलीन रहे | ऐसी अवस्था प्राप्त ढ्वी जाने पर फिर वेद-शाख्र-वर्णित विधि- 
निपेधात्मक नियमों व क्रियाओं के आचार उसके लिए शआवश्यक नहीं रह जाते । वह अपने को 
इन बन्धनों से सुक्त समझे । अब वद्द सब तरह स्वतन्त्र, सुक्त हो गया । श्रब विधि-विधान 
उसके आचार के प्ररक व विधायक नहीं रहे, उसकी ज्ञान-भिष्ठा या ईश्वर-निष्ठा रही । 

“वह बुद्धिमान होकर भी बालकों के समान क्रीडा करे, निपुण होकर भी 
जड़वत्‌ रहे, विद्वान होकर भी उन्मत्त ( परागल ) के समान बातचीत करे और 
सब प्रकार शास्त्र-विधि को जानकर भी पशुव्ृत्ति से रहे ।” ॥२६॥ 

अ्रब उसका आचार बिल्कुल श्रौर तरह का हो जायगा। पहले उसके मन में श्रवनी विद्या, 
ज्ञान, पुरुषाथ सिद्धि आदि का कुछ श्रभिमान रहा करता था। इन प्राप्तियों के थोड़े-बहुत प्रदर्शन 
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में उसको रुचि रहती थी। अपनी प्रशंसा करवाता यदि न हो तो उसे कम्र-से-कम सुनता चाव 
से था। अपनी निन्दा को सुन तो लेता था, फिर भी मन में कुछ बुरा क्षमता था व निन्द॒क की, 
मन में ही सही, टीका कर लिया करता था। निन्दुक व प्रशंसक की जुदा-जुदा श्रेणी उसके पास 
थी। अब यह सारा अभिमान व श्रासक्ति चली जाने से उसमें एक बालक की-सी सरलता दीख 
पड़ेगी । बुद्धिमान होते हुए भी ऐसा मालूम पड़ेगा सानो यह बालक-सा सरल, निर्दोष, भोला 
है; कहीं भी बनावट, छुल, कपट, टेढ़ा-तिरछ्ापन का नास-निशान नहों दै । व्यवहार-निपुण 
होकर भी उस निपुणता को दिखाने का प्रयत्न नहीं होता, जिससे वह दूसरों को जड़ जेसा ही 
मालूम हो सकता है। विद्वत्ता की धाक दूसरों पर नहीं जमाना चाहता, विद्वत्ता के बल पर 
दूसरों को आकर्षित नहीं करना चाहता, इससे दूसरों को ऐसा आभास होगा मानो यद्द कोई 
उजडु, अनपढ़ है । शाख्ज्ञ होते हुए भी ऐसा जान पड़ेगा मानो कोई निरा गंवार दै । अपने को 
प्रदर्शित करने की श्रपेत्षा अपने को छिपाने की द्वी वृत्ति उसकी द्वो जायगी । जेसे-जसे वह श्रध्रिका- 
थिक ईश्वर-निष्ठ होता जायगा वसे-वेसे ये लक्षण उसमें श्रपने-आप प्रकट द्ोते जायंगे। 
जान-बूककर या श्रयस्नपू्वक इन लक्षणों को लाने की ज़रूरत नहीं दे, या बनाव्रट से ऐसा ब्यव- 
हार करना भी अनुचित है। वह तो सत्य के प्रतिकूल होने से ज्ञान, भक्ति, या कमे सब अझवस्थाओं 
के क ख ग॒ घ के भी प्रतिकूत्न है। उनसे ऐसी ही ब्रृत्ति से रहा जायगा, वे प्रयत्न करके बनावट 
करना चाहें तब भी नही हो सकेगी--यही उनकी ज्ञाननिष्ठता या ईश्वर-निष्ठता की कसौटी दे । 


“उसे चाहिये क्लि कमंकाण्ड के व्याख्यानादिरूप वेदवाद में प्रेम न रक्खे 
पाखण्डी और केवल तकपरायण भी न हो तथा जहाँ कोरा वाद-बिवाद हो वहां 
कोई पक्त न ले।” ॥३०॥ 

फिर यति को चाहिए कि वह वेद॒वाद में न पढ़े। श्रर्थात्‌ वेदों के श्रक्षरार्थ करके 
नये-नये वाद न तो निकाले न उनमें दिलचस्पी ही ले । न पाखण्डी बने, न पाखणिडियों को श्राश्रय 
दे, न कोरा तकंटी ही बने, न शुष्क वाद-विवाद में भाग ले। ऐसे बाइ-विवाद के समय उसे 
किसी एक पक्ष के समर्थन के चक्कर में न पड़ना चाहिए। बह सघंदा आशय, फल्क, हेतु की तरफ 
ध्यान हे । अक्षरों की खींचातानी, शबदार्थों को महत्व देने से, मूल आशय का, श्रर्थात्‌ सत्य का 
घात होता है। शब्द आशय को व्यक्त करने के लिए ही बोले जाते हैं । वे श्राशय के बाह्य चिह्न 
या संकेत-मात्र हैं । श्राशय का पूर्ण या तद्गत्‌ रूप या चित्र उनसे अ्ँखों के सामने खड़ा नहीं होता-- 
मलकमात्र दिखाई देती है । श्रतः अक्तरों व शब्दों में ही यदि उलरू रहे, उन्हीं को मद्दत्व दंगे 
तो मल आशय तक पहुंचने न पावेगा । यदि पहुँच भी गये तो वह खो जायगा। श्रत: बुद्धिमान्‌ 
मनुप्य को चाहिए कि शब्दों के संकेत से मल श्राशय को ही सर्वेदा समझने का यपस्‍न कर । जब 
ऐसा करंगे तो ऊपरी मतभेदों व विचारों के लिये बहुत कम स्थान रह जायगा। जहाँ शब्दों व 
अक्षरों की खींचातानी हो, इन्द्दीं को अधिक महत्व दिया जाता हो, वद्दाँ निश्चित रूप से सस्य की 
शोध, शोधक-वृत्ति का अभाव समझ लेना चाद्ििएु व उससे दूर रद्दना चाहिए । 

ऐसे अवसरों पर स्वानुभव या दूसरे अ्नुभवियों के अनुभवों पर अधिक आधार रखा 
जा सकता है । केवल बुद्धि के तक भी कई बार, अ्रक्षरार्थ की तरद्द, वास्तविकता या मुक्त उद्देश से 
भटकाकर ले जाते हैं। सब शास्त्रों और विधि-विधानों या वेदों का मूल उद्देश्य दै--मनुष्य प्राणी 
को सतज्ञान प्राप्त कराना व उसके द्वारा उसके आत्यंतिक खुख का मार्ग सुक्षम घ निश्चित बनाना। 


भ्रध्याय ?८: वानप्रस्थ और संन्यास ३६३ 


ज्ञानियों, अ्रनुभवियों व जीवन्मुक्तों ने यह बताया है और वेद-शास्त्रों ने इसे पुष्ट किया हो 
कि ईश्वर सत्य है, जगत्‌ सिथ्या है व जीव तथा ईश्वर दोनों एक दें--जगत्‌ भी ईश्वर का ही 
प्रस्यक्ष रूप, संकलूप, स्पन्द, कम्पन, तरंग, प्रतिबिम्ब आदि है । इस ऐक्य-ज्ञान या भाव से ईश्वर 
की प्राप्ति होती दै जिससे मनुष्य के यावद्‌ दुःख मिट जाते हैं व वह अखणड सुख शांति-मुक्ति 
का अधिकारी हो जाता है । इस मल ज्ञान या श्राशय के अ्रनुकूल जो कुछ हो वह 
सत्य, ग्राह्म तथा इसके प्रतिकूल जो कुछ हो वह त्याज्य या अग्राह्म समझना चाहिए । 
ऐक्य-ज्ञान, ऐक्य-मार्ग, ऐक्य-भाव, भक्ति मार्ग है । इस उददश से कम करना कम माग हूं 
योग-साधना योग-मार्ग है। मतलब यह कि असली व वास्तविक तथ्य अर्थात्‌ सत्य पर सदव दृष्टि 
रखे । ऊपरी शब्दार्थों व निरर्थक शुष्क वादविवादों में, पंडिताई में, वह न उलमे, न पड़े । जहाँ 
सत्य की छानबीन होती हो, विवाद नहीं, विचार, विनिमय द्वोता हो, एक ओर सच्ची जिज्ञासा व 
दूसरी ओर समाधान करने की बवृत्ति हो, ऐसी मण्डली में वह ज़रूर योग दे व अपना प्रामाणिक 
मत, अनुभव आदि प्रकट करे । सब ल्ञोग उसे स्वीकार कर ही लें--ऐसा श्राग्रह्न वह न रक्‍खे । 
दूसरे को मनवाने का जहां ऐसा आग्रह हो वहां सत्य का अभाव ही समझो | सत्य का आग्रह स्वय॑ 
अपने लिए द्ोता है । अपने लिए उसका आग्रह न दो तो वह्"ाँ भी सत्य की उपलब्धि या तो हुई 
नहीं या होती नहीं; उसी तरह दूखरों पर श्रपना श्राग्रह लादना भी सत्य-गति, सत्य-प्राप्ति, या 
सत्यबृत्ति के विपरीत है । दूसरों को हम अपने श्रनुभव युक्ति व उपदेश से समझाने का यत्न- 
भर ही कर सकते हैं । इसमें आप्रह या तो अहंकार का, भ्रहम्मन्यता का लक्षण दे, या अज्ञान व 
मुद्॒ता का । 


“बह धीर पुरुष अन्य लोगों से उद्विग्न न हो ओर न औरों को ही अपने से 
उद्विग्न होने दे, निन्दा आदि को सहन करे, किसी का अपमान न करे और इस 
शरीर के लिए पशुओं के समान किसी से बेर न करे ।” ॥३५॥ 

ऊपर तो उसकी मानसिक वृत्ति बताई, श्रब उसका श्राचार सुनो । वह श्ौरों के साथ 
हूस तरद्द व्यवहार करे जिससे न तो दूसरों के मानसिक दुःखों व क्लेशों का कारण बने, न उनके 
दिये दु:खों व क्लेशों से दुःखी व प्रभावित द्वी होवे । संसार में यों ही दुःख क्‍या कम है कि 
मनुष्य और दुःख बढ़ाने का उद्योग करे । अतः प्रत्येक मनुप्य का यही कतंब्य हे कि वह अपना व 
दूसरों का दुःख सदेव कम करने का प्रयत्न करे । दुःख देने का प्रसंग श्रा ही जाय तो दो सूरतों में 
उसे अनिवाय समझा जा सकता है; एक तो स्वयं सामनेवाले के द्वित के लिए, दूसरे अपनी 
अशक्ति, निबंल्ता, मर्यादिताश्रों के कारण । पहली दुशा में भी मजबूरी की हालत मे द्वी दुःख 
होने दिया जा सकता हैं। अर्थात्‌ किसी भी दशा में, कहीं भी, दुःख देने की मियत ही नहीं दो 
सकती । मजबूरी से असहाय होकर दुःख पाते हुए सहा ही जा सकता हैँ । परन्तु यदि अपने को 
कोई दुःख दे, कष्ट में डाले जाय तो ऐसा धर्म-युक्त या नीति-युक्त उपाय तो ज़रूर करना ही 
चाहिए जिससे वद्द दुःख या संकट टल जाय । पर वह आ हो पढ़े तो उसे घेय से सह ले, व देने- 
वाले के प्रति मन में क्रोध या बेर का भाव न आवे। अपने ही अदृष्ट का फल उसे समर ले। सामने 
वाले को कद्दे भी भले ही, समझ्लावे भी भले ही, पर वह सब मित्र-भाव से, स्नेह से, न कि बेर- 
भाव या शत्रता से । इसी तरह कोई निन्‍दा करे तो उसे भी शान्ति से सुन ले तर सह ले । यद्द तो 
ज़रूर सोचे कि निन्‍दा में कुछ तथ्य है या नहीं, तथ्य द्वो तो उस पर विचार भी करे व श्रपने में 


३६४ भागवत-धम्म या जीवन की कृता्थता 


कुछ सुधारने या व्यागने-योग्य द्वो तो उसे सुधारे व स्यागे भी; परन्तु निन्‍दा करनेव्राल पर कद 
न हो, न उसकी बुराई ही चाहे । उसका नतीजा उसी के अ्रपने कर्मो पर या इंश्वर पर छोड़ दे । 
बल्कि उसे सुबुद्धि देने के ज्षिणु ईश्वर से प्राथना करे व करता रहे । 

हतना होते हुए भी खुद किसी का भी अपमान न करे । यदि हमारी दृष्टि में सभी 
नारायण हैं तो हम केसे किसी का अपमान करेंगे ? यों भी किसी का अ्रपमान करना अपना ही 
छोटापन दे । यदि तुम साथक द्वो, भक्त हों तो तुमको नम्र द्वी रहना चाहिए; किसी का अपमान 
करना नम्नरता-विनय के उ्िपरीत है । यदि तुम ज्ञानी सिद्धांदो तो सामनेवाला परमाप्मा ही है। 
तुम्हारा ही दूसरा रूप है, उसका अपमान क्यों ? उसकी त्रटि तुम्हारी त्रटि है; उसका अपमान 
तुम्हारा अपना ही अपमान है। तुम कहोगे कि जब मेरा सबके प्रति आत्मभाव है तो फिर में 
दूसरे को दुःख देने, अपमान करने, हानि पहुंचाने से क्‍यों हिचकूँ १ तो में कहूँगा कि तुमने यद्द 
उलटा श्राशय निकाला । अभेद दृष्टि या श्रह्वत भावना तो तुम्हारी हुईं दे न कि सासनेवाले की । 
अ्रत: उसके तुम्दारे प्रति किये गये व्यवहार को तुम अपने द्वी द्वारा किया गया ब्यवह्ार समझ 
सकते हो | परन्तु वह तो भेद-बुद्धि वाला ह अ्रतः तुम्हारे व्यवहार को भेद-दृष्टि से ही देखेगा। 
तुम्हारे अपमान को वह अपमान ही समभेगा । वह तुमसे बदला लेगा । इससे तुम अकारण मरमट 
में पड़ जाओगे | उसकी यह स्थिति मुलाकर तुम उसके प्रति व्यवहार करोगे तो सत्य की श्रवह्देलना 
करोगे । तुम्हारे जिस व्यवहार का असर सामनेवाले पर पड़ने वाला हो वह तुम्हारी दृष्टि में 
कितना ही उचित व योग्य भी हो तो यदि सामनेवाले की मन:स्थिति का विचार न करोगे तो उल्टा 
तुम्द्दीं मुसीबत में पड़ोगे । बद तुम्हारे आशय को ग़लत सममेगा व उसके लिए जो कुछ कायवाही 
करंगा उसकी बुरी प्रतिक्रिया तुम पर होगी । अ्रत: में ब्रह्मज्ञानी या त्रह्मनिष्ठ हूँ, इसका अथ इतना 
ही है कि दूसरे के मेरे प्रति किये गये व्यवहारों का श्रर्थ संदव ऐक्य-भावना से करूँ; किन्तु मेरे 
उनके प्रति किये जाने वाले ब्यवहारों में सदेव उसको भेद-बुद्धि का हिसाब ज़रूर लगा लूँ । ब्रह्म - 
ज्ञानी के व्यवद्ार का यही राजमाग है। नहीं तो वह अपने व दूलरो के लिए सदेव अनर्थ, विवाद, 
भंगड़े-बखेड़े व परिणाम में श्रशान्ति का कारण बनेगा | फिर किल्री उच्च उद्दश्य से, समाज, देश 
या धसमं-काय के लिए किसी से लड़ना-कगद़ना पड़े, किसी को दुःख पहुँचाना श्रनिवार्य ही हो जाय 
तो यह एक बात हैँ । किन्तु अपने शरीर के सुख-दुःखों के लिण किसी को सताना पड़े या किसी से 
वर-भाव रखना पड़े यह दूलरी बात है | पहली बात तो समर में श्रा सकती है | मनुष्प-शक्ति की 
मर्यादा का नाप उससे निकलता है पर दूसरी तो सामान्य पुरुष के लिए भी उचित नहीं है । फिर 
यति-संन्‍न्यासी के लिए तो और भी ग़र वाजिब ही हैं । उसका ऐसा ब्यवद्वार तो पशु-तुल्य द्वी 
सममना चाहिए। 

“जैसे कि एक ही चन्द्रमा के भिन्न-भिन्न जलपात्रों में अनक प्रतिबिम्ब पड़ते हैं 
उसी प्रकार समरत प्राणियों में और अपने में भी एक ही परमात्मा विराजमान है। 
तथा ( अपने कारण प्रथ्वी आदि रूप से ) समस्त देह भी एक ही है ।”? ॥३२॥ 

वद्द ऐसा दी समझे कि समस्त प्राणियों में व मुझ में,एक ही परमात्मा विराजमान है। 
तथा यह जो भिन्न-भिन्न देह हैं वे भी सब एक ही हें। क्योंकि जिन पांच तस्वों से उसका देह बना 
है उन्हीं से दूसरे सब देद्द बने दें । केवज्न उन तस्वों की मात्रा व मिलावट का भेद है। चन्द्रमा तो 
एक ही है, परन्तु जितने घड़ों में, तालाबों में, कुओं भें देखोगे वह श्रलग-अलग दिखाई पड़ता हे । 


अध्याय १८: वानप्रस्थ और संन्यास ३६५ 


हसी तरद्द परमात्मा श्रलग-ग्रलग देहों में जुदा दीख पड़ता हे। यह हमारा केवल प्रज्ञान या भ्रम 
ही है। वास्तव मं जीवमान्न में उसी एक की चेतन सत्ता विद्यमान है। 
“धीर पुरुष कभी-कभी समय पर भिनज्ञषा न मिले तो दुःख न माने और मिल 
जाय तो प्रसन्‍न न हो, क्योंकि दोनों ही अवस्थायें देवाधीन हैं|” ॥३३॥ 


फिर जो यति धीर है उसे चाहिए कि यदि समय पर भिज्ञषाया अन्य वस्तु न मिले तो 
उससे दुःखी न हो और मिल जाय तो उससे सुख अ्रनुभव न करे। दोनों अ्रवस्थाओं में श्रपने मन 
को स्थिति को एक-सा रखे । क्योंकि भिक्षा या अन्य वस्तु का उसके लिए मिलना या न मिल्लना, 
समय पर मिलना या न मिलना आदि देव-तन्त्र पर अवलंबित है। यति समाज पर अपना यह 
भार छोड़ दिया है और हो सकता है कि भूल से, असावधानी से, अन्य आवश्यक कार्य श्रा 
पड़ने से या कोई श्रचानक कठिनाई पदा दो जाने से, संन्‍्यासी को समय पर वस्तु न मिले । 
श्रतः यदि ऐसी बात पर वह बिगड़न या दुःख करने लगेगा तो समाज के प्रति उसके समभाव में 
बाधा पहुँचेगी व श्रनजान में ही समाज के प्रति उसके हाथों अन्याय हो सकता हैं| फिर ईश्वर- 
प्राप्ति के आगे ये शारीरिक सुविधा की वस्तुए' उसके लिए बहुत तुच्छ हैं। इन छोटी-छोटी बातों 
से यदि मन की समता नष्ट होन लगे तो समकना चाहिए कि उसने संन्‍्यासी बनने में जल्दी को है। 


“प्राणरक्षा आवश्यक है, इसलिय आहार मात्र के लिय चेष्टा भी करे, क्योंकि 
प्राण रहेंगे तो तकत्वचिन्तन होगा ओर उसके द्वारा आत्मस्वरूप को जान लेने से मोक्ष 
प्राप्त होगा ।? ॥३५॥ 


जहाँ तक उसके स्वार्थ या सुम्त से सम्बन्ध है, केवल प्राण-धारणा में ही उनका समा- 
वेश हो जाता दे । बढ़ अपने लिए अगर कोई उद्योग करे तो केवल्ल प्राण-धारणा्थ । इसी निमित्त 
वह अआ्राहार श्रादि की चेष्ठा कर । सो भी तब तक अब तक जीवित रहने की इच्छा हा, वह प्रयोज- 
नीय हा | जब तक शरीर में प्ररण हे तभी तक तत्त्वचिन्तन शक्य है । और तत््वचिन्तन ही आत्म 
स्वरूप को जानने में व मोक्ष प्राप्त कराने में सहायक होता है । केवक्ञ इसी आशा व विचार से 
अआ्राहार आदि का उद्योग करे । दूसरी सत्र इन्द्रिय-कियाएं उसकी निस्वा्थ व निरपेक्ष-भाव से 
चाहि । 
“विरक्त मुनि को उचित है कि देववशात जेसा आहार मिल जाय, अच्छा हा 
या बुरा, उसीको खा ले, इसी प्रका: वस्त्र और बिल्लौना भी जेंसे मिलें, उन्हें ही 
स्वीकार कर ले |” ॥३४. 


इस तरह जो आहार मिले उसी को शानिति से पा ले--इस विचार मं या मकट में न 
पड़े कि यह स्वादु हे या अ्स्वादु, व रूखा-सूखा है या तर-माल | इनकी ओर से वह सेव उदा- 
सीन रहे । वह इस बात पर विश्वास रखे कि यति अधिकांश में तो अपने ज्ञान या भात्र बक्ष पर 
जीवित रहता है। श्रन्न जिस अंश तक उसमें सहायक है उसी अंश तक उसका महत्व है । अ्रतः 
वह प्राण-घारणा की ही दृष्टि प्रधान रक्खे । यही बात स्नान, वास, कपड़े, बिस्तर आदि के बारे 
में । वे सुन्दर हैं या असुन्दर, फटे पुराने हें. या नये, कलायुक्त हें या कलादहदीन,बढ़िया हैं या घटिया 
इन बातों का विचार न करे । शरीर-रक्षा-मात्र ही उनकी उपयोगिता देख ले, जेसे वे गन्दे न द्वोने 
चाहिए आदि । 


३६६ भागवस-ध्मे था जीवन की कृता्थंता 


“ज्ञाननिष्ठ परमहंस शौच, आचमन, स्नान तथा अन्य नियमों को भी शास्त्र- 
विधि के अधीन होकर न करे, बल्कि मुझ इेश्वर के समान केवल लीलापूवंक 
करता रह ।” ॥३६॥ 

ज्ञानी पुरुष जीवन के जो भी काय जसे स्नान, आचमन आहि, इसलिए न करे कि 
शास्त्रों में उनका विधान है । बल्कि इसलिए करे कि वे स्वच्छुता के लिए आवश्यक हैं । मतलब 
यह कि श्रय वह किसो विधि-विधान से बंधा नहीं हे । जब तक मन संयम म॑ नहीं रद्दता या 
भोग-सुख की वासना रद्दती दै तब तक विधि-विधानों या शास्त्र-बन्धनों का सहारा लेकर चला ! 
अब उनके सहारे की उसे ज़रूरत न रही । इस सम्बन्ध में वह मेरा श्रनुकरण करे । में जेसे सब 
काम लीला से अ्रर्थात्‌ सहज स्वभाववश करता हूँ, न कि किसी के आदेश उपदेश या विधि- 
निषेधात्मक नियमों पर चलकर । उसी तरद्द वह भी स्वतन्त्र होकर केवल अपने लक्ष्य पर दृष्टि 
रखकर चले । 

“उसके लिये यह विकल्परूप प्रपंच नहीं रहता, वह तो मेरा साक्षात्कार 
होते ही नष्ट हो जाता है, प्रारच्धवश जबतक देह है तबतक ( बाधित रूप में 
ही ) उसकी कभी-कभी प्रतीति होती है, उसके पतन होने पर तो वह मुभमें ही 
मिल जाता है |” ॥३७॥ 

ऐसी स्थिति में पहुँच जाने पर उसके लिए. यह विश्व-प्रपञ*्च नहीं रहता। क्योंकि 
यह विकल्परूप दै। वस्तुत: तो है नहीं, कल्पित आरोपण-मात्र है । श्रतः मेरा साक्षात्कार होते ही 
वह नष्ट हो जाता दे। परन्तु जब तक देह है तब तक कभी-कभी उसकी प्रतीति बाधित रूुपमें 
ही होती रहती है | जब तक प्रारब्ध दै तब तक देह तो रद्देगा ही । देह के पतन के बाद वह यति फिर 
मुझमें मित्न जाता द्ैे। अत: जब तक देद्द दे तब तक उसे सारे व्यवहार इसी ऐक्य-भाव या आत्म- 
भाव से करने चाहिए । वह सब को ब्रह्ममय मानता हुआ रहे, न कि दूसरों से भी वह सब के 
प्रति या अपने प्रति ब्रह्मभाव की अपेक्ता रक्खे । दुनिया साधारणतः उसे अपनी द्वी दृष्टि से देख- 
कर उसके प्रति बसा रुख़ रक्खेगी। और यदि वह ब्रह्मवादी है तो उससे यह ज़रूर श्रपेत्षा 
रक्‍्खेगी कि उसका व्यवद्दार तदनुरूप ही हो | जब दुनिया को उसके आचार-व्यवहार से यह विश्वास 
हो जायगा तभी दुनिया की दृष्टि ओर व्यवहार बदल सकता है । दुनिया के लिए यही स्वाभाविक 
है । उसके पास मनुष्य की अवस्था को कसौटी उसका आचार ही दे । लेकिन यति दुनिया की दृष्टि 
के फेरे में न पढ़े। उसे तो अ्रपने ही हृदय पर हाथ रखकर चलना चाहिए। इससे दुनिया 
अपने आप ठीक हो जायगी । आखिर तो जसे हम होंगे वसा दी दुनिया को मानना व समभना 
पढदेंगा । जेसे हम दैं या जसा हमारा ब्यवद्दार दै वेसा ही तो हम भी दुनिया से मनवाना चाहेंगे। 
यदि हमारा आचार, हमारे विचार, बृत्ति के अनुकूल है तो दुनिया हमारे श्राचार से हमारी 
सही बृत्ति तक श्रवश्य पहुँच जायगी । संभव है, इसमें कुछ समय लगे । परन्तु वह अनिवाय दै। 
खुद हमे भी अपने को सही-सहदी समर लेने में बड़ा समय लगता दै तो फिर दुनिया को क्यों 
न लगे 

यहां तक सिद्ध, ज्ञानी या संन्यासी के घर्म अथवा लक्षण बताये । आज जिज्ञालु या 
साधक के कत्तब्य बतल्ाते हैं । इन धर्मों या कतंब्यों के विषय में इतना ही यहां कद्दे देता हूँ कि 
जितनेभर बाह्य आचार, नियम, साधना, उपासना बतलाई गई दे या बतत्वाई जाती दे वह सब 
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देश, काल्न या पात्र के अनुसार संशोधनीय, सुधारणीय व परिवर्तनीय है। इनमें कोई श्रिकाल्ा- 
बाधित नहीं है, न सभी व्यक्तियों पर लागू ही हो सकती है या की जा सकती है । मनुष्य के 
स्वभाव में, प्रकृति की रचना में ही जब इतनी विविधता है, तब सब के लिए एक ही नियम, एक 
ही साधना, एक ही उपदेश, एक ही व्यवस्था नहीं हो सकती । श्रनुभव-प्रदेश मं एकता, 
झान-प्रदेश में मत-भेद, साधना-प्रदेश में श्रनेकता यह अविचल सिद्धान्त है । और यही कारण है 
जो मेरे बताये व चलाये सनातन-धर्म में हृतनी विविधता पाई जाती है । यह हमारा दूषण 
नहीं गुण, स्वाभाविकता व शक्रष्ठता है । 

“( यहाँ तक सिद्ध ज्ञानी के धर्म कहे, अब जिज्ञासु के कतेव्य बतलाता हूँ ) 
जिस धीर पुरुष को इन अत्यन्त दुखःसय फलवाली विषय-वबासनाओं से बेराग्य 
हो गया है और जिसे मेरे भागवत-धर्मों की भी जिज्ञासा नहीं है, बह किन्हीं 
विरक्त मुनिवर को गुरु मानकर उनकी शरण जाय ।" ॥३८॥ 

ऊधघो, उस मनुष्य को जिन्नासु समझो जो संसार की वरिषय-धासनाओशों के कड़धे फल्ल 
भ्रुगत चुका है। जिसने देख लिया है कि हनका फल दुःख के सिघा दूसरा नहीं हो सकता। अतः 
जिसके मन में इनके प्रति विराग डशस्पन्न हो चुका है पर न श्रभी उससे छुटकारे का मार्ग हाथ लगा 
है, न मेरी ओर, न मेरे बताये धर्मों की ओर प्रवृत्ति हुई द्दे उसे उचिस है कि बह किसी विरक्त 
मुनि या साथु पुरुष की शरण जाय, उसे श्रपना गुरु या पथदर्शक मानकर उसके बताये मार्ग 
पर चले । 
“उन गुरुदेव को मेरा ही रूप जानकर वह अति आदरपृर्षेक भक्ति और 
श्रद्धा से तब्न तक उनकी सेवा-शुश्रषा में लगा रहे जब तक कि उसको बत्रह्मज्ञान न 
हो जाय तथा गुरु की फभी किसी से निम्दा न करे।” ॥३६॥ 


सोच-बिचार कर एक बार गुरु कर लेमे के बाद फिर उस पर पूण विश्धवास रक्‍खे व 
जेसा मुझे मामता है उसी तरह गुरु को भी माने, उन्हें मेरा ही रूप समझे । आदरपूर्वक उनकी 
सेवा-शुश्रषा करे । उमकी निरदा कभी न करे । जो बात समझ सें न आवे वह उनसे पूछे ज़रूर 
उनके बारे में भी उनसे पूछताछ करे, परण्तु दूसरों के समक्ष उनकी निन्‍्द्ा म करे । क्‍योंकि पेसा 
करना दुष्टों का काम है। और जब तक ऐसी दुष्टता बनी हुईं है तब तक कोई श्रेय:साधन में 
प्रगति नहीं कर सकता । दूसरों की निन्‍दा वही करता हे जिसे दूसरों की बुराहयां ही देखने 
की आदत है और उन्हें फल्ाने में रुचि है। निन्‍्दा से सबंधा बिगाड़ ही होता है । अतः कह 
सकते हैं कि जिसे संसार में बिगाड़ मंज़र हो वही निन्दा-कर्म में प्रबृत्त हो । फिर जिस गुरु के पास 
जीवन को उन्नत बनाने के लिए गये हो उनकी निन्‍्दा करना तो दुष्टता से भी अधिक गिरी 
दशा का सूचक है । शिव्य का काम गुरु के गुण देखना है, व गुरु का काम शिवय के दोष देखना 
है। क्‍योंकि शिष्य को तो अपने गुण, बल, शक्ति बढ़ाना है, श्रत: घह हन्हीं बातों को देखने व 
डनकी उपासना करने से सिद्ध हो सकता है। परन्तु गुरु को शिष्य के श्रवगुण, दोष, त्रटियाँ 
निर्येक्षताए' निकाक्षनी हें, अतः उसकी दृष्टि हुन पर रहना स्वाभाविक, उपयोगी व अनिवाय है। 

इस प्रकार जिज्ञासु तब तक गरु की सेवा में रहे जब तक कि ब्रह्मनान न हो जाय, 
जो कि संसार फे सब दुःखों से छूटने का एक-माश्र रामबाण उपाय है। 

“जिसने काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद्‌ और सात्सये--इन छः शत्रुओं को नहीं 


३६८ भागबत-धम्म या जीवन की कृताथता 


जीता, जिसके इन्द्रियरूपी घोड़ और बुद्धिर्प सारथि अति प्रचण्ड हो रहे हैं 
तथा जो ज्ञान और बैराग्य से शुन्य है तथापि संन्‍्यासी के बेष से पेट पाल्ता है, 
बह यतिधर्म का घातक हैं और अपने यजनीय देवताओं को, अपने को और 
अपने अन्तःकरणा में स्थित मुझको ठगता है। जिसकी वासनाएं क्षीण नहीं हुई हैं, 
ऐसा बह मृढ़ इहलोक और परलोक दोनों ओर से मारा जाता है ।” ॥४०--४१॥ 
ऊधो, मनुष्य की कमज़ोरी समझ मे आने जसी है । परमात्मा ने जब जगत्‌ रूप धारण 
किया तथ यह उसकी कमज़ोरी ही समझना चाहिये । उसका अवतरण तो स्पष्ट ही है। अपनी 
निजाननदुमयी निहवन्द्र उच्च स्थिति से उतरकर उसने द्वन्द्र व सुख दुःखमय जगत का रूप 
धारण किया। यहीं संसार में निबलता, अ्शक्ति, कमी, त्रुटि का सूत्रपात हुआ। अतः संसार 
की कोई वस्तु इससे ख़ाल्वी नहीं मिलेगी । जब तक नाम रूप है, तब तक कोई-न-कोई अ्रटि 
लगी ही रहेगी। पूण परमात्मस्वरूप होने पर ही उसका ख़ातसा हो सकता है । अतः ग्रटि, 
कमी, निरयंज्षता उतनी बुरी नहीं है. जितना पाप, पाखणड, धोखा, कपट, छुल द्। ये सब 
असत्य के रूप हैं। सत्याग्रही अपनी त्रटि को देखने का यत्न करता है, मालूम होने पर 
उसे सुधारता है; परन्तु कपटी व पापी तो अ्रवगुण को युण व ग्रुण को अवगुण के रूप में, 
अन्धकार को प्रकाश व प्रकाश को अन्धकार के रुप में डंके की चोट पेश करता हेय दुनिया 
को मूर्ख बनाता है। अ्रतः वह मुझे किसी तरह भी सह्य नहीं दे । निर्बज्ष पर जहाँ मुझे दया 
आ्राती है, तहाँ ढोंगी के लोक-परलोक दोनों ब्रिगड़ जाते हूँ । 
“जान्ति और अहिंसा यति ( संन्यासी ) के मुख्य धमं हैं, तप और इंश्वरीय 
चिन्तन वानप्रस्थ के धर्म हैं, प्रारियों की रक्षा और यज्ञ करना गृहस्थ के मुख्य धर्म 
है तथा गुरु-सेवा ही ब्रद्मचारी का परम-धर्म है ।” ॥४२॥ 
“ऋतुगामी गृहस्थ के लिये भी ब्रह्मचय, तप, शौच, सनन्‍्तोष तथा भूत-दया 
थे आवश्यक धर्म हैं और मेरी उपासना करना तो मनुष्य-सात्र का परम धम्मे 
है ।” ॥४३॥ 
अरब चारों श्राश्नमों के मुख्य धर्म संक्षेप में सुन लो | शान्ति व अरद्विंसा यति के मुख्य 
धर्म हैं। तप व ईश्वर-चितन वानप्रस्थ के, प्राणियों की रक्षा व यज्ञ अर्थात्‌ परोपकाराथ कर्म 
करना ग्रहस्थों के मुख्य धर्म हैं तथा गुरु-सेवा ब्रह्मचारी का परम धम हैं। 
गृहस्थ को उचित दे कि केवल ऋतु-काल में ही अपनी भार्या के साथ संयोग करे । 
सो भी, जैसे कि पहले बता चुका हूँ, केवल सनन्‍्तति की प्राप्त के लिए | लेकिन ऐसे ऋतु-गामी 
ग्रहस्थ को भी चाहिए कि वह बहाचय, तप, शौच, सन्‍्तोष व भूतदया का पालन करे। ये 
उसके लिए आ्रावश्यक धर्म हैं। ऋतुकाल में स्न्री-गमन के अलावा और समयों मे स्त्री की 
जगदम्बा का रूप मानकर उसका आदर करे | उसे कामुक दृष्टि से न देखे, न काम-चेष्ठा ही 
करे | केवल सनन्‍्तानोस्पादन के लिए दिया हुआ वह ईश्वरीय साधन है, ऐसी भावना रकक्‍खे। 
तप से श्रभिप्राय है अश्रपने धर्म-पालन में ग्रानेवाले सब तरह के कष्टों को प्रसन्‍नता से सहना । 
बाहरी स्वच्छुता को शौच, व धर्म-पूवक जो कुछ मिले उसी में निर्वाह करने की बृत्ति को सन्तोष 
और दूसरे जीवों के प्रति समभाव रखने को भूत-दया कहते हैं। इनके अलावा मेरी उपासना 
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करना मनुपष्य-मात्र का परम धर्म दे । मेरी उपासना का दुद्देरा अर्थ हे-मेरे सब गुणों को प्राप्त 
करने की चेष्टा व प्राप्त गुणों का उपयोग जगत्‌ की सेवा में करने की तयारी । 

“इस प्रकार स्वधर्मे पालन के द्वारा जो सम्पूणे प्राणियों में मेरी भावना रखता 
हुआ अनन्य भाव से मेरा भजन करता है, वह शीघ्र ही मेरी विशुद्ध भक्ति पाता 
हे ।”? ॥४४॥ 

“हे उद्धव ! मेरी अनपायिनी ( जिसका कभी हास नहीं होता, ऐसी ) भक्ति 
द्वारा वह सम्पूर्ण लोकों के स्वामी और सबके उत्पत्ति तथा लयस्थान एवं सबके 
कारणभूत मुझ परब्रह्म को प्राप्त हो जाता है।” ॥४५॥ 

“इस प्रकार स्वधर्म-पालन से जिसका अन्तःकरण निर्मेल हो गया है, और 
जो मेरे ऐश्व॒यं को जान गया है, वह विरक्त पुरुष ज्ञान-विज्ञान-सम्पन्न होकर 
शीघ्र ही मुझे प्राप्त कर लेता है ।” ॥४६॥ 

“बर्णाश्रम वालों के लिए यह आचार रूप धम है । मेरी भक्ति से युक्त होने 
पर यही उनके परम निःश्रेयस का कारण हो जाता है।” ॥४७॥ 

“हे साधो ! तुमने जो मुझसे पूछा था सो वह सब तुम्हारे प्रति कह दिया 
कि जिस प्रकार स्वधर्म का पालन करता हुआ भक्त मुझ परत्रह्म को प्राप्त होता 
है ।? ॥४८॥ 

श्र्थात्‌ जिसका जेसा स्वभाव है उसके अनुसार अपना वर्ण चुनकर तदनुसार अपना 
धर्म पालते हुए जो सब में सबंदा मेरी ही भावना रखता दै और अ्रनन्य भाव से मेरा भजन 
करता द्वै वह शीघ्र हो मेरी विशुद्ध भक्ति को अर्थात्‌ मेरे शुद्ध भाव को पा जाता द्वै। यह मेरी 
भक्ति अनपायिनी होती है, इसका कभी द्वास नहीं होता । शुरू में जो भक्ति होती या की 
जाती द्वै वह तालाब की लहरों की तरह या मनके उतार-चढ़ाव की तरह चच्लल, अ्रस्थिर, 
घटती-बढ़ती रहने वाली होती है । लेकिन स्वघर्म-पालन से फिर वह स्थिर, अनपायिनी हो जाती 
है । इसके द्वारा सुर परब्रह्म को पा जाता है। चूँकि में ही सब लोकों का स्वामी हूँ. श्रोौर सब 
के उत्पत्ति तथा लय का स्थान और सबका कारणमभूत हूँ, अटः भक्तजन साधारणतः मुझे 
ही पाने की इच्छा रखते हैं और वह उनकी इच्छा पूर्वोक्त विधि से पूर्ण हो जाती है । 

स्वधरम-पालन से मनुष्य का अंतःकरण निर्मल हो जाता है और ऐसे श्रन्त;करण में 
मेरे ऐश्वरय का प्रतिथ्िम्ब ठीक-ठीक पड़ने लगता है जिसको देखकर फिर से संसार के विषय-भोग 
में रुचि नहीं रहती । वह विरक्त द्वो जाता दे । यह विरक्ति उसे ज्ञान-विज्ञान की प्राप्ति की 
श्लोर प्ररित करती है श्रोर ज्ञान-विज्ञान के द्वारा फिर मनुष्य मुझे सहज ही प्राप्त कर लेता है । 

वर्णाश्रमियों का यदह्द आ्राचार-रूप धर्म मेंने तुम्हें बता दिया है। इन धर्मों का पालन 
यदि मेरे प्रति भक्तियुक्त अन्त:करण से किया जाय तो यही मनुष्य के परम निःश्रयस का 
कारण हो जाता दे । 

तुम्हारे प्रश्न का सविस्तार उत्तर मेंने दे दिया भऔर वह विधि बतल्ा दी जिससे मनुष्य 
मुझ परत्रह्म को पा लेता दे । संक्षेप में वद् दे भक्ति-पूर्वक स्वघर्म-पालन । 


समाप्त 


